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บทคัดย่อ 
	 งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ (๑) เพื่อศึกษาระดับพรหมวิหาร ๔ ระดับสัมพันธภาพในครอบครัว  

และระดับความผาสุกทางจิตใจ ของประชาชน เขตลาดพร้าว (๒) เพื่อเปรียบเทียบความผาสุกทางจิตใจ

ของประชาชน เขตลาดพร้าว ตามปัจจัยส่วนบุคคล (๓) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพรหมวิหาร ๔  

กับความผาสุกทางจิตใจของประชาชน เขตลาดพร้าว และ (๔) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสัมพันธภาพ 

ในครอบครัว กับความผาสุกทางจิตใจของประชาชน เขตลาดพร้าว กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ คือ ประชาชน  

เขตลาดพร้าว จ�ำนวน ๔๐๐ คน การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ 

โปรแกรมส�ำเร็จรูปทางสถิติ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ค่า t-test ค่า F-test และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 

	 * พระใหม่ เพ็ญบุญ Phra Mai Penboon นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาจิตวิทยาชุมชน วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ M.A. Student, of Science (Community Psychology), Major Field 
Community Psycholog, Kasetsart University	 	
	 ** รศ.ดร.ธีรพัฒน์ วงศ์คุ้มสิน Assc.Prof.Dr.Theerapat Wongkumsin อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก Advisor 
Independent Study

14. ��������� � (�������- 197-216).indd   197 8/24/2024   10:04:13 AM



198 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๒

	 ผลการวิจัยพบว่า (๑) พรหมวิหาร ๔ สัมพันธภาพในครอบครัว และความผาสุกทางจิตใจของ

ประชาชน เขตลาดพร้าว อยู่ในระดับค่อนข้างสูง (๒) ประชาชนที่มีเพศ อาชีพ ความสมดุลของรายรับ- 

รายจ่าย และวิธีเดินทางไปท�ำงาน แตกต่างกัน มีความผาสุกทางจิตใจแตกต่างกัน อย่างมีระดับนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .๐๕ (๓) พรหมวิหาร ๔ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความผาสุกทางจิตใจของประชาชน 

เขตลาดพร้าว อย่างมีระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .๐๑ และ (๔) สัมพันธภาพในครอบครัว มีความสัมพันธ์

ทางบวกกับความผาสุกทางจิตใจของประชาชน เขตลาดพร้าว อย่างมีระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .๐๑

ค�ำส�ำคัญ: พรหมวิหาร ๔; สัมพันธภาพในครอบครัว; ความผาสุกทางจิตใจ

Abstract 
	 The objectives of this research were to: (1) study the levels of Four Brahmavihara, 

family relationship and psychological well-being of people at of Ladphrao District,  

Bangkok; (2) compare psychological well-being of people at of Ladphrao District, Bangkok 

by personal factors; (3) study the relationship between four Brahmavihara and  

psychological well-being of people at Ladphrao District, Bangkok; and4) study the  

relationship between family relationships and psychological well-being of people at of 

Ladphrao District, Bangkok. The samples were consisted of 400 working age people at of 

Ladphrao District, Bangkok. Data were collected by questionnaires. Data analysis used  

by a statistical package program. The statistical methods used by percentage, mean, 

standard deviation, t-test, F-test and Pearson’s product moment correlation coefficient. 

	 Results showed that: (1) four Brahmavihara, family relationships and psychological 

well-being of people at of Ladphrao District, Bangkok were the relatively high level;  

(2) the people at of Ladphrao District, Bangkok had difference in sex, occupation,  

income-expense balance and traveling to work had difference psychological well-being 

with statistically significant at .05 level; (3) four Brahmavihara positively related to  

psychological well-being of working age people at of Ladphrao District, Bangkok with 

statistically significance at .01 level; and 4) family relationships positively related to  

psychological well-being of working age people at of Ladphrao District, Bangkok with 

statistically significance at .01 level.

Keywords: Four Brahmavihara; Family Relationship; Psychological Well-being
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199พรหมวิหาร ๔ สัมพันธภาพในครอบครัว และความผาสุกทางจิตใจของประชาชน เขตลาดพร้าวฯ

บทน�ำ 
	 ในปัจจุบันสภาพแวดล้อมท้ังภายในและภายนอกประเทศ มีแนวโน้มจะมีการเปลี่ยนแปลงอย่าง

รวดเรว็ รนุแรง และฉบัพลนัในหลากหลายมติิ ซ่ึงจะส่งผลต่ออนาคตการพัฒนาประเทศไทยเป็นอย่างมาก 

การวิเคราะห์เงื่อนไขและสถานการณ์ภายในประเทศในปัจจุบันโดยเฉพาะอย่างยิ่งลักษณะในเชิง 

โครงสร้าง ท้ังทางเศรษฐกิจและสังคมท้ังที่เป็นจุดแข็งและจุดอ่อน และแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงใน 

อนาคต ทัง้จากภายในและภายนอก เพือ่บ่งชีแ้ละประเมนิโอกาสและความเส่ียงของประเทศในด้านต่าง ๆ  

เป็นองค์ประกอบส�ำคัญอย่างหนึ่งของการจัดท�ำแผนพัฒนาชาติ ระยะ ๒๐ ปี พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๗๙  

ร่างยุทธศาสตร์ชาติจัดท�ำขึ้นมาเพื่อการพัฒนาในระยะยาว ซ่ึงต้องมีการก�ำหนดยุทธศาสตร์ที่เหมาะสม 

ต่อการพัฒนาประเทศให้บรรลุซึ่งเป้าหมายการสร้างและรักษาไว้ซ่ึงผลประโยชน์แห่งชาติในการท่ีจะ 

ให้ประเทศไทยมีความมั่นคงในทุกด้าน คนในชาติมีคุณภาพชีวิตที่ดี และมั่งคั่ง และประเทศชาติสามารถ

พัฒนาไปได้อย่างยั่งยืน
1
 

	 การพัฒนาชาติจะสามารถท�ำให้เกิดขึ้นได้ จ�ำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องให้ความส�ำคัญกับประชาชน 

ในชาติ เพราะการพัฒนาใด ๆ ที่จะเกิดขึ้นได้นั้น ก็ต้องอาศัยประชาชนคนในชาติที่จะเป็นแรง เป็นก�ำลัง

ผลักดันให้ประเทศชาติเกิดการพัฒนาในด้านต่าง ๆ ตามนโยบายที่ส่วนงานราชการได้แถลงออกมา  

หากต้องการให้กรอบยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี ประสบความส�ำเร็จ จะต้องท�ำให้ประชาชนเกิดความเชื่อมั่น

และพร้อมทีจ่ะพฒันาชาตไิปพร้อมกบัหน่วยงานรฐับาล และต้องเป็นพนัธกจิทีส่ามารถท�ำให้เกดิขึน้จรงิได้ 

เช่น พัฒนาคนและสังคมให้มีคุณภาพเต็มศักยภาพและมีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลง หรือ จัดระบบ

สวัสดิการที่เหมาะสมกับบริบทของประเทศไทย เพ่ือให้ประชาชนมีหลักประกันและมีความมั่นคงในชีวิต 

และหากได้น�ำหลักธรรมค�ำสอนของพุทธศาสนา สัมพันธภาพในครอบครัว ความผาสุกทางจิตใจอาจจะ

เป็นอีกหนึ่งในหลายปัจจัยที่จะช่วยให้เกิดการรับรู้เป็นตัวช้ีวัดได้บ้างว่าสามารถพัฒนาให้เกิดความสุข 

ขึ้นได้
2
 

	 ความผาสุกทางจิตใจ เป็นความสมดุลทางจิตใจระหว่างความรู้สึกทางด้านบวกและความรู้สึก 

ทางด้านลบ สภาวะทางจิตใจของบุคคลอันเป็นภาวะทางจิตที่ดี มีความสุข มีความพึงพอใจในชีวิต ซึ่งมี

ความเก่ียวเนื่องกับการท่ีบุคคลมีคุณภาพชีวิตที่ดี สามารถจัดการกับความรู้สึกทั้งทางบวกและทางลบ 

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีความสอดคล้องกับความต้องการและความส�ำเร็จตามเป้าหมาย มีมุมมองสภาพ

	 1
 ส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ร่างกรอบยุทธศาสตร์ชาติระยะ ๒๐ ป,ี 

(กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ๒๕๖๐), หน้า ๒๒.

	 2
 กระทรวงพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์, ประชากรสงูอายไุทย: ปัจจบัุนและอนาคต, (กรงุเทพมหานคร: 

กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, ๒๕๖๑), หน้า ๑๗.
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200 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๒

แวดล้อม สถานการณ์ และประสบการณ์ในแง่ที่ดี ดังนั้น การมีสุขภาวะทางจิตที่ดีของ Dupuy
3
 จึงหมายถึง 

การที่มีความพึงพอใจในชีวิต สามารถควบคุมตนเองได้ เปี่ยมด้วยชีวิตชีวา มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง และ

มีความกังวลหรือความซึมเศร้าน้อย ดังนั้น การที่ประชาชนมีความผาสุกทางจิตใจ จะท�ำให้เกิดความ 

พึงพอใจ และความสุขในการด�ำรงชีวิต สามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 

สามารถดูแลช่วยเหลือตนเอง มีจิตใจที่เบิกบาน รู้สึกตนเองมีคุณค่า 

	 พรหมวหิาร ๔ เป็นหลกัธรรมค�ำสอนทีม่ปีระโยชน์ สามารถน�ำมาปรับใช้ในชีวติได้จริง เป็นหลกัธรรม

ที่จะต้องมีไว้ในจิตใจของทุกคนเพื่อเป็นหลักแห่งจิตใจ ช่วยควบคุมความประพฤติทางการพูด และการ 

กระท�ำให้ดี เมื่อน�ำหลักธรรม คือ พรหมวิหาร ๔ มาใช้จึงเป็นการช่วยให้ประชาชนเกิดการพัฒนาตนเอง 

ในทางทีด่ ีมคีวามเห็นอก เหน็ใจ ซึง่กนัและกนั เคารพนบัถอืกนั ช่วยเหลอืกนั และช่วยพฒันาให้ครอบครวั

มีความสขุ สงบมากยิง่ขึน้ ซึง่จะเป็นหลกัธรรมทีม่คีวามเกีย่วเนือ่งกับสมัพนัธภาพของทกุคนในครอบครวั
4
 

	 สมัพนัธภาพในครอบครวั เป็นลกัษณะความสมัพันธ์ของสมาชกิภายในครอบครัวซ่ึงมกีารแสดงออก

ถึงความผูกพันรักใคร่เอื้ออาทร มีการช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน สมาชิกในครอบครัว มีความห่วงใยรักใคร่

ผกูพนักนั เข้าอกเข้าใจในความรูส้กึ เอาใจใส่ในการช่วยเหลือเกือ้กลูซ่ึงกนัและกนั ปรับตัวเข้าหากนัระหว่าง

สมาชิกในครอบครัว ประกอบด้วย การใช้เวลาในการท�ำกิจกรรมร่วมกัน การพูดคุย ปรึกษาหารือ และ

ตัดสินใจในเรื่องส�ำคัญ การแสดงออกซึ่งความรักและความเอื้ออาทร และการปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ 

ที่เหมาะสม
5
 ดังนั้น การที่ประชาชนมีสัมพันธภาพในครอบครัว จึงช่วยให้สุขภาพกาย และสุขภาพใจของ

ประชาชน และครอบครวัแขง็แรงสมบรูณ์ โดยมคีวามรกั และความผกูพนัทีช่่วยให้บรรยากาศภายในบ้าน

เต็มไปด้วยความอบอุ่น ท�ำให้รู้สึกสบายกาย และสบายใจมากยิ่งขึ้น 

	 ส�ำนักงานเขตลาดพร้าวรับนโยบายจากรัฐบาลมาพัฒนาต่อยอดเพื่อให้ประชาชนที่พักอาศัย 

ในเขตลาดพร้าวมีคุณภาพชีวิตที่ดี เป็นประชากรท่ีมีคุณภาพของประเทศชาติ ด้วยวิสัยทัศน์ (Vision)  

ที่มุ่งมั่นพัฒนาสู่ความเป็นเขตที่น่าอยู่ ชุมชนที่เข้มแข็งและมั่งคั่ง มีคุณธรรมเพียบพร้อมด้วยบริการที่ 

เป็นเลิศ
6
 อย่างยั่งยืน จึงมีความจ�ำเป็นที่จะต้องพัฒนาความเป็นอยู่ของประชาชนในเขตลาดพร้าว โดยน�ำ

หลักธรรมพรหมวิหาร ๔ มาปรับประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันของประชาชนในเขตลาดพร้าวให้มีความสุข

	 3
 Bradburn, N, The Structure of Psychological Well-being, (Chicago: Aldine, 1969), p 57.

	 4
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑), 

หน้า ๒๘.

	 5
 สถาบนัพฒันาการสาธารณสขุอาเซยีน มหาวทิยาลยัมหดิล, การพฒันาชมุชนทีเ่อือ้อาทรต่อผูส้งูวยั, (กรงุเทพ-

มหานคร: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๖๒), หน้า ๑๔.

	 6
 ส�ำนักงานเขตลาดพร้าว, รายงานประจ�ำปี ๒๕๖๕, (กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักงานเขตลาดพร้าว, ๒๕๖๕), หน้า 

๑๙.
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201พรหมวิหาร ๔ สัมพันธภาพในครอบครัว และความผาสุกทางจิตใจของประชาชน เขตลาดพร้าวฯ

ในการท�ำงานและใช้ชีวิต รวมถึงการเข้าใจถึงสัมพันธภาพในครอบครัว เพื่อเป็นแนวทางวิธีมาช่วยพัฒนา

ประชาชนในเขตลาดพร้าวให้ได้พบกบัความสุข เมือ่สัมพันธภาพในครอบครัวมคีวามราบร่ืน ส่งผลให้สมาชกิ

ในครอบครัวนั้น ๆ เกิดความผาสุกทางจิตใจ เพราะความสุขนั้นจะเป็นสิ่งที่ช่วยให้เกิดการพัฒนาที่ดีและ

ยั่งยืน

	 ดังนั้น ผู้วิจัย สนใจท่ีจะศึกษาหลักธรรมพรหมวิหาร ๔ สัมพันธภาพในครอบครัว ที่ส่งผลให้เกิด 

ความผาสุกทางจิตใจ ด้วยพื้นฐานที่ว่าเมื่อมนุษย์มีหลักในการด�ำเนินชีวิต มีความรักใคร่สามัคคีกัน จะน�ำ

ไปสู่ความสุขทางใจและจะช่วยให้เกิดการพัฒนาศักยภาพตามที่คาดหวังได้อย่างมีประสิทธิภาพและ 

ส่งผลให้ภาพรวมของประเทศชาติมีการพัฒนาตามที่ได้มุ่งหวัง 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
	 ๑. 	เพื่อศึกษาระดับพรหมวิหาร ๔ ระดับสัมพันธภาพในครอบครัวและระดับความผาสุกทางจิตใจ 

ของประชาชน เขตลาดพร้าว

	 ๒. 	เพื่อเปรียบเทียบความผาสุกทางจิตใจของประชาชน เขตลาดพร้าว ตามปัจจัยส่วนบุคคล

	 ๓. 	เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพรหมวิหาร ๔ กับความผาสุกทางจิตใจของประชาชน  

เขตลาดพร้าว

	 ๔. 	เพือ่ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างสมัพนัธภาพในครอบครวั กบัความผาสกุทางจติใจของประชาชน 

เขตลาดพร้าว

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 ๑. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ประชาชนเขตลาดพร้าว กรุงเทพมหานคร จ�ำนวน ๓๓,๑๕๔ 

คน
7
 

	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ ประชาชนเขตลาดพร้าว จ�ำนวน ๔๐๐ คน ก�ำหนดขนาด

กลุ ่มตัวอย่างโดยค�ำนวณหาค่าขนาดกลุ ่มตัวอย่างของ Yamane (๑๙๗๓) การสุ่มตัวอย่างแบบ 

แบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) 

	 ๒. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถาม แบ่งออกเป็น ๔ ส่วน ดังนี้

	 ส่วนที่ ๑ ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย เพศ อาย ุอาชีพ สถานภาพสมรส 

ทีพ่กัอาศยั กรรมสทิธิใ์นท่ีพกัอาศยั ระดบัการศกึษา ความสมดลุของรายรบั-รายจ่าย การเดนิทางไปท�ำงาน 

	 7
 ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ, การส�ำรวจประชากรผู้สูงอายุในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักงานสถิติ 

แห่งชาติ, ๒๕๖๕), หน้า ๑๕.
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จ�ำนวนสมาชิกในครอบครัว จ�ำนวนภาระในครอบครัวที่ต้องดูแล และภาวะสุขภาพ ใช้ข้อค�ำถาม โดยมี

ลักษณะของข้อค�ำถามแบบให้เลือกตอบได้ข้อใดข้อหนึ่ง และเติมข้อมูลลงในช่องว่าง

	 ส่วนที่ ๒ แบบสอบถามพรหมวิหาร ๔ เป็นแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนโดยยึดตามแนวคิดของ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) แบ่งองค์ประกอบออกเป็น ๔ องค์ประกอบ ได้แก่ เมตตา กรุณา 

มุทิตา และอุเบกขา ใช้ข้อค�ำถาม โดยมีลักษณะเป็นมาตรวัดแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 

๕ ระดับ ได้แก่ เป็นจริงมากที่สุด เป็นจริงมาก เป็นจริงปานกลาง เป็นจริงน้อย และเป็นจริงน้อยที่สุด

	 ส่วนที่ ๓ แบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัว เป็นแบบสอบถามที่สร้างขึ้นโดยยึดตามแนวคิด

ของสถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล (๒๕๖๒) แบ่งองค์ประกอบออกเป็น ๔  

องค์ประกอบ ได้แก่ การใช้เวลาในการท�ำกิจกรรมร่วมกัน การพูดคุย ปรึกษาหารือและตัดสินใจใน 

เรื่องส�ำคัญ การแสดงออกซึ่งความรักและความเอื้ออาทร และการปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ที่เหมาะสม  

ใช้ข้อค�ำถาม โดยมีลักษณะเป็นมาตรวัดแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ๕ ระดับ ได้แก่  

เป็นจริงมากที่สุด เป็นจริงมาก เป็นจริงปานกลาง เป็นจริงน้อย และเป็นจริงน้อยที่สุด

	 ส่วนที่ ๔ แบบสอบถามความผาสุกทางจิตใจ เป็นแบบสอบถามที่สร้างขึ้นโดยยึดตามแนวคิดของ 

Ryff (๑๙๘๙) แบ่งองค์ประกอบออกเป็น ๖ องค์ประกอบ ได้แก่ การยอมรับตนเอง การมคีวามสัมพันธภาพ

ที่ดีต่อผู้อื่น ความเป็นตัวของตัวเองความสามารถในการควบคุมจัดการส่ิงแวดล้อม การมีจุดมุ่งหมาย 

ในชีวิต และความเจริญงอกงามของบุคคล ใช้ข้อค�ำถาม โดยมีลักษณะเป็นมาตรวัดแบบมาตราส่วน 

ประมาณค่า (Rating Scale) ๕ ระดับ ได้แก่ เป็นจริงมากที่สุด เป็นจริงมาก เป็นจริงปานกลาง เป็นจริง

น้อย และเป็นจริงน้อยที่สุด

	 ๓. การทดสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 ผู้วิจัยได้น�ำแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปด�ำเนินการหามาตรฐานของเครื่องมือ ดังนี้

		  ๓.๑ การหาความเท่ียงตรง (Validity) ผูว้จิยัได้น�ำแบบสอบถามทีส่ร้างขึน้จากการศกึษาแนวคดิ

ทฤษฎ ีตลอดจนข้อมลูทีเ่กีย่วข้องไปเสนอคณะกรรมการทีป่รึกษาการวิจัย และผู้เชีย่วชาญ เพ่ือตรวจสอบ

ความถูกต้องเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของค�ำถามในแต่ละข้อ ว่าตรงตามจุดมุ่งหมายของ

การวิจัยครั้งนี้หรือไม่ หลังจากนั้นจึงน�ำมาแก้ไขปรับปรุงเพื่อด�ำเนินการในขั้นต่อไป 

		  ๓.๒ การหาความเชือ่มัน่ (Reliability) ผู้วจัิยได้น�ำแบบสอบถามไปท�ำการทดลองใช้ (Try-out) 

กับประชากรชุมชนวังทองหลาง ซ่ึงมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างท่ีจะท�ำการวิจัย จ�ำนวน ๓๐ คน 

แล้วจากน้ันน�ำแบบสอบถามทีไ่ด้มาวเิคราะห์เพือ่หาความเชือ่มัน่เป็นรายข้อ (Item Analysis) และทัง้ฉบับ

โดยวิธีการ Cronbach’s Alpha Coeffiencient ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูปได้ค่าความเชื่อมั่น 

พบว่า พรหมวิหาร ๔ ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ ๐.๙๓๕ สัมพันธภาพในครอบครัว ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 

๐.๙๕๖ และความผาสุกทางจิตใจ ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ ๐.๙๗๒
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	 ๔. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์

	 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ แบ่งออกเป็น ๒ ส่วน ดังนี้ 

		  ๔.๑ สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ใช้อธิบายข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล 

ระดับพรหมวิหาร ๔ ระดับสัมพันธภาพในครอบครัวและระดับความผาสุกทางจิตใจของประชาชน  

เขตลาดพร้าว สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) 

ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

		  ๔.๒ สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ใช้ส�ำหรับการทดสอบสมมติฐานการศึกษา 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ t-test, F-test และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson’s 

Product Moment Correlation Coefficient) 

ผลการวิจัย
	 วัตถุประสงค์ที่ ๑ เพื่อศึกษาระดับพรหมวิหาร ๔ ระดับสัมพันธภาพในครอบครัวและระดับความ

ผาสุกทางจิตใจ ของประชาชน เขตลาดพร้าว ผลการศึกษาพบว่า

		  ๑. 	ประชาชน เขตลาดพร้าว ส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง จ�ำนวน ๒๕๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๔.๐๐ 

มีอายุ ๖๑-๗๐ ปี จ�ำนวน ๑๑๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๘.๗๕ มีอาชีพค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว จ�ำนวน  

๑๑๑ คน คดิเป็นร้อยละ ๒๗.๗๕ มสีถานภาพสมรส จ�ำนวน ๒๑๓ คน คดิเป็นร้อยละ ๕๓.๒๕ มทีีพั่กอาศยั

เป็นบ้านเดี่ยว จ�ำนวน ๒๑๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๓.๒๕ มีกรรมสิทธิ์ในที่พักอาศัยเป็นเจ้าของกรรมสิทธิ์ 

จ�ำนวน ๒๘๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๗๑.๗๕ มีการศึกษาระดับปริญญาตรี จ�ำนวน ๑๗๑ คน คิดเป็นร้อยละ 

๔๒.๗๕ มีรายรับมากกว่ารายจ่าย จ�ำนวน ๑๗๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๒.๕๐ เดินทางโดยรถยนต์ส่วนตัว 

จ�ำนวน ๑๓๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๔.๗๕ มีสมาชิกในครอบครัว ๔ คน จ�ำนวน ๙๓ คน คิดเป็นร้อยละ 

๒๓.๒๕ ไม่มีภาระในครอบครัวที่ต้องดูแล จ�ำนวน ๑๑๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๘.๐๐ และไม่มีโรค 

ประจ�ำตัว จ�ำนวน ๒๓๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๗.๕๐ 

		  ๒. 	พรหมวิหาร ๔ ของประชาชน เขตลาดพร้าว โดยรวม อยู่ในระดับค่อนข้างสูง ( X =๔.๑๓) 

และเมือ่พจิารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านเมตตา มค่ีาเฉล่ียมากทีสุ่ด ( X =๔.๔๔) รองลงมา คอื ด้านมทุติา 

( X =๔.๓๖) ด้านกรุณา ( X =๔.๐๕) และด้านอุเบกขา ( X =๓.๖๖) ตามล�ำดับ

		  ๓. 	สัมพันธภาพในครอบครัว ของประชาชน เขตลาดพร้าว โดยรวม อยู่ในระดับค่อนข้างสูง  

( X =๓.๘๖) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการแสดงออกซึ่งความรักและความเอื้ออาทร  

มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ( X =๔.๑๙) รองลงมา คือ ด้านการพูดคุย ปรึกษาหารือ และตัดสินใจในเรื่องส�ำคัญ  

( X =๔.๐๐) ด้านการปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ที่เหมาะสม ( X =๓.๘๔) และด้านการใช้เวลาในการ 

ท�ำกิจกรรมร่วมกัน ( X =๓.๔๒) ตามล�ำดับ
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		  ๔. 	ความผาสุกทางจิตใจ ของประชาชน เขตลาดพร้าว โดยรวม อยู่ในระดับค่อนข้างสูง  

( X =๔.๐๐) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการมีจุดมุ่งหมายในชีวิต มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด  

( X =๔.๑๓) รองลงมา คือ ด้านความเจริญงอกงามของบุคคล ( X =๔.๐๗) ด้านความเป็นอิสระแห่งตน  

( X =๔.๐๐) ด้านการมีความสัมพันธภาพที่ดีต่อผู้อื่น ( X =๓.๙๖) ด้านการยอมรับตนเอง ( X =๓.๙๕)  

และด้านความสามารถในการควบคุมจัดการสิ่งแวดล้อม ( X =๓.๘๘) ตามล�ำดับ

	 ตารางที ่๑ ระดบัพรหมวหิาร ๔ ระดับสมัพนัธภาพในครอบครัวและระดับความผาสกุทางจติใจ 

ของประชาชน เขตลาดพร้าว

ตัวแปร Mean S.D. ระดับ

พรหมวิหาร ๔ ๔.๑๓ ๐.๕๒ ค่อนข้างสูง

สัมพันธภาพในครอบครัว ๓.๘๖ ๐.๗๑ ค่อนข้างสูง

ความผาสุกทางจิตใจ ๔.๐๐ ๐.๕๕ ค่อนข้างสูง

	 วัตถุประสงค์ท่ี ๒ เพ่ือเปรียบเทียบความผาสุกทางจิตใจของประชาชน เขตลาดพร้าว ตามปัจจัย

ส่วนบุคคล 

	 ผลการศึกษาพบว่า ประชาชนที่มีเพศ อาชีพ ความสมดุลของรายรับ-รายจ่าย และวิธีเดินทาง 

ไปท�ำงานแตกต่างกัน มีความผาสุกทางจิตใจแตกต่างกัน อย่างมีระดับนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 

ประชาชนที่มีอายุ สถานภาพสมรส ที่พักอาศัย กรรมสิทธิ์ในที่พักอาศัย ระดับการศึกษา จ�ำนวนสมาชิก 

ในครอบครัว จ�ำนวนภาระในครอบครัวที่ต้องดูแล และภาวะสุขภาพ แตกต่างกัน มีความผาสุกทางจิตใจ

ไม่แตกต่างกัน 

	 ตารางที ่๒ เปรียบเทยีบความผาสกุทางจติใจของประชาชน เขตลาดพร้าว ตามปัจจยัส่วนบคุคล

ตัวแปร t F P สรุปผล

๑. เพศ ๐.๕๘* ๐.๐๔* แตกต่างกัน

๒. อายุ ๑.๙๖๕ .๐๙๙ ไม่แตกต่างกัน

๓. อาชีพ ๒.๖๑๓ .๐๓๕* แตกต่างกัน

๔. สถานภาพสมรส .๓๐๖ .๗๓๗ ไม่แตกต่างกัน

๕. ที่พักอาศัย .๗๑๗ .๔๘๙ ไม่แตกต่างกัน

๖. กรรมสิทธิ์ในที่พักอาศัย ๑.๗๖ ๐.๕๖ ไม่แตกต่างกัน

๗. ระดับการศึกษา ๑.๕๑๔ .๒๑๐ ไม่แตกต่างกัน

๘. ความสมดุลของรายรับ-รายจ่าย ๑๓.๙๙๘ .๐๐๐* แตกต่างกัน

๙. วิธีเดินทางไปทำ�งาน ๙.๔๘๗ .๐๐๐* แตกต่างกัน
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๑๐. จำ�นวนสมาชิกในครอบครัว .๓๔๐ .๘๕๑ ไม่แตกต่างกัน

๑๑. จำ�นวนภาระในครอบครัวที่ต้องดูแล .๗๗๕ .๕๐๙ ไม่แตกต่างกัน

๑๒. ภาวะสุขภาพ -๑.๐๔ ๐.๒๖ ไม่แตกต่างกัน

	 * หมายถึง มีระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .๐๕

	 วัตถุประสงค์ท่ี ๓ เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพรหมวิหาร ๔ กับความผาสุกทางจิตใจของ

ประชาชน เขตลาดพร้าว 

	 ผลการศกึษาพบว่า พรหมวหิาร ๔ โดยรวม มีความสมัพนัธ์กับความผาสกุทางจติใจ ด้านการยอมรบั

ตนเอง ด้านการมีความสัมพันธภาพท่ีดีต่อผู้อื่น ด้านความเป็นอิสระแห่งตน ด้านความสามารถในการ

ควบคุมจัดการสิ่งแวดล้อม ด้านการมีจุดมุ่งหมายในชีวิต ด้านความเจริญงอกงามของบุคคล และโดยรวม 

อย่างมีระดับนัยส�ำคัญทางสถิติท่ี .๐๑ เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ หมายความว่า ประชาชนท่ีมี 

พรหมวิหาร ๔ โดยรวม สูงขึ้นยิ่งมีความผาสุกทางจิตใจสูงขึ้น

	 ตารางที่ ๓ ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างพรหมวิหาร ๔ กับความผาสุกทางจิตใจของ

ประชาชน

พรหม
วิหาร ๔

ความผาสุกทางจิตใจ

y๑ y๒ y๓ y๔ y๕ y๖ y

r P r P r P r P r P r P r P

x๑ .๔๑๑** .๐๐๐ .๔๕๗** .๐๐๐ .๔๕๐** .๐๐๐ .๔๑๑** .๐๐๐ .๓๐๓** .๐๐๐ .๓๙๔** .๐๐๐ .๔๘๓** .๐๐๐

x๒ .๔๗๓** .๐๐๐ .๔๙๕** .๐๐๐ .๕๓๕** .๐๐๐ .๕๕๐** .๐๐๐ .๔๑๘** .๐๐๐ .๕๐๑** .๐๐๐ .๕๙๓** .๐๐๐

x๓ .๕๐๓** .๐๐๐ .๕๐๙** .๐๐๐ .๕๔๓** .๐๐๐ .๕๐๕** .๐๐๐ .๔๑๘** .๐๐๐ .๔๙๖** .๐๐๐ .๕๙๔** .๐๐๐

x๔ .๕๑๗** .๐๐๐ .๕๓๖** .๐๐๐ .๕๓๐** .๐๐๐ .๖๐๔** .๐๐๐ .๔๑๓** .๐๐๐ .๔๔๓** .๐๐๐ .๖๐๘** .๐๐๐

x .๕๘๕** .๐๐๐ .๖๑๒** .๐๐๐ .๖๓๑** .๐๐๐ .๖๔๕** .๐๐๐ .๔๗๙** .๐๐๐ .๕๖๒** .๐๐๐ .๗๐๑** .๐๐๐

	 ** หมายถึง มีระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .๐๑

	 วตัถปุระสงค์ที ่๔ เพือ่ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างสัมพันธภาพในครอบครัว กบัความผาสุกทางจิตใจ

ของประชาชน เขตลาดพร้าว

	 ผลการศึกษาพบว่า สัมพันธภาพในครอบครัว โดยรวม มีความสัมพันธ์กับความผาสุกทางจิตใจ  

ด้านการยอมรับตนเอง ด้านการมีความสัมพันธภาพที่ดีต่อผู้อื่น ด้านความเป็นอิสระแห่งตน ด้านความ

สามารถในการควบคุมจดัการสิง่แวดล้อม ด้านการมจุีดมุง่หมายในชวีติ ด้านความเจรญิงอกงามของบคุคล 

และโดยรวม อย่างมรีะดับนยัส�ำคญัทางสถิติที ่.๐๑ เป็นไปตามสมมติฐานทีตั่ง้ไว้ หมายความว่า ประชาชน

ที่มีสัมพันธภาพในครอบครัว โดยรวม สูงขึ้นยิ่งมีความผาสุกทางจิตใจสูงขึ้น
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	 ตารางที ่๔ ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพันธ์ระหว่างสมัพนัธภาพในครอบครวักบัความผาสกุทางจติใจ

ของประชาชน

สัมพันธภาพ
ในครอบครัว

ความผาสุกทางจิตใจ

y๑ y๒ y๓ y๔ y๕ y๖ y

r P r P r P r P r P r P r P

a๑ .๔๖๕** .๐๐๐ .๕๐๒** .๐๐๐ .๔๕๐** .๐๐๐ .๕๐๔** .๐๐๐ .๓๙๑** .๐๐๐ .๔๔๖** .๐๐๐ .๕๕๒** .๐๐๐

a๒ .๕๐๙** .๐๐๐ .๕๒๖** .๐๐๐ .๕๑๖** .๐๐๐ .๔๘๗** .๐๐๐ .๓๘๓** .๐๐๐ .๔๘๔** .๐๐๐ .๕๗๙** .๐๐๐

a๓ .๔๖๘** .๐๐๐ .๔๘๕** .๐๐๐ .๔๗๓** .๐๐๐ .๔๒๔** .๐๐๐ .๓๗๖** .๐๐๐ .๔๘๖** .๐๐๐ .๕๔๒** .๐๐๐

a๔ .๔๘๖** .๐๐๐ .๕๑๒** .๐๐๐ .๔๙๒** .๐๐๐ .๕๒๙** .๐๐๐ .๓๙๒** .๐๐๐ .๔๘๓** .๐๐๐ .๕๗๘** .๐๐๐

a .๕๓๗** .๐๐๐ .๕๖๔** .๐๐๐ .๕๓๘** .๐๐๐ .๕๔๓** .๐๐๐ .๔๓๐** .๐๐๐ .๕๒๙** .๐๐๐ .๖๒๗** .๐๐๐

	 ** หมายถึง มีระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .๐๑

อภิปรายผลการวิจัย 

	 ๑. พรหมวิหาร ๔ ของประชาชน เขตลาดพร้าว โดยรวม อยู่ในระดับค่อนข้างสูง ทั้งนี้อาจเนื่อง 

มาจาก พรหมวิหาร ๔ เป็นธรรมเครื่องอยู่อย่างประเสริฐหลักของการประพฤติตนที่ประเสริฐบริสุทธิ์  

ธรรมอันประเสริฐประจ�ำใจ ธรรมที่เป็นหลักก�ำกับความประพฤติที่จ�ำเป็นต้องมีไว้ เพื่อการด�ำเนินชีวิต 

อันหมดจด และประพฤติ ปฏิบัติตนต่อมนุษย์ ต่อสัตว์ด้วยความชอบธรรม เป็นหลักธรรมที่มีไว้ใช้ใน 

ชีวิตประจ�ำวัน ใช้ในการปฏิบัติหน้าท่ีอย่างเหมาะสม ช่วยให้บุคคลในสังคมพึงประพฤติปฏิบัติในทาง 

อันประเสริฐทั้งต่อตนเอง และผู้อื่น ดังนั้น พรหมวิหาร ๔ ของประชาชน เขตลาดพร้าว โดยรวม จึงอยู่ใน

ระดับค่อนข้างสูง 

		  ๑.๑ ประชาชน เขตลาดพร้าว มีพรหมวิหาร ๔ ด้านเมตตา อยู่ในระดับสูง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก 

เมตตา เป็นความปรารถนาให้ผู้อ่ืนได้รับสุข ความสุขเป็นส่ิงที่ทุกคนปรารถนา ความสุขเกิดขึ้นได้ทั้ง 

กายและใจ เป็นความปรารถนาหรือความประสงค์อันเกิดขึ้นในจิตที่จะยังให้ผู้อื่นมีความสุข ภายใต้จิตอัน

บรสิทุธิ ์อนัจักน�ำไปสูก่ารเกดิความกรณุาต่อไปซ่ึงผลการวิจัยสอดคล้องกบังานวจัิยของพระครูพินจิรัตนากร 

(อนุสรณ์ ฐานทตฺโต)
8
 ได้ศึกษาเรื่อง การประยุกต์ใช้พรหมวิหารธรรมในการสร้างสันติสุขในอ�ำเภอบางพลี 

จังหวัดสมุทรปราการ ผลการวิจัยพบว่า ประชาชนในอ�ำเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ น�ำหลัก 

พรหมวิหารธรรม ด้านเมตตา มาใช้ในการสร้างสันติสุข ในระดับมาก

	 8
 พระครูพินิจรัตนากร (อนุสรณ์ ฐานทตฺโต), “การประยุกต์ใช้พรหมวิหารธรรมในการสร้างสันติสุขในอ�ำเภอ

บางพลี จังหวัดสมุทรปราการ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพัฒนาสังคม, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑), บทคัดย่อ.
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		  ๑.๒ ประชาชน เขตลาดพร้าว มพีรหมวหิาร ๔ ด้านกรุณา อยูใ่นระดับค่อนข้างสูง ทัง้นีอ้าจเนือ่ง

มาจาก กรุณา เป็นความปรารถนาให้ผู้อื่นพ้นทุกข์ ความทุกข์ คือ สิ่งที่เข้ามาเบียดเบียนให้เกิดความ 

ไม่สบายกายไม่สบายใจ และเกิดขึ้นจากปัจจัยหลายประการด้วยกัน เป็นความปรารถนาที่จะช่วยหรือ

สงเคราะห์ให้ผู้อื่นให้พ้นจากความทุกข์ บนพื้นฐานจิตใจอันบริสุทธิ์ จนน�ำไปสู่การใช้ปัญญาเพื่อที่จะ 

หาแนวทาง และการประพฤติต่อการสงเคราะห์นั้นให้ส�ำเร็จ ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

พระครูพินิจรัตนากร (อนุสรณ์ ฐานทตฺโต)
9
 ได้ศึกษาเร่ือง การประยุกต์ใช้พรหมวิหารธรรมในการสร้าง

สันติสุขในอ�ำเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ ผลการวิจัยพบว่า ประชาชนในอ�ำเภอบางพลี จังหวัด

สมุทรปราการ น�ำหลักพรหมวิหารธรรม ด้านกรุณา มาใช้ในการสร้างสันติสุข ในระดับมาก

		  ๑.๓ ประชาชน เขตลาดพร้าว มีพรหมวิหาร ๔ ด้านมุทิตา อยู่ในระดับสูง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก 

มุทิตา เป็นความยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดี มีความสุขหรือมีความเจริญก้าวหน้า ปรารถนาให้ผู้อื่นมีความสุข 

ความเจริญก้าวหน้ายิ่ง ๆ  ขึ้น ไม่มีจิตใจริษยา เป็นความอิ่มเอิบ และยินดีในใจที่ได้เห็นผู้อื่นมีความสุข และ

การพ้นจากทุกข์ อันจะน�ำไปสู่การส่งเสริม และสนับความสุขหรือความดีนั้น ๆ ให้คงอยู่ และเจริญยิ่ง ๆ 

ขึ้นไป ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของพระครูพินิจรัตนากร (อนุสรณ์ ฐานทตฺโต)
10

 ได้ศึกษาเรื่อง 

การประยุกต์ใช้พรหมวิหารธรรมในการสร้างสันติสุขในอ�ำเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ ผลการวิจัย

พบว่า ประชาชนในอ�ำเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ น�ำหลักพรหมวิหารธรรม ด้านมุทิตา มาใช้ในการ

สร้างสันติสุข ในระดับมาก

		  ๑.๔ ประชาชน เขตลาดพร้าว มีพรหมวิหาร ๔ ด้านอุเบกขา อยู่ในระดับค่อนข้างสูง ทั้งนี ้

อาจเนื่องมาจาก อุเบกขา เป็นการรู้จักวางเฉย วางใจเป็นกลาง มีความปรารถนาดี พยายามช่วยเหลือ 

ผู้อื่นให้พ้นจากความทุกข์ในลักษณะที่ถูกต้องตามท�ำนองคลองธรรม เป็นความสงบของจิตใจด้วยการ 

วางใจเป็นกลางต่อความสุขหรือความทุกข์ที่ตนหรือผู้อื่นได้รับ ท่ีประกอบขึ้นด้วยจิตที่ปราศจากความ 

เศร้าหมองหรือความอิจฉาริษยาต่อสิ่งนั้น ๆ  ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของพระครูพินิจรัตนากร 

(อนุสรณ์ ฐานทตฺโต)
11

 ได้ศึกษาเรื่อง การประยุกต์ใช้พรหมวิหารธรรมในการสร้างสันติสุขในอ�ำเภอ 

	 9
 พระครูพินิจรัตนากร (อนุสรณ์ ฐานทตฺโต), “การประยุกต์ใช้พรหมวิหารธรรมในการสร้างสันติสุขในอ�ำเภอ

บางพลี จังหวัดสมุทรปราการ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพัฒนาสังคม, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑), บทคัดย่อ.

	 10
 พระครูพินิจรัตนากร (อนุสรณ์ ฐานทตฺโต), “การประยุกต์ใช้พรหมวิหารธรรมในการสร้างสันติสุขในอ�ำเภอ

บางพลี จังหวัดสมุทรปราการ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพัฒนาสังคม, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑), บทคัดย่อ.

	 11
 พระครูพินิจรัตนากร (อนุสรณ์ ฐานทตฺโต), “การประยุกต์ใช้พรหมวิหารธรรมในการสร้างสันติสุขในอ�ำเภอ

บางพลี จังหวัดสมุทรปราการ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพัฒนาสังคม, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑), บทคัดย่อ.
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208 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๒

บางพล ีจงัหวดัสมทุรปราการ ผลการวจิยัพบว่า ประชาชนในอ�ำเภอบางพลี จังหวดัสมทุรปราการ น�ำหลัก

พรหมวิหารธรรม ด้านอุเบกขา มาใช้ในการสร้างสันติสุข ในระดับมาก

	 ๒. 	สัมพันธภาพในครอบครัว ของประชาชน เขตลาดพร้าว โดยรวม อยู่ในระดับค่อนข้างสูง ทั้งนี้

อาจเนื่องมาจาก สัมพันธภาพในครอบครัว เป็นความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นระหว่างสมาชิกในครอบครัว  

ญาตพิีน้่องหรอืบุคคลท่ีมคีวามประสงค์ในการใช้ชวีติอยูร่่วมกนั มปีฏสิมัพนัธ์กัน ท�ำกจิกรรมร่วมกนั สือ่สาร 

พูดคุย ปรึกษา ตัดสินใจเรื่องส�ำคัญต่าง ๆ แสดงออกซึ่งความรักความห่วงใยทางการกระท�ำ ค�ำพูด จิตใจ

และปฏิบัติหน้าที่ตามบทบาทที่เหมาะสมของสมาชิกในครอบครัว เป็นความสัมพันธ์ในครอบครัว 

ตามบทบาทหน้าที่ที่ทุกคนมีต่อคนอื่นในครอบครัว อันจะมีผลให้การด�ำเนินชีวิตในครอบครัวและสังคม

ราบรื่น เป็นการที่สมาชิกในครอบครัวมีความรักใคร่ผูกพัน ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน มีความเข้าใจใน 

ความรู้สึกของสมาชิกในครอบครัวนั้น ๆ ดังนั้น สัมพันธภาพในครอบครัว ของประชาชน เขตลาดพร้าว 

โดยรวม จึงอยู่ในระดับค่อนข้างสูง 

		  ๒.๑ ประชาชน เขตลาดพร้าว มีสัมพันธภาพในครอบครัว ด้านการใช้เวลาในการท�ำกิจกรรม 

ร่วมกนั อยูใ่นระดบัค่อนข้างสงู ทัง้นีอ้าจเนือ่งมาจาก การใช้เวลาในการท�ำกิจกรรมร่วมกนั เป็นการทีส่มาชกิ

ในครอบครัวได้ท�ำกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกันท้ังในบ้านและนอกบ้านได้แก่การรับประทานอาหาร การท�ำ 

งานบ้าน การพกัผ่อนหย่อนใจ การเล่นกฬีา การเยีย่มญาติมติรเพ่ือนฝูง การร่วมพิธกีรรมงานบญุ กจิกรรม

ทางศาสนา และกจิกรรมบ�ำเพญ็ประโยชน์ ซึง่ผลการวจิยัสอดคล้องกบังานวจิยัของกวนิารตัน์ สทุธสุิคนธ์
12

 

ได้ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อสัมพันธภาพในครอบครัวไทย ผลการศึกษาพบว่า สัมพันธภาพในครอบครัว 

ด้านการใช้เวลาในการท�ำกิจกรรมร่วมกัน อยู่ในระดับดี

		  ๒.๒ ประชาชน เขตลาดพร้าว มีสัมพันธภาพในครอบครัว ด้านการพูดคุย ปรึกษาหารือ และ

ตัดสินใจในเรื่องส�ำคัญ อยู่ในระดับค่อนข้างสูง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก การพูดคุย ปรึกษาหารือ และตัดสินใจ

ในเรื่องส�ำคัญ เป็นการท่ีสมาชิกในครอบครัวได้ร่วมสนทนาพูดคุย แสดงความคิดเห็นร่วมตัดสินใจ และ

ปรึกษาหารือในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ของครอบครัว ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของกวินารัตน์  

สทุธสิคุนธ์
13

 ได้ศกึษาเรือ่ง ปัจจยัทีม่ผีลต่อสมัพันธภาพในครอบครัวไทย ผลการศกึษาพบว่า สัมพันธภาพ

ในครอบครัว ด้านการพูดคุย ปรึกษาหารือ และตัดสินใจในเรื่องส�ำคัญ อยู่ในระดับดี

		  ๒.๓ ประชาชน เขตลาดพร้าว มีสัมพันธภาพในครอบครัว ด้านการแสดงออกซึ่งความรักและ

ความเอือ้อาทร อยูใ่นระดบัค่อนข้างสงู ท้ังนีอ้าจเน่ืองมาจาก การแสดงออกซ่ึงความรักและความเอือ้อาทร 

	 12
 กวนิารตัน์ สทุธสิคุนธ์, “ปัจจยัทีม่ผีลต่อสัมพนัธภาพในครอบครวัไทย”, วทิยานพินธ์บรหิารธุรกจิมหาบณัฑติ 

สาขาการจัดการ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๖๐), บทคัดย่อ.

	 13
 กวนิารตัน์ สทุธสิคุนธ์, “ปัจจยัทีม่ผีลต่อสมัพนัธภาพในครอบครวัไทย”, วทิยานพินธ์บรหิารธรุกจิมหาบณัฑติ 

สาขาการจัดการ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๖๐), บทคัดย่อ.
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209พรหมวิหาร ๔ สัมพันธภาพในครอบครัว และความผาสุกทางจิตใจของประชาชน เขตลาดพร้าวฯ

เป็นการที่สมาชิกในครอบครัว ให้ความรัก ดูแลเอาใจใส่ ให้ความเคารพนับถือ ให้ก�ำลังใจซ่ึงกันและกัน 

รวมทั้งการแสดงออกด้วยการไหว้ กอด หอม ลูบ และสัมผัสอย่างอ่อนโยนของสมาชิกในครอบครัว  

ซึง่ผลการวจิยัสอดคล้องกบังานวจิยัของกวนิารตัน์ สทุธสิคุนธ์
14

 ได้ศกึษาเรือ่ง ปัจจยัทีม่ผีลต่อสมัพนัธภาพ

ในครอบครัวไทย ผลการศึกษาพบว่า สัมพันธภาพในครอบครัว ด้านการแสดงออกซึ่งความรักและความ

เอื้ออาทร อยู่ในระดับดี

		  ๒.๔ ประชาชน เขตลาดพร้าว มีสัมพันธภาพในครอบครัว ด้านการปฏิบัติตามบทบาทหน้าท่ี 

ที่เหมาะสม อยู่ในระดับค่อนข้างสูง ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก การปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ที่เหมาะสม  

เป็นการทีส่มาชกิในครอบครวัร่วมกนัรบัผดิชอบงานของตนเอง และมส่ีวนร่วมแบ่งเบาภาระซึง่กันและกนั 

มีการอบรมสั่งสอน ปลูกฝังสิ่งท่ีดีงาม และเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่กัน รวมทั้งมีการก�ำหนด และยอมรับ 

กฎระเบียบ หรือข้อบังคับของบ้านร่วมกัน เป็นต้น ซ่ึงผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของกวินารัตน์  

สทุธสิคุนธ์
15

 ได้ศกึษาเรือ่ง ปัจจยัทีม่ผีลต่อสมัพันธภาพในครอบครัวไทย ผลการศกึษาพบว่า สัมพันธภาพ

ในครอบครัว ด้านการปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ที่เหมาะสม อยู่ในระดับดี

	 ๓. 	ความผาสุกทางจิตใจ ของประชาชน เขตลาดพร้าว โดยรวม อยู่ในระดับค่อนข้างสูง ทั้งนี้ 

อาจเนื่องมาจาก ความผาสุกทางจิตใจ เป็นคุณลักษณะเชิงบวกทางจิตใจที่มีความหลากหลายด้านการ 

เจริญเติบโต และพัฒนาการของบุคคล ท�ำให้บุคคลมองโลกในด้านดีมีความเชื่อมั่นในตนเอง มีอารมณ์ 

มั่นคง และมีก�ำลังใจในการต่อสู้กับอุปสรรคต่าง ๆ รวมทั้งสามารถวางแผนเพื่อพัฒนาตนเองได้ท�ำให้เกิด

ความหวัง และเชื่อมโยงกบัอัตมโนทศันด้์านศักยภาพ หรอืความสามารถต่าง ๆ  ส่งผลใหเ้กดิความพึงพอใจ

ในการด�ำเนินชีวิต และมีพฤติกรรมอันเกี่ยวข้องกับการมีความผาสุกทางจิตใจที่ดี ดังนั้น ความผาสุก 

ทางจิตใจ ของประชาชน เขตลาดพร้าว โดยรวม จึงอยู่ในระดับค่อนข้างสูง 

		  ๓.๑ ประชาชน เขตลาดพร้าว มีความผาสุกทางจิตใจ ด้านการยอมรับตนเอง อยู่ในระดับ 

ค่อนข้างสูง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก การยอมรับตนเอง เป็นการท่ีรับรู้ว่าตนมีทัศนคติทางบวกต่อตนเอง 

ยอมรับว่าตนเองมีคุณสมบัติทั้งในด้านที่ดี และ ไม่ดี รวมถึงความรู้สึกดีกับอดีตที่ผ่านมาของตนเอง ซึ่งผล

การวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของ เกสินี หมื่นไธสง
16

 ได้ศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจ

	 14
 กวนิารตัน์ สทุธสิคุนธ์, “ปัจจยัทีม่ผีลต่อสัมพนัธภาพในครอบครวัไทย”, วทิยานิพนธ์บรหิารธรุกจิมหาบัณฑติ 

สาขาการจัดการ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๖๐), บทคัดย่อ.

	 15
 กวนิารตัน์ สทุธสิคุนธ์, “ปัจจยัทีม่ผีลต่อสัมพนัธภาพในครอบครวัไทย”, วทิยานิพนธ์บรหิารธรุกจิมหาบัณฑติ 

สาขาการจัดการ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๖๐), บทคัดย่อ.

	 16
 เกสินี หมื่นไธสง, “การเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจในความสุขของประชาชนเขตเมืองและชนบท จังหวัด

มหาสารคาม”, วิทยานิพนธ์บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต สาขาการจัดการ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 
๒๕๖๐), บทคัดย่อ.
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210 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๒

ในความสุขของประชาชนเขตเมืองและชนบท จังหวัดมหาสารคาม ผลการศึกษาพบว่า ประชาชนจังหวัด

มหาสารคามมีความผาสุกทางจิตใจ ด้านการยอมรับตนเอง อยู่ในระดับมาก

		  ๓.๒ ประชาชน เขตลาดพร้าว มีความผาสุกทางจิตใจ ด้านการมีความสัมพันธภาพที่ดีต่อผู้อื่น 

อยู่ในระดับค่อนข้างสูง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก การมีสัมพันธภาพที่ดีต่อผู้อื่น เป็นการรู้สึกว่าตนเองมีความ

สมัพันธ์ทีเ่ป็นมติร เป็นทีพ่อใจ และมคีวามไว้วางใจ มคีวามห่วงใย เหน็อกเหน็ใจ มคีวามรกั และความสนทิ

สนมให้แก่ผู้อื่น ซ่ึงผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของศิริพร เนินสลุง
17

 ได้ศึกษาเรื่อง ความสุขของ

ประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลต�ำบลล�ำนารายณ์ จากการศึกษาพบว่า ประชาชนมีความผาสุก 

ทางจิตใจ ด้านการมีความสัมพันธภาพที่ดีต่อผู้อื่น อยู่ในระดับสูง

		  ๓.๓ ประชาชน เขตลาดพร้าว มีความผาสุกทางจิตใจ ด้านความเป็นอิสระแห่งตน อยู่ในระดับ

ค่อนข้างสูง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ความเป็นอิสระแห่งตน เป็นความรู้สึกว่าตนเองมีความสามารถในการ

ตัดสินใจด้วยตนเอง มีความคิด และมีการกระท�ำที่เป็นอิสระจากความกดดันทางสังคมสามารถควบคุม 

และประเมินตนเองได้ ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของวรัตถ์นันท์ ชุษณะโชติ
18

 ได้ศึกษาเร่ือง 

ปัจจยัปกป้องทีม่อีทิธพิลต่อความผาสกุทางใจของผู้สงูอาย ุการวจัิยคร้ังนีเ้ป็นการศกึษาอทิธพิลของปัจจัย

ปกป้องที่มีผลต่อความผาสุกทางใจของผู้สูงอายุ ผลการวิจัยพบว่า ความผาสุกทางจิตใจ ด้านความเป็น

อิสระแห่งตน อยู่ในระดับมาก

		  ๓.๔ ประชาชน เขตลาดพร้าว มีความผาสุกทางจิตใจ ด้านความสามารถในการควบคุมจัดการ

สิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับค่อนข้างสูง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ความสามารถในการควบคุมจัดการสิ่งแวดล้อม 

เป็นการรับรู้ว่าตนเองมีความช�ำนาญ และความสามารถในการจัดการสภาพแวดล้อม สามารถควบคุม 

จัดเรียงกิจกรรมที่มีความซับซ้อนต่าง ๆ ได้ สามารถเลือกหรือสร้างบริบทให้เหมาะสมกับสิ่งที่ตนเอง 

ให้ความส�ำคัญ ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของเกสินี หมื่นไธสง
19

 ได้ศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบ

ระดับความพึงพอใจในความสุขของประชาชนเขตเมืองและชนบท จังหวัดมหาสารคาม ผลการศึกษา 

พบว่า ประชาชนจังหวัดมหาสารคามมีความผาสุกทางจิตใจ ด้านความสามารถในการควบคุมจัดการ 

สิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับมาก

	 17
 ศิริพร เนินสลุง, “ความสุขของประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลต�ำบลล�ำนารายณ์”, การค้นคว้าอิสระ

บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต สาขารัฐประศาสนศาสตร์และบริหารธุรกิจ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง, 
๒๕๖๐), บทคัดย่อ.

	 18
 วรัตถ์นนัท์ ชุษณะโชต,ิ “ปัจจยัปกป้องทีม่อีทิธพิลต่อความผาสกุทางจติใจของผูส้งูอาย”ุ, วทิยานพินธ์พยาบาล 

ศาสตรมหาบณัฑติ สาขาการพยาบาลสขุภาพจติและจติเวช, (บณัฑติวทิยาลยั: มหาวทิยาลยับรูพา, ๒๕๖๑), บทคดัย่อ.

	 19
 เกสินี หมื่นไธสง, “การเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจในความสุขของประชาชนเขตเมืองและชนบท จังหวัด

มหาสารคาม”, วิทยานิพนธ์บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต สาขาการจัดการ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 
๒๕๖๐), บทคัดย่อ.
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211พรหมวิหาร ๔ สัมพันธภาพในครอบครัว และความผาสุกทางจิตใจของประชาชน เขตลาดพร้าวฯ

		  ๓.๕ ประชาชน เขตลาดพร้าว มีความผาสุกทางจิตใจ ด้านการมีจุดมุ่งหมายในชีวิต อยู่ในระดับ

ค่อนข้างสูง ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจาก การมีจุดมุ่งหมายในชีวิต เป็นการมีความรู้สึกว่าตนเองมีเป้าหมาย  

และทิศทางในการด�ำเนินชีวิต มีความรู้สึกว่าชีวิตทั้งในอดีต และปัจจุบันมีความหมาย มีความเชื่อที่ท�ำให้

ชีวิตมีเป้าหมายเพื่อการมีชีวิตอยู่ ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของศิริพร เนินสลุง
20

 ได้ศึกษาเรื่อง 

ความสขุของประชาชนทีอ่าศยัอยูใ่นเขตเทศบาลต�ำบลล�ำนารายณ์ จากการศกึษาพบว่า ประชาชนมคีวาม

ผาสุกทางจิตใจ ด้านการมีจุดมุ่งหมายในชีวิต อยู่ในระดับสูง

		  ๓.๖ ประชาชน เขตลาดพร้าว มีความผาสุกทางจิตใจ ด้านความเจริญงอกงามของบุคคล อยู่ใน

ระดับค่อนข้างสูง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ความเจริญงอกงามของบุคคล เป็นการที่ผู้สูงอายุรับรู้ว่าตนมีการ

พัฒนา และเจริญเติบโตอย่างต่อเนื่อง รับรู้ประสบการณ์ใหม่ ๆ ที่เกิดขึ้น ตระหนักถึงศักยภาพของตนเอง

ว่าที่ผ่านมาได้มีการปรับปรุงตนเอง และพฤติกรรม ซึ่งการเปลี่ยนแปลงจะเป็นไปในทิศทางที่สะท้อน 

ให้เห็นถึงประสิทธิผล และความเข้าใจในตนเองท่ีเพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

วรัตถ์นันท์ ชุษณะโชติ
21

 ได้ศึกษาเรื่อง ปัจจัยปกป้องที่มีอิทธิพลต่อความผาสุกทางใจของผู้สูงอายุ  

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาอิทธิพลของปัจจัยปกป้องที่มีผลต่อความผาสุกทางใจของผู้สูงอายุผลการวิจัย

พบว่า ความผาสุกทางจิตใจ ด้านความเจริญงอกงามของบุคคล อยู่ในระดับมาก

องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย

พรหมวิหาร ๔

(Four Brahmavihara)

ความผาสุกทางจิตใจ

(Psychological Well-being)

สัมพันธภาพในครอบครัว

(Family Relationship)

ภาพที่ ๑ องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย

	 20
 ศิริพร เนินสลุง, “ความสุขของประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลต�ำบลล�ำนารายณ์”, การค้นคว้าอิสระ

บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต สาขารัฐประศาสนศาสตร์และบริหารธุรกิจ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง, 
๒๕๖๐), บทคัดย่อ.

	 21
 วรตัถ์นนัท์ ชุษณะโชต,ิ “ปัจจยัปกป้องทีม่อีทิธพิลต่อความผาสกุทางจติใจของผูส้งูอาย”ุ, วทิยานพินธ์พยาบาล 

ศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๖๑), บทคัดย่อ.
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212 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๒

	 พรหมวิหาร ๔ หมายถึง ธรรมเครื่องอยู่อย่างประเสริฐ หลักของการประพฤติตนที่ประเสริฐบริสุทธิ์ 

ธรรมอันประเสริฐประจ�ำใจ ธรรมที่เป็นหลักก�ำกับความประพฤติที่จ�ำเป็นต้องมีไว้ เพื่อการด�ำเนินชีวิต 

อันหมดจด และประพฤติ ปฏิบัติตนต่อมนุษย์ ต่อสัตว์ด้วยความชอบธรรม ประกอบด้วย หลักธรรมย่อย 

๔ ด้าน ได้แก่

		  ๑. 	เมตตา หมายถึง การที่ประชาชน เขตลาดพร้าว มีความปรารถนาดี มีความหวังดี มีความ

ห่วงใย มีความปรารถนาให้สมาชิกในครอบครัว และบุคคลรอบตัวได้รับความสุข

		  ๒. 	กรุณา หมายถึง การที่ประชาชน เขตลาดพร้าว มีความสงสาร ต้องการให้ความช่วยเหลือ

สมาชิกในครอบครัว และผู้ที่อาศัยอยู่ร่วมกัน เมื่อบุคคลเหล่านั้นก�ำลังประสบกับปัญหา หรือเป็นทุกข์

		  ๓. 	มทุติา หมายถงึ การทีป่ระชาชน เขตลาดพร้าวมคีวามยนิดีทีส่มาชกิในครอบครัว และบคุคล

รอบตัว มีความสุข ประสบความส�ำเร็จ โดยปราศจากความรู้สึกอคติใด ๆ

		  ๔. 	อุเบกขา หมายถึง การที่ประชาชน เขตลาดพร้าว มีความเป็นกลาง มีใจวางเฉย ต่อสมาชิก

ในครอบครัว และบุคคลรอบตัว เมื่อกระท�ำผิดแล้วได้รับโทษทัณฑ์ ก็ไม่มีการว่าร้ายหรือการกระท�ำ 

ซ�้ำเติมใด ๆ

	 สมัพนัธภาพในครอบครัว หมายถงึ ลกัษณะความสัมพันธ์ของสมาชกิภายในครอบครัวของประชาชน 

เขตลาดพร้าว ซึ่งมีการแสดงออกถึงความผูกพันรักใคร่ เอื้ออาทรมีการช่วยเหลือซึ่งกันและกันสมาชิก 

ในครอบครัว มีความห่วงใยรักใคร่ผูกพันกัน เข้าอกเข้าใจในความรู้สึก เอาใจใส่ในการช่วยเหลือเกื้อกูล 

ซึ่งกันและกัน ปรับตัวเข้าหากันระหว่างสมาชิกในครอบครัว ประกอบด้วย ๔ ด้าน ได้แก่

		  ๑. 	การใช้เวลาในการท�ำกิจกรรมร่วมกัน หมายถึง การที่สมาชิกในครอบครัวของประชาชน  

เขตลาดพร้าว ได้ท�ำกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกันทั้งในบ้านและนอกบ้าน ได้แก่ การรับประทานอาหาร การท�ำ 

งานบ้าน การพกัผ่อนหย่อนใจ การเล่นกฬีา การเยีย่มญาติมติรเพ่ือนฝูง การร่วมพิธกีรรมงานบญุ กจิกรรม

ทางศาสนา และกิจกรรมบ�ำเพ็ญประโยชน์

		  ๒. 	การพดูคยุ ปรกึษาหารอื และตดัสินใจในเรือ่งส�ำคญั หมายถงึ การทีส่มาชกิในครอบครัวของ

ประชาชน เขตลาดพร้าว ได้ร่วมสนทนาพูดคุย แสดงความคิดเห็นร่วมตัดสินใจ และปรึกษาหารือในการ

แก้ปัญหาต่าง ๆ ของครอบครัว

		  ๓. 	การแสดงออกซึ่งความรักและความเอื้ออาทร หมายถึง การท่ีสมาชิกในครอบครัวของ

ประชาชน เขตลาดพร้าว ให้ความรัก ดูแลเอาใจใส่ ให้ความเคารพนับถือ ให้ก�ำลังใจซึ่งกันและกัน รวมทั้ง

การแสดงออกด้วยการไหว้ กอด หอม ลบู และสัมผัสอย่างอ่อนโยนของสมาชกิในครอบครัวของประชาชน 

เขตลาดพร้าว
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		  ๔. 	การปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ที่เหมาะสม หมายถึง การที่สมาชิกในครอบครัวของประชาชน 

เขตลาดพร้าว ร่วมกันรับผิดชอบงานของตนเอง และมีส่วนร่วมแบ่งเบาภาระซ่ึงกันและกัน มีการอบรม 

สั่งสอน ปลูกฝังสิ่งที่ดีงาม และเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่กัน รวมทั้งมีการก�ำหนด และยอมรับกฎระเบียบ 

	 ความผาสุกทางจิตใจ หมายถึง คุณลักษณะเชิงบวกทางจิตใจที่มีความหลากหลายด้านการเจริญ

เติบโต และพัฒนาการของบุคคล ท�ำให้ประชาชน เขตลาดพร้าว มองโลกในด้านดีมีความเชื่อมั่นในตนเอง 

มีอารมณ์ม่ันคง และมีก�ำลังใจในการต่อสู้กับอุปสรรคต่างๆ รวมทั้งสามารถวางแผนเพื่อพัฒนาตนเอง 

ได้ท�ำให้เกิดความหวัง และเชื่อมโยงกับอัตมโนทัศน์ด้านศักยภาพ หรือความสามารถต่าง ๆ ประกอบด้วย 

๖ ด้าน ได้แก่

		  ๑. 	การยอมรับตนเอง หมายถึง การท่ีประชาชน เขตลาดพร้าว รับรู้ว่าตนมีทัศนคติทางบวก 

ต่อตนเอง ยอมรับว่าตนเองมีคุณสมบัติท้ังในด้านที่ดี และ ไม่ดี รวมถึงความรู้สึกดีกับอดีตที่ผ่านมา 

ของตนเอง

		  ๒. 	การมีสัมพันธภาพที่ดีต่อผู้อื่น หมายถึง การที่ประชาชน เขตลาดพร้าว รู้สึกว่าตนเองมีความ

สมัพันธ์ทีเ่ป็นมติร เป็นทีพ่อใจ และมคีวามไว้วางใจ มคีวามห่วงใย เหน็อกเหน็ใจ มคีวามรกั และความสนทิ

สนมให้แก่ผู้อื่น

		  ๓. 	ความเป็นอสิระแห่งตน หมายถงึ การทีป่ระชาชน เขตลาดพร้าว รูส้กึว่าตนเองมคีวามสามารถ

ในการตัดสินใจด้วยตนเอง มีความคิด และมีการกระท�ำท่ีเป็นอิสระจากความกดดันทางสังคมสามารถ

ควบคุม และประเมินตนเองได้

		  ๔. 	ความสามารถในการควบคุมจัดการสิ่งแวดล้อม หมายถึง การที่ประชาชน เขตลาดพร้าว  

รับรู้ว่าตนเองมีความช�ำนาญ และความสามารถในการจัดการสภาพแวดล้อม สามารถควบคุมจัดเรียง

กจิกรรมทีม่คีวามซบัซ้อนต่าง ๆ  ได้ สามารถเลอืกหรือสร้างบริบทให้เหมาะสมกบัส่ิงท่ีตนเองให้ความส�ำคญั

		  ๕. 	การมีจุดมุ่งหมายในชีวิต หมายถึง การท่ีประชาชน เขตลาดพร้าว มีความรู้สึกว่าตนเอง 

มีเป้าหมาย และทิศทางในการด�ำเนินชีวิต มีความรู้สึกว่าชีวิตทั้งในอดีต และปัจจุบันมีความหมาย มีความ

เชื่อที่ท�ำให้ชีวิตมีเป้าหมายเพื่อการมีชีวิตอยู่

		  ๖. 	ความเจรญิงอกงามของบุคคล หมายถงึ การทีป่ระชาชน เขตลาดพร้าว รับรูว่้าตนมกีารพฒันา 

และเจริญเติบโตอย่างต่อเนื่อง รับรู้ประสบการณ์ใหม่ ๆ ท่ีเกิดข้ึน ตระหนักถึงศักยภาพของตนเองว่า 

ที่ผ่านมาได้มีการปรับปรุงตนเอง และพฤติกรรม ซึ่งการเปลี่ยนแปลงจะเป็นไปในทิศทางที่สะท้อนให้เห็น

ถึงประสิทธิผล และความเข้าใจในตนเองที่เพิ่มมากขึ้น
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สรุปผลการวิจัย
	 สรุปในภาพรวมของบทความ พบว่า (๑) พรหมวิหาร ๔ สัมพันธภาพในครอบครัว และความผาสุก

ทางจิตใจ ของประชาชน เขตลาดพร้าว อยู่ในระดับค่อนข้างสูง (๒) ประชาชนที่มีเพศ อาชีพ ความสมดุล

ของรายรับ-รายจ่าย และวิธีเดินทางไปท�ำงาน แตกต่างกัน มีความผาสุกทางจิตใจแตกต่างกัน อย่างมี 

ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ (๓) พรหมวิหาร ๔ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความผาสุกทางจิตใจ

ของประชาชน เขตลาดพร้าว อย่างมีระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .๐๑ และ (๔) สัมพันธภาพในครอบครัว  

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความผาสุกทางจิตใจของประชาชน เขตลาดพร้าว อย่างมีระดับนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ .๐๑

ข้อเสนอแนะ 

	 ๑. ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย

		  ๑.๑ จากการศึกษาพบว่า พรหมวิหาร ๔ ของประชาชน เขตลาดพร้าว โดยรวม อยู่ในระดับ 

ค่อนข้างสูง และมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความผาสุกทางจิตใจของประชาชน ดังนั้น ผู้บริหาร ชุมชน

ตลาดลาดพร้าว และผู้ที่เกี่ยวข้อง ควรส่งเสริมให้ความส�ำคัญกับหลักธรรมซึ่งเป็นหลักความประพฤต ิ

ที่ประเสริฐบริสุทธิ์ เป็นธรรมที่ต้องมีไว้เป็นหลักในการก�ำกับความประพฤติให้เป็นไปโดยชอบถูกต้อง 

ตามท�ำนองคลองธรรม จึงจะชื่อว่าด�ำเนินชีวิตหมดจดและปฏิบัติตนต่อมนุษย์และสัตว์ท้ังหลายโดยชอบ 

เป็นข้อปฏิบัติเพ่ือสัตว์อื่นเพราะต้องส่งจิตไปให้สัตว์อื่นและเป็นคุณธรรมที่ปราศจากโทษ เหมือนพวก 

พรหมและพระโพธิสัตว์ซึ่งอยู่ด้วยจิตปราศจากโทษ มุ่งแสวงหาประโยชน์ให้แก่สัตว์ทั้งปวง (เมตตา)  

ช่วยปลดเปลือ้งสิง่ทีไ่ม่เป็นประโยชน์ให้แก่สตัว์ท้ังปวง (กรุณา) พลอยยนิดต่ีอสมบติัของสัตว์ทัง้ปวง (มทิุตา) 

และยึดมั่นอยู่ในภาวะเป็นกลาง ๆ (อุเบกขา)

		  ๑.๒ จากการศึกษาพบว่า สัมพันธภาพในครอบครัว ของประชาชน เขตลาดพร้าว โดยรวม  

อยูใ่นระดบัค่อนข้างสงู และมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัความผาสุกทางจติใจของประชาชน ดังนัน้ ผูบ้รหิาร 

ชุมชนเขตลาดพร้าว และผู้ที่เกี่ยวข้อง ควรให้ความส�ำคัญกับสัมพันธภาพในครอบครัว ซึ่งเป็นความผูกพัน 

รักใคร่ ความใกล้ชิดคุ้นเคยสนิทสนมกันระหว่างบิดามารดาและบุตร รวมตลอดถึงเครือญาติและ บุคคล

อื่น ๆ ที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนนั้น ๆ ด้วยความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัวเป็นเร่ืองท่ีสามารถ 

ก่อให้เกิดผลดี หรืออาจก่อให้เกิดปัญหา และมีมูลเหตุแห่งปัญหานานาประการ ถ้าระบบการปกครอง 

ของหัวหน้าครอบครัวไม่รัดกุม และให้ความส�ำคัญกับความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นระหว่างสมาชิกในครอบครัว 

ญาตพิีน้่องหรอืบุคคลท่ีมคีวามประสงค์ในการใช้ชวีติอยูร่่วมกนั มปีฏสิมัพนัธ์กัน ท�ำกจิกรรมร่วมกนั สือ่สาร 

พูดคุย ปรึกษา ตัดสินใจเรื่องส�ำคัญต่าง ๆ แสดงออกซึ่งความรักความห่วงใยทางการกระท�ำ ค�ำพูด จิตใจ

และปฏิบัติหน้าที่ตามบทบาทที่เหมาะสมของสมาชิกในครอบครัว
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		  ๑.๓ จากการศึกษาพบว่า ความผาสุกทางจิตใจ ของประชาชน เขตลาดพร้าว โดยรวม อยู่ใน

ระดบัค่อนข้างสงู ดงันัน้ ผูบ้รหิาร ชมุชนเขตลาดพร้าว และผู้ทีเ่กีย่วข้อง ควรให้ความส�ำคญักับความผาสุก

ทางจิตใจ ซึ่งเป็นสิ่งที่สะท้อนให้เห็นถึงการมีสุขภาพจิตที่ดีและการมีคุณภาพชีวิตที่ดี โดยเป็นความสุข 

ที่ให้ความส�ำคัญกับคุณลักษณะทางจิตด้านบวก ซ่ึงส่งผลต่อการด�ำเนินชีวิตและการพัฒนาศักยภาพของ

บุคคล ความผาสุกทางจิตใจแสดงถึงการท่ีบุคคลมีสภาพจิตใจและอารมณ์ท่ีสมบูรณ์ เข้มแข็ง มีการรับรู้

และเข้าใจว่าตนเองเป็นอิสระ ยอมรับตัวตน และมีความสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคลอื่น มีเป้าหมายในชีวิต และ

สามารถปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมได้ ทาให้เกิดความสมดุลทางจิตใจ และช่วยให้บุคคลสามารถรับมือ

กับการเปลี่ยนแปลงและด�ำรงชีวิตได้อย่างเป็นปกติสุข

		  ๑.๔ จากการเปรียบเทียบความผาสุกทางจิตใจของประชาชน เขตลาดพร้าว ตามปัจจัยส่วน

บุคคล พบว่า ประชาชนที่มีอาชีพแตกต่างกัน มีความผาสุกทางจิตใจแตกต่างกัน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน

ที่ตั้งไว้ โดยประชาชนที่มีอาชีพ รับจ้างทั่วไป/ลูกจ้างชั่วคราว มีความผาสุกทางจิตใจน้อยกว่าทุกกลุ่ม  

ดงันัน้ ผู้บรหิาร ชมุชนเขตลาดพร้าว ควรมนีโยบายทีใ่ห้การช่วยเหลอืแก่ประชาชนทีม่อีาชพี รบัจ้างทัว่ไป/

ลูกจ้างชั่วคราว 

	 ๒. ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป 

		  ๒.๑ ควรศกึษาพรหมวหิาร ๔ สมัพนัธภาพในครอบครวั และความผาสกุทางจติใจของประชาชน 

เขตลาดพร้าว กับประชาชนในเขตอื่น ๆ เช่น เขตหลักสี่ เขตจตุจักร เขตบางเขน

		  ๒.๒ ควรศกึษาความผาสกุทางจติใจของประชาชน เขตลาดพร้าว จากตัวแปรอืน่ ๆ  ทีน่อกเหนอื

จากงานวิจัยครั้งน้ี เช่น หลักอิทธิบาท ๔ หลักสังคหวัตถุธรรม ๔ หลักทศพิธราชธรรม เพื่อให้ทราบถึง 

หลักธรรมที่เหมาะสมที่สุดในการเสริมสร้างความผาสุกทางจิตใจของประชาชน

		  ๒.๓ ควรศึกษาความผาสุกทางจิตใจของประชาชน เขตลาดพร้าว โดยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ 

เพื่อให้ได้ข้อมูลที่รอบด้านและครบถ้วน
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