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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ (๑) เพื่อเปรียบเทียบความมุ่งมั่นในตนเองของนักศึกษาสาขา 

การแสดงดนตรีตามปัจจัยส่วนบุคคล (๒) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

และการสนบัสนนุทางสงัคม กับความมุง่มัน่ในตนเองของนกัศกึษาสาขาการแสดงดนตรี และ (๓) เพ่ือศกึษา

อิทธิพลของปัจจัยส่วนบุคคล การรับรู้ความสามารถของตนเอง และการสนับสนุนทางสังคมท่ีมีต่อความ

มุ่งม่ันในตนเองของนักศึกษาสาขาการแสดงดนตรี รูปแบบการวิจัยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ  

กลุ่มตัวอย่างการวิจัย ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาการแสดงดนตรีในกรุงเทพมหานคร 

และปริมณฑล จ�ำนวน ๕๖๒ คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์

ข้อมูล คือ ร้อยละ ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ค่าสมัประสทิธิ์

สหสัมพันธ์ และการวิเคราะห์ผลการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน
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407อิทธิพลของปัจจัยส่วนบุคคล การรับรู้ความสามารถของตนเอง และการสนับสนุนทางสังคมฯ

	 ผลการวิจัยพบว่า (๑) นักศึกษาที่มีอายุ ชั้นปีการศึกษา และกลุ่มเคร่ืองดนตรีเอกแตกต่างกัน 

มีความมุ่งมั่นในตนเองแตกต่างกัน (๒) การรับรู้ความสามารถของตนเอง และการสนับสนุนทางสังคม 

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความมุ่งมั่นในตนเองของนักศึกษาอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑  

(๓) การรับรู้ความสามารถของตนเอง การสนับสนุนทางสังคม และชั้นปีการศึกษา สามารถร่วมท�ำนาย

ความมุ่งมั่นในตนเอง ได้ร้อยละ ๖๙.๑๐

ค�ำส�ำคัญ: ปัจจัยส่วนบุคคล; การรับรู้ความสามารถของตนเอง; การสนับสนุนทางสังคม; 
              ความมุ่งมั่นในตนเอง; นักศึกษาระดับปริญญาตรี; การแสดงดนตรี 

Abstract
	 These objectives of the research were (1) the differences in self-determination 

among undergraduate music performance students based on personal factors, such as 

age, academic year, and instrument type (2) the relationships between self-efficacy and 

social support with self-determination among undergraduate music performance  

students and (3) the influence of personal factors, self-efficacy, and social support on 

students' self-determination. The research employed a quantitative research design  

with a sample of 562 undergraduate music performance students from various music 

institutions in Bangkok Metropolitan Region. Data were collected using questionnaires, 

and statistical analysis included percentage, mean, standard deviation, one-way ANOVA, 

Pearson's correlation coefficient, and stepwise multiple regression analysis.

	 The findings of the research revealed the following: (1) There were significant  

differences in self-determination among music students with varying ages, academic  

years, and instrument types. (2) Self-efficacy and social support had significant positive 

relationships with self-determination among music students at a statistically significant 

level of .01. (3) Self-efficacy, social support, and academic years collectively predicted 

69.10% of the variance in students' self-determination.

Keywords: Personal Factors; Self-efficacy; Social Support; Self-Determination; 
                Undergraduate Student; Music Performance 
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บทน�ำ
	 การแสดงดนตรีเป็นกิจกรรมท่ีมีความซับซ้อนซ่ึงต้องอาศัยกระบวนท�ำงานท่ีสอดประสานระหว่าง

กระบวนการทางความคิด การเคลื่อนไหว จิตใจ และอารมณ์ โดยสามารถพัฒนาขึ้นได้จากการเรียนรู้และ

ฝึกฝน
1
 อีกทั้งในการแสดงดนตรี นักดนตรีจ�ำเป็นต้องมีท้ังทักษะทางดนตรีและสมรรถนะทางจิตวิทยา

2
 

ดังนั้น เพื่อการส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพทางดนตรีของนักศึกษาสู่การเป็นนักดนตรีมืออาชีพ นอกจาก

การมุง่พฒันาทกัษะความสามารถทางดนตรีแล้ว ปัจจยัด้านจติวทิยายงัมคีวามส�ำคัญต่อการบรรลผุลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนของนักศึกษา ซึ่งในการศึกษาสาขาการแสดงดนตรี นักศึกษาจ�ำเป็นต้องมีการฝึกซ้อมและ

การเตรียมตัวที่เพียงพอ, ทัศนคติเชิงบวก, ตลอดจนการเผชิญกับความท้าทายในระดับสูงแต่สามารถ 

บรรลุได้
3
 ทั้งนี้การศึกษาด้านดนตรียังมีบทบาทส�ำคัญในการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ การพัฒนา 

ความรู้ความเข้าใจ และการเติบโตส่วนบุคคลของนักศึกษาระดับปริญญาตรี
4
 

	 ความมุ่งมั่นในตนเองเป็นการรับรู้ของบุคคลว่าสามารถตัดสินใจและเลือกกระท�ำอย่างอิสระ 

ด้วยตนเอง โดยใช้ความสามารถและทักษะของตนเองเพื่อบรรลุเป้าหมายที่วางไว้ ความมุ่งมั่นในตนเอง

ช่วยให้บุคคลรู้สึกว่าสามารถควบคุมและมีทางเลือกในชีวิตของตนเอง ท้ังยังเกี่ยวข้องกับการก�ำหนด 

แรงจูงใจของบุคคล
5
 ในการศึกษาด้านการแสดงดนตรีน้ัน นักศึกษาจ�ำเป็นต้องมีความมุ่งมั่นทั้งในด้าน 

การศึกษาในห้องเรียน และการฝึกซ้อมเพื่อพัฒนาทักษะทางดนตรีของตนเอง ตลอดจนการมุ่งมั่นหา 

ความรูแ้ละประสบการณ์นอกห้องเรยีน นอกจากนี ้การรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นปัจจัยทางจิตวทิยา

อีกประการที่มีความส�ำคัญซึ่งเป็นการประเมินของบุคคลเกี่ยวกับความสามารถของตนเองในการจัดการ

และด�ำเนินการกระท�ำพฤตกิรรมให้บรรลเุป้าหมายทีก่�ำหนดไว้
6
 ซึง่ในการศกึษาด้านดนตรนีัน้ หากนกัศกึษา

รับรู้ว่าทักษะความสามารถทางดนตรีของตนไม่เพียงพอต่อการบรรเลงแบบฝึกหัดหรือบทเพลงที่ใช ้

	 1
 Altenmüller, Eckart, and Christos I. Ioannou, Performance Psychology, (San Diego:  

Academic Press, 2016). pp. 103-119.

	 2
 Biasutti, Michele, “Pedagogical Applications of Cognitive Research on Musical Improvisation”, 

Frontiers in psychology, vol. 6 (May 2015) : 614.

	 3
 Fletcher, Phillip D, Camilla N Clark, and Jason D Warren, “Music, Reward and Frontotemporal 

Dementia”, Brain, vol. 137 No. 10 (October 2014) : e300.

	 4
 Rickard, Nikki S, Caroline J Bambrick, and Anneliese Gill, “Absence of Widespread Psychosocial 

and Cognitive Effects of School-Based Music Instruction in 10–13-Year-Old Students”, International 
Journal of Music Education, vol. 30 No. 1 (February 2012) : 57-78.

	 5
 Ryan, Richard M, and Edward L Deci, “Intrinsic and Extrinsic Motivations: Classic Definitions 

and New Directions”, Contemporary educational psychology, vol. 25 No. 1 (January 2000) : 54-67.

	 6
 Bandura, Albert, “The Explanatory and Predictive Scope of Self-Efficacy Theory”, Journal of 

social and clinical psychology, vol. 4 No. 3 (September 1986) : 359-373.
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409อิทธิพลของปัจจัยส่วนบุคคล การรับรู้ความสามารถของตนเอง และการสนับสนุนทางสังคมฯ

ในการเรียนหรือการทดสอบ ก็จะส่งผลให้นักศึกษาเกิดความวิตกกังวล และขาดความมั่นใจในตนเอง  

ทั้งนี้การพัฒนาตนเองเพื่อเป็นนักดนตรีที่ศักยภาพนั้นจ�ำเป็นต้องใช้เวลาในการฝึกฝน และนักศึกษา 

ที่มีความมั่นใจในทักษะความสามารถของตนเองมากเท่าไหร่ก็จะมีแนวโน้มที่ประสบความส�ำเร็จมาก

เท่าน้ัน
7
 นอกจากปัจจยัภายในแล้ว ปัจจยัภายนอกอย่างการสนบัสนนุทางสงัคมซึง่เป็นการรบัรู้ของบคุคล

ถงึการสนบัสนนุจากสงัคมและบคุคลรอบข้างท่ีช่วยให้บคุคลเกดิความมุง่มัน่และก�ำลังใจในการท�ำกจิกรรม

และฝ่าฝันปัญหาต่าง ๆ  โดยเฉพาะในการศกึษาด้านดนตรี นกัศกึษาจ�ำเป็นต้องมกีารเรียนรู้ทัง้ในห้องเรียน 

นอกห้องเรียน และการฝึกฝนตนเองเพื่อให้เกิดความช�ำนาญ ซึ่งจ�ำเป็นต้องใช้ความเพียรพยายาม มุ่งมั่น 

และอดทน การได้รับการสนับสนุนทางสังคมในด้านต่าง ๆ
8
 ไม่ว่าจะเป็นด้านอารมณ์ที่ช่วยให้นักศึกษา 

มีก�ำลังใจในการศึกษาเล่าเรียนและฝึกฝนตนเอง อีกท้ังการได้รับการสนับสนุนด้านอุปกรณ์การเรียน  

โดยเฉพาะเครื่องดนตรีก็มีความส�ำคัญเป็นอย่างมาก รวมไปถึงการสนับสนุนด้านการประเมินซ่ึงเป็นการ

ให้ข้อมูลย้อนกลับหรือการประเมินผลการแสดงดนตรีจากผู้อื่นยังมีส่วนส�ำคัญในกระบวนการฝึกฝนและ

พัฒนาทักษะทางดนตรีของนักศึกษา 

	 ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยมีความสนใจศึกษาการรับรู้ความสามารถของตนเอง และการสนับสนุน

ทางสังคม ตลอดจนปัจจัยส่วนบุคคลที่อาจมีอิทธิพลต่อความมุ่งมั่นในตนเองของนักศึกษาสาขาการแสดง

ดนตรีในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล เพ่ือน�ำข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาเป็นแนวทางในการส่งเสริม 

ให้นักศึกษาได้พัฒนาความถนัดด้านดนตรีของตนเองสู่การเป็นนักดนตรีมืออาชีพและประสบความส�ำเร็จ

ในชีวิตต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย 

	 ๑.	เพื่อเปรียบเทียบความมุ่งมั่นในตนเองของนักศึกษาสาขาการแสดงดนตรีตามปัจจัยส่วนบุคคล

	 ๒. 	เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของการรับรู้ความสามารถของตนเอง การสนับสนุนทางสังคม และ 

ความมุ่งมั่นในตนเองของนักศึกษาสาขาการแสดงดนตรี

	 ๓.	เพื่อศึกษาอิทธิพลของปัจจัยส่วนบุคคล การรับรู้ความสามารถของตนเอง และการสนับสนุน 

ทางสังคมที่มีต่อความมุ่งมั่นในตนเองของนักศึกษาสาขาการแสดงดนตรี

	 7
 Zelenak, Michael S., “Developing Self-Efficacy to Improve Music Achievement”, Music  

Educators Journal, vol. 107 No. 2 (December 2020) : 42-50.

	 8
 House, James S, Debra Umberson, and Karl R Landis, “Structures and Processes of Social 

Support”, Annual review of sociology, vol. 14 No. 1 (November 1988) : 293-318.
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สมมุติฐานการวิจัย
	 ๑. 	ความมุง่มัน่ในตนเองของนกัศกึษาสาขาการแสดงดนตรีมคีวามแตกต่างกนัตามปัจจัยส่วนบคุคล

	 ๒.	การรับรู้ความสามารถของตนเอง และการสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธ์กับความมุ่งมั่น 

ในตนเองของนักศึกษาสาขาการแสดงดนตรี

	 ๓.  ปัจจยัส่วนบุคคล การรับรูค้วามสามารถของตนเอง และการสนบัสนนุทางสงัคมร่วมกนัมอีทิธิพล

ต่อความมุ่งมั่นในตนเองของนักศึกษาสาขาการแสดงดนตรี

วิธีการศึกษา 

	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เพ่ือศึกษาตัวแปรอิสระ คือ 

ปัจจัยส่วนบุคคล การรับรู ้ความสามารถของตนเอง และการสนับสนุนทางสังคม ตัวแปรตาม คือ  

ความมุ่งมั่นในตนเอง โดยมีรายละเอียด ดังนี้

	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาการแสดงดนตรีจาก ๙ 

มหาวทิยาลยัในกรงุเทพมหานครและปรมิณฑล ปีการศกึษา ๒๕๖๕ ได้แก่ คณะมนษุยศาสตร์ มหาวทิยาลยั

เกษตรศาสตร์ จ�ำนวน ๒๓๒ คน
9
 คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จ�ำนวน  

๑๑๒ คน
10

 คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จ�ำนวน ๑๓๔ คน คณะมนุษยศาสตร์ 

และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม จ�ำนวน ๓๑๓ คน
11

 สถาบันดนตรีกัลยานิวัฒนา  

๑๒๐ คน
12

 วิทยาลัยการดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา จ�ำนวน ๓๕๗ คน
13

 วิทยาลัย

ดนตรี มหาวิทยาลัยรังสิต จ�ำนวน ๒๒๕ คน
14

 วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล จ�ำนวน  

	 9
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, "จ�ำนวนนิสิตของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ปีการศึกษา ๒๕๖๔ (ภาคต้น)", 

[ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www.ku.ac.th/th/statistical-data/view/ข้อมูลนิสิต [๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๖].

	 10
 ฝ่ายวิชาการและพัฒนาคุณภาพ คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ, "สถิติที่เกี่ยวข้อง", 

[ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://fofa.swu.ac.th/academic/สถิติที่เกี่ยวข้อง [๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๖].

	 11
 ส�ำนกัส่งเสรมิวชิาการและงานทะเบยีน มหาวทิยาลัยราชภฏัจนัทรเกษม, "ระบบบริการการศกึษา", [ออนไลน์], 

แหล่งที่มา: https://reg.chandra.ac.th/registrar/studentset.asp?facultyid=3andacadyear=2565an 
dsemester=1 [๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๖].

	 12
 สถาบันดนตรกีลัยาณวิฒันา, "รายงานประจ�ำปีงบประมาณ ๒๕๖๔", [ออนไลน์]. แหล่งทีม่า:  https://www.

pgvim.ac.th/th/ [๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๖].

	 13
 ส�ำนักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา, "ข้อมูลสถิตินักศึกษา 

คงอยู่ ภาคปกติ ปีรับเข้า ๒๕๕๗ – ๒๕๖๔ (๔ ปี) และ ๒๕๖๐ – ๒๕๖๔ (๕ ปี)", [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://aar.
bsru.ac.th/images/statistic/current/current_student/2564/music.pdf [๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๖].

	 14
 ส�ำนักงานทะเบียนมหาวิทยาลัยรังสิต, "อัตราคงอยู่ของนักศึกษา", [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://registrar 

.rsu.ac.th/Fixed/ [๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๖].
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411อิทธิพลของปัจจัยส่วนบุคคล การรับรู้ความสามารถของตนเอง และการสนับสนุนทางสังคมฯ

๗๖๖ คน
15

 และคณะดุริยางคศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร จ�ำนวน ๕๐๒ คน
16

 รวมทั้งสิ้น ๒,๗๐๑ คน 

โดยค�ำนวณหากลุ่มตัวอย่างจากสูตรของยามาเน
17

  ได้จ�ำนวน ๕๖๒ คน และใช้การสุ่มตัวอย่างแบบ 

แบ่งช้ันภูมิ จากกลุ่มวิชาเอกของนักศึกษา จ�ำนวน ๓ กลุ่ม คือ ด้านการปฏิบัติเครื่องดนตรีตะวันตก  

๓๖๕ คน ด้านการปฏิบัติเครื่องดนตรีไทย ๕๘ คน และด้านการขับร้อง ๑๓๙ คน

	 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม ๔ ส่วน โดยส่วนที่ ๑ เกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล

ของนักศึกษา มีลักษณะเป็นค�ำถามแบบเลือกตอบและเติมข้อมูลในช่องว่าง จ�ำนวน ๕ ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ 

ชั้นปีการศึกษา เครื่องดนตรีเอก และกลุ่มสาขาวิชาเอก ส่วนที่ ๒ - ๔ เกี่ยวกับการรับรู้ความสามารถของ

ตนเอง การสนับสนุนทางสังคม และความมุ่งมั่นในตนเอง เป็นแบบสอบถามแบบมาตรวัด ๕ ระดับ คือ 

“เห็นด้วยอย่างยิ่ง” ได้ ๕ คะแนน ตอบ “เห็นด้วย” ได้ ๔ คะแนน ตอบ “ไม่แน่ใจ” ได้ ๓ คะแนน  

ตอบ “ไม่เห็นด้วย” ได้ ๒ คะแนน และตอบ “ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง” ได้ ๑ คะแนน โดยจ�ำแนกเกณฑ ์

การวัดเป็น ๕ ระดับ คือ ระดับต�่ำ ระดับค่อนข้างต�่ำ ระดับปานกลาง ระดับค่อนข้างสูง และระดับสูง

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยได้รับการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ โดยหาค่า

ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ในช่วง ๐.๖ – ๑.๐ และทดลองใช้กับนักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ๓๐ คน 

เพื่อทดสอบค่าความเชื่อมั่น โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (α-coefficient) พบว่า แบบสอบถามเกี่ยวกับ

การรับรู้ความสามารถของตนเองมีค่าเท่ากับ .๙๕๑ แบบสอบถามเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคมมีค่า

เท่ากับ .๙๕๒ และแบบสอบถามเกี่ยวกับความมุ่งมั่นในตนเองมีค่าเท่ากับ .๙๕๔

	 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยให้นักศึกษาตอบแบบสอบถามด้วยตนเองผ่านระบบอินเตอร์เน็ต  

ได้ทั้งหมด ๕๖๒ ชุด หลังจากนั้นจึงน�ำแบบสอบถามที่ตอบครบสมบูรณ์มาท�ำให้คะแนนตามเกณฑ์ที ่

ก�ำหนดไว้ และบันทึกข้อมูลลงในโปรแกรมส�ำเร็จรูปและวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติต่อไป

	 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลและประมวลผลด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูปทางสถิติ โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 

(Descriptive Statistic) ใช้ในการอธิบายปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง และตัวแปรท่ีท�ำการศึกษา 

ประกอบด้วยค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และ ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) เพื่อแสดงการกระจายข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistic) ในการทดสอบ

สมมติฐานที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA)  

	 15
 กองบริหารการศึกษา ส�ำนักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหิดล, "จ�ำนวนนักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล  

ปีการศึกษา ๒๕๖๔", [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://op.mahidol.ac.th/ea/wp-content/uploads/2021/10/
Learner2564.xlsx  [๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๖].

	 16
 กองบริหารงานนักศึกษา มหาวิทยาลัยศิลปากร, "สถิตินักศึกษาจ�ำแนกสภาพตามปีที่รับ", [ออนไลน์],  

แหล่งที่มา: http://reg1.su.ac.th/registrar/stat_studententry.asp [๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๖].

	 17
 Yamane, Taro, Statistics: An Introductory Analysis, 3

rd
, (New York: 1973).
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412 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๒

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Correlation Coefficient) และการวิเคราะห์ผลการถดถอยพหุคูณแบบ 

ขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis)

ผลการวิจัย 

	 ๑. 	ผลการศึกษาเปรียบเทียบความมุ่งมั่นในตนเองของนักศึกษาสาขาการแสดงดนตรีตามปัจจัย 

ส่วนบุคคล อันประกอบไปด้วย เพศ อายุ ชั้นปีการศึกษา กลุ่มเครื่องดนตรีเอก และกลุ่มสาขาวิชาเอก

	 ตารางที ่๑ การเปรียบเทยีบค่าเฉลีย่ความมุง่มัน่ในตนเองของนกัศกึษาสาขาการแสดงดนตร ีจ�ำแนก

ตามเพศ โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว

เพศ n 𝑥̅ SD F p-value แปลความหมาย

๑. ชาย ๓๔๐ ๓.๙๘ .๖๑๓ ๑.๑๔๐ .๓๒๑
ns

ไม่แตกต่างกัน

๒. หญิง ๑๗๒ ๓.๘๙ .๖๙๒

๓. LGBTQ+ ๕๐ ๓.๙๔ .๗๐๗

	
ns

 ไม่พบนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕

	 จากการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความมุ่งมั่นในตนเอง จ�ำแนกตามเพศในตารางที่ ๑ พบว่า นักศึกษา 

ที่มีเพศแตกต่างกัน มีความมุ่งมั่นในตนเองไม่แตกต่างกัน (ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ .๐๕)

	 ตารางที ่๒ การเปรียบเทยีบค่าเฉลีย่ความมุง่มัน่ในตนเองของนกัศกึษาสาขาการแสดงดนตร ีจ�ำแนก

ตามอายุ โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว

อายุ n 𝑥̅ SD F p-value แปลความหมาย

๑. ๑๘ ปี ๘๗ ๓.๙๒ .๖๓๗ ๔.๑๓๔ .๐๐๑
**

แตกต่างกัน

๒. ๑๙ ปี ๑๑๖ ๓.๗๘ .๖๖๖

๓. ๒๐ ปี ๑๐๐ ๔.๐๓ .๖๔๖

๔. ๒๑ ปี ๑๐๕ ๓.๘๗ .๖๔๐

๕. ๒๒ ปี ๘๖ ๔.๑๒ .๖๑๓

๖. มากกว่า ๒๒ ปี ๖๘ ๔.๐๙ .๖๐๙
**
 มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑

	 จากการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความมุ่งมั่นในตนเอง จ�ำแนกตามอายุในตารางที่ ๒ พบว่า นักศึกษา

ที่มีชั้นปีการศึกษาแตกต่างกัน มีความมุ่งมั่นในตนเองแตกต่างกัน (ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ .๐๑)
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	 ตารางที ่๓ การเปรียบเทยีบค่าเฉลีย่ความมุง่มัน่ในตนเองของนกัศกึษาสาขาการแสดงดนตร ีจ�ำแนก

ตามชั้นปีการศึกษา โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว

ชั้นปีการศึกษา n 𝑥̅ SD F p-value แปลความหมาย

๑. ชั้นปีที่ ๑ ๑๔๖ ๓.๘๖ .๖๒๓ ๕.๘๕๗ .๐๐๐** แตกต่างกัน

๒. ชั้นปีที่ ๒ ๑๓๗ ๓.๙๐ .๖๙๗

๓. ชั้นปีที่ ๓ ๑๒๔ ๓.๘๖ .๖๕๙

๔. ชั้นปีที่ ๔ ๑๔๖ ๔.๑๔ .๕๗๔

๕. สูงกว่าชั้นปีที่ ๔ ๙ ๔.๔๒ .๔๘๒

	 **มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑

	 จากการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความมุ่งมั่นในตนเอง จ�ำแนกตามชั้นปีการศึกษาในตารางที่ ๓ พบว่า 

นักศึกษาที่มีอายุแตกต่างกัน มีความมุ่งมั่นในตนเองแตกต่างกัน (ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ .๐๑)

	 ตารางที ่๔ การเปรียบเทยีบค่าเฉลีย่ความมุง่มัน่ในตนเองของนกัศกึษาสาขาการแสดงดนตร ีจ�ำแนก

ตามกลุ่มเครื่องดนตรีเอก โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว

กลุ่มเครื่องดนตรีเอก n 𝑥̅ SD F p-value แปลความหมาย

๑. เครื่องเป่าลมไม้ ๙๔ ๓.๙๖ .๕๘๒ ๒.๙๓๗ .๐๐๘** แตกต่างกัน

๒. เครื่องเป่าลมทองเหลือง ๑๒๖ ๓.๙๒ .๗๑๔

๓. เครื่องสาย (สี) ๔๘ ๓.๘๗ .๖๕๖

๔. เครื่องกระทบ ๖๒ ๔.๒๐ .๓๙๖

๕. เครื่องสาย (ดีด) ๔๕ ๓.๙๕ .๔๘๒

๖. เครื่องลิ่มนิ้ว ๓๗ ๔.๑๔ .๕๕๐

๗. ขับร้อง ๑๕๐ ๓.๘๕ .๗๔๐

	 ** มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑

	 จากการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความมุ่งมั่นในตนเอง จ�ำแนกตามกลุ่มเครื่องดนตรีเอกในตารางท่ี ๔ 

พบว่า นักศึกษาที่มีกลุ่มเครื่องดนตรีเอกแตกต่างกัน มีความมุ่งมั่นในตนเองแตกต่างกัน (ที่ระดับนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ .๐๑)
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414 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๒

	 ตารางที ่๕ การเปรียบเทยีบค่าเฉลีย่ความมุง่มัน่ในตนเองของนกัศกึษาสาขาการแสดงดนตร ีจ�ำแนก

ตามกลุ่มสาขาวิชาเอก โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว

กลุ่มสาขาวิชาเอก n 𝑥̅ SD F p-value แปลความหมาย

๑.​ ดนตรีตะวันตก ๓๖๕ ๓.๙๕ .๖๔๙ ๒.๓๘๑ .๐๙๓
ns

ไม่แตกต่างกัน

๒. ดนตรีไทย ๕๘ ๔.๑๒ .๔๘๗

๓. การขับร้อง ๑๓๙ ๓.๔๙ .๖๙๒

	
ns

 ไม่พบนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕

	 จากการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความมุ่งม่ันในตนเอง จ�ำแนกตามกลุ่มสาขาวิชาเอกในตารางที่ ๕  

พบว่า นักศึกษาที่มีกลุ่มสาขาวิชาเอกแตกต่างกัน มีความมุ่งมั่นในตนเองไม่แตกต่างกัน (ที่ระดับนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ .๐๕)

	 ๒.	ผลการศึกษาความสัมพันธ์ของการรับรู้ความสามารถของตนเอง การสนับสนุนทางสังคม และ

ความมุ่งมั่นในตนเองของนักศึกษาสาขาการแสดงดนตรี

	 จากการทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างการรบัรู้ความสามารถของตนเองและการสนับสนุนทางสงัคม

กับความมุ่งมั่นในตนเองของนักศึกษา ใพบว่า มีความสัมพันธ์ทางบวกระหว่างการรับรู้ความสามารถของ

ตนเอง (r = .๗๖๗) และการสนับสนุนทางสังคม (r = .๖๙๔) กับความมุ่งมั่นในตนเองของนักศึกษา  

(ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ .๐๑)

	 ๓. 	ผลการศึกษาศึกษาอิทธิพลของปัจจัยส่วนบุคคล การรับรู้ความสามารถของตนเองและ 

การสนับสนุนทางสังคมที่มีต่อความมุ่งมั่นในตนเองของนักศึกษาสาขาการแสดงดนตรี พบว่า

	 ตารางที่ ๗ ผลการทดสอบอิทธิพลของปัจจัยที่มีต่อความมุ่งม่ันในตนเองของนักศึกษาสาขา 

การแสดงดนตรี โดยการวิเคราะห์ผลการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (ปัจจัยที่ได้รับเลือกเข้าสมการ)

ตัวแปร B Std. Error β t p-value

ค่าคงที่ .๓๘๕ .๑๐๖ ๓.๖๒๔ .๐๐๐
**

การรับรู้ความสามารถของตนเอง (SE) .๕๓๓ .๐๒๘ .๕๔๕ ๑๙.๑๑๕ .๐๐๐
**

การสนับสนุนทางสังคม (SS) .๓๙๐ .๐๒๙ .๓๘๒ ๑๓.๔๗๐ .๐๐๐
**

ชั้นปีการศึกษา (Y) .๐๓๒ .๐๑๓ .๐๕๙ ๒.๔๗๙ .๐๑๓
*

R = .๘๓๒       R
๒
 = .๖๙๓       R

๒
adj = .๖๙๑       F = ๔๑๙.๓๐๒       p-value = .๐๐๐

**

**
 พบนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑  

*
 พบนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕
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415อิทธิพลของปัจจัยส่วนบุคคล การรับรู้ความสามารถของตนเอง และการสนับสนุนทางสังคมฯ

	 จากการทดสอบอิทธิพลของปัจจัยส่วนบุคคล การรับรู้ความสามารถของตนเอง และการสนับสนุน

ทางสังคมที่มีต่อความมุ่งมั่นในตนเองในตารางที่ ๗ พบว่า ความมุ่งมั่นในตนเองของนักศึกษาสาขา 

การแสดงดนตรีมีผลมาจากปัจจัยที่มีอิทธิพลหรือตัวแปรที่มีนัยส�ำคัญเรียงตามล�ำดับ คือ การรับรู ้

ความสามารถของตนเอง การสนับสนุนทางสังคม และชั้นปีการศึกษา

	 ผู้วิจัยได้น�ำผลการวิเคราะห์ข้อมูลน�ำมาสร้างสมการพยากรณ์ในรูปแบบคะแนนดิบ ดังนี้

		  Y = ๐.๓๘๕ + ๐.๕๓๓SE + ๐.๓๙๐SS + ๐.๐๓๒Y

	 และสามารถสร้างสมการพยากรณ์ในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน ดังนี้

		  Z = ๐.๕๔๕SE + ๐.๓๘๒SS + ๐.๐๕๙Y

	 เมื่อน�ำตัวแปรทั้ง ๓ ตัวแปรเข้าสู่สมการพยากรณ์แล้ว ก็จะได้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ (R) 

เท่ากับ .๘๓๒ ค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยหรืออ�ำนาจการพยากรณ์ที่ปรับแล้ว (Adjusted R Square) เท่ากับ 

.๖๙๑ หรือสามารถพยากรณ์ได้ร้อยละ ๖๙.๑๐

อภิปรายผลการวิจัย 
	 ผู้วิจัยได้น�ำผลการวิจัยมาอภิปรายผลการวิจัยเพื่อตอบวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้

		  ๑. 	การศึกษาเปรียบเทียบความมุ่งมั่นในตนเองของนักศึกษาสาขาการแสดงดนตรีตามปัจจัย

ส่วนบุคคล แสดงให้เห็นว่า ความมุ่งมั่นในตนเองของนักศึกษามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ 

เมื่อนักศึกษามีอายุ ชั้นปีการศึกษา และกลุ่มเครื่องดนตรีเอกท่ีแตกต่างกัน สอดคล้องกับผลการศึกษา 

ของ Vansteenkiste ซึ่งพบว่า นักศึกษาที่ศึกษาและฝึกฝน ตลอดจนมีประสบการณ์ด้านดนตรี สามารถ

พัฒนาความรู้สึกเป็นอิสระในตนเองและแรงจูงใจในการแสดงดนตรีมากขึ้น ส่งผลในนักศึกษาเหล่านี ้

มีความมุ่งมั่นในตนเองเพิ่มขึ้นตามล�ำดับ
18

 นอกจากนี้ ประเภทของเครื่องดนตรีที่ศึกษายังเป็นปัจจัย 

ส�ำคัญทีมี่อิทธพิลต่อความมุง่มัน่ในตนเองของนกัศกึษา โดย McPherson อธบิายว่า การเลอืกเครือ่งดนตรี

ของนักศึกษาสามารถส่งผลต่อแรงจูงใจ พฤตกิรรมการฝึกฝน และความเพลิดเพลนิในการศกึษาด้านดนตรี 

เครื่องดนตรีที่มีแตกต่างและความท้าทาย หรือโอกาสในการแสดงที่มากขึ้นอาจมีอิทธิพลต่อการรับรู้ของ

นักศึกษาถึงการมีอิสระในตนเองและแรงจูงใจเช่นกัน
19

	 18
 Vansteenkiste, Maarten, Eline Sierens, Bart Soenens, Koen Luyckx, and Willy Lens.  

“Motivational Profiles from a Self-Determination Perspective: The Quality of Motivation Matters”, 
Journal of educational psychology, vol. 101 No. 3 (August 2009) : 671.

	 19
 McPherson, Gary E, Jane W Davidson, and Paul Evans, The Child as Musician: A Handbook 

of Musical Development, (Oxford University Press: 2006). pp. 331-351.
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416 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๒

 		  ๒. 	การศึกษาความสัมพันธ์ของการรับรู้ความสามารถของตนเอง การสนับสนุนทางสังคม และ

ความมุง่มัน่ในตนเองของนกัศกึษาสาขาการแสดงดนตร ีแสดงให้เหน็ว่า การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 

และการสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความมุ่งมั่นในตนเองของนักศึกษา สอดคล้องกับ

การศึกษาของ Kassis ซึง่พบว่า การรบัรูค้วามสามารถของตนเองและการสนบัสนนุทางสงัคมมีความสมัพนัธ์

กับความมุ่งมัน่ในตนเอง โดยการรบัรูค้วามสามารถของตนเองยงัได้รบัอทิธพิลจากการสนบัสนนุจากเพือ่น

นักศึกษา รวมท้ังมีผลต่อระดับความเป็นอิสระและการมีทักษะความสามารถที่สูงขึ้น ในขณะที่การได้รับ

การสนบัสนนุจากครอบครวัจะน�ำไปสูก่ารมอีสิระในระดับทีสู่งขึน้เท่านัน้ โดยเฉพาะการสนบัสนนุของเพ่ือน

นักศึกษาน้ันเชื่อมโยงโดยตรงกับความต้องการพื้นฐานทางจิตวิทยาอันเป็นเงื่อนไขส�ำคัญของการมีความ

มุ่งมั่นในตนเอง
20

 		  ๓. 	การศกึษาอทิธพิลของปัจจัยส่วนบคุคล การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง และการสนบัสนนุ

ทางสังคมที่มีต่อความมุ่งมั่นในตนเองของนักศึกษาสาขาการแสดงดนตรี แสดงให้เห็นว่า การรับรู ้

ความสามารถของตนเอง และการสนับสนุนทางสังคมเป็นตัวแปรส�ำคัญท่ีสามารถพยากรณ์ความมุ่งม่ัน 

ในตนเองของนักศึกษา ตามทฤษฎีปัญญาสังคม (Social cognitive theory) ได้อธิบายว่า บุคคลที่ม ี

ความเช่ือในการรับรู้ความสามารถของตนเองสูงมีแนวโน้มที่จะเผชิญความท้าทายด้วยความมั่นใจและ 

ความพากเพียร ซึ่งน�ำไปสู่แรงจูงใจภายในและความมุ่งมั่นในตนเองที่เพิ่มขึ้น
21

 ในบริบทของการแสดง

ดนตรี นักศึกษาท่ีเช่ือมั่นในความสามารถของตนเอง และเช่ือในความเชี่ยวชาญในเครื่องดนตรีและ 

มีประสบการณ์ความส�ำเร็จทางดนตรียังมีแนวโน้มที่จะมีความมุ่งมั่นในตนเองในระดับที่สูงขึ้น นอกจากนี้ 

การสนับสนุนทางสังคมยังเป็นปัจจัยส�ำคัญในการส่งเสริมความมุ่งมั่นในตนเองของศึกษา
22

 การมี 

ความสัมพันธ์แบบเกื้อกูลกัน เช่น ความสัมพันธ์ระหว่างครูผู้สอน เพื่อน และสมาชิกในครอบครัว สามารถ

เพิ่มความรู้สึกถึงการมีความสามารถและการมีสัมพันธภาพที่ดีของนักศึกษา ตลอดจนส่งเสริมความรู้สึก

เป็นอิสระนักศกึษา ดังที ่Blackwell อธบิายว่าสภาพแวดล้อมทีเ่กือ้หนนุซึง่บ่มเพาะความเชือ่ของนกัศกึษา

ในความสามารถของพวกเขานัน้ส่งผลเชิงบวกต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เช่นเดียวกบับรบิทของการศกึษา

ด้านการแสดงดนตรี ซึ่งเครือข่ายทางสังคมท่ีสนับสนุนอาจน�ำไปสู่แรงจูงใจและความมุ่งมั่นของนักศึกษา

ในการเรียนและฝึกฝนดนตรี
23

	 20
 Kassis, Wassilis, Ulrike Graf, Roger Keller, Kathrin Ding, and Carsten Rohlfs, “The Role of  

Received Social Support and Self-Efficacy for the Satisfaction of Basic Psychological Needs in Teacher 
Education”, European Journal of Teacher Education, vol. 42 No. 3 (February 2019) : 391-409.
	 21

 Bandura, Albert, Self-Efficacy: The Exercise of Control, (New York, US: W H Freeman/Times 
Books/ Henry Holt & Co, 1997).
	 22

 Ryan, Richard M., and Edward L Deci, “Intrinsic and Extrinsic Motivations: Classic Definitions 
and New Directions”, Contemporary educational psychology, vol. 25, No. 1 (2000) : 54-67.
	 23

 Blackwell, Lisa S, Kali H Trzesniewski, and Carol Sorich Dweck, “Implicit Theories of Intelligence 
Predict Achievement across an Adolescent Transition: A Longitudinal Study and an Intervention”, Child 
development, vol. 78, No. 1 (February 2007) : 246-63.
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417อิทธิพลของปัจจัยส่วนบุคคล การรับรู้ความสามารถของตนเอง และการสนับสนุนทางสังคมฯ

 	 การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนยังแสดงให้เห็นว่าการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

การสนับสนุนทางสังคม และชั้นปีการศึกษามีอิทธิพลต่อความมุ่งมั่นในตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับธรรมชาต ิ

ที่ซับซ้อนและการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันของปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความมุ่งมั่นในตนเอง
24

 การมีปฏิสัมพันธ์

ระหว่างความเช่ือของนักศึกษาในความสามารถ การสนับสนุนที่ได้รับจากสภาพแวดล้อมทางสังคม และ

ความก้าวหน้าทางวิชาการผ่านระบบการศึกษาจึงมีนัยยะส�ำคัญท่ีส่งผลต่อแรงจูงใจภายในและความเป็น

อิสระในการศึกษาด้านการแสดงดนตรีของนักศึกษา 

	 ดังนั้น การศึกษาในครั้งนี้ แสดงให้เห็นว่า ปัจจัยส่วนบุคคลบางประการ เช่น อายุ ชั้นปีการศึกษา 

และกลุ่มเครื่องดนตรีเอก มีอิทธิพลต่อความมุ่งมั่นในตนเอง โดยการรับรู้ความสามารถของตนเอง  

การสนับสนุนทางสังคม และชั้นปีการศึกษา ร่วมกันมีอิทธิพลต่อความมุ่งมั่นในตนเองของนักศึกษาสาขา

การแสดงดนตรี

ข้อเสนอแนะ  

	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

		  ๑. 	การส่งเสรมิเครอืข่ายสนบัสนนุการศกึษาด้านดนตรีโดยสถาบนัการศกึษาและส่วนเกีย่วข้อง 

เช่น เครือข่ายการให้ค�ำปรึกษา กลุ่มช่วยเหลือเพ่ือน (peer support group) และสร้างโอกาสในการ 

ท�ำกิจกรรมร่วมกัน เพื่อให้สร้างสภาพแวดล้อมท่ีสนับสนุนซ่ึงส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

และความมุ่งมั่นในตนเองในการแสดงดนตรีของนักศึกษา

 		  ๒. 	การฝึกอบรมครูผู ้สอนเกี่ยวกับการปฏิบัติการสอนเชิงสนับสนุนซึ่งส่งเสริมการรับรู ้ 

ความสามารถของตนเองและความเป็นอสิระของนกัศกึษา การเน้นความคดิเหน็เชงิสร้างสรรค์ การยกย่อง

ความส�ำเร็จ และวิธีการเรียนรู้เฉพาะบุคคลสามารถเพิ่มแรงจูงใจท่ีแท้จริงและความมุ่งมั่นในการเรียน 

และฝึกซ้อมดนตรีของนักศึกษา

 		  ๓. 	การบูรณาการระบบสนับสนุนทางสงัคมเข้ากบัหลกัสตูรการศกึษาด้านดนตรี เช่น การส่งเสริม

การมีส่วนร่วมของครอบครัว สร้างความสัมพันธ์กับเพื่อน และการสร้างพื้นที่ส�ำหรับการสื่อสารแบบเปิด 

ตลอดจนการส่งเสริมการท�ำงานร่วมกัน สามารถน�ำไปสู่สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่สนับสนุนและหลอม

รวม (Inclusive) ส�ำหรับนักศึกษาสาขาการแสดงดนตรี
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 Ryan, Richard M., and Edward L Deci, “Intrinsic and Extrinsic Motivations: Classic Definitions 

and New Directions”, Contemporary educational psychology, vol. 25. No. 1 (January 2000) : 54-67.
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	 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ

 		  ๑.	การก�ำหนดเป้าหมายและการติดตามความก้าวหน้า โดยให้นักศึกษาต้ังเป้าหมายท่ีท้าทาย

แต่เป็นไปได้ และการตดิตามความคบืหน้าของนกัศกึษาเป็นประจ�ำและชืน่ชมในความส�ำเรจ็ของนกัศกึษา

เพื่อเพิ่มการรับรู้ความสามารถของตนเองและแรงจูงใจในตนเอง 

 		  ๒.	ปลูกฝังกรอบความคิดแบบเติบโต (Growth Mindset) โดยมุ่งเน้นกรอบความคิดท่ีว่า 

ความสามารถทางดนตรีสามารถพัฒนาได้ผ่านความพยายามและความทุ่มเท การกระตุ้นให้นักศึกษา 

มองความท้าทายเป็นโอกาสส�ำหรับการเติบโตและการเรียนรู้จะสามารถเพิ่มการรับรู้ความสามารถ 

ของตนเองให้กับนักศึกษาได้

 		  ๓.	การส่งเสริมและสนับสนุนโอกาสในการแสดงดนตรีของนักศึกษา เช่น การเข้าร่วมการแสดง

ดนตรี คอนเสิร์ต และการแข่งขัน เพื่อสร้างความมั่นใจให้กับนักศึกษาและเสริมสร้างความรู้สึกถึง 

ความส�ำเร็จของนักศึกษา 

 		  ๔.	การส่งเสริมการสนับสนุนในกลุ่มเพื่อน (Peer Support) และกิจกรรมการท�ำงานร่วมกัน  

ซึง่การส่งเสรมิให้นกัศกึษาท�ำงานร่วมกนัและเรียนรูจ้ากกนัและกนั สามารถสร้างสภาพแวดล้อมทางสงัคม

ในเชิงบวกที่เสริมสร้างความรู้สึกเป็นเจ้าของและสัมพันธภาพ 

	 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

 		  ๑. 	การศึกษาแบบระยะยาว (Longitudinal Studies) โดยการศึกษาระยะยาวเพ่ือศึกษา 

การพัฒนาความมุ ่งมั่นในตนเองในกรอบเวลาท่ีขยายออกไป ด้วยการติดตามความก้าวหน้าและ

ประสบการณ์ของนักศึกษา เพื่อสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับการรับรู้ความสามารถของตนเอง การสนับสนุน

ทางสังคม และปัจจัยอื่นที่สามารถส่งเสริมความมุ่งมั่นในตนเอง

 		  ๒. 	ปัจจัยทางวัฒนธรรมและบริบทอื่น ๆ  (Cultural and Contextual Factors) โดยการศึกษา

ว่าปัจจัยทางวฒันธรรมและบรบิทอืน่ ๆ  มอีทิธิพลต่อความมุง่มัน่ในตนเองอย่างไร โดยภมูหิลงัทางวฒันธรรม

และสภาพแวดล้อมทางการศกึษาทีแ่ตกต่างกันอาจส่งผลต่อการรับรู้ความสามารถของตนเอง การสนบัสนนุ

ทางสังคม และแรงจูงใจในการศึกษาด้านดนตรีของนักศึกษาแตกต่างกัน
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