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บทคัดย่อ
	 บทความนี้มุ่งหมายท่ีจะน�ำเสนอเร่ืองราวของแม่ชีในด้านบทบาททางพระพุทธศาสนา และความ

สัมพันธ์อันดีในบทบาทของแม่ชีที่มีให้กับสังคม ภายใต้บริบทที่ถูกจ�ำกัดทางสถานภาพที่ไม่แน่ชัดระหว่าง

นักบวชกับอุบาสิกา แม้นว่าประเด็นดังกล่าวจะก่อให้เกิดอุปสรรคและมีผลกระทบต่อบทบาทของแม่ชี  

แต่แม่ชกีย็งัคงพยายามท�ำหน้าทีข่องตนอย่างเต็มที ่และก้าวข้ามข้อจ�ำกดัดังกล่าว ท�ำให้แม่ชีมผีลงานและ

มีบทบาทอันหลากหลายที่สังคมยอมรับมากขึ้น ซึ่งก็ปฏิเสธไม่ได้ว่าโครงสร้างทางการปกครองและการ 

ได้รับการเกื้อกูลจากคนในสังคม มีอิทธิพลต่อความเป็นอยู่และความก้าวหน้าต่อการปฏิบัติในเชิงนักบวช

ทางศาสนาอย่างมาก นัน่หมายถึงศาสนาไม่สามารถด�ำรงอยูไ่ด้อย่างเป็นเอกเทศจากความเป็นจรงิในสงัคม 

ผู้เขียนหวังเป็นอย่างยิ่งว่าสังคมไทยจะยอมรับและสร้างมาตรฐานทางจริยธรรมอย่างเป็นธรรมให้กับแม่ชี

มากขึ้น

ค�ำส�ำคัญ: แม่ชีไทย; บทบาท; หลากหลาย
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378 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๓

Abstract
	 This article aims to present the story of nuns in their role in Buddhism and their 

good relationship with society. Despite the obstacles and impacts on the role of the nun, 

the nuns continue to do their best to fulfill their duties and overcome such restrictions. 

As a result, nuns have more work and roles that are accepted by society, which is 

undeniable that the social structure and support of the people in society benefit from 

this. It greatly influenced the well-being and progress of religious clergy practice. That 

means religion cannot exist independently of the reality in society. We hope that Thai 

society will accept and create fairer ethical standards for nuns.

Keywords: Thai Nuns; roles; Diverse

บทน�ำ
	 การบวชในพระพุทธศาสนาเถรวาทถือเป็นการสืบทอดอายุของพระพุทธศาสนาให้ยืนยาว 

โดยพระพุทธเจ้าได้เปิดโอกาสให้กับทุกคนสามารถบวชได้โดยไม่จ�ำกัดเพศ และไม่ว่าจะเป็นเพศหญิง 

หรอืเพศชายทกุคนกส็ามารถทีจ่ะบรรลธุรรมได้อย่างเท่าเทยีมกนั ซึง่จะเหน็ได้ว่าในครัน้พทุธกาลมภีกิษณุี

หลายรปูทีม่คีวามรู้ความสามารถอนัเป็นประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนา และได้รบัการยกย่องจากพระพทุธเจ้า 

ให้เป็น “เอตทัคคะ”
1
 แต่ตลอดช่วงระยะเวลาหลายปีที่ผ่านมานับต้ังแต่พระพุทธเจ้าปรินิพพาน ผู้หญิง 

ได้รบัโอกาสในเรือ่งของการบวชภกิษณุเีรือ่ยมา จนกระทัง่ขาดหายไปจากประเทศศรลีงักา เมือ่พทุธศตวรรษ

ที ่๑๖
2
 เน่ืองจากว่าพระพทุธศาสนาสายเถรวาทมคีวามเหน็ว่า ไม่มีภกิษุณทีีจ่ะสามารถบวชให้ได้ตามหลกั

พระธรรมวินัย ที่บัญญัติถึงการบวชภิกษุณีจะต้องมาจากสงฆ์ทั้งสองฝ่าย จึงท�ำให้ในปัจจุบันนี้ ไม่สามารถ

บวชภิกษุณีในสายเถรวาทได้ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ.ปยุตฺโต) ได้แสดงทัศนะของทางออกใน 

ประเด็นนี้ว่า หากต้องการบวชเป็นภิกษุณี ซึ่งก็พอที่จะบวชได้อยู่ แต่เป็นภิกษุณีมหายาน ภิกษุณีเถรวาท

ซึ่งเคยมี แต่ได้สูญไปแล้ว
3
 ชี้ให้เห็นว่าการบวชภิกษุณีสายเถรวาทไม่สามารถที่จะรื้อฟื้นขึ้นมาได้อีก  

ด้วยเหตุน้ีท�ำให้ผู ้หญิงที่สนใจในการปฏิบัติเพ่ือมุ ่งตรงต่อมรรคผลนิพพานท่ีมีความประสงค์อยู ่ใน

ขนบธรรมเนียมของเถรวาท จึงได้ด�ำเนินแนวทางชีวิตในรูปแบบของการบวชเป็นชีแทน เรียกได้ว่าเป็น

สถานะใหม่ที่เกิดจากการประกอบสร้างเพื่อให้สังคมนักบวชด�ำเนินต่อไปได้

	 1
 องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๓๕-๒๔๗/๓๐-๓๑.

	 2
 เดือน ค�ำดี, “การรือฟื้นภิกษุณีสงฆ์ของฝ่ายเถรวาท,” วารสารพุทธศาสน์ศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  

ปีที่ ๑๕ ฉบับที่ ๓ (กันยายน – ธันวาคม ๒๕๕๑) : ๖.
	 3

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), ตอบ ดร.มาร์ติน พุทธวินัยถึงภิกษุณ,ี พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร:  
วัดญาณเวศกวัน, ๒๕๕๔), หน้า ๓๒๘.
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379แม่ชีไทยกับบทบาทที่หลากหลาย

	 หนังสือพจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ พุทธศักราช ๒๕๕๙ ได้ให้ความหมายว่า ชี คือ 

นักบวช หญิงถือบวช อุบาสิกาที่นุ่งขาวห่มขาวโกนผม โกนคิ้ว ถือศีล
4
 อาศัยอยู่วัดหรือตามส�ำนักมากกว่า

ที่จะอยู่บ้านเรือน ด�ำรงตนอยู่ในศีล ๘ หรือศีลอุโบสถ เพ่ือควบคุมตนไม่ล่วงละเมิดต่อผู้อื่น โดยศีล ๘  

ของแม่ชีจะยึดตามหลักท่ีพระพุทธเจ้าบัญญัติในหลักธรรมวินัย ที่วางไว้ส�ำหรับฆราวาสผู้ปฏิบัติธรรม  

อันประกอบด้วย 

		  ๑) 	เว้นจากการฆ่าสัตว์ด้วยตนเอง และไม่ใช้ให้ผู้อื่นฆ่า 

		  ๒) 	เว้นจากการฉ้อฉลของผู้อื่นด้วยตนเอง และไม่ใช้ให้ผู้อื่นลักฉ้อ 

		  ๓) 	เว้นจากอสัทธรรมกรรมอันเป็นฆ่าศึกแก่พรหมจรรย์ 

		  ๔) 	การละเว้นจากการพูดเท็จ ค�ำไม่จริงและค�ำล่อลวงอ�ำพรางผู้อื่น 

		  ๕) 	การละเว้นจากการดื่มสุราและเมรัยเครื่องดองของเมาท�ำใจคลั่งไคล้ต่าง ๆ 

		  ๖) 	การละเว้นจากการบริโภคอาหารในยามวิกาล (ตั้งแต่เที่ยงไปแล้วจนถึงอรุณขึ้นมาใหม่) 

		  ๗) 	การละเว้นจากการด ูฟัง ฟ้อนร�ำขบัร้อง และประโคมเครือ่งดนตรต่ีาง ๆ  และดกูารเล่นทีเ่ป็น

ข้าศึกแก่กุศล ทัดทรงตกแต่งร่างกายด้วยเครื่องประดับและดอกไม้ของหอม เครื่องทาเครื่องย้อมผัดผิว 

ให้งามต่าง ๆ 

		  ๘) 	การละเว้นจากนั่งนอนเหนือเตียงตั่ง ที่มีเท้าสูงเกินประมาณ และที่นั่งที่นอนสูงใหญ่ภายใน

ใส่นุ่นและส�ำลีอาสนะอันวิจิตรไปด้วยลวดลายงามด้วยเงินทองต่าง ๆ
5
 

	 ในปัจจบุนัจะพบว่าแม่ชผีูท้ีนุ่ง่ขาวห่มขาวจะมีทัง้แม่ชีทีป่ลงผม และแม่ชีทีไ่ม่ได้ปลงผม ความแตกต่าง

ของแม่ชี ๒ ประเภทนี้จะอยู่ที่ศีลในการปฏิบัติ กล่าวคือ แม่ชีที่ปลงผม จะเป็นแม่ชีที่ถือศีล ๘ และอาศัย

อยู่ที่วัดหรือส�ำนักตลอดระยะเวลาของการบวช แต่แม่ชีที่ไม่ได้ปลงผมนั้น ความจริงแล้วมีชื่อเรียกอีก 

อย่างหนึ่งว่า ชีพราหมณ์โดยจะถือศีล ๘ เฉพาะวันพระ หรือโอกาสพิเศษตามความสมัครใจ และอาศัย 

อยู่วัดหรือส�ำนักชีเพียงแค่ชั่วคราวในช่วงระยะใดเวลาหนึ่งเท่านั้น ส�ำหรับเหตุผลของการบวชก็จะมีความ

แตกต่างกันไป สุขใจ พุทธวิเศษ ได้สรุปถึงสาเหตุที่ท�ำให้สตรีออกบวชเป็นชี ไว้ว่า 

		  ๑) 	เหตุผลส่วนตัวด้านความเชื่อในเรื่องของอ�ำนาจเหนือธรรมชาติ 

		  ๒) 	ต้องการความสงบไม่อยากยุ่งเกี่ยวกับโลกภายนอก 

		  ๓) 	ต้องการช่วยเหลือศาสนาและสังคม 

		  ๔) 	ศรัทธาอยากได้กุศลจึงสละความสุขส่วนตัว มุ่งเข้าหาทางธรรม 

		  ๕) 	ต้องการที่พึ่งทางกายและใจ
6
 

	 4
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๗, 

(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิการศึกษาเพื่อสันติภาพ พระธรรมปิฎก, ๒๕๕๙), หน้า ๘๔.
	 5

 องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๖-๒๘๗.
	 6

 สุขใจ พุทธวิเศษ, “สถานภาพและบทบาทของแม่ชีในสังคมไทย”, วิทยานิพนธ์สังคมวิทยามหาบัณฑิต สาขา
วิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๗), หน้า ๕๐-๕๔.
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	 การสละเพศฆราวาสเพ่ือเข้าสูส่ถานะของการเป็นช ีถูกพบตัง้แต่สมยัสุโขทัยตามหลักฐานการบนัทึก

ของชาวต่างชาติที่เข้ามาเยือนประเทศไทย โดยบันทึกส่วนใหญ่จะให้รายละเอียดในส่วนของลักษณะแม่ช ี

ที่โกนศีรษะนุ่งขาวห่มขาว อยู่อาศัยบริเวณใกล้เคียงกับวัด มีหน้าที่ปรนนิบัติพระสงฆ์ สวดมนต์และเจริญ

ภาวนา แต่ก็ไม่ได้ปรากฏรูปแบบการบวชที่ชัดเจน ถึงแม้ข้อมูลการบันทึกต่าง ๆ จะมีไม่มาก แต่ก็ท�ำให้รู้

ได้ว่าแม่ชีอยู่คู่กับพระพุทธศาสนาในประเทศไทยมาอย่างช้านาน กระนั้นแม่ชีกลับไม่ได้อยู่ในโครงสร้าง

ของกรมศาสนา และทัศนะของหน่วยงานรัฐท่ีมีต่อสถานภาพของแม่ชียังไม่สามารถหาข้อสรุปในทิศทาง

เดียวกันได้ ท�ำให้สถานภาพของแม่ชียังคงมีความลักหลั่นระหว่างนักบวชกับอุบาสิกา 

	 ส�ำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ มีความเห็นว่า นับต้ังแต่พระพุทธศาสนาเข้ามาเผยแพร่ 

ในประเทศไทย นักบวชในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีแต่พระภิกษุและสามเณรเท่านั้น และตามหลัก 

พระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาลได้แบ่งพุทธบริษัทเป็น ๔ ประเภท คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา 

และทั้ง ๔ ประเภทนี้ สามารถแบ่งได้เป็น ๒ กลุ่มใหญ่ คือ 

		  ๑) 	กลุม่บรรพชติหรอืนกับวช ได้แก่ ภกิษุ (สามเณร) ภกิษณุ ี(สามเณรี) จะต้องได้รับการบรรพชา

อุปสมบทและรักษาศีล (พระวินัย) ตามพุทธบัญญัติที่ทรงก�ำหนด

		  ๒) 	กลุ่มคฤหัสถ์หรือฆราวาส ได้แก่ อุบาสกและอุบาสิกา รักษาศีล ๕ หรือ ศีล ๘ หากมีศรัทธา

ก็สามารถรักษามากกว่านี้ก็ได้ แต่ไม่ถือเป็นบรรพชิต เพราะไม่มีพุทธบัญญัติเกี่ยวกับการบวชประเภทน้ี  

ในส่วนของแม่ชีก็ไม่มีพุทธบัญญัติเก่ียวกับการบวชไว้เช่นกัน ดังนั้น ส�ำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 

จงึถอืว่าแม่ช ีผูห้ญงิทีโ่กนผมและคิว้ นุง่ขาวห่มขาว จัดอยูใ่นกลุ่มคฤหสัถ์
7
 จะเหน็ว่า ส�ำนกังานพุทธศาสนา

แห่งชาติเน้นย�้ำพุทธบัญญัติท่ีไม่มีปรากฏเกี่ยวกับแม่ชี และต้องการยึดถือหลักตามพุทธบัญญัติเท่านั้น  

ไม่สามารถเปลี่ยนหรือปรับเป็นอื่นได้อีก ดังนั้น นักบวชควรเป็นไปตามพุทธบัญญัติ อันได้แก่ ภิกษุ  

(สามเณร) ภิกษุณี (สามเณรี) ถ้ายึดตามหลักการที่กล่าวมานี้เท่ากับว่าปัจจุบันนี้ ไม่มีที่ว่างให้กับนักบวชที่

เป็นผู้หญิงเลย

	 ในขณะเดียวกันคณะกรรมการกฤษฎีกา
8
 กลับมีการวินิจฉัยตรงกันข้ามกับส�ำนักงานพุทธศาสนา

แห่งชาต ิโดยเหน็ว่าแม่ช ีเป็นนกับวช หากยดึตามพจนานกุรมราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ ซ่ึงได้ก�ำหนด

ความหมายของค�ำว่านกับวช คอื ผูท่ี้ได้เข้าพธิบีวชตามลทัธทิางศาสนาต่าง ๆ  เช่น ภกิษ ุสามเณร บาทหลวง 

การเข้าพิธีบวชดังกล่าวจึงหมายถึงการเข้าพิธีบวชตามหลักศาสนา หรือ ตามความเชื่อของบุคคลที่มีต่อ

ลัทธินั้น ๆ ซึ่งพบว่าสถาบันแม่ชีไทยและมูลนิธิแม่ชีไทยได้วางกฎระเบียบเกี่ยวกับการบวชโดยมีข้ันตอน

คือ พระภิกษุจะเป็นผู้บวชให้ และผู้ขอบวชจะต้องกล่าวค�ำขอบวชต่อหน้าพระภิกษุ เมื่อพระภิกษุบวชให้

	 7
 ส�ำนักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา, บันทึกส�ำนักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา เรื่องสิทธิเลือกต้ังของชีและ 

แม่ชีตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย, (เรื่องเสร็จที่ ๑๕๔๔/๒๕๕๖, ๒๕๕๖), หน้า ๑ - ๒.
	 8

 ส�ำนักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา, บันทึกส�ำนักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา เรื่องสิทธิเลือกตั้งของชีและ 
แม่ชีตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย, หน้า ๓ - ๔.
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เรียบร้อยแล้วนั้นจะออกใบรับรองการบวชให้แก่แม่ชี เพื่อใช้เป็นหลักฐานในการขอสุทธิบรรณ ด้วยเหตุนี้

คณะกรรมการกฤษฎีกาจึงมีความเห็นว่า การเป็นแม่ชีต้องผ่านพิธีการบวชกับพระภิกษุและมีการกล่าว

ค�ำขอบวช ถือได้ว่าการด�ำเนินงานดังกล่าวเป็นการเข้าพิธีบวชแล้ว ฉะนั้นข้อสรุปของคณะกรรมการ

กฤษฎีกา แม่ชี คือ นักบวช ประเด็นดังกล่าวก็ยังคงเป็นที่ถกเถียงอยู่ในสังคมต่อไป 

	 เมื่อสถานภาพของแม่ชีไม่มีความชัดเจน ท�ำให้แม่ชีขาดโอกาสและสิทธิประโยชน์ในสิ่งที่แม่ชี 

ควรจะได้รับ และยังส่งผลให้คนในสังคมมีทัศนคติกับแม่ชีไม่ค่อยจะสู้ดีเท่าไหร่ บ้างมองว่าแม่ชีคือผู้ท่ี 

หมดหวังกับชีวิต ไม่สามารถแสวงหาความสุขจากทางโลกได้ และแม่ชีไม่มีอาชีพเพราะขาดการศึกษา 

จึงมาอาศัยวัดเป็นที่พักพิง
9
 ท�ำให้เกิดวาทกรรมที่คนในสังคมมองแม่ชีว่า คือผู้ที่อกหัก หลักลอย คอยงาน 

สังขารเสื่อม หรือคนที่มีปัญหาชีวิตเข้ามาอาศัยวัดพักพิงเท่านั้น เรียกว่าเป็นค่านิยมของรูปแบบความเชื่อ

ที่เกี่ยวกับการบวชของสตรีในเพศนักบวชของแม่ชีให้เป็นไปอย่างจ�ำกัด
10

 

	 ดังนั้น บทบาทของแม่ชีเป็นสิ่งที่ส�ำคัญที่ท�ำให้ภาพลักษณ์ของแม่ชีดีขึ้นมาได้ และน�ำไปสู่การสร้าง 

อัตลักษณ์ให้คนในสังคมยกย่องเกื้อกูลแม่ชีเช่นเดียวกับนักบวชประเภทอื่น ด้วยเหตุนี้ท�ำให้แม่ชีพยายาม

ทีจ่ะพฒันาตนเองเพิม่ขึน้ ท้ังการศกึษาทางโลกและการศกึษาทางธรรม เพือ่คาดหวังว่าความรูค้วามสามารถ

ดังกล่าวจะเป็นประโยชน์ให้กับแม่ชีทั้งต่อตนเอง และต่อสังคมต่อไป 

	 บทความนี้จึงมุ่งศึกษาบทบาทของแม่ชีและการน�ำเสนอภาพลักษณ์ของแม่ชีในฐานะคนชายขอบ

ของศาสนา โดยวิธีการศึกษาจะเป็นการค้นคว้าผ่านงานเอกสาร การลงพื้นที่เพื่อสังเกตการณ์อย่างไม่มี

ส่วนร่วม และการสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ โดยหวังว่าสังคมไทยจะยอมรับแม่ชีมากขึ้น และสร้าง

ความตระหนักรู้ให้ผู้ที่เกี่ยวข้องมีทัศนคติท่ีดีและสร้างทิศทางอย่างเป็นรูปธรรมต่อสถานภาพของแม่ชี  

เพื่อน�ำไปสู่การพัฒนาสถานภาพและคุณภาพชีวิตของแม่ชีให้เกิดความเหมาะสมต่อไป

บทบาทของแม่ชีไทยในอดีต
	 จากการค้นพบข้อมูลที่ถูกบันทึกโดยชาวชาติพบว่า นับตั้งแต่สมัยสุโขทัยจนถึงสมัยอยุธยาบทบาท

ส่วนใหญ่ของแม่ชีจะสวดมนต์ ไหว้พระ และปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวการปฏิบัติเช่นเดียวกับ 

พระสงฆ์ นอกจากนี้แม่ชียังเป็นผู้ช่วยพระสงฆ์ในการท�ำพิธีกรรมทางศาสนาอีกด้วย 

	 บันทึกในสมัยสุโขทัย เจ ชูตัน ได้เขียนถึงในจดหมายเหตุปี ค.ศ. ๑๖๓๙ (พ.ศ. ๒๑๘๒) นอกจาก

พระแล้วยังมีพวกนางชีสูงอายุอาศัยในวัดใกล้กลับโบสถ์ใหญ่ นางชีพวกนี้จะมาเป็นผู้ช่วยในพิธีกรรม 

ต่าง ๆ  ของพระในโรงธรรม ในการเทศน์ และในการสวดมนต์ ทุกคนต่างก็มาด้วยความสมัครใจทั้งสิ้น มิได้

	 9
 ประคอง สิงหนาทนิติรักษ์, “บทบาทของแม่ชีไทยในการพัฒนาสังคม”, วิทยานิพนธ์สังคมสงเคราะห์ศาสตร-

มหาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมสงเคราะห,์ (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๑๖), หน้า ๔.
	 10

 มัลลิกา ภูมะธน และคณะ, “พระพุทธศาสนาเถรวาท : สิทธิทางเพศกับการบวชในสังคมไทย”, วารสาร มจร 
กาญจนปริทรรศน์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๑ (มกราคม - เมษายน ๒๕๖๔) : ๒๔.
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มีการบังคับเป็นเกณฑ์ไว้แต่อย่างใด
11

 โดยพิธีกรรมที่เป็นพุทธบัญญัติ เป็นพิธีการที่เกี่ยวกับวินัยสงฆ์ที่

พระพุทธเจ้าได้บัญญัติ การท่ีจะท�ำพิธีกรรมนั้นให้ถูกต้องตามพุทธบัญญัติ จะต้องปฏิบัติพิธีกรรมนั้น ๆ 

ตามที่พระพุทธเจ้าได้บัญญัติไว้ นั่นก็จะเป็นหน้าที่ของพระสงฆ์เป็นหลัก แม่ชีก็จะมีหน้าที่ช่วยจัดเตรียม

สิ่งของและดูแลความเรียบร้อยของสถานที่ท�ำพิธีกรรม 

	 มาในยุคสมัยของอยุธยาถือว่าเป็นช่วงที่มีหลักฐานการบันทึกของชาวต่างชาติที่ท�ำให้ทราบ 

รายละเอียดเกี่ยวกับบทบาทของแม่ชีเพิ่มมากขึ้น นิโกลาส์ แชรแวสได้บันทึกไว้ว่า

		  “สตรีชาวสยามรักเสรีภาพมากเกินไปกว่าที่จะยอมมอบตนอยู่ในส�ำนักเหมือนอย่าง

นางชขีองเรา นางจะไปบ�ำเพญ็เพียรภาวนากต่็อเมือ่ล่วงเข้าถงึวยัชราทีเ่บือ่หน่ายในโลกีวสัิย

แล้วเท่านัน้ และน้อยรายนกัทีจ่ะอ�ำลาส�ำนกันัน้ออกมาประการหนึง่ โดยท่ีพวกนางยงัติดต่อ

กับพระสงฆ์องค์เจ้าอยู่เสมอ จึงได้ก�ำหนดกฎเกณฑ์ให้สตรีบวชเป็นชีได้ ต่อเมื่ออายุล่วงเข้า 

๕๐ ปีแล้วนั้น เพื่อป้องกันการครหา นางต้องโกนหัวโกนคิ้วอย่างพระภิกษุ และนุ่งขาว  

ห่มขาว สขีาวนัน้ถอืว่าเป็นสสุีภาพส�ำหรับชนชาวสยาม ใช้ในโอกาสไว้ทุกข์และควรมพิีธกีาร 

ส�ำคญั ๆ  พวกนางไม่ได้อยูเ่ป็นคณะในอาราม นางจากครอบครวัมารวมกนัอยูห่มูล่ะ ๓-๔ คน 

ในที่ใกล้ ๆ วัด นางมิได้ปฏิญาณตนและถือก�ำหนดกฎวินัยเอาตามอย่างภิกษุเท่านั้น  

นางประพฤติปฏิบัติตนตามวินัยสงฆ์ทุกอย่าง ทั้งสวดมนต์ทุกวันและเจริญภาวนาเป็นเวลา

นาน ๆ อยู่ในโบสถ์ งานส่วนใหญ่ของนางคือปรณนิบัติพระสงฆ์ มีการจังหันถวายและ 

ช่วยเหลือกิจการด้านต่าง ๆ ด้วยการอวยทานอยู่เนืองนิจ นางไปเยี่ยมคนจนและคนเจ็บไข้

ได้ป่วย และบ�ำเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่นอย่างเคร่งครัด ด้วยประการนี้ นางจึงได้รับ

สิทธิต่าง ๆ ทุกอย่างเท่า ๆ กันกับพระสงฆ์ และได้รับความนับถือโดยเท่าเทียมกัน ทุกคน

ต้องไหว้นางและพวกนางก็จะไหว้พระภิกษุและวัดวาอารามเท่านั้น เขาเรียกสตรีเหล่านี้ว่า

นางชี นางชี คือ นักบวชหญิง พวกนางมีต�ำแหน่งที่นั่งต่างหากในโบสถ์ในศาสนพิธีต่าง ๆ  

มีผู้นิมนต์นางชีไปในงานศพพวกขุนนาง ซ่ึงพวกนางก็ไปกันโดยระเบียบเป็นขบวน และใน

การไปงานเช่นนี้พวกนางก็จะได้รับของถวายเป็นจตุปัจจัยอย่างอุดมสมบูรณ์ที่เดียว”
12

 

	 จะเห็นว่านอกจากแม่ชใีนสมัยอยธุยาจะมบีทบาทคล้ายกบัแม่ชใีนสมยัสโุขทยัแล้ว ยงัพบรายละเอยีด

เพ่ิมเติมว่า แม่ชีได้มีการอุทิศตนเพื่อสังคมด้วย ไม่ว่าจะเยี่ยมเยียนคนจน หรือผู้ที่เจ็บป่วยด้วย ถือว่า 

เป็นงานสังคมสงเคราะห์อีกรูปแบบหนึ่ง แต่อาจจะไม่ได้มีระเบียบแบบแผนหรือเป็นทางการมากนัก ซึ่งก็

เป็นไปในลักษณะของการพึงพาอาศัยเกื้อกูลกันมากกว่า 

	 11
 ปารชิาด สวุรรณบบุผา, “แม่ชกีบัภารกจิทางการศึกษาในประเทศไทย”, รายงานการวจิยั, (กรงุเทพมหานคร: 

กลุ่มงานศาสนากับการเรียนรู้, ๒๕๔๕), หน้า ๑๘.
	 12

 นิโกลาส์ แชรแวส, ประวัติศาสตร์ธรรมชาติและการเมือง, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักพิมพ์ 
ศรีปัญญา, ๒๕๖๑), หน้า ๑๗๓ – ๑๗๔.
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	 ดังนั้น แม่ชีในอดีตก็จะมีการสวดมนต์ไหว้พระ ท�ำวัตรเช้าเย็น และวิปัสสนากรรมฐาน นอกน้ัน 

แม่ชีก็จะมีหน้าท่ีเพิ่มเติมแตกต่างกันไป เช่น ท�ำอาหารถวายพระ ดูแลจัดเตรียมดอกไม้ธูปเทียนส�ำหรับ 

ผูท่ี้เข้ามาไหว้พระท่ีวัด ดแูลอาคารสถานท่ีเป็นต้น ในปัจจบุนัแม่ชไีด้รบัการพัฒนาและมโีอกาสในการศกึษา

ทางธรรมเพิ่มมากขึ้น โดยแม่ชีสามารถที่จะเรียนได้ท้ังธรรมศึกษา อภิธรรม และบาลี โดยการเรียน 

ธรรมศึกษานั้นแม่ชีสามารถเรียนในวัดท่ีตนสังกัด หรือหากพบว่าวัดที่ตนสังกัดไม่มีการเรียนการสอน  

แม่ชีสามารถเลือกไปเรียนท่ีวัดท่ีมีส�ำนักเรียนได้ตามความเหมาะสม การเรียนอภิธรรมและบาลีก็เช่น

เดียวกัน พระสงฆ์ สามเณร และแม่ชีสามารถเรียนร่วมกันได้ โดยสามารถเรียนได้ที่วัด หรือสถานศึกษา

ทั่วไปที่เปิดการสอน เมื่อแม่ชีมีความสามารถและมีคุณสมบัติที่เหมาะสม แม่ชีก็สามารถพัฒนาตัวเอง 

ไปเป็นอาจารย์สอนศาสนาได้อีกด้วย การเปิดกว้างและให้พืน้ทีแ่ก่แม่ชมีากข้ึน ถอืว่าเป็นสญัญาณทีด่ทีีค่น

จะยอมรับและให้เกียรติแม่ชีในรูปแบบเดียวกัน 

บทบาทของแม่ชีในสังคมไทยปัจจุบัน 
	 เมื่อผู้เขียนได้ลงพื้นที่ส�ำนักแม่ชีที่อยู่ในเขตภาคเหนือ ภาคกลาง และภาคอีสาน พบว่าบทบาทของ

แม่ชีจะขึ้นอยู่กับสถานที่ที่แม่ชีอาศัยอยู่ ดังนั้นหากแบ่งประเภทของส�ำนักที่แม่ชีอาศัยอยู่ จะสามารถแบ่ง

ออกได้เป็น ๒ ประเภทด้วยกัน คือ (๑) แม่ชีที่อาศัยอยู่ส�ำนักแม่ชีของวัด (๒) แม่ชีที่อาศัยอยู่ส�ำนักแม่ชีที่

ตั้งขึ้นเองเฉพาะแม่ชี

	 แม่ชีทั้ง ๒ ประเภทจะมีบทบาทหลักที่คล้ายกันคือ บทบาทด้านพระพุทธศาสนา เป็นบทบาทที่ 

แม่ชีประพฤติปฏิบัติต่อพระพุทธศาสนาโดยตรงทั้งที่มีต่อตนเอง และต่อศาสนบุคคล ตามความหมาย 

ของค�ำว่านักบวช คือ ผู้สละเรือนเพื่อออกบวช ผู้ที่ผ่านขั้นตอนของการบวช และปฏิญาณที่จะประพฤติ 

ข้อวัตรปฏิบัติตามที่ศาสนาก�ำหนด เพื่อให้เกิดผล หรือบรรลุเป้าหมายสุงสุดในการบวช
13

 ดังนั้น ถึงแม้ว่า

แม่ชีจะไม่ได้ถูกบัญญัติในคัมภีร์พระพุทธศาสนามาในคร้ังพุทธกาล แต่แม่ชีเกิดข้ึนเพ่ือรองรับหรือแทนท่ี

การบวชของภกิษณุใีนประเทศไทย ด้วยเหตุนีแ้ม่ชสีามารถท่ีจะอยูใ่นสถานะผู้สืบทอดพระพุทธศาสนาและ

ท�ำหน้าทีไ่ด้เช่นเดยีวกบัพระภกิษสุงฆ์ ภายใต้เงือ่นไขและธรรมเนยีมปฏบิตันิัน้ หมายความว่าแม่ชสีามารถ

ศึกษาเล่าเรียนปริยัติ และการปฏิบัติมุ่งเน้นวิปัสสนากรรมฐานตามหลักของพระพุทธศาสนาได้

	 ฉะนัน้ ไม่ว่าแม่ชจีะอาศยัอยูส่�ำนกัแม่ชขีองวดั หรือส�ำนกัแม่ชทีีต้ั่งข้ึนเองเฉพาะแม่ชี แม่ชจีะมกิีจวตัร

ทางศาสนาในลักษณะเดียวกัน คือ ตอนเช้าแม่ชีจะต้องตื่นประมาณตี ๔ เพื่อมาท�ำวัตรเช้า ส่วนตอนเย็น

แม่ชีก็จะมีการท�ำวัตรเย็นอย่างพร้อมเพรียงกัน ส่วนในช่วงระหว่างวันแม่ชีจะมีบทบาทหน้าที่แตกต่างกัน

ขึ้นอยู่กับรูปแบบและจุดประสงค์ของวัดหรือส�ำนักนั้น ๆ เป็นหลัก เช่น แม่ชีที่อาศัยอยู่ส�ำนักแม่ชีของวัด 

ที่เป็นวัดใหญ่ และเป็นวัดที่คนส่วนใหญ่นิยมเข้ามาท�ำบุญกันเป็นประจ�ำ แม่ชีจะมีหน้าที่ตลอดทั้งวันเพื่อ

	 13
 ประคอง งามชัยภูมิ, “การวิเคราะห์ความเป็นนักบวชของแม่ชีไทยในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๗), หน้า ๑๔.
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ดูแล และอ�ำนวยความสะดวกให้แก่ผู้ที่เข้ามาเยือนวัด โดยจะมีการแบ่งหน้าที่ของแม่ชีตามจุดบริการที่ 

แม่ชีจะต้องรับผิดชอบ เช่น จุดบริการดอกไม้ธูปเทียน แม่ชีจะต้องเตรียมดอกไม้ธูปเทียน พร้อมแนะน�ำ

และให้ข้อมลูกบัผูท้ีเ่ข้ามาไหว้พระ จดุขายเคร่ืองรางและของทีร่ะลึกจากทางวดั แม่ชก็ีจะมหีน้าทีใ่ห้ข้อมลู

และขายให้กบัผูท้ีส่นใจ ส่วนแม่ชทีีต้่องรบัผดิชอบฝ่ายอาคารสถานที ่กจ็ะคอยสอดส่องความเรยีบร้อยและ

ท�ำความสะอาดอาคารและพื้นที่บริเวณวัด เป็นต้น ส�ำหรับบางวัดที่คนเข้ามาท�ำบุญไม่มาก หรือคนนิยม

เข้ามาท�ำบญุกนัเฉพาะวนัส�ำคญัทางศาสนา หน้าทีส่่วนใหญ่ของแม่ชีจะเป็นในเชงิของการดูแลศาสนบคุคล

และศาสนสถาน เช่น ท�ำความสะอาดสถานที่ จัดเตรียมอาหาร และช่วยเหลือกิจการงานอื่น ๆ ของวัด 

ตามที่พระสงฆ์มอบหมาย เวลาที่เหลือแม่ชีก็สามารถที่จะศึกษาเล่าเรียนปริยัติและฝึกปฏิบัติได้ ส�ำหรับ 

วดัทีเ่น้นการปฏบัิติ แม่ชทีีอ่าศัยอยูส่�ำนกัแม่ชขีองวดัในลกัษณะนี ้จะมบีทบาทหลกัคอืการปฏบิตัวิปัิสสนา

กรรมฐาน โดยสามารถท่ีจะฝึกปฏิบัติได้ตลอดทั้งวันตามที่แม่ชีเห็นสมควร ซ่ึงไม่จ�ำเป็นต้องท�ำหน้าที่อื่น

มากเกนิกว่าการปฏิบัต ิเช่นเดยีวกบัส�ำนักวปัิสสนากรรมฐานของส�ำนกัแม่ชท่ีีต้ังขึน้เองเฉพาะแม่ช ีทีมุ่ง่เน้น 

ให้แม่ชีในส�ำนักมีความก้าวหน้าในการปฏิบัติ ฉะนั้นแม่ชีในส�ำนักจะมีเวลาปฏิบัติได้อย่างเต็มท่ี โดยไม่มี

หน้าที่อื่นเข้ามารบกวน

	 จะเห็นได้ว่าบทบาทของแม่ชีมีลักษณะที่แตกต่างกัน และภาระหน้าท่ีความรับผิดชอบก็มากน้อย

ต่างกันด้วย สิ่งเหล่านี้ส่งผลโดยตรงต่อการปฏิบัติของแม่ชีอย่างมาก แม่ชีท่ีอาศัยอยู่ส�ำนักแม่ชีของวัด  

ถ้าหากไม่ใช่ลักษณะของวัดที่เน้นการปฏิบัติ บางคร้ังแม่ชีก็จะมีงานภายในวัดตลอดท้ังวัน ส่งผลกระทบ

ให้การปฏิบัติกรรมฐานของแม่ชีเป็นไปอย่างจ�ำกัด เช่นเดียวกับการศึกษาปริยัติ ถ้าหากแม่ชีมีเวลาน้อย 

ก็คงเป็นเรือ่งทีย่ากทีจ่ะสามารถหาเวลาเข้าเรยีนได้ตามความคาดหวงั ฉะนัน้โครงสร้างการปกครองของวดั

เป็นสิ่งที่ส�ำคัญ

	 อีกหนึ่งบทบาทที่ส�ำคัญส�ำหรับนักบวชทางพระพุทธศาสนา คือบทบาทในส่วนของพิธีกรรมทาง

ศาสนา หรอื ศาสนพธิ ีหน้าทีส่่วนใหญ่จะเป็นของพระสงฆ์เป็นหลกั ซึง่กเ็ป็นธรรมเนยีมปฏบิตัทิีพ่บเหน็ได้

ตัง้แต่สมยัสโุขทัย โดยแม่ชีท่ีอาศยัอยูส่�ำนักแม่ชขีองวดั จะท�ำได้เพยีงจดัเตรยีมสิง่ของทีใ่ช้ประกอบพธิกีรรม 

และเป็นผู้ช่วยของพระสงฆ์ในงานพิธีเท่านั้น ในขณะที่แม่ชีประเภทอาศัยอยู่ส�ำนักแม่ชีที่ตั้งขึ้นเองเฉพาะ

แม่ชี บางส�ำนักหัวหน้าแม่ชีจะเป็นผู้น�ำในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา และการน�ำสวดมนต์นั้น

หมายความว่าเมื่อแม่ชีอยู่ภายใต้การปกครองของสงฆ์ แม่ชีจะเป็นเพียงผู้ช่วยและอยู่เบื้องหลังในการท�ำ

พธีิกรรม แต่ถ้าหากแม่ชอีาศยัอยูใ่นพืน้ทีข่องตนโดยตรง สามารถทีจ่ะเป็นผูน้�ำในการท�ำพธิกีรรมบางอย่าง

ได้โดยอิสระ และไม่ถูกจ�ำกัดต่อการแสดงบทบาทของตน

	 เห็นได้ว่าบทบาทของแม่ชีในทางพระพุทธศาสนา และการพัฒนาตนทั้งในด้านปริยัติและปฏิบัติ  

ล้วนแล้วแต่เกีย่วข้องกบัการบรหิารจดัการของทางวดั และส�ำนกัแม่ชทีัง้สิน้ ดงันัน้ถ้าหากผูท้ีม่อี�ำนาจหรอื

ผู้ที่เก่ียวข้องเห็นความส�ำคัญ รวมท้ังมีทัศนคติที่ดีต่อแม่ชี โดยการเปิดโอกาสให้กับแม่ชีได้ท�ำหน้าที่ตาม

บทบาทของการเป็นนกับวชอย่างแท้จรงิ บทบาทของแม่ชกีจ็ะมทีีค่ณุภาพสงูขึน้ เรือ่งนี ้พระไพศาล วสิาโล 

27. ���������������� (��.������� 377-389).indd   384 29/11/2566   20:57:46



385แม่ชีไทยกับบทบาทที่หลากหลาย

ได้แสดงความคดิเหน็ถงึประเดน็นีว่้า การสนบัสนนุแม่ชใีห้มโีอกาสปฏบิตัธิรรมมากขึน้ จะท�ำให้สถานภาพ

ของแม่ชีมีความชัดเจนและเป็นที่ยอมรับ สถานะดังกล่าวจะเอื้อให้แม่ชีได้รับการอุปถัมภ์จากสังคม 

ตามประเพณีที่นิยมจุนเจือนักบวช อันจะช่วยให้แม่ชีเวลาศึกษาปฏิธรรมได้อย่างเต็มที่ โดยไม่ต้องพึ่งพระ

ด้วยการรับใช้เป็นการตอบแทน และไม่ต้องขวนขวายหาเงินเลี้ยงตัวเองอย่างฆราวาส
14

 

	 นอกจากบทบาททางด้านศาสนาที่เป็นบทบาทหลักของแม่ชีแล้ว อีกหนึ่งบทบาทท่ีน่าสนใจของ 

แม่ชี คือ บทบาททางด้านสังคม ในยุคต้นของประวัติศาสตร์ วัดหรือสถาบันศาสนา ถือเป็นสถาบันแรก 

รองจากสถาบันครอบครัวและชุมชนที่ท�ำหน้าที่จัดสวัสดิการสังคมให้แก่ประชาชนในลักษณะของความ

ช่วยเหลือ การแบ่งปัน ให้กับคนท่ีตกทุกข์ได้ยากและคนที่อ่อนแอกว่า
15

 ดังน้ัน การพึ่งพาอาศัยกัน 

จะพบเห็นได้โดยทั่วไปทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ โดยมีสถาบันทางศาสนาเป็นจุดศูนย์กลาง 

ในการจัดสวัสดิการสังคม ดังที่พงษ์เทพ สันติกุล อธิบายไว้ว่า สังคมในอดีตวัดเป็นศูนย์กลางในการจัด

สวัสดิการสังคม การช่วยเหลือสังคม ทั้งในการส่งเสริมการเรียนรู้ การประกันความมั่นคงทางการเมือง 

ประกันความมั่นคงในชีวิต รวมถึงการสงเคราะห์ปัจจัยสี่ในยามที่สมาชิกในสังคมตกทุกข์ได้ยาก
16

 ดังนั้น

พระสงฆ์นอกจากจะมีหน้าที่ในการศึกษาและปฏิบัติธรรมแล้วนั้น อาจะกล่าวได้ว่า พระสงฆ์ยังมีบทบาท

และหน้าที่ด้านสังคมสงเคราะห์อีกด้วย ตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. ๒๕๐๕ ที่กล่าวถึงแนวทาง 

การบริหารสงเคราะห์เป็นการจัดการศึกษาเพื่อช่วยเหลือเกื้อกูลแก่เด็กและเยาวชนของชาติในด้าน 

การศึกษาให้ที่อยู่อาศัยและอาหาร เพื่อให้เด็กมีสุขภาพกายและใจที่ดี
17

 การท�ำงานของแม่ชีก็เป็นไปใน

ลกัษณะเดยีวกนั โดยยดึรปูแบบการท�ำงานของพระสงฆ์เป็นแนวทางในการปฏบิติั ซ่ึงพบว่าส่วนใหญ่ส�ำนกั

ของแม่ชีที่มุ่งเน้นการท�ำงานเพื่อสังคม จะเป็นแม่ชีประเภทที่อาศัยอยู่ส�ำนักแม่ชีที่ต้ังขึ้นเองเฉพาะแม่ชี 

มากกว่าแม่ชีประเภทที่อาศัยอยู่ส�ำนักแม่ชีของวัด โดยการท�ำงานจะมีทั้งโครงการช่วยดูแลเด็กของศูนย์

เดก็เลก็ การจดัการศึกษาให้กบัเดก็ทีด้่อยโอกาสทางสงัคม ช่วยเหลอืคนในชมุชนในช่วงทีเ่กดิสภาวะวกิฤต 

ไม่ว่าจะเป็นปัญหาทางเศรษฐกิจ โรคระบาด ภัยธรรมชาติและอื่น ๆ หรือเป็นที่ปรึกษาและเยียวยาจิตใจ

ให้กับผู้ที่มีปัญหาชีวิต เป็นต้น 

	 บทบาทของแม่ชีในการจัดศูนย์เด็กเล็กก่อนเกณฑ์จะพบท้ังแม่ชีท่ีอาศัยอยู่ส�ำนักแม่ชีของวัด และ

ส�ำนักแม่ชีที่ตั้งข้ึนเองเฉพาะแม่ชี แต่จะเป็นลักษณะของการท�ำงานอย่างไม่เป็นทางการ ตามข้อจ�ำกัดที่

	 14
 พระไพศาล วิสาโล, พุทธศาสนาไทยในอนาคตแนวโน้มและทางออกจากวิกฤต, (กรุงเทพมหานคร:  

ส�ำนักพิมพ์ มูลนิธิสดศรีสฤษดิ์วงศ์, ๒๕๔๖), หน้า ๓๕๘.
	 15

 พงษ์เทพ สันติกุล, สวัสดิการสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ในยุคสมัยโลกาภิวัตน์, (กรุงเทพมหานคร: 
ส�ำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๙), หน้า ๖๒.
	 16

 พงษ์เทพ สันติกุล, สวัสดิการสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ในยุคสมัยโลกาภิวัตน,์ หน้า ๙๔.
	 17

 พระมหาปริญณภัสทร์ รุจิธมฺโม และปฐมพงศ์ ศุภเลิศ, “พระสงฆ์กับการจัดการศึกษาสงเคราะห์”, วารสาร 
ครุศาสตร์ปริทรรศน์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ปีที่ ๓ ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม – สิงหาคม ๒๕๕๙) : 
๑๑๖.
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กรมศาสนาได้ก�ำหนดถึงระเบียบว่าด้วยศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์ในวัด พ.ศ. ๒๕๓๗ โดยมีเจ้าอาวาส 

ท�ำหน้าที่เป็นผู้บริหาร และพระภิกษุท�ำหน้าที่เป็นครูอบรมสั่งสอนเด็กในด้านต่าง ๆ นอกจากนี้ ก็จะมี 

ครูพี่เลี้ยงที่เป็นคฤหัสถ์ท�ำหน้าที่ดูแลความสะอาดเด็ก และช่วยจัดกิจกรรม
18

 ถ้าเป็นวัดที่มีแม่ชีอาศัยอยู่ 

แม่ชีก็จะคอยช่วยเหลือและท�ำงานในส่วนนี้ได้ แต่ถ้าหากแม่ชีมีความประสงค์ที่จะจัดต้ังศูนย์เด็กเล็กขึ้น 

มาเองในส�ำนกัของตน ตามกฎระเบยีบของกรมศาสนา แม่ชไีม่สามารถทีจ่ะท�ำได้อย่างเป็นทางการเช่นกนั 

ตวัอย่างเช่น ศนูย์พฒันาเดก็และเยาวชนวดัพตุะเคยีน เป็นศนูย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์ในวดัตามระเบยีบการ

จัดตั้งของกรมศาสนา จัดตั้งโดยเจ้าอาวาสวัดพุตะเคียนและเป็นประธานศูนย์ โดยในทางปฏิบัติผู้ท่ี 

ด�ำเนินงานและวางแผนโครงการคือ แม่ชีจุติภา ทรรพสุทธิ์ เป็นโครงการที่สนับสนุนเด็กเกินเกณฑ์ที่ไม่รู้

หนังสือให้เข้ามาเรียนและสนับสนุนให้เรียนต่อในโครงการศึกษานอกโรงเรียน นอกจากนี้ ในกรุงเทพ-

มหานคร และจังหวัดใกล้เคียงพบว่ามีหลายวัดที่มีการจัดศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์ในวัด และมีแม่ชีเป็นผู้

ด�ำเนินงาน เช่น วัดชนะสงคราม วัดศิริพงษ์ธรรมนิมิต วัดบุญศรีมุณีกรณ์ วัดเพชรสมุทร วัดป่าคลองกุ้ง 

เป็นต้น
19

 นอกจากนัน้ในช่วงทีป่ระเทศไทยประสบปัญหาสภาวะทางเศรษฐกจิตกต�ำ่ กลุ่มของแม่ชกีไ็ม่ได้

นิง่เฉย โดยพยายามทีจ่ะเข้ามามส่ีวนในการช่วยเหลอืคนชมุชนในการสร้างงาน สร้างอาชพี ไม่ว่าจะเป็นการ

จัดอบรมความรู้ทางการฝีมือ เช่นท�ำดอกไม้ ตัดเสื้อผ้า ปั้นดินหอม ท�ำกระดาษสา เพื่อให้คนในชุมชนม ี

รายได้เพิ่มมากขึ้น
20

 หรือแม้กระทั่งในช่วงที่ประเทศไทยต้องเผชิญกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ จนเกิด 

น�้ำท่วมในหลายพื้นที่ กลุ่มของแม่ชีได้ลงพื้นที่ร่วมแจกของแก่ผู้ที่ประสบภัย แสดงให้เห็นแม่ชีไม่ได้นิ่งเฉย

กับปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคม และยังเฝ้าติดตามสถานการณ์บ้านเมืองอยู่ตลอดเวลา

	 ในปัจจุบันส�ำนักของแม่ชีหลาย ๆ แห่งได้ลงทะเบียนและจัดตั้งเป็นมูลนิธิข้ึน ท�ำให้แม่ชีมีการ 

ช่วยเหลอืสงเคราะห์ชุมชนและสงัคมได้อย่างเป็นรปูธรรม อกีทัง้ยงัพอสามารถน�ำเงนิจากดอกผลของมลูนธิิ

มาใช้จ่ายในส�ำนักและน�ำไปพัฒนาช่วยเหลือสังคมต่อไป 

	 เมื่อเกิดการก่อต้ังสถาบันแม่ชีไทย ซึ่งเป็นองค์กรกลางที่นอกจากจะเข้ามามีบทบาทควบคุมดูแล

ความประพฤติปฏิบัติของแม่ชีให้เป็นไปในทิศทางเดียวกันแล้ว สถาบันแม่ชีไทยยังเข้ามาบริหารงานของ

แม่ชีให้มีประสิทธิภาพในการท�ำงานมากข้ึน ส่งผลให้การช่วยเหลือและการพัฒนาสังคมในรูปแบบของ

โครงการต่าง ๆ เริ่มเด่นชัดขึ้น เช่น งานบริการด้านสังคมสงเคราะห์ และสวัสดิการ งานด้านสงเคราะห์

ทางการศึกษา งานบ�ำเพ็ญสาธารณะประโยชน์ และการเผยแพร่ค�ำสอน โครงการต่าง ๆ เหล่านี้ นอกจาก

	 18
 พระครูวิสุทธิสีลาภิวัฒน์, “รูปแบบและการจัดการ : ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์ในวัด”, วารสาร มจร 

มนุษยศาสตร์ปริทรรศน์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม – ธันวาคม ๒๕๕๙): 
๗๙.
	 19

 กฤษณา รักษาโฉมและคณะ, “สภาพปัญหาและแนวทางการเข้าถึงการศึกษาระดับสูงของแม่ชี”, รายงาน 
การวิจัย, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๒๕.
	 20

 กฤษณา รักษาโฉมและคณะ, “สภาพปัญหาและแนวทางการเข้าถึงการศึกษาระดับสูงของแม่ชี”, รายงาน 
การวิจัย, หน้า ๒๕-๒๙.
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จะเป็นการฝึกอบรมให้ความรู้เสริมทักษะของแม่ชีแล้ว ยังเป็นโครงการที่จัดขึ้นเพ่ือช่วยเหลือ ส่งเสริม 

สนับสนุนเยาวชนสตรี เด็กยากจน เด็กก�ำพร้า ผู้ด้อยโอกาส คนชรา เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น
21

	 บทบาทของแม่ชทีีผู่เ้ขยีนได้กล่าวมาข้างต้น แสดงให้เหน็ถงึความพยายามในการแสดงบทบาทของ

ตนภายใต้สถานภาพท่ีไม่แน่ชดัระหว่างนกับวชกบัอบุาสกิา ท้ังการปฏบิติัตามหลกัไตรสกิขาและการศกึษา

ปรยิตั ิแต่แม่ชกีไ็ม่ได้ละทิง้บทบาททางสงัคมในฐานะพลเมอืง ดงันัน้เพือ่ให้แม่ชไีด้รับมาตรฐานทางจริยธรรม 

ผู้เขียนมีความเห็นว่า แม่ชีควรได้รับการรับรองสถานภาพ และก�ำหนดสิทธิในสิ่งที่แม่ชีควรจะได้รับอย่าง

ชัดเจน เพื่อน�ำมาซึ่งความคุ้มครอง และการสนับสนุนจากรัฐรวมถึงคนในสังคม อีกท้ังองค์กรท่ีปกครอง 

แม่ชีควรที่จะส่งเสริมและสนับสนุนบทบาทของแม่ชีเพ่ิมมากข้ึน เพ่ือให้ แม่ชีได้มีพ้ืนท่ีแสดงบทบาท 

ของตนตามที่คาดหวัง 

บทสรุป
	 แม่ชีเป็นสถานภาพทางพระพุทธศาสนา ที่เกิดขึ้นเพ่ือเปิดโอกาสให้กับผู้หญิงได้มีพ้ืนที่ของการ 

ปฏิบัติธรรม บทบาทหลักของแม่ชีควรที่จะเป็นบทบาททางด้านศาสนา ไม่ว่าจะเป็นการศึกษาปริยัติและ

ปฏิบัติ ส่วนบทบาททางด้านสังคมก็จะเป็นบทบาทรองลงมา ปัจจุบันนี้ ผลงานของแม่ชีที่แสดงออกมาได้

เป็นทีป่ระจกัษ์และได้รับการยอมรับจากสงัคมมากขึน้หากเทยีบกบัอดีต ดังนัน้ โครงสร้างทางการปกครอง

ของสงฆ์และส�ำนักชี รวมถึงองค์กรที่เกี่ยวข้อง ควรส่งเสริมและเปิดโอกาสให้แม่ชีได้มีพื้นที่แสดงศักยภาพ

ของตนมากข้ึน แนวโน้มสถานภาพของแม่ชีจะดีขึ้นเรื่อย ๆ และการที่แม่ชีพยายามท�ำหน้าท่ีของตนที ่

หลากหลาย โดยบางหน้าทีก็่ไม่มคีวามคุน้ชนิ แต่แม่ชกีไ็ด้พยายามเรยีนรูแ้ละพฒันา จนท�ำให้แม่ชบีางท่าน

เป็นที่รู้จักและได้สร้างประโยชน์มากมายต่อศาสนา ส่งผลให้คนเข้ามาศรัทธาต่อศาสนามากขึ้น ท�ำให้

ผลพลอยได้ที่ตามมาก็คือความเกื้อกูลของชาวบ้านท่ีมีให้กับแม่ชี อีกมุมหนึ่งในสังคม โครงสร้างทางการ

ปกครองมีความแตกต่างกัน ท�ำให้แม่ชีไม่ได้รับโอกาสที่เหมือนกัน หน้าที่ของแม่ชีก็แตกต่างกันไป แม่ช ี

บางท่านสามารถปฏิบัติธรรมได้อย่างเต็มท่ี เพราะวัดหรือส�ำนักที่แม่ชีอาศัยอยู่เป็นสายปฏิบัติ แต่ขณะ

เดียวกันแม่ชีอีกบางกลุ่มท่ีอาศัยอยู่วัดท่ีไม่ใช่สายปฏิบัติ ท�ำให้แม่ชีมีภาระงานภายในวัดมาก ส่งผลให ้

การศึกษาปริยัติและการปฏิบัติถูกจ�ำกัดบทบาทไปโดยปริยาย โครงสร้างทางการปกครองเป็นสิ่งที่ส�ำคัญ 

และมีผลต่อการก�ำหนดทิศทางบทบาทของแม่ชี

	 ดงัน้ัน องค์กรทีป่กครองแม่ชคีวรให้ความส�ำคญัและมุง่เน้นให้แม่ชไีด้ท�ำหน้าทีห่รอืบทบาททางด้าน

พุทธศาสนาอย่างเหมาะสม เพื่อเป็นการสร้างภาพลักษณ์ที่ดี และท�ำให้คนยกย่องแม่ชีในเชิงนักบวชทาง

พระพทุธศาสนาเพิม่มากขึน้ และแม่ชเีองกค็วรทีจ่ะแสดงบทบาทของตนอย่างเตม็ทีต่ามทีต่นเอง และคนใน

สังคมคาดหวัง 

	 21
 เจริญ ธิชากรณ์, “การท�ำงานของแม่ชีไทยในฐานะผู้ให้บริการในโครงการต่าง ๆ ของสถาบันแม่ชีไทย”, 

วิทยานิพนธ์สังคมสงเคราะห์ศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาสังคมสงเคราะห์ศาสตร์, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร์, ๒๕๔๔), หน้า ๘.
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