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บทคัดย่อ
	 บทความวจิยัเรือ่งการศกึษาวเิคราะห์การบรรลุธรรมของพระภกิษณุทีีไ่ด้รับเอตทคัคะในพระพุทธ-

ศาสนาเถรวาท กรณีศกึษาพระมหาปชาบดโีคตมเีถร ีพระเขมาเถร ีและพระอบุลวรรณาเถร ีมวีตัถปุระสงค์ 

๓ ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษาการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพ่ือศึกษาประวัติและ 

ภูมิหลงัของพระภกิษณุทีีไ่ด้รบัเอตทคัคะในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๓ รปู และ (๓) เพือ่วเิคราะห์การบรรลุ

ธรรมของพระภกิษณุทีีไ่ด้รบัเอตทคัคะในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๓ รปู งานวจัิยนีเ้ป็นงานวจิยัเชงิเอกสาร 

โดยเลือกศึกษาตัวอย่างพระเถรีที่ได้รับเอตทัคคะมา ๓ รูปจากทั้งหมด ๑๓ รูป โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือก

เนื่องจากพระภิกษุณีทั้งสามรูปนี้ได้ตั้งความปรารถนาต�ำแหน่งเอตทัคคะในสมัยของพระพุทธเจ้า 
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ปทุมุตตระเหมือนกันทั้งสามรูป และพระภิกษุณีทั้งสามเป็นบุคคลที่มีความส�ำคัญอย่างมากในพระพุทธ-

ศาสนากล่าวคอืพระมหาปชาบดโีคตมเีถรเีป็นพระภกิษณุรูีปแรกของโลก ส่วนพระเขมาเถรีและพระอบุล-

วรรณาเถรีเป็นอัครสาวิกาเบื้องขวาและซ้ายตามล�ำดับ

	 ผลการวจิยัพบว่า  การบรรลธุรรมของพระเถรีท้ังสามมคีวามแตกต่างกนัด้วยบริบทของลักษณะการ

บรรลุธรรมทั้งเหตุการณ์และสถานที่ กล่าวคือ พระมหาปชาบดีโคตมีเถรีได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าและ

น�ำไปปฏิบตัหิลงัจากนัน้ไม่นานจงึได้บรรลธุรรม พระเขมาเถรีได้เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าทีส่วนเวฬุวนั และเหน็

ภาพนิมติของร่างหญงิสาวทีถู่กเนรมติด้วยพทุธานภุาพ พจิารณาธรรมเหน็ความเป็นไปของไตรลกัษณ์ของ

ความงามของร่างกายท�ำให้ท่านได้บรรลุธรรมเป็นอรหันต์อย่างฉับพลันในท่ายืน ส่วนพระอุบลวรรณาเถรี 

ท่านได้บวชเป็นพระภิกษุณีและได้รับกรรมฐาน ท่านเห็นไฟในโรงเรือนขณะท�ำงาน จิตเป็นสมาธิเข้าสู ่

เตโชกสิณ และพลกิเป็นวปัิสสนาบรรลธุรรมเป็นพระอรหนัต์อย่างเฉยีบพลนั อย่างไรกต็าม พระเถรีทัง้สาม

ได้บรรลุความเป็นอรหันต์พร้อมท้ังคุณวิเศษหลังการบรรลุธรรมเหมือนกันทั้งหมด คือประกอบด้วย  

วิชชา ๘ ปฏิสัมภิธา ๔ วิโมกข์ ๘ และอภิญญา ๖ องค์ความรู้เรื่องการบรรลุธรรมและการปฏิบัติเพื่อการ

บรรลธุรรมรวมถงึชวีประวตัขิองพระเถรท่ีีได้รับเอตทคัคะทัง้ ๓ รูป ถอืว่าเป็นมรดกธรรมอนัล�ำ้ค่าและเป็น

สิง่ทีเ่ป็นประโยชน์สงูสุดแก่มหาชนทัง้หลายในการน้อมน�ำไปปฏิบตัเิพือ่การพ้นทุกข์อย่างแท้จรงิ พทุธบรษิทั 

๔ มีหน้าที่ในการช่วยกันรักษาความรู้แห่งพระธรรมอันบริสุทธิ์นี้ให้แก่ลูกหลาน เพื่อด�ำรงพระพุทธศาสนา

ให้มีอายุยืนยาวนานสืบไป

ค�ำส�ำคญั : พระภกิษณุ;ี เอตทคัคะ; การบ�ำเพญ็บารม;ี การบรรลธุรรม; พระพุทธศาสนาเถรวาท

Abstract
	 This thesis entitled ‘An analytical study of the enlightenment of the foremost  

bhikkhunis in Theravada Buddhism; A case study of Mahapajapati Gotami, Khema and 

Upalavanna has three objectives: (1) to study the enlightenment in Theravada Buddhist 

scriptures, (2) to study the history and background of these three bhikkhunis, and  

(3) to analyze the enlightenment of these three bhikkhunis. This research employed  

the documentary research methodology done by selecting three out of thirteen  

bhikkhunis who were the foremost female disciples of the Buddha. The key selection 

criteria were because of these three bhikkhunis aspired to the position as the foremost 

during the time of Lord Buddha Padumuttara. Moreover, these three bhikkhunis are very 

important bhikkhunis in the history of Buddhism, namely Mahapajapati Gotami was  

the first bhikkhuni in the world. Khema and Uppalavanna are the right and left foremost 

female disciples respectively.
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	 The results of the research revealed that the enlightenment of three bhikkhunis 

were different in terms of the characteristics, events and places. For instance,  

Mahapajapati Gotami listened to the teaching of the Buddha and then put it into  

practice and thereby shortly attaining the enlightenment. Khema met the Buddha  

and saw a vision of a young beautiful woman who was created by the power of Buddha 

resulting in seeing the possibilities of the unlimitedness of beauty through the physical 

form and thereby bringing her to the enlightenment in the standing position. After  

ordination, Upalavanna saw a fire in the barn while working, then entering into the  

absorption of fire whereby she changed into the insight meditation resulting in bringing 

her Arahanta immediately.  However, all bhikkhunis attained enlightenment with the  

same virtues consisting of eight kinds of supernormal knowledge, four kinds of the  

discrimination, eight kinds of emancipation, and six kinds of super knowledge. The body 

of knowledge gained from the enlightenment and practice leading to the attainment  

of Dhamma including their biographies of three bhikkhunis who gained the praise from 

the Buddha as the top female disciples could be somehow regarded as the most  

valuable inheritance of the Dhamma. Furthermore, it could be also held as the highest 

benefit to people who properly follow Dhamma in order to obtain the emancipation  

from suffering. It could be claimed that four assemblies of the Buddha possess the  

duty in taking care of knowledge of pure Dhamma where the next generation could  

be given the right path in order to sustain Buddhism as long as possible.

Keywords: Bhikkhunis; Foremost; Cultivation; Enlightenment; 
                Theravada Buddhism

บทน�ำ
	 พระภกิษณุ ีคอื หญงิทีไ่ด้อปุสมบทแล้ว พระผูห้ญงิในพระพทุธศาสนา

1
 ถอืเป็นหนึง่ในองค์ประกอบ

ที่ส�ำคัญของพุทธบริษัทสี่ (พระภิกษุ, พระภิกษุณี, อุบาสก, อุบาสิกา) ที่มีมาตั้งแต่ในสมัยพุทธกาล ประวัติ

ความเป็นมาและภูมิหลังของท่านทั้งหลายล้วนมีความน่าสนใจและน่าศึกษา เพราะการเป็นนักบวชหญิง

ในสมัยพุทธกาลมิใช่สิ่งท่ีเป็นอยู่ได้ง่าย เน่ืองจากสังคมและวัฒนธรรมของประเทศอินเดียนั้น มีมุมมอง 

	 1
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ พิมพ์ครั้งที่ ๒๘, (กรุงเทพ-

มหานคร: ส�ำนักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๙), หน้า ๒๘๘.
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ต่อสตรีว่าเป็นสมบัติของบุรุษ
2
 คุณค่าของสตรีคือการมีครอบครัว มีสามีท่ีดี และมีบุตร ดังนั้น การท่ี 

พระภิกษุณีจะยืนหยัดมุ่งมั่นในการประพฤติธรรมในเพศนักบวช จะต้องมีจิตใจที่เข้มแข็งในการก้าวผ่าน

อุปสรรคทั้งภายในและภายนอกกล่าวคือ ต้องสามารถเอาชนะกิเลสในใจตน และมีชีวิตอยู่ท่ามกลาง 

สิ่งแวดล้อมและสังคมซึ่งทวนกระแสโลก

	 ประวัติความเป็นมาของพระภิกษุณีเร่ิมมีมาต้ังแต่ในพรรษาที่ ๕ หลังการตรัสรู้ขององค์สมเด็จ 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระมหาปชาบดีโคตมี พระมาตุจฉา ซ่ึงเป็นพระน้านางและเป็นพระมารดาเลี้ยง 

ของเจ้าชายสิทธัตถะได้ถือก�ำเนิดขึ้นเป็นพระภิกษุณีรูปแรกในพระพุทธศาสนา ดังเรื่องที่ปรากฏในภิกขุนี

ขันธกะ
3
 มีใจความว่า พระนางมหาปชาบดีโคตมีทูลขอบรรพชาต่อพระพุทธเจ้าแต่พระพุทธองค์ไม่ทรง

อนุญาต และทรงตรัสห้ามเสียถึง ๓ ครั้ง แต่พระนางก็ไม่ทรงละความพยายาม ยังทรงออกเดินทางตาม 

พระพุทธองค์ไปท่ีเมืองเวสาลี และได้ชี้แจงความประสงค์ต่อพระอานนท์ที่ซุ ้มประตูกูฏาคารศาลา  

ป่ามหาวัน พระอานนท์ช่วยกราบทูลขออนุญาตพระผู้มีพระภาคเจ้าโดยกราบทูลถามว่า หากมาตุคาม 

ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตในพระธรรมวินัยที่พระตถาคตทรงประกาศไว้จะสามารถท�ำให้แจ้ง 

โสดาปัตตผิล สกทิาคามผิล อนาคามผิล หรอือรหตัตผลได้หรอืไม่ พระพทุธเจ้าตรสัตอบเป็นพทุธด�ำรสัดงันี้

	 “อานนท์ มาตุคามออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตในพระธรรมวินัยที่พระตถาคตทรงประกาศไว้ 

สามารถท�ำให้แจ้งโสดาปัตติผล สกิทาคามิผล อนาคามิผล หรืออรหัตตผลได”้
4

	 หลังจากนั้นพระอานนท์จึงได้กล่าวอ้างเหตุผลสนับสนุน ว่าพระนางมหาปชาบดีโคตมีเป็นมาตุจฉา

และเป็นพระมารดาเลีย้ง มอีปุการะมากต่อพระพทุธองค์ แล้วจงึขอให้ทรงอนญุาตให้สตรอีอกบวช ในทีส่ดุ

พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้สตรีออกบวชในพระพุทธศาสนาโดยมีเงื่อนไขว่าพระนางมหาปชาบดีโคตม ี

จะต้องรับปฏิบัติตาม “ครุธรรม ๘ ประการ” พระนางทรงยอมรับตามพุทธานุญาตที่ให้ในคราวนั้น ถือว่า

การรับครุธรรมนั้นเป็นการอุปสมบทของพระนาง
5
 

	 จากหลักฐานทางพระไตรปิฏกข้างต้น แสดงให้เห็นว่าพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่เปิดโอกาสให ้

ผู้หญิงสามารถบวชเพื่อประพฤติพรหมจรรย์เพื่อการบรรลุธรรมได้ เพราะการบรรลุธรรมเป็นเรื่องสากล 

ที่ไม่มีการแบ่งแยกเพศชายหรือหญิง พระพุทธศาสนาได้ให้ความเท่าเทียม ความเป็นอิสรภาพและ 

ความเคารพต่อสตรี อย่างที่ไม่มีศาสนาใดในประเทศอินเดียเคยมีมาก่อน จะเห็นได้ว่าพระพุทธศาสนา

นอกจากจะท้าทายระบบชัน้วรรณะของอินเดยีในยคุสมยันัน้ ยงัมคีวามพยายามเป็นอย่างยิง่ทีช่่วยสนบัสนนุ

	 2
 แม่ชีกฤษณา รักษาโฉม, “การศึกษาปัญหาเรื่องการเสื่อมสูญของภิกษุณีสงฆ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๔.
	 3

 วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๒/๓๖๖.
	 4

 วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๒/๓๑๕.
	 5

 วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๒/๓๑๓.
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สิทธิสตรีอีกด้วย
6
 การอนุญาตให้สตรีเพศบวชได้จึงเป็นเรื่องแปลกใหม่ในสังคมอินเดียสมัยพุทธกาล และ

เป็นการแสดงถึงความเท่าเทียมกันกับบุรุษในแง่มุมของการบรรลุธรรม 

	 ในสมัยพุทธกาล ผู้ที่เป็นเอตทัคคะมีทั้งหมด ๗๔ รูป/คน ประกอบด้วย ฝ่ายภิกษุ ๔๑ รูป
7
  

ฝ่ายภิกษุณีมี ๑๓ รูป
8
 ฝ่ายอุบาสก ๑๐ คน

9
 ฝ่ายอุบาสิกา ๑๐ คน

10
 โดยวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยมุ่งเน้น

ศึกษา พระภิกษุณีที่เป็นเอตทัคคะทั้งหมด ๓ รูป คือ         

		  ๑. 	พระมหาปชาบดีโคตมีเถรี เอตทัคคะในทางผู้รู้ราตรีนาน

		  ๒. 	พระเขมาเถรี เอตทัคคะในทางผู้มีปัญญา 

		  ๓. 	พระอุบลวรรณาเถรี เอตทัคคะในทางผู้มีฤทธิ์

	 เหตุผลในการเลือกตัวอย่างกรณีศึกษาของพระภิกษุณีทั้งสามรูปข้างต้น เนื่องจากผู้วิจัยเห็นว่า  

พระภิกษุณีท้ังสามรูปนี้ได้ตั้งความปรารถนาไว้ในสมัยพระพุทธเจ้าพระนามว่าปทุมุตตระเหมือนกัน 

นอกจากนั้นพระมหาปชาบดีโคตมีเถรีเป็นพระภิกษุณีรูปแรกในพระพุทธศาสนา หรืออาจกล่าวได้ว่า 

เป็นพระภิกษุณีองค์แรกของโลก ท่านมีความรอบรู้ในเรื่องราวของพระพุทธเจ้าเป็นอย่างดีเพราะพระนาง

ได้ถวายน�้ำนมเลี้ยงเจ้าชายสิทธัตถะด้วยพระองค์เอง พระนางคือบุคคลส�ำคัญในการก�ำเนิดของภิกษุณี 

ทั้งหลาย และมีส่วนส�ำคัญในการอบรมสั่งสอนภิกษุณีและได้ถามปัญหาข้อธรรมกับพระพุทธเจ้า
11

  

ส่วนพระอุบลวรรณาเถรีและพระเขมาเถรี ก็เป็นอัครสาวิกาเบื้องซ้ายและขวา ซ่ึงเป็นผู้เลิศทางฤทธิ์และ

ปัญญาตามล�ำดับ 

	 การศึกษาตัวอย่างชีวิตของพระภิกษุณีท่ีมีความเป็นเลิศในสมัยพุทธกาลมีประโยชน์ในการช่วย

สนบัสนนุความเข้าใจในหลกัปรยิตัเิรือ่งการบ�ำเพญ็บารมแีละการบรรลธุรรม อกีทัง้ยงัสามารถน�ำหลกัธรรม

และตัวอย่างชีวิตของพระเถรีทุกรูปท่ีได้เรียนรู้มาเป็นแบบอย่างประยุกต์ใช้ในการประพฤติปฏิบัติธรรม 

ในยุคปัจจุบัน เพื่อการพ้นทุกข์ได้อย่างแท้จริง 

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 ๑. 	เพื่อศึกษาการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท

	 ๒. 	เพือ่ศกึษาประวตัแิละภมูหิลงัของพระภกิษณุทีีไ่ด้รบัเอตทคัคะในพระพทุธศาสนาเถรวาท ๓ รปู

	 ๓. 	เพือ่วเิคราะห์การบรรลธุรรมของพระภกิษณุทีีไ่ด้รบัเอตทคัคะในพระพทุธศาสนาเถรวาท  ๓ รปู

	 6
 Kenneth A. Locke., “Images of the Female Body in the Theragatha and the Therigatha”,  

Hsi Lai Journal of Humanistic Buddhism, Vol.5 (2004) : 256.
	 7

 อง.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๘๘-๒๑๙/๒๕.
	 8

 อง.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๓๕/๓๐.
	 9

 อง.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๔๘/๓๑.
	 10

 อง.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๕๘/๓๒.
	 11

 ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๙๗/๓๙๙.

05. ����������������� (��.������� 67-82).indd   71 29/11/2566   20:47:07



72 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๓

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 ในการศึกษาฉบับนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผู้วิจัยได้จ�ำแนกขอบเขต

ออกเป็น ๒ ด้าน คือ

	 ๑.	ขอบเขตด้านเนื้อหา

	 ผูว้จิยัก�ำหนดขอบเขตการศกึษาในเรือ่งของการบรรลุธรรมในคมัภร์ีพุทธศาสนาเถรวาท ประวติัและ

ภูมิหลังของพระภิกษุณีที่ได้รับเอตทัคคะทั้ง ๓ รูป โดยเน้นพระมหาปชาบดีโคตมีเถรี พระเขมาเถรี และ

พระอุบลวรรณาเถร ีรวมไปถึงศกึษาวเิคราะห์เรือ่งการบรรลธุรรมของพระภกิษณุทีีไ่ด้รบัเอตทคัคะทัง้สาม

ในเชิงเปรียบเทียบในแง่มุมของการบ�ำเพ็ญบารมีและลักษณะของการบรรลุธรรมเป็นหลัก

	 ๒. ขอบเขตด้านเอกสาร

	 ผู้วิจัยจะศึกษาในพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ 

อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เอกสาร หนังสือ ต�ำรา บทความ และ 

สื่ออิเล็กทรอนิกส์ของพระเถระ นักปราชญ์ ผู้เช่ียวชาญและนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาในส่วนท่ี

เกี่ยวข้องกับงานวิจัยนี้ทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ 

ผลการวิจัย
	 จากการศึกษาวิจัยวิเคราะห์การบรรลุธรรมของพระภิกษุณีที่ได้รับเอตทัคคะในพระพุทธศาสนา

เถรวาท กรณีศึกษาพระมหาปชาบดีโคตมีเถรี พระเขมาเถรี และพระอุบลวรรณาเถรี สามารถสรุปผล 

การศึกษาได้ ๓ ประเด็นส�ำคัญ คือ 

	 ๑. วเิคราะห์การบรรลธุรรมของพระมหาปชาบดโีคตมเีถร ีพระเขมาเถรี และพระอบุลวรรณาเถรี

	 ผู้วิจัยได้ศึกษาประวัติของพระมหาปชาบดีโคตมีเถรีและพบว่าพระนางมหาปชาบดีได้บรรลุธรรม

จากการปฏิบัติหลังจากได้ฟังธรรมเรื่องลักษณะตัดสินพระธรรมวินัย ๘ ประการ
12

 จากพระพุทธเจ้า  

ท่านปฏิบัติธรรมจนบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ ท่านได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่าเป็นเอตทัคคะ

ทางรัตตัญญู หรือผู้รู้ราตรีนาน
13

 ผู้วิจัยยังได้ศึกษาประวัติและภูมิหลังของพระนางว่าท่านเป็นลูกสาว 

ของพระเจ้าสุปปพุทธะแห่งกรุงเทวทหะเป็นน้องสาวของพระนางสิริมหามายา สองสาวพี่น้องได้อภิเษก

สมรสกับพระเจ้าสุทโธทนมหาราชแห่งกรุงกบิลพัสดุ์ พระนางสิริมหามายาประสูติพระราชโอรสนามว่า 

สิทธัตถะ ต่อมาคือพระพุทธเจ้า พระนางสิริมหามายาสวรรคตหลังจากประสูติพระราชโอรส ๗ วัน  

พระนางมหาปชาบดโีคตมมีคีวามเตม็ใจในการทีจ่ะเล้ียงดูเจ้าชายสิทธตัถะต้ังแต่วยัทารกจนกระทัง่เติบโต

ด้วยความรกัและผกูพนั หลงัจากเจ้าชายสทิธตัถะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ท่านได้ขอบวชเป็นพระภกิษณุี

รูปแรกในพระพุทธศาสนาโดยการรับครุธรรม ๘ ประการ
14

	 12
 อง.อัฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๓/๓๓๙.

	 13
 อง.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๓๕/๓๐.

	 14
 วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๓/๓๑๖.
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73การศึกษาวิเคราะห์การบรรลุธรรมของพระภิกษุณีที่ได้รับเอตทัคคะในพระพุทธศาสนาเถรวาทฯ

	 อัตชีวประวัติเรื่องราวของพระมหาปชาบดีโคตมีเถรีแสดงให้เห็นว่า ท่านเป็นผู ้ท่ีมีความรัก 

ความศรัทธาในองค์สมเด็จพระพุทธเจ้าสมณโคดมเป็นอย่างมาก นับตั้งแต่ตอนที่เจ้าชายสิทธัตถะแรกเกิด

ท่านก็เสียสละเป็นพระมารดาเลี้ยงดูเจ้าชายสิทธัตถะด้วยตนเอง หรือเมื่อคราวออกผนวชท่านก็มีศรัทธา

ไม่ย่อท้อ ถึงแม้พระพุทธเจ้าทรงห้ามการบวชของสตรีถึง ๓ คร้ัง
15

 ท่านก็ยังคงมีความมุ่งมั่นปรารถนา 

การบวชเป็นพระภิกษุณีตามรอยพระศาสดา ผู้วิจัยเห็นว่า หากมองอย่างผิวเผินอาจจะเห็นว่าท่านเป็นคน

ดื้อรั้นที่ไม่ฟังพระศาสดา แต่หากมองอีกมุมหนึ่งจะเห็นได้ว่าท่านเป็นผู้มีจุดยืนในตนเองอย่างชัดเจน  

และมีความมุ่งมั่น พร้อมด้วยวิริยะและความอดทนจนพบกับความส�ำเร็จในที่สุด และลักษณะของท่าน

ประการนี้จึงเป็นลักษณะส�ำคัญของความเป็นผู้น�ำท�ำให้เกิดภิกษุณีขึ้นในโลก และท�ำให้ท่านบรรลุธรรม

เอาชนะกิเลสได้ในที่สุด

	 ส่วนประวตัขิองพระเขมาเถรี ท่านเป็นพระภกิษุณผีูมี้ปัญญาเป็นเลศิได้รับการรับรองจากพระพทุธเจ้า

ดังข้อความที่ปรากฏในพระไตรปิฎกว่า “เขมาเลิศกว่าภิกษุณีสาวิกาทั้งหลายของเรา ผู้มีปัญญามาก”
16

 

ชีวประวัติของท่านเป็นตัวอย่างท่ีส�ำคัญของการบรรลุธรรมของสตรีที่จะต้องชนะกิเลส คือ “ความงาม” 

ซึ่งเป็นกิเลสตัวส�ำคัญท่ีสตรีส่วนใหญ่ไม่สามารถก้าวข้ามผ่านได้ พระเขมาเถรีนั้นเกิดเป็นอัครมเหสีของ 

พระเจ้าพิมพิสาร ผู้มีความหลงใหลมัวเมาในความงามของตนเอง พระเจ้าพิมพิสารผู้เป็นพระสวามี 

เป็นกษัตริย์ผู้ครองกรุงราชคฤห์ซ่ึงมีความศรัทธามั่นคงต่อพระรัตนตรัย พระองค์มีความปรารถนาให ้

พระมเหสไีด้เข้าเฝ้าพระพทุธเจ้า ท่านจงึใช้ปัญญาออกอบุายใช้ “ความงามตัดความงาม” โดยให้คนประพันธ์

กลอนซึง่พรรณนาความสวยงามของสวนเวฬวุนั และน�ำไปขบัร้องจนพระเขมาเถรไีด้ยนิและอยากไปเชยชม

ความงามของสวนเวฬวุนัด้วยพระองค์เอง พระนางจงึได้เสดจ็ไปพบกบัพระพทุธเจ้า ได้พจิารณาธรรมจาก

พลังของพุทธานุภาพและบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ในที่สุด
17

 

	 กล่าวได้ว่า อุปสรรคอันยิ่งใหญ่ในการบรรลุธรรมของสตรี คือ “ความงาม” ความหลงใหลในความ

สวยงามและความยึดติดในร่างกายนี้ ท�ำให้สตรีส่วนใหญ่ยังคงเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในวัฏสงสาร และต้อง

พบกบัความแก่ชรา และความตายอยูร่�ำ่ไป เมือ่ได้เหน็ความจริงของความเป็นทุกข์ ความไม่เท่ียง และความ

บังคับบัญชาไม่ได้ของร่างกายและความสวยงามที่เป็นมายานี้ด้วยปัญญาอันรู้แจ้งเห็นจริง จิตจึงต่ืนจาก

ความหลง และคลายความยึดมั่นถือมั่นในสรรพสิ่ง และบรรลุธรรมในที่สุด เรื่องราวของพระเขมาเถรี 

เป็นประโยชน์ต่อสตรีท้ังหลายท่ีหลงมัวเมาในร่างกายของตน เตือนสติให้มีปัญญาในการเห็นสภาวะ 

ความเปลี่ยนแปลงของร่างกายตามความเป็นจริง เพื่อคลายความยึดมั่นถือมั่นในร่างกายนี้

	 ประวัติของพระเถรีที่ส�ำคัญอีกรูปหนึ่งคือพระอุบลวรรณาเถรี ผู้เป็นเอตทัคคะทางด้านผู้มีฤทธิ์มาก 

ท่านเคยเกิดร่วมชาติกับพระพุทธองค์เมื่อครั้งเสวยพระชาติเป็นพระโพธิสัตว์มานับชาติไม่ถ้วน ในชาติ

	 15
 วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๒/๓๑๕.

	 16
 องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๓๕/๓๐.

	 17
 องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๓๖/๓๕๔.
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สุดท้าย พระอุบลวรรณาเถรีเกิดในตระกูลเศรษฐีในกรุงสาวัตถี ด้วยความงามเป็นเลิศจึงเป็นที่หมายปอง

ของพระราชาและเหล่าเศรษฐทีัว่ทัง้ชมพทูวปี บดิาของท่านจึงขอให้ท่านบวชเป็นพระภกิษณุเีพ่ือหลีกเล่ียง

ความบาดหมางที่จะเกิดขึ้น หลังจากที่พระอุบลวรรณาเถรีบวชแล้ว ในครั้งที่จะต้องไปท�ำความสะอาด 

ในโรงอุโบสถตามวาระ นางได้จุดประทีปตามไฟเพื่อส่องแสงสว่างแล้วกวาดโรงอุโบสถ นางเห็นเปลวไฟ 

ในประทีปแล้วยึดถือเป็นนิมิต ขณะที่ก�ำลังยืนอยู่นั้นได้เข้าฌานมีเตโชกสิณเป็นอารมณ์แล้วท�ำฌานนั้น 

ให้เป็นฐานเจรญิวปัิสสนากรรมฐาน จงึได้บรรลุพระอรหตัตผลพร้อมด้วยปฏสัิมภทิา ๔
18

 และเป็นผู้ช�ำนาญ

ในฤทธิ์ในทิพพโสตธาตุและเจโตปริยญาณ รู้ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ทิพยจักษุ อาสวะทั้งปวงก็สิ้นแล้ว
19

 

ณ โรงอโุบสถนัน้นัน่เอง พระอบุลวรรณาเถรเีป็นผูท้ีบ่รรลธุรรมได้อย่างเรว็พลนั มสีมาธจิากสมถกรรมฐาน

อย่างแรงกล้าและพลิกเข้าสู่วิปัสสนารู้แจ้งแทงตลอดในธรรม พร้อมด้วยความเป็นเลิศทางฤทธิ์ที่หาใคร

เปรียบได้ยาก
20

	 พระอุบลวรรณาเถรีเป็นบุคคลส�ำคัญผู้เคยส่ังสมบุญบารมีเกิดร่วมชาติกับพระโพธิสัตว์ก่อนที่จะ 

ตรัสรู้มาเป็นพระพุทธเจ้าสมณโคดม นับตั้งแต่ชาติแรกที่ท่านต้ังความปรารถนาเป็นเอตทัคคะ ท่านก ็

หมั่นบ�ำเพ็ญบารมีสร้างกุศลด้วยการท�ำทาน รักษาศีล และเจริญภาวนามาทุกภพทุกชาติตลอดชาต ิ

อย่างยิ่ง จากการศึกษานี้ท�ำให้ทราบว่า การอธิษฐานเป็นเอตทัคคะ หรือผู้เป็นเลิศทางด้านใดด้านหนึ่ง 

บุคคลผู้นั้นต้องบ�ำเพ็ญบารมีอย่างยิ่งยวด ความปรารถนานั้นส�ำเร็จได้ด้วย “การกระท�ำ” มิใช่ได้ด้วยการ

ขอพรหรอือธษิฐานเพยีงเท่านัน้ การอธษิฐานเป็นเพยีงการปักธงชยัแห่งเป้าหมายทีป่รารถนา แต่การลงมอื

กระท�ำคือตัวแปรส�ำคัญของความส�ำเร็จ

	 ๒. วิเคราะห์เปรียบเทียบการบรรลุธรรมของพระเถรีทั้งสามรูป

	 ชวีประวตัขิองพระมหาปชาบดโีคตมเีถรี พระเขมาเถรี และพระอบุลวรรณาเถรี มคีวามแตกต่างกัน 

แต่ก็มีความคล้ายคลึงกันในบางส่วน ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาและสรุปเป็นตารางดังต่อไปนี้

ตาราง ๑ เปรียบเทียบภูมิหลังในอดีตชาติและปัจจุบันชาติของพระเถรีทั้ง ๓ รูป

ลำ�ดับ รายละเอียด พระมหาปชาบดีโคตมีเถรี พระเขมาเถรี พระอุบลวรรณาเถรี

๑ ต�ำแหน่งเอตทัคคะ ผู้รู้ราตรีนาน ผู้เลิศทางด้านปัญญา ผู้เลิศทางด้านฤทธิ์

๒ ชาติก�ำเนิดปัจจุบันที่พบ
พระพุทธเจ้าสมณโคดม

พระมเหสีองค์ที่ ๒ 
ของพระเจ้าสุทโธทนะ

พระอัครมเหสี
ของพระเจ้าพิมพิสาร

ลูกสาวคหบดี
ผู้มีความงามมาก

๓ วรรณะก�ำเนิด วรรณะกษัตริย์ 
พระราชธิดา
เมืองเทวทหะ

วรรณะกษัตริย์ 
พระราชธิดา
เมืองสาคลนคร

วรรณะแพศย์
ลูกสาวคหบดี

	 18
 ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๔๐๒/๔๑๑.

	 19
 ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๔๐๐-๔๐๑/๔๔๑.

	 20
 องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๓๗/๓๕๗.
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ลำ�ดับ รายละเอียด พระมหาปชาบดีโคตมีเถรี พระเขมาเถรี พระอุบลวรรณาเถรี

๔ พระพุทธเจ้าองค์แรกที่พบ พระพุทธเจ้าปทุมุตตระ พระพุทธเจ้าปทุมุตตระ พระพุทธเจ้า
ปทุมุตตระ

๕ ชาติที่อธิษฐานและ
ได้รับการพยากรณ์

เกิดเป็นลูกสาวคหบดี
ในกรุงหงสวดี

เกิดเป็นลูกสาวของคหบดี
ในกรุงหงสวดี

เกิดเป็นนางนาค
ชื่อวิมาลา

๖ การสร้างบารมี ถวายทานในพระพทุธเจ้าและ
สาวกและรักษาศีลภาวนา

ถวายทานใน
พระพุทธเจ้าและสาวก
และรักษาศีลภาวนา

ถวายทาน
ในพระพุทธเจ้า
และสาวกและ
รักษาศีลภาวนา

๗ ระยะเวลาในการบ�ำเพ็ญ ๑๐๐,๐๐๐ กัป ๑๐๐,๐๐๐ กัป ๑๐๐,๐๐๐ กัป

๘ สาเหตุแห่งการบรรลุธรรม ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า พบพระพุทธเจ้าและ
พิจารณาเรื่องราคะ 
รูปงามไม่เที่ยง

เพ่งไฟเป็นเตโชกสิณ
และพลิกเข้าวิปัสสนา

๙ คุณวิเศษที่ได้รับ
หลังการบรรลุธรรม
- วิชชา ๘

/ / /

  - ปฏิสัมภิธา ๔ / / /

  - วิโมกข์ ๘ / / /

  - อภิญญา ๖ / / /

	 พระเถรีท้ังสามล้วนมีชาติก�ำเนิดที่มีความเกี่ยวข้องกับพระพุทธเจ้าเมื่อครั้งยังเป็นพระโพธิสัตว์

บ�ำเพ็ญบารมีในอดีตชาติ และในชาติสุดท้ายจึงมีโอกาสได้พบกับพระพุทธองค์ ได้ฟังธรรม พิจารณาธรรม

และน้อมน�ำไปปฏิบัติและได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์สาวกพร้อมทั้งความเลิศในด้านที่ตนเองเคยต้ัง 

ความปรารถนา ถึงแม้พระเถรีทุกท่านจะมีชาติก�ำเนิดที่มีวงจรความใกล้ชิดกับพระพุทธเจ้า เกิดมาเป็น 

พระญาติบ้าง เกิดมาเป็นมเหสขีองพระราชาองค์อคัรอปัุฏฐากบ้าง เกดิมาเป็นสตรผีูอ้ปัุฏฐากพระพทุธเจ้าบ้าง 

แต่ทกุรปูล้วนเกดิมาแตกต่างกัน ไม่ว่าจะเป็นด้านรูปลักษณะ ฐานะ ลักษณะนสัิย โภคสมบติั และคณุสมบติั 

ด้วยอ�ำนาจของบุพกรรมที่แต่ละท่านท�ำมา เช่น พระมหาปชาบดีโคตมีเถรี โดดเด่นด้วยวาสนาบารมีและ

บริวาร พระเขมาเถรี มีความงามเป็นเลิศ พรั่งพร้อมด้วยยศศักดิ์และบริวารและมีผิวพรรณสวยเลื่อมเรื่อ

เหมือนสีน�้ำทอง ส่วนพระอุบลวรรณาเถรี มีความงามสวยงามเป็นที่ปรารถนาของบุรุษทั้งหลาย และม ี

ผิวพรรณสวยงามดังดอกอุบล 

	 นอกจากนี้ ยังพบว่าพระเถรีทั้งสามได้ต้ังความปรารถนาอธิษฐานเป็นเอตทัคคะและได้รับการ

พยากรณ์จากพระพุทธเจ้าองค์เดียวกัน คือพระปทุมุตตรพุทธเจ้าและบ�ำเพ็ญบารมีมาอย่างยาวนาน 

ด้วยระยะเวลา ๑๐๐,๐๐๐ กัปเท่ากัน ในชาติแรกที่อธิษฐานขอความเป็นเอตทัคคะ พระเถรีทั้งสามเกิดมา
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แตกต่างกัน คือ พระมหาปชาบดีโคตมีเถรี และพระเขมาเถรี เกิดมาเป็นลูกสาวของคหบดีผู้มีโภคทรัพย์

มาก แต่พระอบุลวรรณาเถร ีเกดิเป็นนางนาค อย่างไรก็ตามทกุท่านล้วนมจีริตในการชอบท�ำบญุสร้างกุศล 

มใีจฝักใฝ่ธรรมะเหมอืนกนั จงึได้สร้างบุญกศุลด้วยการถวายทาน รกัษาศลี และบ�ำเพ็ญภาวนามาตลอดชาติ

อย่างยิ่งจนถึงชาติสุดท้ายคือพระนิพพาน

	 ๓. วิเคราะห์สาเหตุแห่งการบรรลุธรรมของพระเถรีทั้งสามรูป

	 การบรรลุธรรมของพระเถรีทั้ง ๓ รูปนั้น นอกจากการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ  

และปัญญาแล้ว ยงัมปัีจจยัหลกัอกี ๒ ประการทีเ่ป็นสาเหตุส�ำคญัของการบรรลธุรรม คอื ปพุเพกตปญุญตา 

และกัลยาณมิตร ปุพเพกตปุญญตา คือการสั่งสมบุญไว้ในกาลก่อน ๆ เป็นสาเหตุส�ำคัญประการหนึ่ง 

ของการบรรลุธรรมในชาติสุดท้าย ดังจะเห็นได้จากตัวอย่างของพระมหาปชาบดีโคตมีเถรี พระเขมาเถรี 

พระอุบลวรรณาเถรี พระเถรีทั้ง ๓ รูปนี้ ได้ท�ำบุญไว้ในกาลก่อนตั้งแต่สมัยกาลของพระพุทธเจ้าพระนาม

ว่าปทุมุตตระเป็นต้นมา ท่านทั้งหลายได้บ�ำเพ็ญบารมีมายาวนานถึง ๑๐๐,๐๐๐ กัป และได้อธิษฐานเพื่อ

เป้าหมายที่ตนเองปรารถนาในการท�ำบุญทุกครั้ง 

  	 ปัจจยัท่ีส�ำคญัอีกประการหน่ึงท่ีจะท�ำให้บรรลธุรรมได้คอื กลัยาณมติร หรอืการมมีติรทีด่ ีเพราะมิตร 

ที่ดีจะแนะน�ำสิ่งที่ดีงามและน�ำพาไปสู่การบรรลุธรรมได้ ยกตัวอย่างเช่น พระอานนท์ถือเป็นกัลยาณมิตร

ของพระมหาปชาบดีโคตมีเถรี เมื่อพระนางต้องการขออนุญาตการบวชจากพระพุทธเจ้า ก็ได้รับความ 

ช่วยเหลือจากพระอานนท์ช่วยร้องขอพระพุทธองค์ จนพระพุทธองค์ทรงประทานอนุญาตให้สตรีบวชใน

พระพทุธศาสนา เป็นผลท�ำให้เกดิพระภกิษณุรีปูแรกในพระพทุธศาสนาคอื พระมหาปชาบดโีคตมเีถร ีและ

พระมหาปชาบดโีคตมเีถรกีเ็ป็นกลัยาณมติรของเหล่าบรวิารของพระนางอกี ๕๐๐ คน ทีต่ามเสดจ็พระนาง 

มหาปชาบดโีคตมมีาเพือ่ขอบวชด้วย ท�ำให้บุคคลทัง้หลายเหล่านัน้ภายหลงัได้ส�ำเรจ็เป็นพระอรหนัต์ทัง้หมด   

พระเขมาเถรมีกีลัยาณมติรคอืพระเจ้าพมิพสิารผูเ้ป็นพระสวามทีีป่รารถนาให้อคัรมเหสไีด้พบพระพทุธเจ้า 

จึงออกอุบายต่าง ๆ  เพื่อเป็นเหตุให้พระนางเขมาได้ไปที่อุทยานเวฬุวัน ส่งผลให้พระนางได้บรรลุธรรมเป็น
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พระอรหันต์ ส่วนของพระอุบลวรรณาเถรีก็มีบิดาเป็นกัลยาณมิตรเป็นผู้ขอให้พระอุบลวรรณาเถรีบวช  

จึงเป็นต้นเหตุให้ท่านได้ปฏิบัติธรรมและบรรลุธรรมเป็นอรหันต์ในที่สุด

	 กล่าวโดยสรุปพระเถรีทั้งสามรูปท้ังพระมหาปชาบดีโคตมีเถรี พระเขมาเถรี พระอุบลวรรณาเถรี  

มีชีวประวัติที่มีความเหมือนกันและแตกต่างกันในบางประการตามที่อธิบายมาแล้วข้างต้น แต่สิ่งที่ส�ำคัญ

คือพระเถรีทั้งสามรูปเป็นพระอรหันต์ผู้เป็นเลิศ เป็นผู้ประเสริฐ ด้วยความประพฤติ คุณลักษณะและ 

บญุบารมทีีส่ัง่สมมานบัชาตไิม่ถ้วนด้วยประการทัง้ปวง สมดังทีพ่ระพุทธองค์ทรงยกย่องและทรงแต่งต้ังว่า

เป็นเอตทัคคะคือผู้ยอดเยี่ยมในโลก

บทสรุป
	 หากกล่าวถึงเรื่องของ “การบรรลุธรรม” อาจจะดูเหมือนเรื่องไกลตัวส�ำหรับคนในยุคสมัยปัจจุบัน

ที่มีความเร่งรีบในการใช้ชีวิตและมุ่งปรารถนาความส�ำเร็จในทางโลก แต่หากกล่าวถึง “ความทุกข์” ก็จะ

พบความจริงว่าความทุกข์เป็นเรื่องสากลของคนทั้งโลก ไม่ว่าชาติ ศาสนา ภาษาใด ล้วนรู้จักความทุกข ์

และไม่อยากเป็นทุกข์ ความทุกข์นี้หมายความรวมถึงความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ จากการพลัดพราก 

จากของที่รักที่ชอบใจ จากการประสบกับสิ่งไม่เป็นที่รักที่พอใจ เป็นต้น แท้จริงแล้วการบรรลุธรรมคือการ

ขจัดเสียซึ่งความทุกข์ หากปฏิบัติธรรมได้ถูกต้องตรงทางที่พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอน ย่อมพบกับความสุข

ตามล�ำดบัขัน้ทีส่งูขึน้ไป ซึง่แปรผนัตามกเิลสในจติใจทีล่ะได้ และผลของการปฏบิตัธิรรมนัน้สามารถพสิจูน์

รู้ได้เฉพาะตนด้วยการประพฤติปฏิบัติธรรม สรุปได้ว่า การบรรลุธรรมมิใช่เป็นเรื่องไกลตัว แต่เป็นเรื่องที่

ส�ำคัญทีม่นุษย์ทกุคนควรจะศกึษาและฝึกพฒันาจติ เพือ่ขจดัเสยีซึง่ความทกุข์และพบกบัความสขุทีแ่ท้จรงิ

เรื่องราวชีวิตของพระเถรีทั้ง ๓ ยกตัวอย่างเช่น พระมหาปชาบดีโคตมีเถรี เมื่อได้ฟังหลักธรรมลักษณะ 

การตัดสินพระธรรมวินัยจากพระพุทธเจ้า จึงหลีกออกไปอยู่ผู้เดียวปฏิบัติธรรมจนบรรลุธรรมในที่สุด  

พระเขมาเถรีท่ีเห็นภาพนิมิตด้วยพลังของพุทธานุภาพเห็นความเสื่อมไปของร่างกายที่มีความสวยงาม  

มองเห็นภาพภายนอกแล้วสะท้อนย้อนกลับมาพิจารณาธรรมภายในตน เห็นอาการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป 

ตามความเป็นจริง จิตจึงคลายจากความก�ำหนัดและเกิดการหลุดพ้น พระอุบลวรรณาเถรี มองเห็นดวงไฟ

ในโรงเรือนจนจิตเข้าสู่ฌาน และมีสติตื่นรู้กลับเข้ามาพิจารณากายใจของตนจนบรรลุธรรมในที่สุด  จะเห็น

ได้ว่าพระเถรีทุกรูปต่างผ่านการได้รับสิ่งกระตุ้นจากภายนอกเช่น การฟังธรรม การเพ่งไฟ การพิจารณา

ภาพนมิติ แต่สดุท้ายกน็�ำสิง่เหล่านีส้ะท้อนย้อนกลบัมาพจิารณาภายในกายและใจตนจนเกดิการบรรลธุรรม

ในที่สุด

	 การบรรลธุรรมของพระภิกษหุรือพระภกิษณุ ีอบุาสกหรืออบุาสิกา ต่างมีวธิกีารปฏบิติัไปในแนวทาง

เดียวกันคือมีสติเห็นธรรมในปัจจุบันขณะ ผู้วิจัยเห็นว่า จิตของชายหรือหญิงที่บรรลุธรรมแล้ว ถึงแม้จะมี

สงัขารทีแ่สดงสญัลกัษณ์ของความเป็นเพศชายหรอืหญงิ แต่จติแห่งพทุธะซ่ึงเป็นจติแห่งการตืน่รู ้จะมคีวาม

เป็นหนึ่งเดียวกับธรรมชาติ ย่อมอยู่เหนือความเป็นเพศชายหรือเพศหญิง กล่าวโดยสรุป ผู้ปฏิบัติชาย 
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78 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๓

หรอืหญงิ ล้วนมีแนวทางปฏบิตัเิพ่ือบรรลธุรรมเช่นเดียวกนั คอื สติปัฏฐาน ๔ อนัเป็นทางสายเอก และเป็น

ทางสายเดียวเพื่อการพ้นทุกข์ได้อย่างแท้จริง 

	 หากจะเปรียบเทียบหลักการปฏิบัติตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ เป็นภาพที่เข้าใจง่าย การมีสติ 

ก�ำหนดรู้ เปรียบเสมือนเชือก ฐานของกรรมฐานคือ กาย เวทนา จิต ธรรม เปรียบเหมือนเสา ส่วนจิตใจ 

ที่มีกิเลส เปรียบเหมือนสัตว์ที่ดุร้าย การปฏิบัติธรรมเปรียบเหมือนการเอาเชือกผูกกับเสาเพ่ือผูกสัตว์ที่

ดุร้ายไม่ให้มีอ�ำนาจสร้างความเดือนร้อนได้ หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งคือการมีสติก�ำหนดรู้ที่ฐาน กาย เวทนา 

จิต ธรรมให้มั่นและเกิดปัญญาเห็นสภาวะไตรลักษณ์ของทุกสรรพสิ่งจนจิตคลายความยึดมั่นถือม่ันในสิ่ง

ทั้งปวง จิตเป็นสภาวะรู้อารมณ์ อารมณ์ใดชัดก็ให้ก�ำหนดรู้อารมณ์นั้น หากอารมณ์โลภ โกรธ หลง  

มีก�ำลังมาก ก็เพียรก�ำหนดรู้ให้มากเพื่อท�ำให้เชือกมีก�ำลังมาก เมื่อเชือกมีก�ำลังมาก เชือกที่แข็งแรง 

ย่อมท�ำให้สตัว์ทีด่รุ้ายสงบลงและอ่อนแรงในทีสุ่ด กล่าวได้ว่า สติจัดว่าเป็นธรรมทีค่วรเจริญให้มาก ผู้ทีไ่ม่มี

สติในการด�ำเนินชีวิตย่อมใช้ชีวิตไปตามสัญชาติญาณความอยากภายใน หากความอยากมีก�ำลังแรงมาก 

ก็สามารถท�ำในสิ่งที่ผิดเพื่อสิ่งที่ต้องการได้ แต่หากมีสติต่ืนรู้จะมีการยับยั้งชั่งใจ รู้คุณประโยชน์และโทษ

ของการกระท�ำ และใช้ชีวิตอย่างมีเหตุผลเพราะรู้เท่าทันอารมณ์ และน�ำพาชีวิตตนเองไปสู่ความเจริญ

รุ่งเรืองและประสบความส�ำเร็จได้ในที่สุด

	 กล่าวโดยสรุป เรื่องของการบรรลุธรรมเป็นเรื่องร่วมสมัย ถึงแม้องค์ความรู้นี้จะเกิดขึ้นในสมัย

พุทธกาลแต่คุณประโยชน์ของการปฏิบัติยังอยู่เหนือกาลเวลา ไม่เคยล้าสมัยไป หากผู้คนเห็นความส�ำคัญ

น�ำมาศึกษาและปฏิบัติ ย่อมได้รับผลอันประเสริฐคือความมีสติและปัญญาในการรู้เท่าทันอารมณ์ และใช้

ชีวิตอย่างมีเหตุผลและเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น และเมื่อหมั่นสะสมสัมมาปฏิบัติเรื่อยไป ย่อมพบ

กับความสุขที่แท้จริงคือการหลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวงในที่สุด

อภิปรายผล
	 ผลการวิจัยการศึกษาวิเคราะห์การบรรลุธรรมของพระภิกษุณีที่ได้รับเอตทัคคะในพระพุทธศาสนา

เถรวาท กรณศีกึษาพระมหาปชาบดโีคตมเีถรี พระเขมาเถรี และพระอบุลวรรณาเถรี ในเร่ืองของการบ�ำเพ็ญ

บารมีในอดีตชาติของพระเถรีท้ังสามรูป สอดคล้องกับผลการวิจัยของพระมหาสังเวย ธมฺมเนตฺติโก  

(เนตรนิมิต) ท่ีพบว่า การบรรลอุรหัตตผลของภกิษณุแีต่ละรปู มส่ีวนสมัพนัธ์กบัภมูหิลงัในอดีตชาตแิละภมูิ

หลังในชาติปัจจุบัน ในอดีตชาติภิกษุณีทุกรูปเคยพบพระพุทธเจ้า มีการศึกษา และอุปนิสัยแตกต่างกัน  

แต่บริบททางสังคมเหล่านี้ก็มิได้เป็นอุปสรรคต่อการบรรลุอรหัตตผลแต่อย่างใด
21

  การบ�ำเพ็ญบารมีเป็น

เอตทัคคะต้องสั่งสมบุญบารมีมากถึง ๑ แสนกัปโดยเร่ิมท�ำบุญอธิษฐานหรือต้ังความปรารถนาและได้รับ

	 21
 พระมหาสังเวย ธมฺมเนตฺติโก (เนตรนิมิต), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องชีวิตภิกษุณีกับการบรรลุอรหัตผล : 

เฉพาะที่ปรากฏในเถรีคาถา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ- 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ๑๓๕.
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79การศึกษาวิเคราะห์การบรรลุธรรมของพระภิกษุณีที่ได้รับเอตทัคคะในพระพุทธศาสนาเถรวาทฯ

การพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าในอดีต ประเด็นนี้มีความสอดคล้องกับงานวิจัยของพระปลัดเดโชว์ สุคนฺโธ 

(ไทยมานิตย์) ที่พบว่า พระภิกษุณีปฏาจาราเถรีได้เริ่มสั่งสมบารมีและต้ังความปรารถนาเป็นเอตทัคคะ 

ผู้เลิศทางด้านทรงจ�ำวินัยในสมัยพระพุทธเจ้าพระนามว่าปุทุมุตตระ และสั่งสมบารมีเรื่อยมาจนถึงสมัย

พระพทุธเจ้าองค์ปัจจบัุน
22

 ถงึแม้ว่าผลการวจิยัของพระปลดัเดโชว์ สคุนโฺธ (ไทยมานติย์) จะมใิช่พระภกิษณีุ

ทั้งสามรูปตามงานวิจัยฉบับนี้ แต่พระภิกษุณีปฏาจาราเถรีก็เป็น ๑ ในพระภิกษุณีที่ปรารถนาต�ำแหน่ง

เอตทัคคะทั้ง ๑๓ รูปตามหลักฐานในพระไตรปิฏก ท่านทั้งหลายล้วนมีระยะเวลาในการบ�ำเพ็ญบารมีคือ 

๑ แสนกัปเท่ากันและพระพุทธเจ้าองค์แรกที่พบเม่ือเริ่มตั้งความปรารถนาก็คือพระปทุมุตตรพุทธเจ้า 

เหมือนกัน

	 นอกจากนี้ หลักปฏิบัติในการบรรลุธรรมในงานวิจัยนี้ก็สอดคล้องกับงานวิจัยของพระมหาอํานวย 

อานนฺโท (จันทร์เปล่ง) ที่พบว่าการบรรลุธรรมนั้น สิ่งส�ำคัญประการแรก คือ การศึกษาถึงหลักธรรมที่ 

พระผูม้พีระภาคเจ้าทรงแสดงไว้ โดยเฉพาะโพธปัิกขยิธรรม ๓๗ ประการ เป็นหลกัธรรมทีน่�ำไปสูก่ารปฏบิติั

เพื่อการบรรลุธรรมโดยเฉพาะ เมื่อสามารถท�ำวิปัสสนาญาณให้แจ้งได้แล้ว การบรรลุมรรคผลจึงจะ 

เกิดขึ้น
23

ซึ่งหลักสติปัฏฐาน ๔ ที่อธิบายอยู่ในงานวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งของโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ 

และงานวิจัยของพระวรมน ขนฺติโก (วัดถุมา) ก็ยังสนับสนุนอีกว่าการเจริญวิปัสสนา คือ การเจริญ 

สติปัฏฐาน ๔ เมื่อศึกษาสัมมัปปธาน ๔ ที่เกื้อหนุนต่อการบรรลุธรรม พบว่า สัมมัปปธาน ๔ นั้น มีปรากฏ

ในพระไตรปิฎกทั้ง ๓ หมวด กล่าวคือ พระวินัยปิฎก พระสุตตันตปิฎก และพระอภิธรรมปิฎก ส่วนใหญ่

แล้วเป็นหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เพราะเป็น ๑ ใน ๗ ของโพธิปักขิยธรรม ๓๗ 

ประการ
24

  

	 เรื่องราวของพระภิกษุณีที่ได้รับเอตทัคคะในพระพุทธศาสนามีประโยชน์ต่อชนรุ่นหลังพุทธกาล  

ท่านทั้งหลายล้วนเป็นก�ำลังส�ำคัญในการประกาศศาสนา เช่นเดียวกับผลวิจัยของแม่ชีกฤษณา รักษาโฉม 

ทีพ่บว่า ภิกษแุละภกิษณุทีีเ่ชีย่วชาญทางด้านต่าง ๆ  พระพทุธเจ้าทรงยกย่องแต่งตัง้ไว้ในต�ำแหน่งเอตทคัคะ

ในด้านนัน้ ๆ  เช่นพระอบุาล ีและพระปฏาจาราเถร ีท่านทัง้สองเป็นผูท้รงจ�ำช�ำนาญเชีย่วชาญทางพระวนิยั 

จงึได้ถูกแต่งต้ังเป็นเอตทัคคะทางพระวนิยัในฝ่ายของพระภิกษแุละพระภกิษณุตีามล�ำดับ และได้เป็นก�ำลงั

ส�ำคัญในการประกาศศาสนา เป็นเหตุให้พระพุทธศาสนาด�ำรงอยู่มาตราบเท่าทุกวันนี้
25

	 22
 พระปลัดเดโชว์ สุคนฺโธ (ไทยมานิตย์), “ศึกษาการบ�ำเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของพระปฏาจาราเถรี” 

วทิยานพินธ์พทุธศาสตรมหาบณัฑติ, (บณัฑติวิทยาลยั: มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๘), หน้า ๑๐๓.
	 23

 พระมหาอ�ำนวย อานนฺโท (จันทร์เปล่ง), “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๖.
	 24

 พระวรมน ขนฺติโก (วัตถุมา), “ศึกษาสัมมัปปธาน ๔ อันเป็นองค์แห่งการบรรลุธรรม”, วิทยานิพนธ ์ 
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๑๐๑.
	 25

 แม่ชีกฤษณา รักษาโฉม, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์บทบาทของพระวินัยธรในพระวินัยปิฏก: ศึกษาเฉพาะกรณี 
พระอุบาลีเถระ และพระปฏาจาราเถรี”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ๑๑๘.
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ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะจากการศึกษาวิเคราะห์การบรรลุธรรมของพระภิกษุณีที่ได้รับเอตทัคคะในพระพุทธ-

ศาสนาเถรวาท กรณีศึกษาพระมหาปชาบดีโคตมีเถรี พระเขมาเถรี และพระอุบลวรรณาเถรี ประกอบ 

ไปด้วยประเด็นการพิจารณา ๓ ด้าน คือ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ข้อเสนอแนะในการน�ำผลวิจัยไปใช้  

และข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

	 ๑.	ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 ผู้วิจัยเห็นความส�ำคัญของการบรรลุธรรมและการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม ว่าถือเป็นมรดกธรรม

อันล�ำ้ค่าและเป็นสิง่ท่ีเป็นประโยชน์สงูสดุท่ีพระพทุธเจ้าทรงมอบให้แก่มหาชนทัง้หลายเพือ่น้อมน�ำไปปฏบัิติ

เพื่อการพ้นทุกข์อย่างแท้จริง พุทธบริษัท ๔ มีหน้าที่ในการช่วยกันรักษาความรู้แห่งพระธรรมอันบริสุทธิ์นี้

ให้แก่ลูกหลาน เพื่อด�ำรงพระพุทธศาสนาให้มีอายุยืนยาวที่สุด 

	 ครูผู้สอนถือเป็นแม่พิมพ์ส�ำคัญในการน�ำพาลูกศิษย์ไปสู่ความส�ำเร็จ ในยุคปัจจุบันซึ่งเป็นยุคกึ่ง

พุทธกาล มีผู้ตั้งตนเป็นอาจารย์มากมายทั้งในรูปแบบของพระสงฆ์และฆราวาส แต่กลับสอนเรื่องการ

พอกพูนกิเลส เช่น สอนให้รวย สอนให้รูปงาม สอนให้หายจากโรค ด้วยคาถาอาคมและพิธีกรรมต่าง ๆ 

ปัญหาเหล่านีเ้ป็นปัญหาใหญ่ของพระพทุธศาสนาในประเทศไทยทีก่�ำลังหยัง่รากลึกและขยายวงกว้าง ท�ำให้

เกิดการเสือ่มลงของพระพุทธศาสนาอย่างรวดเรว็และท�ำการแก้ไขได้ยาก ประกอบกับจ�ำนวนของพระภกิษุ

สงฆ์ที่มีปริมาณลดลง และที่มามาบวชใหม่มีน้อย และหลายครั้งที่บวชเพียงไม่กี่วันซึ่งยังขาดความรู ้

ความเข้าใจในธรรมที่เพียงพอ ก็สามารถตั้งตนเป็นอาจารย์มาสอนพุทธศาสนิกชนในทันที การขาดความรู้

ความเข้าใจในธรรมท่ีมากเพียงพอของอาจารย์ย่อมน�ำพาผู้คนไปผิดทาง สิ่งเหล่านี้เป็นผลให้สาธารณชน

เกิดความเข้าใจผิดในพระธรรม หากมีการจัดการของคณะสงฆ์ผู้มีความรู้และมีอ�ำนาจหรือหน่วยงาน 

ที่เกี่ยวข้องเข้ามาก�ำกับดูแล สร้างกฎระเบียบของสังคมชาวพุทธ และก�ำหนดบทลงโทษของผู้ท�ำผิดอย่าง

จริงจังในเรื่องดังกล่าว พระพุทธศาสนาย่อมเจริญงอกงามในประเทศไทยได้อีกยาวนาน 

	 วปัิสสนาจารย์ถือเป็นบุคคลส�ำคญั เป็นกลัยาณมติรทีจ่ะน�ำพาผูป้ฏบิตัปิฏบิตัไิด้อย่างถกูต้องตรงทาง

แห่งอริยมรรคมีองค์ ๘ และเป็นไปเพื่อการละความยึดมั่นถือมั่น เพื่อการบรรลุธรรมอย่างแท้จริง ผู้วิจัย 

มีข้อเสนอแนะเชิงนโยบายต่อมหาเถรสมาคมหรือคณะสงฆ์ผู้มีอ�ำนาจในประเทศไทย ว่าควรสนับสนุน 

ให้มีการจดัการอบรมพระวปัิสสนาจารย์ทัว่ประเทศไทยอย่างสม�ำ่เสมอ เพือ่ให้มคีวามรูค้วามเข้าใจในเรือ่ง

การบรรลุธรรมตามแนวทางท่ีพระพุทธองค์ทรงแสดงไว้พระไตรปิฏก นอกจากนี้ควรมีการสอบระดับ 

ความรู้ของพระวิปัสสนาจารย์ และออกใบอนุญาตในการเป็นวิปัสสนาจารย์ที่ได้รับการรับรองแล้วจาก 

มหาเถรสมาคม เพื่อการรักษามาตรฐานและคุณภาพของพระวิปัสสนาจารย์ของประเทศไทย ซึ่งแนวทาง

การสอนอาจจะมอีบุายทีแ่ตกต่างตามแนวทางของพระอาจารย์แต่ละท่าน แต่กค็วรเป็นไปเพ่ือจดุมุง่หมาย

เดียวกัน คือ เพื่อการละกิเลส ราคะ โทสะ โมหะ เพื่อการบรรลุธรรมอย่างแท้จริง
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	 ๒. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลวิจัยไปใช้

		  ๒.๑ ผู้อ่านงานวิจัยนี้จะได้รับความรู้ความเข้าใจในชีวประวัติของพระเถรีท้ังสาม และอาจน�ำ

ความรูน้ั้นมาประยกุต์ใช้กบัการปฏบิตัขิองตนเองได้ เช่น การพจิารณาถงึความไม่งามของร่างกายตามแบบ

พระเขมาเถรี การเพ่งกสิณไฟและพลิกจิตเข้าสู่วิปัสสนากรรมฐาน อย่างเช่นพระอุบลวรรณาเถรี เป็นต้น 

		  ๒.๒ ผู้อ่านงานวิจัยนี้จะเกิดความรู้ความเข้าใจในเรื่องหลักปฏิบัติธรรมทั้งสมถกรรมฐานและ

วิปัสสนากรรมฐานมากยิ่งขึ้น  สามารถน�ำความรู้ที่ได้ไปใช้ในการปฏิบัติธรรม ตรวจสอบความก้าวหน้า 

ในการปฏิบัติของตนเองได้ และเทียบเคียงการปฏิบัติของตนเองว่าถูกต้องตรงทางตามที่พระพุทธองค์ 

ทรงสั่งสอน 

		  ๒.๓ งานวิจัยนี้ช่วยสร้างแรงบันดาลใจท�ำให้เกิดความเพียรในการท�ำความดีสม�่ำเสมอ  

เพราะการสั่งสมบารมีเป็นสิ่งที่ต้องท�ำด้วยความวิริยะอุตสาหะ ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค ตลอดทุกภพทุกชาติ

กว่าจะถึงชาติสุดท้ายคือพระนิพพาน ดังเช่นตัวอย่างในอดีตคือชีวประวัติของพระเถรีทั้ง ๓ รูป

	 ๓. ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

		  ๓.๑ การศึกษาวิเคราะห์การบรรลุธรรมของพระภิกษุณีท่ีได้รับเอตทัคคะในพระพุทธศาสนา

เถรวาท รูปอื่นๆ

		  ๓.๒ การศึกษาวเิคราะห์การบรรลธุรรมของพระภกิษทุีไ่ด้รบัเอตทคัคะในพระพทุธศาสนาเถรวาท

		  ๓.๓ การศึกษาวิเคราะห์การบรรลุธรรมของอุบาสกและอุบาสิกาที่ได้รับเอตทัคคะในพระพุทธ-

ศาสนาเถรวาท
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