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บทคัดย่อ 
	 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษาสภาพมารยาทของพระสงฆ์ไทยใน

ปัจจุบัน (๒) เพื่อศึกษาอภิสมาจารในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท และ (๓) เพื่อศึกษาแนวทางการ

ประยุกต์หลักอภิสมาจารเพื่อส่งเสริมมารยาทของพระสงฆ์ไทย เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาจาก

เอกสารและสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก ๙ รูป/คน วิเคราะห์เนื้อหาและน�ำเสนอรายงานในลักษณะการ

พรรณนาความ

	 ผลการวจิยัพบว่า (๑) สภาพมารยาทของพระสงฆ์ในการใช้เครือ่งมือสือ่สารและเทคโนโลยีในประเดน็

ลักษณะของการใช้งานส่วนตัวเพื่อการน�ำเสนอกิจกรรมและเรื่องราวของผู้ใช้สื่อไม่ว่าจะเป็นการแต่งกาย 

การใช้วาจา การแสดงความคิดเห็นออกสื่อช่องทางที่สร้างขึ้นหรือการอยู่ในสถานที่และภาพส่วนตัวที ่

ไม่เหมาะสม แต่ก็ได้มีการใช้เครื่องมือสื่อสารร่วมกับการท�ำงาน การติดต่อสื่อสาร การประชาสัมพันธ์

กิจกรรมของวัด การสืบค้นหาข้อมูลเพ่ือการเรียนรู้ (๒) สภาพมารยาทการปฏิบัติตนในที่สาธารณะ 

	 * พระมหามนูญ ปริญฺญาโณ (พรมจินดา) Phramaha Manoon Pariññãnฺo (Promjinda) พุทธศาสตร 
มหาบณัฑติ (สาขาวชิาพระพทุธศาสนา) มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั Master of Art (Buddhist Studies) 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University  
	 ** พระมหาสมบรูณ์ วุฑฒฺกิโร, รศ.ดร. Phramaha Somboon Vudฺdhikaro, Assoc.Prof.Dr. ทีป่รกึษาวทิยานพินธ์ 
Thesis Advisor
	 ***  รศ.ดร.สานุ มหัทธนาดุลย์ Assoc.Prof.Dr.Sanu Mahatthanadull ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ Thesis Advisor

16. ����������������� (��.���� 222-235).indd   222 29/11/2566   20:52:36



223แนวทางการประยุกต์หลักอภิสมาจารเพื่อส่งเสริมมารยาทของพระสงฆ์ไทย

ในประเด็นการบิณฑบาต การนุ่งห่ม การยืน เดิน นั่ง และการปฏิบัติตนในที่สาธารณะ (๓) สภาพมารยาท

ทางสงัคมของพระบวชใหม่ ในประเด็น ค่านยิมการบวชตามประเพณ ีทีไ่ม่ได้ศึกษาพระวนิยัก่อนอปุสมบท 

และความย่อหย่อนในระเบียบปฏิบัติของวัด ในมุมมองเชิงลบส่งผลในวงกว้าง คือ ภาพลักษณ์และความ

ศรทัธาทีมี่ต่อพระสงฆ์และพระพทุธศาสนา ตลอดจนสะท้อนถงึพระผูป้กครองและวดัต้นสงักดัทีไ่ม่สามารถ

ควบคุม ดูแลพระที่่อยู่ในการปกครองให้ประพฤติตามหลักของอภิสมาจารได้ การศึกษาอภิสมาจาร 

ในพระพุทธศาสนาเป็นหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัติสิกขาบทท่ีพระสงฆ์พึงปฏิบัติ ในการ 

แต่งกายนุ่งห่ม การแสดงความเคารพ การบิณฑบาต การฉันภัตตาหาร การสนทนา การยืน เดิน นั่งและ

การประพฤตตินในท่ีสาธารณะ และพงึประพฤตด้ิวยการรกัษากาย วาจา ใจให้บรบิรูณ์เพือ่มารยาททีง่ดงาม

เกิดความเลื่อมใส ศรัทธาของคนในสังคม น�ำมาใช้เป็นแนวทางการประยุกต์ใช้อภิสมาจารมาส่งเสริม

มารยาทของพระสงฆ์ไทย ในระดับบุคคล ประการแรกคือต้องค�ำนึงถึงวัตถุประสงค์ของการสื่อสาร 

และการสืบค้นข้อมูล การค�ำนึงถึงผลประโยชน์ต่อตนเอง คณะสงฆ์ สังคม ต้องมีความละอายต่อการ

ประพฤตตินทีไ่ม่เหมาะสม สร้างจติส�ำนกึของการเป็นตัวแทนของพระพทุธเจ้า สร้างจติส�ำนกึในการพฒันา

วนัิยและคุณธรรมให้เกดิขึน้กบัตนเอง พงึรูจ้กักาลเทศะ ตระหนกัในมารยาททีค่วรปฏบิตั ิและระดบันโยบาย 

น�ำหลักอภิสมาจารแปลงสู่การปฏิบัติจริง จัดท�ำคู่มือมารยาทของพระสงฆ์ไทย การเน้นย�้ำและสะท้อน 

ให้เห็นถึงความคาดหวังของสังคมต่อพระสงฆ์ ด้วยการบ่มเพาะมารยาทตั้งแต่อยู่ในครอบครัว การให ้

ความรูใ้นทกุระดบัการศกึษา จนกระทัง่การเข้ามาบวชฐานะผูส้บืทอดพระพทุธศาสนาเพือ่สร้างความศรทัธา

และรักษาพระพุทธศาสนาให้ยั่งยืนสืบไป

ค�ำส�ำคัญ : แนวทางการประยุกต์; หลักอภิสมาจาร; ส่งเสริมมารยาท; พระสงฆ์ไทย

Abstract 
	 This research has three objectives: (1) to study the current state of Thai monks’ 

etiquette, (2) to study the Abhisamãcãra in Theravada Buddhist scriptures, and (3) to study 

the application of the Abhisamãcãra principle to promote Thai monks’ etiquette.  

This research employed qualitative research methodology by studying documents and 

interviewing 9 key informants, analyzing its content and then presenting the report in  

a descriptive manner. 

	 The findings show that: (1) the state of etiquette in the use of communication tools 

and technology in terms of the nature of use in conjunction with work communication 

public relations searching for information, (2) the state of etiquette for one’s conduct in 

public on issues of alms-gathering, dressing, standing, walking, sitting and conducting 

oneself in public places, and (3) the state of etiquette that one did not study etiquette 
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before ordination on the issue of traditional ordination values. Under the improper  

learning of the discipline before ordination and laxity in the temple’s regulations,  

if the positive effect is taken into consideration, it gave rise to the effectiveness in  

the Buddhist works whereby it facilitates the convenient communication and receiving 

information as the good tools in making public relation between individuals and it also 

serves as the communicative tools to outside people, if the negative effect in taken into 

account, it gave rise to the wide image and faith of people toward Buddhist monks and 

Buddhism even reflecting on the guardian and affiliation temples. From the study of  

the Abhisamãcãra of Buddhist monks, it showed that the Buddha has prescribed  

the precepts that the monks should follow which include etiquette in dressing in  

perimeter, showing respect, alms-giving, eating food, talking, standing, walking, sitting  

and behaving in public where one should control their body, speech and mind for  

the beautiful manners to be venerated by people in a society. In order to be used as  

a guideline for applying Abhisamãcãra to promote the etiquette of Thai Buddhist monks 

at the personal level, the first step is to consider the purpose of communication and 

information retrieval whereby considering the interests of oneself, the Sangha and  

Buddhism should be done by putting the principle of moral shame and dread into  

action. In doing this, one should create awareness of the representation of the Buddha 

by making awareness in developing the research and virtues to be followed, one should 

understand time and place where etiquette could be properly realized. In the policy 

level, one should bring in Abhisamãcãra to practice by preparing a manual on the  

etiquette of Thai Buddhist monks. The social expectation toward Buddhist monks  

should be emphasized through training on etiquette since the family level till  

educational institution and thereby becoming the Buddhist monks in order to continue 

Buddhism. Once done, Buddhism could be sustained as long as possible.

Keywords: Application guidelines; Abhisamãcãra principle; Promote etiquette; 
                Thai monks
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บทน�ำ 

	 มารยาทเป็นวัฒนธรรมทางสังคมที่ทุกคนจะต้องยึดเป็นหลักในการประพฤติปฏิบัติ เพื่อปรับตัวให้

เข้ากับสังคมได้ มารยาทเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิต เป็นมรดกทางวัฒนธรรม มารยาทของไทยเป็นส่วนหนึ่ง

ที่แสดงให้เห็นถึงความเจริญงอกงาม แสดงความเป็นระเบียบแบบแผน ขนบธรรมเนียมประเพณี และ

วฒันธรรม โดยจะแสดงออกทางพฤตกิรรม รวมทัง้การปฏบิตัตินต่อคนอ่ืนอย่างเหมาะสม
1
 ส�ำหรับชาตไิทย 

เป็นดินแดนแห่งพระพุทธศาสนาที่ถูกสอนให้เป็นผู้มีความสุภาพ อ่อนน้อมถ่อมตน มีสัมมาคารวะ มีความ

กตญัญกูตเวท ีรูจ้กัปรบัตวัให้เข้ากบับคุคลอืน่ได้ง่าย ดังนัน้ ความมุง่หมายของการมมีารยาทกเ็พ่ือต้องการ

ให้บุคคลในสังคมสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างปกติสุข เป็นการป้องกันการกระทบกระทั่งซึ่งกันและกันด้วย

การแสดงออกทางกาย วาจา และใจ การแสดงความเคารพการวางตนที่ถูกต้อง ตามประเพณีอันดีงาม 

ที่วางเป็นแบบแผนเอาไว้ ท�ำให้เกิดความสงบอยู่ในสังคม เป็นบรรทัดฐานให้บุคคลด�ำเนินชีวิตได้อย่าง

สันติสุข ค�ำว่ามารยาทหมายถึง กิริยาวาจาที่เรียบร้อย
2
 ดังมีปรากฏในพระวินัยปิฎกมีเนื้อความตอนหนึ่ง

ว่า “ไฉนพวกพระสมณะเชือ้สายศากยบตุรจงึสรงน�ำ้ขดัสกีายคอืขาบ้าง แขนบ้าง อกบ้าง หลงับ้างกบัต้นไม้ 

เหมือนพวกนักมวยปล�้ำ เหมือนพวกลูกหลานชาวบ้านเล่า”
3
 ต้นแบบของผู้มีมารยาทดีในพุทธกาลดังเช่น 

พระพุทธเจ้าเป็นผู้ที่มีมารยาทที่ดีที่สมบูรณ์ด้วยวิชชาและจรณะ
4
 

	 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายความหมายของค�ำว่ามารยาท มีค�ำศัพท์ในทางพระพุทธ-

ศาสนาทีเ่กีย่วเน่ืองกนัอยู ่เช่น ค�ำว่าอาจาระ หมายถงึ พระภกิษสุามเณรทีม่จีรรยามารยาท มคีวามประพฤติ

ที่ดีงาม แม้แต่พระภิกษุสามเณรบางครั้งก็ประพฤติเสื่อมเสีย ละเมิดในข้อวัตรปฏิบัติขาดความส�ำรวม  

นุ่งห่มไม่เรียบร้อย เสียงดังในที่ชุมชน ขาดโอกาสในการศึกษาและขาดการอบรมจากเจ้าส�ำนัก ถูกละเลย

ให้อยู่แบบตัวใครตัวมัน ส่งผลให้ประชาชนศรัทธาลดน้อยถอยลง ดังจะเห็นได้จากเหตุการณ์และข่าว 

ที่ปรากฏของพระสงฆ์ประพฤติตัวไม่เหมาะสมโบกรถเร่ียไรเงินและขายวัตถุมงคล
5
 พระคุยกับเด็กหญิง 

ใช้ค�ำพูดที่ส่อเชิงชู้สาว
6
 พระสงฆ์ทะเลาะวิวาทท�ำร้ายร่างกายเหตุจากแย่งพื้นที่บิณฑบาต

7
 ล้วนแต่เป็น

	 1
 พระปลัดนอบ รกฺขิตสีโล, คู่มือวิทยากรอบรมคุณธรรม “ค่ายพุทธบุตร”, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพ์ดี 

จ�ำกัด, ๒๕๓๖), หน้า ๔๐. 

	 2
 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน์, 

๒๕๕๔), หน้า ๙๐๕.

	 3
 วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๔๓/๑.

	 4
 วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๗/๖๕.

	 5
 ไทยรฐัออนไลน์, ในกระแส, “พบหลวงพ่ีนกัโบก นัง่ข้างถนนเรยีกรถหยดุ ขายวตัถมุงคล โกยเงนิเข้ากระเป๋า”, 

[ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www.thairath.co.th/news/society/1864731 [๒๓ มกราคม ๒๕๖๖].

	 6
 โชว์ข่าวเช้านี้, “แชทหลุดพระนักเทศน์ ทักคุยกับ ด.ญ.เชิงชู้สาว”, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www.

pptvhd๓๖.com/news [๒๓ มกราคม ๒๕๖๖].

	 7
 มตชินออนไลน์, “พระสงฆ์ทะเลาะววิาทท�ำร้ายร่างกายเหตุจากแย่งพืน้ทีบิ่ณฑบาต”, [ออนไลน์], แหล่งทีม่า: 

https://www.matichon.co.th/religious-cultural [๒๓ มกราคม ๒๕๖๖].
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การกระท�ำที่ไม่เหมาะและไม่ส�ำรวม จึงเป็นเรื่องที่ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งหลายที่มีหน้าที่ในการปกครองดูแล 

จะต้องหันมาเอาใจใส่ อบรมบ่มนิสัยของพระภิกษุสามเณรที่อยู่ใต้บังคับบัญชา ให้มีความส�ำนึกในสมณ-

สัญญา ประพฤติปฏิบัติฝึกหัดกาย วาจาให้น่าเคารพน่ากราบไหว้ให้มากยิ่งข้ึนจะได้เป็นที่ต้ังแห่งศรัทธา

ปสาทะของพุทธศาสนิกชนคนท่ัวไป
8
 การพฤติตนด้วยความสุภาพอ่อนน้อม คือ คนท่ีมีจิตใจสูงและ 

เช่ือม่ันตวัเอง มสีตไิม่พดูไม่ท�ำอะไรทีเ่กินควร รูจ้กัการปฏบิตัทิีพ่อเหมาะพองามคดิดแีล้วจงึค่อยท�ำพืน้ฐาน

ของมารยาทถอืว่าเป็นส่วนส�ำคญัอย่างหนึง่ ทีจ่ะท�ำให้คนมลีกัษณะดเูรยีบร้อย มคีวามสภุาพอ่อนน้อมและ

มีความส�ำรวมระมัดระวังอยู่ตลอดเวลาจะเป็นการแสดงออกทั้งทางกาย วาจาและใจ ด้วยความจริงใจ  

อันจะส่งผลให้เป็นผู้รู้จักความเคารพตนเองและการเคารพผู้อื่น
9
 การด�ำเนินชีวิตไม่ว่าจะอยู่สถานภาพ 

พระสงฆ์ สามเณร แม่ชี นักบวชหญิง อุบาสก อุบาสิกา มารยาทมีความส�ำคัญอย่างยิ่งที่แสดงออกมาให้

เห็นทัง้ในด้านบวกและด้านลบ มารยาททีด่คีวรจะได้รับการยอมรบั เชือ่ถอืจากผูพ้บเหน็และเป็นทีช่ืน่ชอบ

ของทุกคนที่ได้ใกล้ชิด ผู้ที่มีมารยาทดีส่วนใหญ่จะประสบความส�ำเร็จในหน้าท่ีการงาน แต่อย่างไรก็ตาม 

มนุษย์ทุกคนมีความแตกต่างกันจากที่มารากฐานของครอบครัวสังคมส่ิงแวดล้อมและวัฒนธรรมส่งผล 

ให้มารยาทของแต่ละบุคคลมีความแตกต่างและหลากหลาย การพยายามที่จะเข้าถึงบุคลิกลักษณะของ

แต่ละบุคคลจึงมีศาสตร์แขนงต่าง ๆ เกิดข้ึนเพ่ือที่จะศึกษา เข้าใจและปรับพฤติกรรมที่แสดงออกมาด้วย

ความมีมารยาทงดงามและพึงประสงค์ ฉะนั้น การมีมารยาทที่ดีจึงถือว่าเป็นสิ่งส�ำคัญและยังเป็นการสร้าง

ความเช่ือม่ัน ประทบัใจและศรทัธาแก่ผูพ้บเหน็ มารยาทหรอือภิสมาจารในพระพทุธศาสนาจงึเป็นประโยชน์

ต่อผู้ที่ศึกษาและน�ำไปใช้ในการพัฒนาตนเองเป็นอย่างยิ่ง ทั้งด้านกาย วาจาและใจให้งดงาม 

	 ด้วยเหตุผลและความส�ำคัญดังกล่าวมาแล้วข้างต้นนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาอภิสมาจารเพ่ือ 

ส่งเสริมมารยาทของพระสงฆ์ไทย ทั้งที่เป็นเนื้อหาสาระที่ได้จากคัมภีร์ พระไตรปิฎก อรรถกถา เพื่อเสนอ

แนวทางการประยุกต์หลักอภิสมาจารส�ำหรับพระสงฆ์ในปัจจุบัน และการน�ำมาใช้เพื่อการพัฒนาตนเอง 

ให้เป็นผู้ที่มีมารยาทงามรวมถึงการปรับใช้ให้เกิดประโยชน์กับการด�ำเนินชีวิต อีกทั้ง ยังเป็นแบบอย่างที่ดี

ในฐานะผู้สืบทอดพระพุทธศาสนาเพื่อสร้างความนับถือและศรัทธาแก่ผู้พบเห็นให้ดียิ่งขึ้นไป

วัตถุประสงค์การวิจัย 

	 ๑. 	เพื่อศึกษาสภาพมารยาทของพระสงฆ์ไทยในปัจจุบัน 

	 ๒. 	เพื่อศึกษาอภิสมาจารในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท

	 ๓. 	เพื่อศึกษาแนวทางการประยุกต์หลักอภิสมาจารเพื่อส่งเสริมมารยาทของพระสงฆ์ไทย

	 8
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วิธีด�ำเนินการวิจัย 

	 งานวจิยันี ้เป็นการวจิยัเชงิคณุภาพ (Qualitative Research) ผู้วจัิยได้ก�ำหนดขอบเขตของการวจัิย

ไว้ ๓ ด้าน คือ 

		  ๑) 	ขอบเขตด้านเนื้อหา ได้แก่ เกี่ยวข้องกับมารยาท ความหมาย ความส�ำคัญ ประเภท  

โทษของการขาดมารยาท ประโยชน์ของมารยาท เนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับอภิสมาจาร ความหมาย ประเภท 

ระเบียบปฏิบัติของพระภิกษุสงฆ์ ในหมวดสารูป หมวดโภชนปฏิสังยุต หมวดธัมมเทสนาปฏิสังยุต  

หมวดปกิณณกะรวมทั้งการนั่ง การแสดงธรรม การบิณฑบาต การนอน และอิริยาบถต่าง ๆ คุณค่า 

ของอภิสมาจาร และเนื้อหาท่ีเกี่ยวกับแนวทางการประยุกต์หลักอภิสมาจารเพื่อส่งเสริมมารยาทของ 

พระสงฆ์ไทย 

		  ๒) 	ขอบเขตด้านเอกสาร ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย คู่มือ

พระสังฆาธิการ ระเบียบปฏิบัติของพระสงฆ์ วินัยส�ำหรับนักธรรม หนังสือ ต�ำรา วิทยานิพนธ์ บทความ 

วารสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับมารยาทของพระสงฆ์ และแนวทางการประยุกต์หลักอภิสมาจาร 

เพื่อส่งเสริมมารยาทของพระสงฆ์ไทย และ (๓) ขอบเขตด้านข้อมูลส�ำคัญ (Key Informants) จากการ

สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ได้แก่ กรรมการมหาเถรสมาคม พระอุปัชฌาย์ เจ้าอาวาส  

นักวิชาการในพระพุทธศาสนา และพุทธศาสนิกชน จ�ำนวนทั้งสิ้น ๙ รูป/คน โดยผู้วิจัยได้ก�ำหนดขั้นตอน

การเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อก�ำหนดกรอบแนวคิดและสร้างเครื่องมือวิจัยโดยผ่านการตรวจสอบจาก 

ผู้ทรงคุณวุฒิ ๓ ท่าน จากนั้น ผู้วิจัยด�ำเนินการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักและเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ 

สังเคราะห์สภาพมารยาทของพระสงฆ์ไทยในปัจจุบัน อภิสมาจารในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  

และแนวทางการประยุกต์หลักอภิสมาจารเพื่อส่งเสริมมารยาทของพระสงฆ์ไทย เพื่อน�ำเสนอผลการวิจัย

และองค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการศึกษาวิจัย และได้น�ำเสนอสรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ

ผลการวิจัย 
	 ยคุของการสือ่สารในปัจจบัุนจะพบได้ว่าโทรศพัท์หรอืเครือ่งคอมพวิเตอร์เป็นเครือ่งมอืทีช่่วยอ�ำนวย

ความสะดวกในการติดต่อประสานงาน การใช้ส่งข้อมูล การใช้ในธุระส่วนตัว นอกจากนี้ โทรศัพท์หรือ

คอมพิวเตอร์ที่มีอินเตอร์เน็ต ยังสามารถใช้ในการสืบค้นข้อมูลข่าวสาร และเรียนรู้และหาความรู้ใหม่  

ได้อีกด้วย หากแต่มารยาทการใช้เคร่ืองมือส่ือสารและเทคโนลยี ผลการวิจัยพบว่า การใช้โทรศัพท์ของ 

พระสงฆ์ส่วนใหญ่ไม่ค�ำนึงถึง กาลเทศะ การคุยโทรศัพท์เสียงดัง การใช้โทรศัพท์ในที่สาธารณะจนลืมเรื่อง

การวางตัวให้ถูกต้อง การไลฟ์สด การโพสต์กิจกรรมหรือเขียนข้อความความรู้สึกส่วนตัวลงโซเชี่ยวทั้งภาพ 

สถานทีท่ีไ่ปและภาษาทีน่�ำเสนอไม่เหมาะสมต่อสังคม การใช้คอมพิวเตอร์เข้าไปหาส่ืออนาจาร กไ็ม่เป็นการ

สมควรส�ำหรับพระสงฆ์ ยิ่งพระสงฆ์มองว่าไม่เป็นปัญหาจึงใช้สื่ออย่างขาดสติส่งผลให้เสียมารยาทคือ 

เสยีอภิสมาจาร และการบิณฑบาตเป็นข้อวตัรทีป่ระสงค์ต้องออกไปสูภ่ายนอก ซึง่สภาพมารยาททีพ่บเหน็
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ในขณะบิณฑบาตพระสงฆ์นุ่งห่มไม่เรียบร้อย รับบาตและถือของใส่บาตรมากเกินไป หากประพฤติไม่งาม

ในขณะบิณฑบาต ทั้งการเดิน การยืน การนุ่งห่ม ล้วนส่งผลต่อภาพลักษณ์ของพระสงฆ์และพระพุทธ-

ศาสนา
10

 นอกจากนี้ ยังพบว่าพระสงฆ์ที่เข้ามาบวชใหม่หรือบวชนานแล้วไม่ได้ศึกษาพระวินัยและเคยชิน

กับพฤติกรรมของการเป็นฆราวาสจึงขาดความตระหนักและความส�ำคัญของมารยาทในการท่ีจะศึกษา 

เรื่องอาจาร ระเบียบปฏิบัติของพระสงฆ์ที่วัดได้ก�ำหนด หรือต้องผ่านการอบรมมารยาทก่อนการบวช  

การฝึกฝนตน การกราบ การเดิน การฉัน ภาษาหรือค�ำที่สมควรใช้กับฆราวาสหรือสนทนากับพระสงฆ์  

การปฏิบัติตนที่ดีงามเมื่ออยู่ในที่สาธารณะ มารยาทในการปฏิบัติกิจของสงฆ์ มารยาทในพระอุโบสถ
11

	 อภิสมาจาร ค�ำสอนที่ปรากฏในพระคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท รวมถึงเหตุการณ์อันมีความ

เก่ียวข้องกับมารยาทของพระสงฆ์เรียกว่า อภสิมาจารหรอืเรยีกอกีอย่างว่าเสขยิวตัร หมวดว่าด้วยมารยาท

ที่จะต้องศึกษามีต้นเหตุการณ์บัญญัติสิกขาบททุกข้อ มี ๗๕ ข้อ กล่าวว่า ภิกษุพึงท�ำความศึกษาว่า เราจะ

ท�ำอย่างนั้น อย่างนี้ หรือไม่ท�ำอย่างนั้น อย่างนี้ ซึ่งท่านอธิบายว่า ถ้าหากท�ำผิดหรือไม่ท�ำตามกฎดังกล่าว 

ถือว่าต้องอาบัติทุกกฎ
12

 

	 ในพระวินัยปิฎกปรากฏมารยาทในการนั่งตามหลักเสขิยวัตร ๗๕ คือวัตรหรือข้อปฏิบัติที่ภิกษ ุ

จะต้องศึกษา หมวดที่หนึ่งชื่อว่าสารูป ว่าด้วยกิริยามารยาทที่ควรประพฤติในเวลาที่เข้าไปในหมู่บ้าน  

มี ๑๒ สิกขาบท คือ ปกปิดกายด้วยดีนั่งในบ้าน ส�ำรวมด้วยดีนั่งในบ้าน มีสายตาทอดลงนั่งในบ้าน  

ไม่เวิกผ้านั่งในบ้าน ไม่หัวเราะดังนั่งในบ้าน ไม่พูดเสียงดังนั่งในบ้าน ไม่โคลงกายนั่งในบ้าน ไม่ไกวแขนนั่ง

ในบ้าน ไม่สั่นศีรษะน่ังในบ้าน ไม่เอามือค�้ำกายนั่งในบ้าน ไม่เอาผ้าคลุมศีรษะนั่งในบ้าน ไม่นั่งรัดเข่านั่ง 

ในบ้าน
13

 นอกจากนี ้มารยาททีด่งีามของพระสงฆ์ม ี๒๖ สกิขาบท ในแต่ละสกิขาบทอธบิายไว้ว่า สกิขาบท

ที่ ๑ ถึง ๔ และสิกขาบที่ ๙ ที่ ๑๐ กล่าวถึงการนุ่งผ้าต้องนุ่งห่มให้เรียบร้อย ปิดเหนือสะดือ นุ่งห่มใต้เข่า

ลงมา ไม่ห้อยหน้าห้อยหลัง ควรท�ำมุมทั้งสองข้างเสมอกัน และปกปิดกายให้เป็นที่เรียบร้อย เพื่อให้เกิด

ความเหมาะสมและปกป้องความไม่งามในร่างกาย มิให้ผู้อื่นได้พบเห็น ยามที่ออกจากที่พ�ำนักสงฆ์ และ

เข้าไปในละแวกบ้าน หรือเข้าไปในบ้านของชาวบ้าน ไม่ควรเดินหรือนั่ง เลิกหรือยกผ้าขึ้นข้างเดียวหรือ 

ทั้งสองข้าง ควรใส่ใจศึกษาในทุกสถานที่ กล่าวคือ ทั้งในวัดและละแวกบ้าน สิกขาบทที่ ๓-๒๖ กล่าวถึง

การเดนิไปในละแวกบ้านหรอืนัง่อยูใ่นบ้าน ต้องไม่ท�ำในส่ิงท่ีไม่ควรท�ำ โดยขาดความย�ำเกรง หรือขาดความ

เคารพ หรอืเดนิเข้าไปในสถาน ทีต่่าง ๆ  โดยไม่ได้รับอนญุาต ในการเดินหรือนัง่ จะต้องระมดัระวงัอริิยาบถ

หรือกิริยาท่าทางต่าง ๆ ให้อยู่ในอาการสงบ ไม่สอดส่ายสายตามองไปทั่ว ควรมองดูเพียงชั่วครู่เดียว  

เพียงเพื่อให้รู้ว่ามีอันตราย ใด ๆ จะเกิดขึ้นบ้าง ข้อบัญญัติในหมวดดังกล่าวนี้ ยังกล่าวถึงอิริยาบถส�ำคัญ

	 10
 สัมภาษณ์ KI 4, ๒๙ เมษายน ๒๕๖๖.

	 11
 สัมภาษณ์ KI 3, ๒๖ เมษายน ๒๕๖๖.

	 12
 วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๗๖/๖๕๐.

	 13
 วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๐๑/๗๗๕.
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229แนวทางการประยุกต์หลักอภิสมาจารเพื่อส่งเสริมมารยาทของพระสงฆ์ไทย

คอื การเดนิ ท่านอธบิายว่า เมือ่เข้าไปในละแวกบ้าน
14

 เรือนหรือในบ้าน ภกิษตุ้องไม่กระท�ำการอนัเป็นการ

สร้างความไม่สงบแก่ประชาชน ต้องไม่เดินหัวเราะลั่น ส่งเสียงตะเบ็งหรือตะโกนเสียงดัง ถ้าต้องมีการ

สนทนา ควรพูดเสียงเบา ๆ  นอกจากนี้ กล่าวถึงลักษณะของการเดินที่ท�ำให้ผู้พบเห็นเกิดความศรัทธา เช่น 

ควรเดินตัวตรงไม่โยกกายไปมา
15

 แม้แต่การบิณฑบาตและการฉันที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  

ดงัพุทธพจน์ทีก่ล่าวไว้ในการพงึท�ำความส�ำเหนยีกว่า เราจักรับบณิฑบาตโดยเคารพ
16

 พึงท�ำความส�ำเหนียก

ว่า เราจกัให้ความส�ำคญัในบาตรขณะรบับิณฑบาต พึงท�ำความส�ำเหนยีกว่า เราจักรับบณิฑบาตพอเหมาะ

กับแกง พึงท�ำความส�ำเหนียกว่า เราจักรับบิณฑบาตเสมอขอบปากบาตร
17

 มารยาทที่ดีงามของภิกษุ 

เพราะในแต่ละสกิขาบทมคีวามส�ำคญักล่าวคอืสิกขาบทท่ี ๒๗-๓๐ เป็นข้อบญัญติัเกีย่วกบัการรับบณิฑบาต

หรืออาหารของภิกษุ พึงรับโดยความเคารพไม่ท�ำอาการรังเกียจของผู้ท่ีน�ำมาถวายในการรับบิณฑบาต 

ให้รับแต่พอรับประทานอ่ิม
18

 ไม่ควรเอาข้าวปกปิดกับข้าวไว้เพ่ือหวังจะให้ญาติโยมใส่กับข้าวให้ ถือเป็น 

กริยาท่ีไม่เหมาะสม ควรเป็นผู้เลี้ยงง่าย ถ้าไม่เจ็บไข้ได้ป่วยก็ไม่ควรเอ่ยปากขอใคร ฉันตามมีตามได้ 

ทีญ่าตโิยมจัดหามาให้ตามทีเ่ขาสะดวก เวลาฉนับณิฑบาต พระพุทธเจ้าทรงไม่ให้พระภกิษดุบูาตรของภกิษุ

รูปอื่น คือ ไม่ให้ดูว่าพระภิกษุรูปโน้นได้กับข้าวดีกว่าเราหรือเปล่า ได้มากหรือได้น้อย เพราะดูแล้วอดเอา

มาเปรยีบเทยีบไม่ได้ อาจจะเป็นเหตใุห้กระทบใจกนัได้มขีนาดทีพ่อเข้าปากได้ง่าย
19

 มารยาทของพระสงฆ์

ยังสามารถอธิบายเพิ่มเติมในหลักศีล การรักษากาย วาจา ให้เรียบร้อย จะท�ำให้เป็นคนมีความประพฤติ

เรียบร้อยดี ทั้งฝ่ายผู้กระท�ำความเคารพ และผู้รับการเคารพ เพราะศีลเป็นพื้นฐานของการปฏิบัติ จะช่วย

ท�ำให้บุคคลได้ส�ำรวจดูตนเองว่าเป็นผู้ควรแก่เคารพกราบไหว้ของคนอื่น
20

	 แนวทางการประยกุต์ใช้อภิสมาจารมาส่งเสรมิมารยาทของพระสงฆ์ไทย หากพจิารณาแนวทางการ

ประยุกต์ใช้อภิสมาจารในระดับบุคคล ประการแรกคือต้องค�ำนึงถึงวัตถุประสงค์ของการสื่อสารและการ

สืบค้นข้อมูล การค�ำนึงถึงผลประโยชน์ต่อตนเอง คณะสงฆ์ สังคม และสร้างจิตส�ำนึกของการเป็นตัวแทน

ของพระพุทธเจ้า สร้างจิตส�ำนึกในการพัฒนาวินัยและคุณธรรมให้เกิดขึ้นกับตนเอง พึงรู้จักกาลเทศะ 

ตระหนกัในมารยาททีค่วรปฏบัิต ิทัง้ทีอ่ยูใ่นวดัและอยูใ่นทีส่าธารณะ ไม่ว่าจะเป็นท้ัการบณิฑบาต การเดนิ 

การน่ัง การนุ่งห่ม รวมถึงการส่งเสริมให้พระสงฆ์ได้ศึกษาทั้งปริยัติธรรมและปฏิบัติควบคู่กันไปเพื่อเป็น

หลักในการข่มใจไม่หลงหรือตกเป็นทาสเทคโนโลยี พระสงฆ์ควรมีสติและยับยั้งชั่งใจในการใช้เครื่องมือ

	 14
 ละแวกบ้านหมายถึงโคจรคาม สถานที่ที่เที่ยวบิณฑบาต. กงฺขา.ฎีกา. (บาลี) ๔๖๑.

	 15
 กงฺขา.อ. (บาลี) ๓๒๗.

	 16
 วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๐๒/๖๗๖.

	 17
 วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๓๒/๗๑๐.

	 18
 สารตฺถ.ฎีกา. (บาลี) ๓/๑๓๐.

	 19
 วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๖๔/๒๓๒.

	 20
 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๑๑๑.
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230 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๓

สื่อสารและเทคโนโลยี และระดับนโยบาย น�ำหลักอภิสมาจารแปลงสู่การปฏิบัติจริง จัดท�ำคู่มือมารยาท

ของพระสงฆ์ไทย การเน้นย�้ำและสะท้อนให้เห็นถึงความคาดหวังของสังคมต่อพระสงฆ์ ด้วยการบ่มเพาะ

มารยาทตั้งแต่อยู่ในครอบครัว การให้ความรู้มารยาทในทุกระดับชั้นการศึกษา จนกระทั่งการเข้ามาบวช

ในพระพุทธศาสนา ดังนัั้น สิ่งที่ส�ำคัญที่สุดที่จะท�ำให้พระสงฆ์พ้นจากภัยอันเกิดจากเครื่องมือสื่อสารและ

เทคโนโลยแีละกเิลสทีเ่ข้ามายัว่ยวนผ่านสือ่ ผ่านเกมส์ หรือการดูหนงั การพัฒนาและฝึกตนเกีย่วกบัมารยาท 

การปฏิบัติตนในที่สาธารณะ ตลอดจนการให้ความส�ำคัญและเห็นถึงประโยชน์ของการมีมารยาท คือ 

พระสงฆ์ที่จะต้องตั้งมั่นอยู่ในอภิสมาจารทั้ง ๗๕ ข้ออย่างเคร่งครัด ศึกษาพระธรรมวินัยและการปฏิบัติ

ภาวนาเพื่อสร้างความเข้มแข็งให้กับจิตใจ ซึ่งจากผลการศึกษาข้างต้น ผู้วิจัยน�ำเสนอองค์ความรู้ใหม่ดังนี้

บทสรุป 

	 สภาพมารยาทของพระสงฆ์ไทยในปัจจุบัน มี ๓ ประการ ได้แก่ (๑) สภาพมารยาทการใช้เครื่องมือ

สื่อสารและเทคโนโลยีในประเด็นลักษณะของการใช้งานร่วมกับการท�ำงาน การติดต่อสื่อสาร  

การประชาสัมพันธ์ การสืบค้นหาข้อมูล การน�ำเสนอข้อมูล ภาพส่วนตัว (๒) สภาพมารยาทการปฏิบัติตน

ในที่สาธารณะในประเด็นการบิณฑบาต การนุ่งห่ม การยืน เดิน นั่ง และการปฏิบัติตนในที่สาธารณะ  

(๓) สภาพมารยาททางสังคมของพระบวชใหม่ ในประเด็น ค่านิยมการบวชตามประเพณี การไม่ได้ศึกษา

พระวินัยก่อนอุปสมบท และความย่อหย่อนในระเบียบปฏิบัติของวัด ในมุมมองเชิงลบผลกระทบท่ีส่งผล

ในวงกว้าง คือ ภาพลักษณ์และความศรัทธาที่มีต่อพระสงฆ์และพระพุทธศาสนา ตลอดจนสะท้อนถึง 

การปกครอง การควบคุมดูแลของพระผู้ปกครองและวัดต้นสังกัด

	 การศกึษาอภสิมาจารในพระพทุธศาสนาหรือเรียกอกีอย่างว่ามารยาทเป็นหลักธรรมทีพ่ระพุทธเจ้า

ได้ทรงบัญญัติสิกขาบทที่พระสงฆ์พึงปฏิบัติ มารยาทในการแต่งกายนุ่งห่มเป็นปริมณฑล การแสดงความ

เคารพ การบิณฑบาต การฉันภัตตาหาร การสนทนา การยืน เดิน นั่งและการประพฤติตนในที่สาธารณะ 
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231แนวทางการประยุกต์หลักอภิสมาจารเพื่อส่งเสริมมารยาทของพระสงฆ์ไทย

และพึงประพฤติด้วยการรักษากาย วาจา ใจให้บริบูรณ์เพื่อมารยาทที่งดงามเกิดความเลื่อมใส ศรัทธาของ

คนในสังคม

	 แนวทางการประยุกต์ใช้อภิสมาจารมาส่งเสริมมารยาทของพระสงฆ์ไทยต้องน�ำมาประยุกต์ใช้กับ

พระสงฆ์ด้วยกนัและพระสงฆ์กบัคฤหสัถ์ โดยในระดบับคุคล ประการแรกคอืต้องค�ำนงึถงึวัตถปุระสงค์ของ

การสื่อสารและการสืบค้นข้อมูล ค�ำนึงถึงผลประโยชน์ต่อตนเอง คณะสงฆ์ สังคม สร้างจิตส�ำนึกของ 

การเป็นตัวแทนของพระพุทธเจ้า การพัฒนาวินัยและคุณธรรมให้เกิดขึ้นกับตนเอง พึงรู้จักกาลเทศะ 

ตระหนักในมารยาทที่ควรปฏิบัติทั้งในวัดและที่สาธารณะ และระดับนโยบาย น�ำหลักอภิสมาจารแปลงสู่

การปฏิบัติจริง จัดท�ำคู่มือมารยาทของพระสงฆ์ไทย การเน้นย�้ำและสะท้อนให้เห็นถึงความคาดหวัง 

ของสังคมต่อพระสงฆ์ ด้วยการบ่มเพาะมารยาทตั้งแต่อยู่ในครอบครัว การให้ความรู้มารยาทในทุกระดับ

การศึกษา จนกระท่ังการเข้ามาบวชฐานะผู้สืบทอดพระพุทธศาสนาเพื่อสร้างความศรัทธาและรักษา

พระพุทธศาสนาให้ยั่งยืนสืบไป

อภิปรายผล
	 สภาพมารยาทการใช้เครื่องมือสื่อสารและเทคโนโลยีในประเด็นลักษณะของการใช้งานร่วมกับ 

การท�ำงาน การติดต่อสื่อสาร การประชาสัมพันธ์ การสืบค้นหาข้อมูล รวมถึงการโพลส์ การไลน์ การท�ำคลิป

ทั้งงานในพระพุทธศาสนาและการน�ำเสนอข้อมูลภาพส่วนตัวจนเกินเลย สอดคล้องกับผลการศึกษาวิจัย

ของ อัญชลี ปิยปัญญาวงศ์และคณะ พบว่า การศึกษาเปิดโอกาสให้พระภิกษุสามารถเรียนวิชาทางโลก 

จึงท�ำให้พระภิกษุไม่มีเวลาหรือมีเวลาน้อยในการศึกษาพระปริยัติธรรมและการปฏิบัติภาวนา ตลอดจน

สภาพแวดล้อมทางเทคโนโลยีการสื่อสารท�ำให้พระภิกษุมีการใช้เทคโนโลยีต่าง ๆ ในทางไม่เหมาะสม
21

 

สภาพมารยาทการปฏิบัติตนในที่สาธารณะการบิณฑบาต การนุ่งห่ม การยืน เดิน นั่ง และการปฏิบัติตน

ในที่สาธารณะ ครอบคลุมถึงวาจาที่สุภาพ การยืน เดิน นั่ง ค่านิยมการบวชตามประเพณี การไม่ได ้

ศึกษาพระวินัยก่อนอุปสมบท และความย่อหย่อนในระเบียบปฏิบัติของวัด ซึ่งผลการวิจัยของ พิธพิบูลย์ 

กาญจนพิพิธและคณะ พบว่า สามเณรบวชเข้ามาคร้ังแรกจะต้องได้รับการดูแลหรือได้รับการช่วยเหลือ

อบรมสั่งสอนจากพระอาจารย์ผู ้ดูแล เพื่อจะได้พัฒนาตนให้มีความเจริญก้าวหน้าในชีวิตซ่ึงถือเป็น 

ข้อประพฤติปฏิบัติ มีมารยาทที่ถูกต้องจึงจ�ำเป็นต้องเรียนรู้วัตรปฏิบัติให้มากเพื่อป้องกันความเสื่อมเสีย 

ต่อคณะสงฆ์
22

 

	 21
 อัญชลี ปิยปัญญาวงศ์และคณะ, “การพัฒนาสมณสารูปของพระภิกษุในบริบทสังคมไทย”, วารสาร มจร 

สังคมศาสตร์ปริทรรศน,์ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๕ (กันยายน – ตุลาคม ๒๕๖๕) : ๓๔๕-๓๔๖.

	 22
 พิธพิบูลย์ กาญจนพิพิธ และคณะ “การศึกษาวิถีชีวิตของสามเณรในวัดเขตกรุงเทพมหานคร”, รายงาน 

การวิจัย, (คณะครุศาสตร์: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๖๘-๖๙.
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232 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๓

	 อภิสมาจารในพระพุทธศาสนาหรือเรียกอีกอย่างว่าเสขิยวัตร เป็นหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าได้ทรง

บัญญัติสิกขาบทที่พระสงฆ์พึงปฏิบัติ ขยายความได้ว่า มารยาทในการแต่งกายนุ่งห่มเป็นปริมณฑล  

การแสดงความเคารพ การบิณฑบาต การฉันภัตตาหาร การสนทนา การยืน เดิน นั่งและการประพฤติตน

ในทีส่าธารณะ และพงึประพฤตด้ิวยการรกัษากาย วาจา ใจให้บรบิรูณ์เพือ่มารยาททีง่ดงามเกดิความเลือ่มใส 

ศรทัธาของคนในสงัคม ซึง่สอดคล้องกบัผลการวจัิยของ พระวนัชยั ภริูทตฺโต (อนนตรี) พบว่า วตัถปุระสงค์

ของการบัญญัติพระวิจัย คือ เพื่อการยอมรับว่าดีแห่งสงฆ์ ความผาสุกแห่งสงฆ์ ข่มบุคคลผู้สอนยาก  

ความผาสุกของเหล่าภิกษุผู้มีศีลดีงาม ปิดกั้นอาสวะทั้งหลายท่ีจะเกิดในปัจจุบัน ก�ำจัดอาสวะทั้งหลาย 

ที่จะเกิดในอนาคต ความเลื่อมใสของคนผู้ยังไม่เล่ือมใส ความเล่ือมใสของคนผู้เล่ือมใสแล้ว ความม่ันคง

แห่งสัทธรรม และเพื่อเป็นการเอื้อเฟื ้อพระวินัย
23

 พระมหาสมชาติ บัวแก้ว และคณะ พบว่า  

หลักอภสิมาจารในพระพทุธศาสนา คอืระเบยีบและข้อปฏิบตัทิีดี่งามของภิกษแุละภกิษุณ ีเป็นหลกัประพฤติ

ทั้งมารยาทและความเป็นอยู่ เพื่อน�ำไปสู่ความศรัทธาของชนทั้งหลาย
24

 พระครูสาครสุทธิธรรม (ดิลก  

กิตฺติติลโก) และคณะ พบว่า สิกขาบทในพระพุทธศาสนาเถรวาท ในพระวินัยทรงบัญญัติขึ้นเพื่อควบคุม

ความประพฤติของพระภิกษุ เพื่อความเป็นระเบียบเรียบร้อย เหมาะสมแก่สมณสารูป และยังพบว่า 

อภิสมาจาร คือ ข้อวัตร ธรรมเนียมและมารยาทของพระสงฆ์
25

 พระมหาอ�ำนาจ อจฺฉริยเมธี (ดีรัตน์)  

พบว่า มูลแห่งพระบัญญัติที่ทรงตั้งเป็นขนบธรรมเนียมเรียกว่า อภิสมาจาร เป็นระเบียบแบบแผนท่ี 

พระศาสนาทรงต้ังขึ้น เพื่อบริหารหมู่สาวกให้ประพฤติดีงาม มิฉะนั้นการปกครองหมู่สาวกที่มีมากขึ้น 

โดยล�ำดับจะไม่เรียบร้อย ไม่เป็นที่ตั้งแห่งความศรัทธาเลื่อมใสของผู้พบเห็น
26

 อย่างไรก็ตาม ยังมีงานวิจัย

ที่ได้ขยายความถึงมารยาทเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมที่งานวิจัยของ ศิริโรจน์ นามเสนา พบว่า มารยาท

เป็นระเบียบ แบบแผน การประพฤติที่ดีงาม แสดงถึงพฤติกรรมสุภาพเรียบร้อยท้ังกายวาจา โดยมีใจ 

เป็นตัวก�ำหนดพฤติกรรม และมารยาทยังเป็นส่วนประกอบของวัฒนธรรมและเอกลักษณ์
27

 และเฉลิมศรี 

	 23
 พระวันชัย ภูริทตฺโต (อนนตรี), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์มูลเหตุของผู้เป็นต้นบัญญัติสิกขาบทในพระไตรปิฎก

กบัมลูเหตแุห่งการละเมิดพระวนิยัของพระสงฆ์ไทยในปัจจบุนั”, วทิยานพินธ์ศาสนศาสตรมหาบณัฑติ สาขาพทุธศาสนา
และปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๘๑.

	 24
 พระมหาสมชาย บัวแก้ว และคณะ, “อภิสมาจาร: กระบวนการพัฒนาบุคลิกภาพตามแนวพระ พุทธศาสนา”, 

วารสารศิลปการจัดการ, ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๔) : ๙๐๐-๙๐๑.

	 25
 พระครูสาครสุทธิธรรม (ดิลก กิตฺติติลโก) และคณะ, “สิกขาบทของพระพุทธศาสนาเถรวาทกับมหายาน”, 

วารสาร มจร ปรัชญาปริทรรศน,์ ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๒) : ๑๑๕.

	 26
 พระมหาอ�ำนาจ อจฺฉริยเมธี (ดีรัตน์), “ความรับผิดทางอาญาและพระธรรมวินัยของภิกษุสงฆ์: กรณีศึกษา 

พระภิกษุรับของโจร”, สารนิพนธ์นิติศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๖๕), หน้า ๑๐๕.

	 27
 ศิริโรจน์ นามเสนา, “อภิสมาจารในพระวินัยปิฎกกับการเผยแผ่ของพระสงฆ์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร 

ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หน้า ๑๐.
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233แนวทางการประยุกต์หลักอภิสมาจารเพื่อส่งเสริมมารยาทของพระสงฆ์ไทย

พรายพงษา พบว่า คนไทยมีมารยาท เพราะน�ำหลักพระพุทธศาสนามาใช้ในการด�ำเนินชีวิตด้วยการ 

ปฏิบัติธรรม การประพฤติดีทั้งกาย วาจา และใจ สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างเป็นสุข ดังนั้น มารยาท

คือวัฒนธรรมที่มีการสืบทอดต่อ ๆ กันมา
28

	 แนวทางการประยุกต์ใช้อภิสมาจารมาส่งเสริมมารยาทของพระสงฆ์ไทย ระดับบุคคล ประการแรก

คือต้องค�ำนึงถึงหลักอภิสมาจารในพระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ทางวินัย เพื่อให้พระสงฆ์ 

มคีวามประพฤตทิีด่งีาม ตระหนกัในมารยาททีค่วรปฏบัิติ ซ่ึงงานวจัิยของ ระดับนโยบาย น�ำหลักอภสิมาจาร

แปลงสู่การปฏิบตัจิรงิ จดัท�ำคูม่อืมารยาทของพระสงฆ์ไทย การเน้นย�ำ้และสะท้อนให้เหน็ถงึความคาดหวงั

ของสงัคมต่อพระสงฆ์ ด้วยการบ่มเพาะมารยาทตัง้แต่อยูใ่นครอบครวั การให้ความรูม้ารยาทในทกุระดบัช้ัน 

การศึกษา จนกระทั่งการเข้ามาบวชในพระพุทธศาสนา ซ่ึงงานวิจัยของพระอภินันท์ เหมโก (ตีทอง)  

พบว่า ให้ความส�ำคญักบัการรูแ้ละเข้าใจในพระธรรมวนิยั เป็นการปกป้องพระพทุธศาสนาท่ีส�ำคญั
29

 และ

พระอธกิารสมบตัร จารธุมโฺม (ถาวร) พบว่า อภสิมาจาร เป็นบทบญัญตัทิางวนิยัท่ีเกีย่วข้องกบัการประพฤติ

ทีด่งีามท่ีพระพทุธเจ้าทรงบญัญัตไิว้เพือ่ความผาสกุของพระภิกษุสงฆ์ และควรพจิารณาตามสภาพภมูศิาสตร์ 

สงัคมและอภิสมาจารด้านวัฒนธรรม
30

 อย่างไรก็ตาม ประมาณเลศิ อัจฉรยิปัญญากลุ ได้เสนอการพจิารณา

ความผิดของพระสงฆ์ในรูปแบบเป็นระบบศาลวินัยสงฆ์และศาลปกครองสงฆ์เพ่ือเป็นการสร้างความ

ยุติธรรมของคณะสงฆ์ไทย
31

 ซึ่งต่างกับการเสนอแนวทางของ ภารดี พูลประภา เอี่ยมเจริญ พบว่า  

เมื่อพุทธศาสนิกชนพบเห็นพระภิกษุประพฤติผิดพระวินัยสิกขาบทใดก็ตาม หรือประพฤติอนาจาร 

ไม่เหมาะสมกับสมณเพศ ให้แจ้งไปท่ีวัดต้นสงักดัของพระภิกษุ เป็นหน้าทีข่องเจ้าอาวาสวดันัน้จะต้องสบืหา

ข้อเท็จจริง ควรด�ำเนินการประชุมสงฆ์ในอุโบสถและกล่าวตักเตือน
32

	 28
 เฉลมิศร ีพรายพงษา, “มารยาทไทย: วฒันธรรมบนรากฐานของพระพทุธศาสนา”, ปรญิญานพินธ์ศลิปศาสตร

มหาบัณฑิต, (มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี, ๒๕๔๕), หน้า ๑๘๑.

	 29
 พระอภินันท์ เหมโก (ตีทอง), “การศึกษาวิเคราะห์สิกขาบทที่เป็นโลกวัชชะและปัณณัติวัชชะในภิกษุ 

ปาฏโิมกข์”, วทิยานพินธ์พทุธศาสตรมหาบณัฑติ, (บณัฑติวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๑), 
หน้า ๘๕-๑๕๑.

	 30
 พระอธิการสมบัตร จารุธมฺโม (ถาวร), “การศึกษาเปรียบเทียบลักษณะของอภิสมาจารสิกขาบทของพระภิกษุ

ในพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทและมหายาน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๒), หน้า ๑๕๒-๑๕๓.

	 31
 ประมาณเลิศ อัจฉริยปัญญากุล, “การพัฒนาวิธีการพิจารณาอธิกรณ์พระสงฆ์กระท�ำผิดพระวินัยเป็นรูปแบบ

ศาลวินัยสงฆ์และพระสังฆาธิการกระท�ำผิดทางปกครองสงฆ์ เป็นรูปแบบศาลปกครองสงฆ์”, รายงานการวิจัย, (คณะ
สังคมศาสตร์: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), หน้า ๑๔๔.

	 32
 * ภารดี พูลประภา เอี่ยมเจริญ, “รูปแบบการแก้ไขวิกฤติศรัทธาในพระสงฆ์ตามหลักพระวินัย”, วารสาร

วิทยาลัยสงฆ์นครล�ำปาง, ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๑) : ๒๕.
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234 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๓

ข้อเสนอแนะ 

	 ผู้วิจัยให้ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้และข้อเสนอแนะส�ำหรับ

การวิจัยครั้งต่อไป มีรายละเอียดดังต่อไปนี้

	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

		  ๑. 	บูรณาการหลักอภิสมาจารและพระธรรมวินัยในพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับมารยาทให้เป็น

แหล่งเรียนรู้และศูนย์การศึกษาภายในวัด

		  ๒. 	พัฒนาคู่มือหลักอภิสมาจารและหลักธรรมในพระพุทธศาสนาส�ำหรับพระสงฆ์

		  ๓. 	ส่งเสริมการน�ำหลักอภิสมาจารมาศึกษาและน�ำไปใช้ได้อย่างถูกต้อง

	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

		  ๑. 	ศึกษารูปแบบพุทธวิธีการน�ำอภิสมาจารมาปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม

		  ๒. 	ศึกษาแนวทางการป้องกันการกระท�ำผิดหลักอภิสมาจารในพระพุทธศาสนาเถรวาท

		  ๓. 	ศกึษาวเิคราะห์พฤตกิรรมของพระสงฆ์ทีก่ระท�ำผดิหลกัอภสิมาจารในพระพทุธศาสนาเถรวาท

บรรณานุกรม 

เฉลิมศรี พรายพงษา. “มารยาทไทย: วัฒนธรรมบนรากฐานของพระพุทธศาสนา”. ปริญญานิพนธ์ 
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