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พระพุทธศาสนา เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร โดยศึกษาจากคัมภีร์พระไตรปิฎกและอรรถกถาตลอดจนคัมภีร์

ทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้อง 

	 ผลการวิจัยพบว่า ความหมายของพระเสขะ คือ เป็นพระอนุพุทธบุคคล หรือพระอริยบุคคล ผู้ยัง

ศึกษาไตรสิกขา ประพฤติพรหมจรรย์ และปฏิบัติตามหลักโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ พระเสขบุคคล 

ได้แก่ พระเสขบุคคลผู้ตั้งอยู่ในโสดาปัตติมรรค พระเสขบุคคลผู้ตั้งอยู่ในโสดาปัตติผล พระเสขบุคคล 

ผู้ตั้งอยู่ในสกทาคามิมรรค พระเสขบุคคลผู้ตั้งอยู่ในสกทาคามิผล พระเสขบุคคลผู้ตั้งอยู่ในอนาคามิมรรค 

พระเสขบุคคลผู้ต้ังอยู่ในอนาคามิผล และพระเสขบุคคลผู้ตั้งอยู่ในอรหัตตมรรค องค์แห่งการบรรลุธรรม 

คอื การคบหาสตับรุษุ การฟังพระสทัธรรม การมนสิการโดยแยบคาย และการปฏบิติัธรรมสมควรแก่ธรรม 

พระเสขบุคคลมีคุณสมบัติ ดังนี้ ศรัทธาในพระพุทธเจ้า เชื่อมั่นในพระธรรม เลื่อมใสในพระสงฆ์ และมีศีล
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อันเป็นที่รัก พระโสดาบันเกิดไม่เกิน ๗ ชาติ พระสกทาคามีเกิดหนึ่งชาติ พระอนาคามีไม่กลับมาเกิด  

พระเสขบุคคลผู้บรรลุอรหัตตมรรคแล้วจะเป็นผู้พ้นจากความทุกข์เข้าถึงพระนิพพาน วิถีการปฏิบัติของ

พระเสขบุคคล ได้แก่ มีศีล ส�ำรวมอินทรีย์ รู้ประมาณการบริโภค มีความเพียร ทรงพระสัทธรรมและ 

ได้ฌาน ธรรมทีเ่ป็นเหตแุห่งความเสือ่มจากการบรรลมุรรคผล คอื ไม่ชอบการงาน การพดูคยุ การนอนหลบั 

การคลุกคลีด้วยหมู่คณะ ธรรมที่เป็นเหตุแห่งความเจริญต่อการบรรลุมรรคผล คุ้มครองทวารในอินทรีย์  

รู้ประมาณการบริโภค และกิจที่ควรท�ำ หลักธรรมที่เป็นวิถีการบรรลุเป็นบรรลุพระเสขะ สติปัฏฐาน ๔  

และโพชฌงค์ ๗ การท�ำบุญในพระเสขบุคคล ได้แก่ ผู้ควรค�ำนับ ควรต้อนรับ ควรทักษิณา ควรกราบไหว้ 

และเป็นนาบญุในโลก วเิคราะห์การละกเิลสของพระเสขบคุคล พระเสขบคุคลผู้เป็นโสดาบนัละกิเลส ได้แก่ 

สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส พระเสขบุคคลผู้เป็นสกทาคามีละกิเลส ได้แก่ สักกายทิฏฐิ 

วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส บรรเทาอกุศลจิตทั้ง ๓ ลงได้ พระเสขบุคคลผู้เป็นอนาคามีบุคคลละกิเลส ได้แก่ 

สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ และโทสะ พระเสขบุคคลผู้บรรลุอรหัตตมรรคละกิเลส 

ดังนี้ โลภะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ วิจิกิจฉา ถีนะ อุทธัจจะ อหิริกะ และอโนตตัปปะ

ค�ำส�ำคัญ : พระเสขบุคคล; อริยมรรคและอริยผล; การละกิเลส 

Abstract
	 This thesis has 3 objectives: (1) to study the learner (Sekkha) in the Buddhist  

scriptures, (2) to study the practical ways of the learner, and (3) to analyze the  

destruction of defilement done by the learner in Buddhist scriptures. This research  

employed the documentary research methodology done by studying Tipitฺaka,  

commentaries and related Buddhist scriptures.

	 The research results showed that the meaning of the learner or ‘Sekkha’ basically 

means an Anu-Buddha or Noble one who needs to study the threefold-training, chastity 

and follows the 37 principles of Bodhipakkhiyadhamma. In this, the learner embraces  

the followings: Sotapattimagga, Sotapattiphala, Sakadãgãmimagga, Sakadãgãmiphala, 

Anãgãmimagga, Anãgãmiphala, and Arahattamagga. The element of enlightenment is  

the association of wise persons, listening to the Buddha, Yonisomanasikãra and observing 

the proper Dhamma. It is said that the learner possesses the following qualities: he has 

faith in the Buddha, strongly believing in the Dhamma, Sangha where the precepts  

are always observed. The Stream-enterer will be born not more than seven births,  

Once-returner only one, Non-returner none and the Worthy One will be qualified  

as ‘Asekkha’ meaning one who does not require any further training moving toward  
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Nibbãna respectively. The practical ways of the learner need precepts, controlling the 

sense-faculties, moderation in consumption, making an effort, obtaining the Dhamma  

and absorption. In this respect, on the one hand, the things that cause the decline of  

the attainment of the Path and its result are of laziness in working, talking, sleeping,  

mingling with a group of people, on the other hand, the things that give rise to the  

prosperity leading to the Path and its result refer to controlling of sense-faculties,  

moderation in consumption, proper activities and the Dhammas landing man in the  

attainment of Sekkha mean four types of foundations of mindfulness, seven kinds of 

virtues leading to the enlightenment. The merit that should be done to Sekkha points  

to what he should be treated by respect and welcome, offering and worship as he  

becomes the proper place of the world. When it comes to the analysis of abandoning  

of the defilement made by Sekkha, it was found that the Stream-enterer destroys  

Sakãyaditthi, Vicikichã, and Sĩlapbataparãmãsa the Once-Returner Sakadãgãmĩ and  

defilements, namely Sakãyaditthi, Vicikichã, Sĩlapbataparãmãsa, alleviating three kinds  

of uncharities, the Non-Returner destroys defilements: Sakãyaditthi, Vicikichã, 

Sĩlapbataparãmãsa, kãmarãga, Dosa and the Worthy One completely destroys Lobba, 

Dosa, Moha, Mãna, Ditthi, Vicikichã, Thĩna, Uddhacca, Ahirika, and Anottappa.

Keywords: The Learner; The Noble Path and the Noble Fruit; destruction of 
                defilement 

บทน�ำ
	 การศึกษาพระพุทธศาสนาเป็นหน้าที่อันพุทธบริษัท

1
 ผู้เป็นกัลยาณปุถุชนควรปฏิบัติ โดยประเภท

พุทธบริษัทมี ๔ คือ (๑) ภิกษุ (๒) ภิกษุณี (๓) อุบาสก (๔) อุบาสิกา
2
 เป็นผู้นับถือพระพุทธศาสนามีความ

จ�ำเป็นต้องศึกษา และปฏิบัติตามค�ำสอนของพระพุทธเจ้าเพื่อบรรลุเป็นพระเสขบุคคลจนกว่าจะบรรลุ 

อรหัตตมรรคและอรหัตตผลเป็นพระอรหันต์
3
 หมดสิ้นกิเลสาสวะ บุคคลเหล่านี้จัดเป็นผู้ปฏิบัติเพื่อเข้าถึง

	 1
 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๒๙/๑๙๗-๑๙๘.

	 2
 พุทธบริษัท คือ หมู่ชนผู้นับถือพระพุทธศาสนามี ๔ จ�ำพวก คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา. สมเด็จ 

พระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ พิมพ์ครั้งที่ ๓๓, (กรุงเทพมหานคร: 
ส�ำนักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๖๑), หน้า ๒๙๖.
	 3

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๓๕, (กรุงเทพมหานคร:  
ส�ำนักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๑๑), หน้า ๔๐๓.

19. �������������� (��.���� 255-269).indd   257 29/11/2566   20:54:02



258 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๓

พระนพิพาน ทีจ่ะมุง่หน้าไปในทางทีถ่กูจนถงึบรรลุจุดหมายอนัสงูสุดในพระพุทธศาสนา เป็นสาวกสงฆ์ของ

องค์พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ดงัข้อความในเรือ่งเจ้าลิจฉวนีามว่าสุนกัขตัตะว่า “พระสงฆ์ผู้เป็นพระสาวกของ

พระผู้มีพระภาคเจ้าเป็นผู้ปฏิบัติดีแล้ว ปฏิบัติตรงแล้ว ปฏิบัติเพื่อออกจากทุกข์แล้ว ปฏิบัติชอบแล้ว”
4
  

มคี�ำส�ำหรบัเรยีกเพือ่บ่งบอกถงึคุณลกัษณะพเิศษของพระสาวกเหล่านัน้มากมายหลายค�ำ ค�ำทีน่ยิมใช้ทัว่ไป

มากทีสุ่ด อย่างเช่นค�ำว่า “อรยิบคุคล”
5
 ท่านเหล่านีน้บัว่าเป็นผูไ้ด้รบัการฝึกฝนพฒันาตนเองให้มศีกัยภาพ

ตามแนวทางปฏิบัติของพระพุทธศาสนาแล้วเรียกว่า เป็นพระทักขิไณยบุคคลผู้ควรรับทักษิณาทาน และ

พระอริยบุคคลผู้ยังเป็นพระเสขะที่ยังต้องศึกษาอยู่ จ�ำแนกโดยละเอียดมี ๗ ประเภท ว่าตามระดับและ 

ขั้นตอนหลักแล้ว มีเพียง ๔ ประเภทเท่านั้น และเชื่อมโยงกันกับการละสังโยชน์ต่า ๆ ดังนี้ คือ พระเสขะ  

ผู้ยังต้องศึกษา โดยย่อมี ๔ ประเภท ได้แก่ 

		  ๑)	พระโสดาบัน ผู้เข้าถึงกระแสเป็นที่ไหลไปสู่พระนิพพาน คือ ผู้ก้าวเข้าสู่ปฐมมรรค รู้อริยสัจ

ตามความเป็นจริง เดินไปถูกทาง หรือ ได้ปฏิบัติอริยมรรคตามความเป็นจริง ได้บ�ำเพ็ญศีลให้บริบูรณ์  

ได้บ�ำเพ็ญสมาธิ และปัญญาพอเหมาะสม ละสังโยชน์เบื้องต�่ำได้ทั้ง ๓ อย่าง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และ 

สีลัพพตปรามาส 

		  ๒)	พระสกทาคามี ผูจ้ะกลบัมาโลกนีเ้พียงหนึง่คร้ังเท่านัน้กจ็ะได้ถงึความพ้นทกุข์ เป็นผู้ได้บ�ำเพ็ญ

ศีลให้บริบูรณ์ ได้บ�ำเพ็ญสมาธิกับปัญญาพอเหมาะสม ละสังโยชน์เบื้องต�่ำได้ท้ัง ๓ อย่างเหมือนกันแล้ว 

ก็ท�ำให้ราคะความก�ำหนัด โทสะความโกรธ และ โมหะความหลงลดลงได้อีกด้วย 

		  ๓) 	พระอนาคามี ผู้จะได้ปรินิพพาน ณ สถานที่ ๆ  ผุดเกิดขึ้นมา จะไม่มาก�ำเนิดเกิดขึ้นในโลกนี้อีก 

เป็นผู้ได้บ�ำเพ็ญศีลให้บริบูรณ์ ได้บ�ำเพ็ญสมาธิให้บริบูรณ์ ได้ท�ำปัญญาให้เจริญพอเหมาะสม ละสังโยชน์

เบื้องต�่ำได้ครบ ๕ ข้อ คือ ละกามฉันทะ (ความพอใจในกาม) และพยาบาท (ความคิดร้าย)
6
 ได้อีกด้วย 

		  ๔) 	พระอรหนัต์ ผูบ้รรลเุพยีงอรหตัตมรรค ต่อจากนัน้จะบรรลอุรหตัตผล และอยูจ่บพรหมจรรย์ 

ท�ำกิจทุกอย่างเสร็จแล้ว ไม่มีการเกิดอีก ละกิเลสได้ทุกอย่าง

	 จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า การพัฒนาตน และฝกึฝนตนของพระอริยะบคุคลขั้นเสขะจนถึงขั้นอเสขะ 

เพื่อบรรลุเป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา ดังนั้น จึงสามารถพบค�ำสอนของพระพุทธเจ้าที่เกี่ยวกับการ

ปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลขั้นเสขะจนถึงขั้นอเสขะได้ทั่วไปในคัมภีร์พระพุทธศาสนา

	 ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาได้มีพระเสขบุคคลขึ้นมาเมื่อครั้งพระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงธรรม 

แก่ปัญจวัคคีย์ท�ำให้มีพระสงฆ์รูปแรกส�ำเร็จเป็นพระโสดาบัน คือ พระอัญญาโกณฑัญญะ ดังข้อความใน

พระสูตรที่ว่าด้วยการขับเคลื่อนกงล้อแห่งธรรมให้หมุนไป (ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร) ว่า “พระอัญญา- 

โกณฑญัญะผูเ้จรญิได้ดวงตาเหน็ธรรมแล้วหนอ ได้รูแ้จ้งพระธรรมแล้วหนอ หยัง่ลงถงึธรรมแล้ว ข้ามวิจกิจิฉา 

	 4
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๖/๖.

	 5
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๙/๑๐๔. 

	 6
 องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๖๗/๕๕๒.
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(ความสงสัย) แล้ว ปราศจากสีลัพพตปรามาส (ความแคลงใจในศีลพรต) มีสัมมาทิฏฐิ (มีความเป็นผู้ 

แกล้วกล้า ในความคิดเห็นที่ถูกต้อง) ไม่ต้องเชื่อตามผู้อื่นในค�ำสอนขององค์พระศาสดา”
7
 และต่อจากนั้น

วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ และอัสสชิ ๔ คนที่เหลือในปัญจวัคคีย์ ต่างก็ได้บรรลุโสดาปัตติผลยังเป็น 

พระเสขบคุคลอยู ่หลงัจากปัญจวคัคย์ีบรรลธุรรมเป็นพระโสดาบนัแล้ว กไ็ด้ขอบวชกับพระองค์ ดังพระด�ำรัส

ทีพ่ระพทุธเจ้าทรงอนญุาตให้บวชด้วย ค�ำว่า “เธอจงเป็นภกิษุมาเถดิ ธรรมอนัเรากล่าวดแีล้ว เธอจงประพฤติ

พรหมจรรย์เพื่อท�ำที่สุดทุกข์โดยชอบเถิด”
8
 ประโยคสุดท้ายท่ีพระองค์ตรัสไว้ว่า “เธอจงประพฤติ

พรหมจรรย์เพือ่ท�ำทีส่ดุทุกข์โดยชอบเถดิ” นัน่กห็มายถงึ ภกิษปัุญจวคัคย์ีเหล่านีย้งัต้องประพฤตพิรหมจรรย์

ต่อไปเนื่องจากยังไม่บรรลุมรรคและผลที่เป็นส่วนของพระอรหันต์ เรียกว่าพระเสขะ เพราะยังต้องศึกษา

เพื่อเป็นพระอเสขะ ผู้สิ้นอาสวะ เป็นพระอรหันต์ในเวลาต่อไปข้างหน้าพระเสขบุคคล คือ บุคคลผู้ยังต้อง

ศึกษาดังข้อความในเสกขสูตรว่า “ที่เรียกว่า เสขะ เพราะยังต้องศึกษา”
9
 เมื่อครั้งอุปติสสปริพาชกได้พบ

พระอัสสชิแล้วได้ฟังธรรมโดยย่อว่า 

 	 “ธรรมเหล่าใดเกิดแต่เหตุ พระตถาคตตรัสเหตุ และความดับแห่งธรรมเหล่านั้น พระมหาสมณะมี

ปกติตรัสอย่างนี้”
10

 

	 จากพระธรรมค�ำสอนโดยย่อของพระพุทธเจ้าที่พระอัสสชิได้แสดงแก่อุปติสสปริพาชก เป็นเหตุให้

เขาบรรลุธรรมเป็นพระโสดาบันเรียกว่าชั้นเสขะแล้ว โกลิตปริพาชกก็ได้ฟังธรรมจากเขาแล้วได้ดวงตา 

เห็นธรรม ดังข้อความว่า “เพราะได้ฟังธรรมบรรยายนี้ธรรมจักษุ อันปราศจากธุลี ปราศจากมลทินได้เกิด

ขึน้แก่โกลติปริพาชกว่า “สิง่ใดสิง่หนึง่มคีวามเกดิขึน้เป็นธรรมดา สิง่นัน้ทัง้หมดมคีวามดบัไปเป็นธรรมดา” 

อปุตสิสปรพิาชกและโกลิตปริพาชกทัง้สองคนได้บรรลุธรรม คือ ได้ธรรมจักษ ุและได้ขอบวชกบัพระพุทธเจ้า 

พระองค์ได้ประทานค�ำบรรพชาอุปสมบทให้ว่า “เธอจงเป็นภิกษุมาเถิด ธรรมอันเรากล่าวดีแล้ว เธอจง

ประพฤติพรหมจรรย์เพื่อท�ำท่ีสุดแห่งทุกข์โดยชอบเถิด”
11

 ค�ำว่าเธอจงประพฤติพรหมจรรย์เพื่อท�ำที่สุด

แห่งทุกข์โดยชอบเถิด เป็นพระด�ำรัสที่ตรัสแก่บุคคลที่บรรลุเป็นพระเสขบุคคลนั่นเอง 

	 ค�ำว่าเสขบุคคลมีค�ำอธิบายว่า บุคคลผู้เพียบพร้อมด้วยมรรค ๔ จ�ำพวก บุคคลเป็นผู้พร้อมเพรียง

ด้วยผล ๓ จ�ำพวกชื่อว่าผู้เป็นเสขะ”
12

 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายค�ำว่าเสขะหมายถึง 

	 7
 วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๘/๒๕.

	 8
 วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๘/๒๕.

	 9
 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๒.

	 10
 เย ธมฺมา เหตุปฺปภวา	 เตสํ เหตุํ ตถาคโต (อาห)

		   เตสญฺจ โย นิโรโธ จ	 เอวํวาที มหาสมโณติ.  วิ.ม. (บาลี) ๔/๖๐/๔๔; วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐/๗๓.
	 11

 เอถ ภิกฺขโวติ ภควา อโวจ สฺวากฺขาโต ธมฺโม, จรถ พฺรหฺมจริยํ สมฺมา ทุกฺขสฺส อนฺตกิริยายาติ. วิ.ม. (บาลี) 
๔/๖๑/๔๖; วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๑/๗๕.
	 12

 อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๙/๑๕๒.
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พระผู้ยังต้องศึกษา ได้แก่ พระอริยบุคคล ๗ ประเภทแรก
13

 จากข้อความเหล่านี้จะเห็นว่าพระเสขะบุคคล

ที่ยังต้องศึกษามุ่งถึงบุคคลที่ได้อริยมรรค ๔ อริยผล ๓ ประการ แต่ข้อความที่ปรากฏ

	 ในสังคีติสูตร เกี่ยวกับบุคคลผู้ควรรับทักษิณาทาน ๘ จ�ำพวกซึ่งเรียงล�ำดับจากผู้ที่ควรรับท่ีสุดใน

แต่ละขั้นของพระเสขบุคคล ๗ ประเภทที่ควรรับทักษิณาทาน ได้แก่ (๑) บุคคลผู้ปฏิบัติเพื่อท�ำให้แจ้ง 

โสดาปัตติผล (๒) พระโสดาบัน (๓) บุคคลผู้ปฏิบัติเพ่ือท�ำให้แจ้งสกทาคามิผล (๔) พระสกทาคาม ี 

(๕) บุคคลผู้ปฏิบัติเพื่อท�ำให้แจ้งอนาคามิผล (๖) พระอนาคามี (๗) ผู้ไกลจากกิเลส (๘) บุคคลผู้ปฏิบัต ิ

เพื่อท�ำให้แจ้งอรหัตตผล
14

 ดังนั้น พระเสขบุคคลจึงเป็นผู้ควรรับทักษิณาทาน

	 นอกจากในปฐมปุคคลสูตรและทุติยปุคคลสูตร ปรากฏการนับบุคคล ๘ จ�ำพวก โดยจ�ำพวกที่ ๗ 

ปรากฏค�ำว่า ผู้ไกลจากกิเลส ในปุคคลสูตรและอาหุเนยยสูตรปรากฏการแยก ผู้ไกลจากกิเลส และบุคคล

ผูป้ฏิบตัเิพือ่ท�ำให้แจ้งอรหตัตผลเหมอืนกนั ปัญหามอียูว่่า ผู้ไกลจากกเิลสไม่นบัเป็นพระเสขบคุคล การนบั

บคุคล ๗ จ�ำพวกโดยมคี�ำว่า ผูไ้กลจากกเิลส เป็นบคุคลที ่๗ และนบัเป็นพระเสขบคุคลตามทีไ่ด้ยกมาแสดง

แล้วนี ้หลกัเกณฑ์ในการนบั ผูไ้กลจากกเิลส และบคุคลผู้ปฏบิติัเพ่ือท�ำให้แจ้งอรหตัตผล เป็นอย่างไร ท�ำไม

จึงไม่จัด ผูไ้กลจากกเิลส เป็นพระเสขบุคคลทีย่งัต้องศกึษา การบรรลเุป็นผูไ้กลจากกิเลส นัน้ใช้เวลาอยูเ่ป็น

ผู้ไกลจากกิเลส และบุคคลผู้ปฏิบัติเพื่อท�ำให้แจ้งอรหัตตผล มีช่วงก�ำหนดเวลาหรือไม่อย่างไร ท่ีจริงแล้ว 

ผู้ไกลจากกิเลส คือ พระอเสขบุคคล ส่วนบุคคลผู้ปฏิบัติเพื่อท�ำให้แจ้งอรหัตตผล คือ พระเสขบุคคล  

เพราะยังต้องประพฤติพรหมจรรย์เพื่อท�ำที่สุดแห่งทุกข์โดยชอบ

	 การศึกษาวิเคราะห์พระเสขบุคคลในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ผู้วิจัยต้องการทราบความเป็นมาและ

ความส�ำคัญในอดตีของพระเสขบคุคลตัง้ต้นแต่ปฐมโพธกิาลจนถงึทกุวนันี ้ทีม่กีารสบืทอดพระพทุธศาสนา

มาได้ กเ็พราะมพีระเสขบคุคลผูไ้ด้ศกึษาแล้วปฏิบติัตนจนบรรลุเป็นพระอรหนัต์ คอื พระอเสขบคุคลผู้เป็น

ทักขิเณยบุคคล และบุญเขตอันยอดเยี่ยมของประชาชนทั่วไป เป็นแบบอย่างของสาธุชนคนรุ่นใหม่ และ

เป็นผู้ประกาศพระพุทธศาสนามาได้จนถึงทุกวันนี้

	 ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะศกึษาความเป็นมาของพระเสขะบคุคลทีป่รากฏในคมัภร์ีพระพุทธศาสนา 

โดยจะศึกษาแนวทางการปฏิบัติของพระเสขบุคคล และวิเคราะห์พระเสขบุคคลตั้งแต่พระเสขบุคคลผู้ตั้ง

อยู่ในโสดาปัตติมรรคจนถึงพระเสขบุคคลผู้ตั้งอยู่ในอรหัตตมรรค เพราะพระเสขบุคคลทรงจ�ำพระธรรม 

ค�ำสอนของพระพุทธเจ้าไว้ได้ และได้เป็นส่วนหนึ่งในการช่วยพระองค์ประกาศพระธรรม ท�ำให้บุคคลผู้มี

ศรทัธาออกบวชเป็นพระเสขบุคคลจ�ำนวนมาก เพือ่จะได้ทราบการพ้นทกุข์ และวถิกีารปฏบิตั ิตลอดจนถงึ

	 13
 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๘๙.
	 14

 อฏฺฐ ปุคฺคลา ทกฺขิเณยฺยา: โสตาปนฺโน, โสตาปตฺติผลสจฺฉิกิริยาย ปฏิปนฺโน, สกทาคามี, สกทาคามิผล- 
สจฺฉิกิริยาย ปฏิปนฺโน, อนาคามี, อนาคามิผลสจฺฉิกิริยาย ปฏิปนฺโน, อรหา, อรหตฺตผลสจฺฉิกิริยาย ปฏิปนฺโน. ที.ปา. (บาลี) 
๑๑/๓๓๓/๒๓๑; ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๓/๓๔๑.
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การละกเิลสของท่าน ฉะนัน้ผูว้จิยัจงึสนใจพระเสขบคุคลเพือ่น�ำมาสูค่วามเข้าใจในการศกึษาพระเสขบุคคล 

เนือ่งจากข้อมลูเกีย่วกบัพระเสขบุคคลกระจดักระจายอยูใ่นคมัภร์ีทางพระพทุธศาสนา การทีผู่ว้จิยัได้ศกึษา

วิเคราะห์ในครั้งนี้จะเป็นการรวบรวมอยู่ในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 ๑. 	เพื่อศึกษาพระเสขบุคคลในคัมภีร์พระพุทธศาสนา

	 ๒. 	เพื่อศึกษาการละกิเลสของพระเสขบุคคล

	 ๓. 	เพื่อศึกษาวิเคราะห์การละกิเลสของพระเสขบุคคลในคัมภีร์พระพุทธศาสนา

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 วธิดี�ำเนินการวิจยัเรือ่ง “วิเคราะห์พระเสขบุคคลในคมัภร์ีพระพุทธศาสนา” เป็นงานวจิยัเชงิคณุภาพ 

ซึ่งได้จ�ำแนกขอบเขตออกเป็น ๒ ด้าน คือ

	 ก. 	ขอบเขตด้านเอกสารแหล่งที่มาของข้อมูล ประกอบไปด้วย

		  ๑. 	ศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๕ 

พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ 

		  ๒. 	ศึกษาข้อมูลจากปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค อภิธัมมาวตาร อภิธัมมัตถสังคหะ อภิธัมมัตถ- 

วภิาวนีิฎีกา ปรมตัถโชตกิวถีิสงัคหะ และต�ำราหนงัสอืทีเ่กีย่วข้องกบัพระเสขะทีเ่ป็นภาษาไทย ตลอดจนถงึ

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ในปัจจุบัน

	 ข. 	ขอบเขตด้านเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ ๓ ประการ ดังนี้คือ

		  ๑. 	ศึกษาพระเสขบุคคลในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ใน ๕ ประเด็นดังนี้ คือ (๑) ความหมายของ

พระเสขบคุคล (๒) ประเภทของพระเสขบุคคล (๓) องค์แห่งการบรรลธุรรมของพระเสขบคุคล (๔) คณุสมบตัิ

ของพระเสขบุคคล (๕) ภพภูมิของพระเสขบุคคล

		  ๒. 	ศึกษาวิถีการปฏิบัติของพระเสขบุคคล ๔ ประเด็น คือ (๑) วิถีการปฏิบัติของพระเสขบุคคล 

(๒) ธรรมที่เป็นเหตุแห่งความเสื่อมจากการบรรลุมรรคผล (๓) ธรรมที่ไม่เป็นเหตุแห่งความเสื่อมจากการ

บรรลุมรรคผล (๔) หลักธรรมที่เป็นวิถีการบรรลุเป็นพระเสขบุคคล (๕) การท�ำบุญในพระเสขบุคคล

		  ๓. 	วิเคราะห์การละกิเลสของพระเสขบุคคล ๔ ประเด็น คือ (๑) การละกิเลสของพระเสขบุคคล

ผู้เป็นพระโสดาบัน (๒) การละกิเลสของพระเสขบุคคลผู้เป็นพระสกทาคามี (๓) การละกิเลสของพระเสข-

บคุคลผูเ้ป็นพระอนาคาม ี(๔) การละกเิลสของพระเสขบคุคลผู้เป็นพระอรหนัต์ทีบ่รรลุอรหตัตมรรคขอบเขต

ด้านเนื้อหา
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ผลการวิจัย
	 ผลการวิจัยพบว่า พระเสขบุคคลในคัมภีร์พระพุทธศาสนา มี ๕ ประเด็น คือ 

		  ๑) 	ความหมายของพระเสขบุคคล ผูย้งัต้องศกึษาไตรสกิขา และประพฤตพิรหมจรรย์ ต้องอาศยั

การปฏิบัติตามหลักโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ เช่น สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔  

อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และอริยมรรคมีองค์ ๘ 

		  ๒) 	ประเภทของพระเสขบุคคลโดยพิสดารมี ๗ คือ พระเสขบุคคลผู้ตั้งอยู่ในโสดาปัตติมรรค  

พระเสขบุคคลผู้ตั้งอยู่ในโสดาปัตติผล พระเสขบุคคลผู้ตั้งอยู่ในสกทาคามิมรรค พระเสขบุคคลผู้ตั้งอยู่ใน

สกทาคามิผล พระเสขบุคคลผู้ตั้งอยู่ในอนาคามิมรรค พระเสขบุคคลผู้ตั้งอยู่ในอนาคามิผล และพระเสข-

บุคคลผู้ตั้งอยู่ในอรหัตตมรรค 

		  ๓) 	องค์แห่งการบรรลธุรรมของพระเสขบคุคล ๔ ประการ คอื การคบหาสตับรุษุผูเ้ป็นกลัยาณมติร 

การฟังธรรม การพิจารณาธรรมให้แจ่มแจ้งแยบคาย และการปฏิบัติธรรมตามสมควรแก่ธรรม 

		  ๔) 	พระเสขบุคคลมีคุณสมบัติ ๔ ประการ คือ มีศรัทธาในพระพุทธเจ้า เชื่อมั่นในพระธรรม 

เลื่อมใสในพระสงฆ์ และมีศีลอันเป็นที่รัก และชื่อว่าเป็นสมณะทั้ง ๔ ในพระพุทธศาสนาด้วย 

		  ๕)	ภพภูมิของพระเสขบุคคล คือ พระเสขบุคคลยังต้องเกิดอีก เช่น พระโสดาบันเกิดอีกไม่เกิน 

๗ ชาติในมนุษยโลกนี้ พระสกทาคามีก็จะเกิดในมนุษยโลกนี้หนึ่งชาติ ส่วนพระพระอนาคามีท่านก็จะไม่มี

การกลับมาเกิดในมนุษยโลกนี้อีกแน่นอน และเรียกว่าเกิดเป็นโอปปาติกะ ส่วนพระเสขบุคคลผู้ต้ังอยู่ใน 

อรหัตตมรรคถ้าอยู่ในชั้นสุทธาวาส ก็จะเป็นผู้ไกลจากกิเลสและปรินิพพานในที่นั้น

	 วิถีการปฏิบัติของพระเสขบุคคล มี ๕ ประเด็น คือ 

		  ๑) 	วิถีการปฏิบัติของพระเสขบุคคลมีหลักการปฏิบัติด้วยศีล ส�ำรวมอินทรีย์ รู้จักประมาณใน

การบรโิภค มคีวามเพยีร ทรงพระสทัธรรม ได้ฌาน มคีวามเสือ่มไปแห่งอายแุละสงัขารตามสภาพไตรลกัษณ์ 

มีความเจริญในธรรมยิ่งขึ้นไป เป็นผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติเพื่อออกจากทุกข์ และปฏิบัติชอบ จึงเป็น

ผู้ควรแก่การค�ำนับ เป็นผู้ควรแก่การต้อนรับ เป็นผู้ควรแก่การทักษิณาทาน เป็นผู้ควรแก่การกราบไหว้ 

และเป็นบุญเขตในโลกนี้ด้วย 

		  ๒) 	ธรรมที่เป็นเหตุแห่งความเสื่อมจากการบรรลุมรรคผล คือ ภิกษุผู้เป็นเสขะที่ยังต้องศึกษาให้

รูจ้กัความเสือ่มแล้ว ควรหลกีเลีย่งความเสือ่มเสีย โดยไม่ชอบการงาน การพูดคยุ การนอนหลับ การคลุกคลี

ด้วยหมู่คณะ ของตนเองจึงจะไม่เสื่อมจากการบรรลุมรรคผล 

		  ๓) 	ธรรมที่เป็นเหตุแห่งความเจริญต่อการบรรลุมรรคผล คือ ภิกษุผู้เป็นเสขะที่ยังต้องศึกษาให้

รู้จักความเจริญแล้ว ควรเพิ่มพูนความเจริญให้แก่ตนเอง ควรเป็นผู้คุ้มครองทวารในอินทรีย์ รู้จักประมาณ

ในการบริโภค และเห็นชัดกิจต่าง ๆ ที่ควรท�ำ 
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263ศึกษาวิเคราะห์พระเสขบุคคลในคัมภีร์พระพุทธศาสนา

		  ๔) 	หลักธรรมที่เป็นวิถีการบรรลุเป็นบรรลุพระเสขะ คือ ธรรมท่ีเป็นฝ่ายแห่งการตรัสรู้ ๓๗ 

ประการเป็นเหตุละกิเลสท้ังหมดได้ ท�ำให้มีสติปัญญาในธรรมทั้งหลายและเป็นหลักธรรมที่ท�ำให้เป็น 

พระเสขบุคคลได้ และยังเป็นไปเพื่อการตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาญได้อีกด้วย 

		  ๕) 	การท�ำบุญในพระเสขบุคคล คือ ผู้ควรแก่การค�ำนับ ผู้ควรแก่การต้อนรับ ผู้ควรแก่การ 

ทักษิณาทาน ผู้ควรแก่การกราบไหว้ และผู้เป็นบุญเขตในโลกนี้ด้วย

บทสรุป
	 จากการศึกษาวิเคราะห์พระเสขบุคคลในคัมภีร์พระพุทธศาสนา มีรายละเอียดดังต่อไปนี้

	 ๑. พระเสขบุคคลในคัมภีร์พระพุทธศาสนา

	 จากการศึกษาความหมายของพระเสขบุคคล ผู้วิจัยได้พบว่า ความหมายของพระเสขะในพระ

ไตรปิฎกพร้อมทั้งอรรถกถา เป็นพระอนุพุทธบุคคล หรือพระอริยบุคคล ผู้ยังต้องศึกษา เพราะท่านศึกษา

ไตรสิกขายังไม่บริบูรณ์ และพรหมจรรย์ของท่านก็ยังไม่บริบูรณ์ พระเสขในพระไตรปิฎกหมายถึง บุคคล 

ผู้ยังต้องศึกษาเพราะต้องอาศัยการปฏิบัติตามหลักโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ เช่น สติปัฏฐาน ๔ 

สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และอริยมรรคมีองค์ ๘ เมื่อบุคคลอบรม 

เจริญท�ำให้มากแล้ว ก็จะเป็นนิยยานิกธรรมที่ท�ำให้ส�ำเร็จเป็นพระเสขบุคคลโดยย่อมี ๔ ประเภท คือ  

(๑) พระโสดาบัน (๒) พระสกทาคามี (๓) พระอนาคามี และ (๔) พระอรหันต์ผู้บรรลุเพียงอรหัตตมรรค

เท่านั้นซึ่งเป็นผู้สมควรน้อมไปเพื่อให้ถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ

	 ประเภทของพระเสขบุคคลโดยพิสดารมี ๗ คือ (๑) พระเสขบุคคลผู้ตั้งอยู่ในโสดาปัตติมรรค  

(๒) พระเสขบคุคลผูต้ัง้อยูใ่นโสดาปัตตผิล (๓) พระเสขบคุคลผู้ต้ังอยูใ่นสกทาคามมิรรค (๔) พระเสขบคุคล

ผู้ตั้งอยู่ในสกทาคามิผล (๕) พระเสขบุคคลผู้ตั้งอยู่ในอนาคามิมรรค (๖) พระเสขบุคคลผู้ตั้งอยู่ในอนาคามิผล 

(๗) พระเสขบคุคลผูต้ัง้อยูใ่นอรหตัตมรรค คอื (๑) ความเป็นพระโสดาบนัทีเ่หมอืนกนัความเป็นพระเสขบคุคล 

ประเภทอื่น ๆ  ที่ไม่ได้จ�ำกัดเฉพาะเพศบรรพชิต (นักบวช) เท่านั้น แม้คฤหัสถ์ (ชาวบ้าน) คือ บุรุษหรือสตรี

ผู้ครองเรือน ก็สามารถที่จะเป็นพระโสดาบันได้เช่นกัน การเข้าถึงกระแสพระธรรมส�ำหรับพระโสดาบัน

เป็นการยกระดับความรู้ภายในจิตใจของท่านให้มั่นคง ท�ำให้ท่านผู้ยังเป็นกัลยาณปุถุชนได้ข้ามข้ันเป็น 

พระเสขบุคคล (๒) พระสกทาคามีจะเกิดในกามาวจรภพอีกเพียงครั้งเดียวเท่านั้นจึงจะพระนิพพาน  

(๓) พระอนาคามจีะไม่กลบัมาเกดิในกามาวจรภพอกี แต่จะเกดิในพรหมโลกอกีเพยีงครัง้เดยีวจึงจะนพิพาน

ในพรหมโลกนั้น (๔) พระอรหันต์ผู้บรรลุอรหัตตมรรคเป็นผู้ส�ำเร็จธรรมวิเศษที่สูงสุดในพระพุทธศาสนา 

นับเป็นพระเสขบุคคลช้ันสูงสุดและจะกลายเป็นพระอเสขบุคคลด้วยอรหัตตผลที่ตนได้บรรลุแล้วจะ

ปรินิพพานในมนุษโลกนี้เป็นครั้งสุดท้าย
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	 องค์แห่งการบรรลุธรรมของพระเสขบุคคล ๔ ประการ คือ (๑) การคบหาสัตบุรุษผู้เป็นกัลยาณมิตร 

มีศรัทธา มีศีล มีสุตะ มีจาคะ มีความเพียร มีสติ มีสมาธิ มีปัญญา และความเป็นผู้มีมิตรดี มีสหายดี  

มีเพื่อนดี เป็นจุดเริ่มต้นแห่งคุณสมบัติชั้นต่อไป และเป็นที่สุดของพรหมจรรย์ทั้งหมด ฉะนั้น จึงควรคบหา

สตับรุษุจงึจะได้รบัการฟังธรรมเป็นล�ำดบัสบืต่อไป เพ่ือเป็นพระเสขบคุคลทีส่มบรูณ์เพ่ิมพนูไปถึงพระอเสข-

บคุคล ตลอดถงึการหลดุพ้นจากอาสวกเิลส เป็นไปเพ่ือการปรินพิพาน (๒) การฟังธรรมจะหยัง่ลงสู่สัมมตัต-

นยิามในกศุลธรรมทัง้หลายได้ ต้องปฏบิตัติามสัทธรรม ๕ ประการ และเพราะ สัทธมัมสมัโมสะ ๕ ประการ

ทีศ่กึษาดแีล้ว ก็เป็นไปเพือ่ความด�ำรงมัน่ ไม่เส่ือมสูญ ไม่หายไปแห่งพระสัทธรรม เป็นปัจจัยให้เกดิโยนโิส-

มนสิการเป็นล�ำดับสืบต่อไป เพื่อเป็นพระเสขบุคคลที่สมบูรณ์เพิ่มพูนไปถึงพระอเสขบุคคล ตลอดถึงการ

หลดุพ้นจากอาสวกเิลส เป็นไปเพือ่การปรนิพิพาน (๓) การพิจารณาธรรมให้แจ่มแจ้งแยบคายจะเกดิขึน้ได้

เพราะมปัีจจยัแห่งสมัมาทิฏฐิและวมิตุตธิรรมเข้าสนบัสนุน เป็นปัจจยัให้เกดิการปฏบิติัธรรมตามสมควรแก่

ธรรมสบืต่อไป เพือ่เป็นบันไดข้ันต่อไปให้ก้าวเข้าถงึธรรมทีเ่ป็นอมตะคือพระนพิพานได้ (๔) การปฏิบตัธิรรม

ตามสมควรแก่ธรรมเป็นการพัฒนาตนจากกัลยาณปุถุชนและพระเสขบุคคลจนกลายเป็นพระอเสขบุคคล 

ผู้ขีณาสพมีมลทินหมดสิ้น ไร้กิเลสาสวะ

	 พระเสขบุคคลมีคุณสมบัติ ๔ ประการ คือ (๑) มีศรัทธาในพระพุทธเจ้า (๒) เชื่อมั่นในพระธรรม  

(๓) เลื่อมใสในพระสงฆ์ (๔) มีศีลอันเป็นที่รัก และชื่อว่าเป็นสมณะทั้ง ๔ ในพระพุทธศาสนาด้วย

	 ภพภูมิของพระเสขบุคคล ส�ำหรับบุคคลที่เป็นอเสขะไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิดในมหรรณพภพ 

สงสารอีก แต่ถ้าเป็นพระเสขบุคคลก็ยังต้องเกิดอีก เช่น พระโสดาบันเกิดอีกไม่เกิน ๗ ชาติในมนุษยโลกนี้ 

พระสกทาคามีก็จะเกิดในมนุษยโลกนี้หนึ่งชาติ ส่วนพระพระอนาคามีท่านก็จะไม่มีการกลับมาเกิดใน

มนุษยโลกนี้อีกแน่นอน และเรียกว่าเกิดเป็นโอปปาติกะ

	 ๒. การละกิเลสของพระเสขบุคคล

	 จากการศึกษาการละกิเลสของพระเสขะ ผู้วิจัยได้พบว่า พระเสขบุคคลมีหลักการปฏิบัติด้วยศีล 

ส�ำรวมอินทรีย์ รู้จักประมาณในการบริโภค มีความเพียร ทรงพระสัทธรรม ได้ฌาน มีความเจริญในธรรม

ยิ่งข้ึนไป เป็นผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติเพื่อออกจากทุกข์ และปฏิบัติชอบ จึงเป็นผู้ควรแก่การค�ำนับ 

เป็นผูค้วรแก่การต้อนรบั เป็นผูค้วรแก่การทกัษณิาทาน เป็นผู้ควรแก่การกราบไหว้ และเป็นบญุเขตในโลก

นี้ด้วย

	 ธรรมท่ีเป็นเหตุแห่งความเสื่อมจากการบรรลุมรรคผล ภิกษุผู้เป็นเสขะที่ยังต้องศึกษาให้รู้จักความ

เสื่อมแล้ว ควรหลีกเลี่ยงความเสื่อมเสีย โดยไม่ชอบการงาน การพูดคุย การนอนหลับ การคลุกคลีด้วย 

หมู่คณะ ของตนเองจึงจะไม่เสื่อมจากการบรรลุมรรคผล
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	 ธรรมที่เป็นเหตุแห่งความเจริญต่อการบรรลุมรรคผล ภิกษุผู้เป็นเสขะที่ยังต้องศึกษาให้รู้จักความ

เจริญแล้ว ควรเพ่ิมพูนความเจริญให้แก่ตนเอง ควรเป็นผู้คุ้มครองทวารในอินทรีย์ รู้จักประมาณในการ

บริโภค และเห็นชัดกิจต่าง ๆ ที่ควรท�ำ

	 หลกัธรรมท่ีเป็นวถีิการบรรลเุป็นบรรลพุระเสขะ สติปัฏฐาน ๔ และสมัโพชฌงค์ ๗ เป็นเหตุละนวิรณ์

ทั้ง ๕ ได้ท�ำให้มีสติปัญญาในธรรมทั้งหลายและเป็นหลักธรรมที่ท�ำให้เป็นพระเสขบุคคลได้ และยังเป็นไป

เพื่อการตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาญได้อีกด้วย

	 การท�ำบุญในพระเสขบุคคล ผู้ควรแก่การค�ำนับ ผู้ควรแก่การต้อนรับ ผู้ควรแก่การทักษิณาทาน  

ผู้ควรแก่การกราบไหว้ และผู้เป็นบุญเขตในโลกนี้ด้วย

	 ๓. วิเคราะห์การละกิเลสของพระเสขบุคคล

	 จากการศึกษาวิเคราะห์การละกิเลสของพระเสขบุคคล อันดับแรกการละกิเลสของพระโสดาบัน  

ผู้วิจัยได้พบว่าโสดาปัตติมรรคเป็นญาณทัสสนะที่ก�ำลังหมดจด และโสดาปัตติผลเป็นญาณทัสสนะที ่

หมดจดแล้ว ทั้ง ๒ นี้มีหน้าที่ในการเป็นสัมมาทิฏฐิ เพราะท�ำให้เห็นมรรคผลนิพพาน กล่าวคือ ทุกข์ สมุทัย 

นิโรธ มรรค ละกิเลสอย่างหยาบได้ พระโสดาบันละกิเลสได้เด็ดขาด ๓ ประการ คือ (๑) สักกายทิฏฐิ  

(๒) วิจิกิจฉา (๓) สีลัพพตปรามาส แล้วเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยทิฏฐิมีความเห็นชอบ การละกิเลสของพระ 

สกทาคามีบุคคล มี ๓ ประการคือ (๑) สักกายทิฏฐิ (๒) วิจิกิจฉา (๓) สีลัพพตปรามาส ท�ำให้ราคะ โทสะ 

และโมหะเบาบางลง การละกิเลสของพระอนาคามีบุคคล คือ (๑) สักกายทิฏฐิ (๒) วิจิกิจฉา (๓) สีลัพพต-

ปรามาส (๔) กามราคะ (๕) โทสะ อรหัตตมรรคละกิเลสได้ ๑๐ ประการ คือ (๑) โลภะ (๒) โทสะ (๓) โมหะ 

(๔) มานะ (๕) ทิฏฐิ (๖) วิจิกิจฉา (๗) ถีนะ (๘) อุทธัจจะ (๙) อหิริกะ และ (๑๐) อโนตตัปปะ และเพราะ

พระเสขบุคคลผู้บรรลุอรหัตตมรรคได้เพียงกุศล ยังไม่ได้รับผลอันเป็นวิบากจึงต้องประพฤติพรหมจรรย ์

ต่อเนื่องเพื่อจะบรรลุอรหัตตผล ดังนั้นจึงยังเป็นพระเสขบุคคลอยู่

อภิปรายผลการวิจัย 
	 ผลการวิจัยพบว่า พระเสขบุคคลในคัมภีร์พระพุทธศาสนาโดยพิสดารมี ๗ ประเภท คือ 

		  ๑) พระเสขบุคคลผู้บรรลุโสดาปัตติมรรค 	 ๒) 	พระเสขบุคคลผู้บรรลุโสดาปัตติผล 

		  ๓) 	พระเสขบุคคลผู้บรรลุสกทาคามิมรรค 	 ๔) 	พระเสขบุคคลผู้บรรลุสกทาคามิผล 

		  ๕) 	พระเสขบุคคลผู้บรรลุอนาคามิมรรค 	 ๖) 	พระเสขบุคคลผู้บรรลุอนาคามิผล 

		  ๗) พระเสขบุคคลผู้บรรลุอรหัตตมรรค 

	 พระโสดาบันมี ๓ ประเภท คือ 

		  ๑) 	สัตตักขัตตุปรมะ ผู้มีอินทรีย์อ่อนเกิดอีก ๗ ภพ 

		  ๒) 	โกลังโกละ ผู้มีอินทรีย์ปานกลางเกิดอีก ๒ หรือ ๓ ภพ 
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		  ๓)	เอกพีชี ผู้มีอินทรีย์แก่กล้า เกิดอีก ๑ ภพ องค์แห่งการบรรลุธรรม คือ (๑) สัปปุริสูสังเสวะ 

การคบหาสัตบุรุษ (๒) สัทธัมมัสสวนะ การฟังพระสัทธรรม (๓) โยนิโสมนสิการ การมนสิการโดยแยบคาย 

(๔) ธัมมานุธัมมปฏิปัตติ การปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม การปฏิบัติตามโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ คือ 

สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และอริยมรรคมีองค์ ๘ ที่ท�ำให้

เป็นพระเสขบุคคลในพระพุทธศาสนาได้สมบูรณ์ ซึ่งสอดคล้องกันงานวิจัยของจุทาภัค หริรักษ์ธ�ำรง พบว่า 

โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ ซึ่งเป็นหลักปฏิบัติที่มีจุดมุ่งหมายน�ำไปสู่การบรรลุธรรมมี ๗ หมวด ได้แก่ 

สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และอริยมรรคมีองค์ ๘
15

 

	 จากการศึกษาวิถีการปฏิบัติของพระเสขบุคคลมีดังนี้ 

		  ๑) 	สมบูรณ์ด้วยศีล 

		  ๒) 	คุ้มครองทวารในอินทรีย์ 

		  ๓) 	รู้จักประมาณในการบริโภค 

		  ๔) ประกอบความเพียรเป็นเครื่องตื่นอย่างต่อเนื่อง 

		  ๕) ประกอบด้วยพระสัทธรรม ๗ ประการ คือ (๑) ศรัทธา (๒) หิริ (๓) โอตตัปปะ (๔) พหูสูต  

สตุะ ส่ังสมสตุะ ทรงจ�ำไว้ได้คล่องปาก ทรงจ�ำขึน้ใจ แทงตลอดด้วยดีด้วยทฏิฐิ (๕) วริิยะ (๖) สต ิ(๗) ปัญญา 

		  ๖) ได้ฌาน ๔ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน ที่ท�ำให้พระเสขบุคคลได้มีวิถีการ

ปฏิบัติที่ถูกต้อง ซึ่งสอดคล้องกันกับหลักธรรมในงานวิจัยของแม่ชีพิมพ์วรา ทิพยบุลสิทธิ์ พบว่า ธรรม  

วิชชา และจรณะ แสดงหลักธรรม ๔ หมวด ได้แก่ (๑) สีลสัมปทา (๒) อินทรียสังวร โภชเนมัตตัญญุตา 

ชาคริยานุโยค (๓) สัทธรรม ๗ ประการ คือ ศรัทธา หิริ โอตตัปปะ พหูสูต คือ เป็นผู้ได้รับฟังมาธรรมมาก 

ทรงจําไว้ได้คล่องปาก จ�ำได้ขึ้นใจ เข้าใจได้ดีด้วยทิฏฐิ วิริยะ สติ ปัญญา (๔) ฌาน ๔ ซึ่งเกี่ยวหลักธรรมที่

เป็นแนวทางการละกิเลส 

	 แต่อย่างไรกต็ามในงานวจิยัได้น�ำเสนอ วชิชา ๓ คอื (๑) ปพุเพนวิาสานสุสตญิาณ (๒) จตุปูปาตญาณ 

(๓) อาสวักขยญาณ
16

 และสัมมาทิฏฐิที่สอดคล้องกับงานวิจัยของ สมบูรณ์ ตาสนธิ พบว่า อริยสัจ  

หมายถงึ ความจรงิแท้ตามธรรมชาตมิ ี๔ ประการ คอื (๑) ทกุขอริยสจั (ความจริงแท้ตามสภาพทีเ่ป็นทกุข์) 

ที่พระอริยบุคคล รู้ชัดว่าเป็นความทุกข์ คือ ขันธ์ ๕ สัตว์ทั้งปวงที่อาศัยขันธ์ ๕ อยู่ในภพภูมิไหน ๆ ก็ล้วน

แต่ต้องเป็นทุกข์ทั้งหมดทั้งสิ้น (๒) สมุทยอริยสัจ (ความจริงแท้ตามสภาพที่เป็นเหตุเกิดทุกข์) ที่พระอริย-

บุคคลรู้ชัด ตัณหาความต้องการที่เพลิดเพลินอันก่อให้เกิดทุกข์ คือ ขันธ์ ๕ ว่าเป็นสาเหตุแห่งทุกข์  

(๓) ทุกขนิโรธอริยสัจ (ความจริงแท้ตามสภาพแห่งการดับความทุกข์) ท่ีพระอริยบุคคลรู้ชัดสภาพการ 

	 15
 จุทาภัค หริรักษ์ธ�ำรง, “รูปแบบการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตร 

ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑), หน้า ๑๓.
	 16

 แม่ชีพิมพ์วรา ทิพยบุลสิทธ์ิ, “การศึกษาวิชชาและจรณะในเสขปฏิปทาสูตร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร 
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๑๑๒.

19. �������������� (��.���� 255-269).indd   266 29/11/2566   20:54:03



267ศึกษาวิเคราะห์พระเสขบุคคลในคัมภีร์พระพุทธศาสนา

ดับทุกข์เรียกว่า นิโรธสัจ หรือ พระนิพพาน (๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ (ความจริงแท้ตามสภาพ

แห่งการปฏบิตัเิพือ่ดบัความทุกข์) ท่ีพระอรยิบคุคลรูช้ดัหนทางแห่งการปฏบิติัเพือ่ความดบัทกุข์ว่ามอียูด้่วย

อริยมรรค (หนทางอันประเสริฐ) มีองค์ ๘
17

	 พระเสขบุคคลท้ัง ๗ ประเภท พระเสขบุคคลผู้บรรลุโสดาปัตติมรรคและโสดาปัตติผลละกิเลสได้  

๓ ประการ คือ (๑) สักกายทิฏฐิ (๒) สีลัพตปรามาส (๓) วิจิกิจฉา 

	 พระเสขบุคคลผู้บรรลุสกทาคามิมรรคและสกทาคามิผลละกิเลสได้ ๓ ประการ คือ (๑) สักกายทิฏฐิ 

(๒) สีลัพตปรามาส (๓) วิจิกิจฉา ท�ำราคะ โทสะ โมหะ ให้เบาบางลง 

	 พระเสขบุคคลผู้บรรลุอนาคามิมรรคและอนาคามิผลละกิเลสได้ ๕ ประการ คือ (๑) สักกายทิฏฐิ 

(๒) สีลัพตปรามาส (๓) วิจิกิจฉา (๔) ราคะ (๕) โทสะ 

	 พระเสขบุคคลผู้บรรลุอรหัตตมรรค ละกิเลสได้ ๑๐ ประการคือ โลภะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ 

วิจิกิจฉา ถีนะ อุทธัจจะ อหิริกะ และอโนตตัปปะ ที่ท�ำให้พระเสขบุคคลละกิเลสได้เด็ดขาด ซึ่งสอดคล้อง

กันงานวิจัยของสานุ มหัทธนาดุลย์ พบว่า พระอริยบุคคลผู้เป็นพระโสดาบันละสังโยชน์ ๓ ประการ คือ 

สกักายทฏิฐ ิวจิกิจิฉา และสลีพัพตปรามาส พระสกทาคามลีะสังโยชน์ ๓ ประการทีพ่ระโสดาบนัละได้แล้ว 

ส่วนที่ท�ำได้มากกว่าพระโสดาบัน คือ การท�ำให้กามฉันทะสังโยชน์ และพยาบาทสังโยชน์เบาบางลง  

พระอนาคามีละสังโยชน์ที่พระโสดาบันละได้แล้ว และละเพิ่มอีก ๒ ประการ คือ กามฉันทะสังโยชน์ และ

พยาบาทสงัโยชน์ ส่วนพระอรหนัต์ละสงัโยชน์ ๕ ประการท่ีเหลอืได้ทัง้หมด คอื รปูราคะสงัโยชน์ อรปูราคะ

สังโยชน์ มานะสังโยชน์ อุทธัจจะสังโยชน์ และอวิชชาสังโยชน์
18

 

	 แต่อย่างไรก็ตามงานวิจัยของ พระมหาค�ำสิงห์ สีหนนฺโท (กองเกิด) พบว่า พระอริยเจ้าผู้เป็น 

พระเสขบุคคล และอเสขบุคคลบรรลุธรรมระดับเดียวกันจะมีมาตรฐาน และหลักการปฏิบัติเป็นอย่าง

เดียวกัน ละกิเลสได้เหมือนกัน มีเพียงคุณวิเศษที่เกิดจากการบ�ำเพ็ญกรรมฐานเท่านั้นที่ต่างกัน
19

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสารเกี่ยวกับเสขบุคคล ซึ่งผู ้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลจากคัมภีร ์

พระไตรปิฎก ต�ำราทางวิชาการและเอกสารอื่นเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งอาจจะขาดการน�ำผลการศึกษาวิเคราะห์

	 17
 สมบูรณ์ ตาสนธิ, “กระบวนการและข้ันตอนบรรลุอริยสัจ ๔ ของพระอริยบุคคล”, วิทยานิพนธ์ 

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑), หน้า ๕๔.
	 18

 สานุ มหัทธนาดุลย์, “การศึกษาวิเคราะห์สังโยชน์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้้า ๑๒๒-๑๒๘.
	 19

 พระมหาค�ำสิงห์ สีหนนฺโท (กองเกิด), “การศึกษาวิเคราะห์เรื่องอริยปฏิปทาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา”, 
ดษุฎนีพินธ์พทุธศาสตรดษุฎบีณัฑติ, (บณัฑติวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๖๓), หน้า ๑๐๓.
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ที่ได้มาสู่การปฏิบัติตามล�ำดับขั้นตอนของพระเสขบุคคลทั้งโดยย่อละโดยพิสดาร แก่พระภิกษุ สามเณร  

แม่ชี อุบาสก และอุบาสิกา ผู้มีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา และได้สืบต่ออายุพระพุทธศาสนามาได้

จนถึงทุกวันนี้

	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลวิจัยไปใช้

		  ๑. 	น�ำการปฏบิตัขิองพระเสขบคุคลมาพฒันาบรรพชติและคฤหสัถ์ เพ่ือจะได้ทราบว่า ล�ำดับขัน้

การปฏิบัติของพระเสขบุคคลนี้น�ำไปใช้ในการพัฒนาพระเสขบุคคลให้เจริญก้าวหน้าเป็นพระอเสขบุคคล

ตามล�ำดับ

		  ๒. 	ข้อเสนอแนะต่อพระสงฆ์ หรือ พทุธศาสนกิชนทีส่นใจความเป็นพระเสขบคุคล เพ่ือการพัฒนา

จิตใจของตนเองให้สูงยิ่งขึ้นไปกว่ากัลยาณปุถุชนทั่วไป โดยอาศัยโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ

	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

		  ๑. 	ศึกษาวิเคราะห์การบ�ำเพ็ญบารมีเพื่อความเป็นพระเสขบุคคล

		  ๒. 	ศึกษาการฟังธรรมที่ท�ำให้เป็นพระเสขบุคคลในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท

		  ๓. 	ศึกษาวิถีการปฏิบัติตามหลักโพธิปักขิยธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท
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