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บทคัดย่อ 

	 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษาหลักธรรมเกี่ยวกับการมีส่วนร่วม

ตามหลักพระพุทธศาสนา (๒) เพื่อศึกษาสภาพปัญหาอุปสรรคในการด�ำเนินงานของชุมชนน�ำร่องในการ

ป้องกนัปัญหาความรนุแรงในครอบครวั (๓) เพ่ือศกึษาการมส่ีวนร่วมของชมุชนในการป้องกันปัญหาความ

รุนแรงในครอบครัวตามหลักพระพุทธศาสนา เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสืบค้นข้อมูลเอกสาร และ

ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ ประกอบด้วยเจ้าหน้าที่หน่วยงานภาครัฐและเจ้าหน้าที่สังกัด

เทศบาลเมืองนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ และแกนน�ำชุมชน สมาชิกผู้อยู่อาศัยในชุมชน เจ้าอาวาสวัด และ

อาสาสมัครในชมุชนทีมี่ส่วนเกีย่วข้องกับการป้องกนัปัญหาความรนุแรงในครอบครวั จ�ำนวน ๑๐ รปู/ท่าน

	 ผลการศึกษาวิจัยพบว่า หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเก่ียวกับการมีส่วนร่วมในพระพุทธศาสนา  

ที่ส�ำคัญได้แก่ หลักธรรมการมีส่วนร่วมในอัคคัญญสูตร สังคหวัตถุ ๔ และสาราณียธรรม ๖ โดยในการ
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ด�ำเนนิงานของชมุชน พบปัญหาอปุสรรคทีส่�ำคญัหลายประการ ได้แก่ ปัญหาด้านทศันคตขิองคนในชมุชน 

ปัญหาด้านความล่าช้าในการแจ้งเหตุการใช้ความรุนแรง และปัญหาการใช้ความรุนแรงโดยการกระท�ำ 

ความผดิซ�ำ้ ทัง้นีแ้นวทางการมส่ีวนร่วมของชมุชนในการป้องกนัปัญหาความรุนแรงในครอบครัวตามหลัก

พระพุทธศาสนา ผู้วิจัยได้น�ำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ส�ำคัญมาใช้ในการวิเคราะห์จ�ำนวน ๒ เรื่อง 

ได้แก่ สังคหวัตถุ ๔ และ สาราณียธรรม ๖ โดยจะต้องมีการเฝ้าระวังการใช้ความรุนแรงในครอบครัวและ

ชุมชน มีการให้ความช่วยเหลือกันในรูปแบบของเครือข่ายสหวิชาชีพ การใช้วาจาแนะน�ำตักเตือน อบรม

ให้ความรู้แก่สมาชิกในชุมชน การใช้ทักษะการพูดในเรื่องของการไกล่เกลี่ยข้อพิพาทโดยผู้น�ำชุมชน  

การบ�ำเพ็ญประโยชน์ช่วยเหลือกันและกันในชุมชน เช่น อาสาสมัคร จิตอาสาต่าง ๆ  ในชุมชน การแบ่งปัน 

ช่วยเหลือคนในชุมชน และการวางตนเป็นแบบอย่างที่ดี รู้จักบทบาทหน้าที่ของตนเอง ร่วมท�ำกิจกรรม 

กับคนในชุมชนอย่างสม�่ำเสมอ และต้องปฏิบัติตามกฎหมายและแนวปฏิบัติที่มีของชุมชนร่วมกัน

ค�ำส�ำคัญ: ความรุนแรงในครอบครัว; การมีส่วนร่วมของชุมชน; หลักธรรมการมีส่วนร่วม

Abstract 
	 This research has 3 objectives i.e., (1) to study dharma principle relating to  

participation pursuant to the dharma principles in Buddhism; (2) to study nature of  

problems and obstacles in operation of the pilot community in prevention of domestic 

violence and (3) to study the community’s participation in prevention of domestic  

violence pursuant to the dharma principles in Buddhism. This research utilizes  

qualitative research by documentary research and in-depth interview to various key  

informants comprising with the state agencies’ officials and officials being subordinate  

to Maung Nang Rong Municipality, Buriram province, the community mainstay, dwellers 

in the community, abbot and volunteer in the community involving in prevention of  

the problem of domestic violence for total 10 people.

	 The research’s findings include several significant dharma principles in Buddhism 

relating to participation are dharma principle in Aggaññasuttamฺ, Sanํgahavatthu 4 and 

Sãranĩyadhamma 6.The operation of this regard in the community has encountered  

a number of important problems and obstacles i.e., problem of the community  

members’ attitudes, problem of delay in notification of the domestic violence incident 

and problem of the recidivism of violence. The researcher applies two significant  

dharma principles in Buddhism, Sanํgahavatthu 4 and Sãranĩyadhamma 6 in the analysis 
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437การมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกันความรุนแรงในครอบครัวตามหลักพระพุทธศาสนา

to find relevant ways of the community’s participation in prevention of domestic violence 

pursuant to dharma principles in Buddhism i.e., there should be watchdog of violence 

incident in the family and the community, provision of mutual assistance in form of  

multi-disciplinary network, verbal warning and advice, training to the community members, 

use of speaking skill by the community leader in mediation of disputes, benevolence  

and mutual help in the community e.g., various volunteers in the community, sharing 

among community members, deportment as good role model, aware of role and duties 

of oneself, regularly joining in activities with the community members and collectively 

abiding by law and following existing guideline of the community.

Keywords: Domestic Violence; Community Participation; Dharma Principle to 
                Participation

บทน�ำ
	 ในปัจจบุนัพบอาชญากรรมทีเ่กดิจากความรุนแรงในครอบครวัเป็นจ�ำนวนมาก ซ่ึงจากผลการส�ำรวจ

สถติคิวามรนุแรงในครอบครวั ในรอบ ๖ ปี ศนูย์ปฏบิตักิารของกรมกจิการสตรแีละสถาบนัครอบครวั (สค.) 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ (พม.) พบว่าในปี พ.ศ. ๒๕๕๙-๒๕๖๔ มีเหตุการณ์

ความรุนแรงในครอบครัวจ�ำนวนทั้งสิ้น ๙,๓๘๖ ราย เฉลี่ย ๑,๕๖๔ รายต่อปี เฉลี่ย ๑๓๐ รายต่อเดือน  

คิดเป็นเฉลี่ย ๔ รายต่อวัน
1
 และกรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัวร่วมกับศูนย์ส�ำรวจความคิดเห็น 

“นิด้าโพล” ส�ำรวจสถานการณ์ในครอบครัวไทยในช่วงการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ 

(COVID-19) เก็บข้อมูลในเดือนกรกฎาคมถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๓ จากประชาชนท่ีมีอายุ ๑๕ ป ี

ขึ้นไปในทุกจังหวัดจ�ำนวน ๓,๕๓๔ หน่วยตัวอย่าง พบว่า มีความรุนแรงในครอบครัว ๔.๘๗% สาเหต ุ

ที่ท�ำให้เกิดความรุนแรงในครอบครัวคือ รายได้ไม่เพียงพอ/ไม่มีรายได้ ๖๔.๕๓% ความเครียดจาการ 

ท�ำงาน ๔๐.๐๒% ภาระหนีส้นิ ๓๑.๔๐%
2
 ซึง่จากข้อมลูสถติดิงักล่าวข้างต้นจะเหน็ได้ว่าปัญหาอาชญากรรม

ทีเ่กิดจากความรนุแรงในครอบครวัมแีนวโน้มเพิม่มากขึน้ทกุปี โดยคนใกล้ชดิ คนรูจ้กั หรอืคนในครอบครวั 

มักเป็นต้นเหตุท�ำให้เกิดปัญหาความรุนแรงมากที่สุด โดยทั้งนี้เมื่อพิจารณาเฉพาะในพื้นที่จังหวัดบุรีรัมย์

	 1
 กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, “สถิติความรุนแรงในครอบครัว ในรอบ ๖ ปี”, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 

https://www.opendata.nesdc.go.th [๑ พฤษภาคม ๒๕๖๖].

	 2
 กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, “สถานการณ์ความรุนแรงในครอบครัวในช่วงการระบาดของโรค 

ติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19)”, แหล่งที่มา: https://www.opendata.nesdc.go.th [๑ พฤษภาคม  
๒๕๖๖].
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พบว่า มีอาชญากรรมที่เกิดจากความรุนแรงในครอบครัวเป็นจ�ำนวนมาก ดังที่ปรากฏตามข่าวในหน้า

หนงัสอืพิมพ์ เช่น ข่าวสามใีช้อาวธุปืนยงิภรยิาและพ่อตาจนเสยีชวีติเมือ่วันที ่๑๓ เมษายน ๒๕๖๑ เนือ่งจาก

มาขอคืนดีกับภริยาแต่ไม่ส�ำเร็จ
3
 และข่าวหญิงวัย ๖๐ ปี ซึ่งเป็นลูกสาว ทุบตีพ่ออายุ ๙๐ ปี ซึ่งเป็นผู้ป่วย

ติดเตียง เมื่อวันที่ ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๕
4
 เป็นต้น

 	 อย่างไรก็ตาม แม้รัฐบาลจะได้มีการตราและบังคับใช้กฎหมายท่ีส�ำคัญซ่ึงได้แก่ ประมวลกฎหมาย

อาญา และพระราชบัญญัติคุ้มครองผู้ถูกกระท�ำความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. ๒๕๕๐ เพื่อใช้ส่งเสริม

สถาบันครอบครัว และเพื่อใช้ลงโทษอาชญากรที่ก่อความรุนแรงในครอบครัวแล้วก็ตาม แต่จากการ 

ด�ำเนินการดังกล่าวพบว่ายังไม่ประสบผลส�ำเร็จเท่าที่ควรกล่าวคือ การใช้มาตรการบังคับใช้กฎหมาย 

จะเป็นการด�ำเนนิการภายหลงัจากท่ีได้มกีารกระท�ำความผดิหรอืมกีารก่ออาชญากรรมเกดิข้ึนในพืน้ทีแ่ล้ว 

โดยเป็นการด�ำเนินการที่ปลายเหตุ ซ่ึงโดยหลักของการควบคุมอาชญากรรมท่ีมีประสิทธิภาพนั้น 

จะต้องท�ำการป้องกันการเกิดอาชญากรรมที่ต้นเหตุ โดยแนวทางหนึ่งในการป้องกันอาชญากรรม 

ที่มีประสิทธิภาพนั้นจะต้องมีการปลูกฝังจิตส�ำนึกของบุคคลให้เป็นคนดีมีศีลธรรมโดยอาศัยหลักธรรม 

ในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือให้บุคคลมีความรู ้สึกเกรงกลัวและละอายต่อการกระท�ำความรุนแรง  

โดยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ช่วยให้บุคคลอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุขในครอบครัวเช่น อิทธิบาท ๔ 

ประกอบด้วย (๑) ฉันทะ (ความพอใจ) (๒) วิริยะ (ความเพียรพยายาม) (๓) จิตตะ (ความคิดรับรู้ในสิ่ง 

ที่ท�ำ) (๔) วิมังสา (ความไตร่ตรองมีเหตุผล)
5
 และพรหมวิหาร ๔ ประกอบด้วย (๑) เมตตา (ความรัก

ปรารถนาดีอยากให้เขามีความสุข) (๒) กรุณา (ความสงสาร คิดช่วยให้พ้นทุกข์) (๓) มุทิตา (ความยินดี  

ในเมื่อผู้อื่นอยู่ดีมีสุข) (๔) อุเบกขา (ความวางใจเป็นกลาง)
6
 เป็นต้น นอกจากนี้แล้วจะต้องอาศัยความ 

รว่มมือจากประชาชนในทอ้งถิน่หรือในชมุชนที่อยู่อาศัยด้วยกนัอย่างจริงจังในการจัดท�ำมาตรการปอ้งกัน

อาชญากรรมของตนเอง โดยมีหน่วยงานภาครัฐคอยให้ค�ำแนะน�ำและให้การสนับสนุนช่วยเหลือด้าน 

ต่าง ๆ  จงึจะท�ำให้การป้องกนัอาชญากรรมในชมุชนมปีระสทิธภิาพและช่วยลดอตัราการเกดิอาชญากรรม

ในชุมชนลงได้ ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงได้ท�ำการศึกษา การน�ำหลักธรรมเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของชุมชนหลัก

พระพุทธศาสนาไปใช้ในการป้องกันปัญหาความรุนแรงในครอบครัว ในพ้ืนท่ีชุมชนเทศบาลเมืองนางรอง 

จังหวัดบุรีรัมย์ เพื่อเป็นแนวทางในการน�ำไปปรับใช้กับพื้นที่ชุมชนอื่นได้อย่างเหมาะสมต่อไป

	 3
 มตชินออนไลน์, “เพราะรกัฝ่ายเดยีว! หนุม่อ้างเหตยิุงดบั เมยี-พ่อตา เผยเหมอืนถกูหลอกแต่งงานเอาสนิสอด 

ตร.จบัได้ก่อนฆ่าตวัตายตาม”, [ออนไลน์], แหล่งทีม่า: https://www.matichon.co.th/news-monitor/news_920243 
[๑๕ มีนาคม ๒๕๖๓].

	 4
 สนามข่าว ๗ สี ออนไลน์, “ฝ่ายปกครองลงพื้นที่ตรวจสอบข้อเท็จจริง กรณีลูกสาวทุบตีพ่อป่วยติดเตียง 

จ.บุรีรัมย์”, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www.news.ch7.com [๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๕].

	 5
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๑/๒๓๓.

	 6
 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๙๒/๒๕๒.
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439การมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกันความรุนแรงในครอบครัวตามหลักพระพุทธศาสนา

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

	 ๑. 	เพื่อศึกษาหลักธรรมเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมตามหลักพระพุทธศาสนา

	 ๒. 	เพื่อศึกษาสภาพปัญหาอุปสรรคในการด�ำเนินงานของชุมชนน�ำร่อง ในการป้องกันปัญหาความ

รุนแรงในครอบครัว

	 ๓. 	เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกันปัญหาความรุนแรงในครอบครัวตามหลัก

พระพุทธศาสนา

วิธีด�ำเนินการวิจัย 

	 งานวจิยันี ้เป็นการวจิยัเชงิคณุภาพ (Qualitative Research) ผู้วจัิยได้ก�ำหนดขอบเขตของการวจัิย

ไว้ ๓ ด้าน คือ (๑) ขอบเขตด้านเอกสาร โดยศึกษาจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ- 

ราชวิทยาลัย งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง และผลงานตีพิมพ์ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ รวมทั้งจากสื่อ 

อิเล็คทรอนิคส์ต่าง ๆ ได้ก�ำหนดขอบเขตด้านเนื้อหาหลักธรรมการมีส่วนร่วมในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  

สภาพปัญหาอุปสรรคในการด�ำเนินงานของชุมชนน�ำร่อง ในการป้องกันปัญหาความรุนแรงในครอบครัว 

(๒) ขอบเขตด้านพืน้ท่ี โดยศกึษาพืน้ท่ีชมุชนเทศบาลเมืองนางรอง จงัหวดับุรรีมัย์ โดยท�ำการศกึษาบทบาท

ของวัด ผู้น�ำชุมชน และ สมาชิกภายในชุมชน เกี่ยวกับการมีส่วนร่วมในการป้องกันปัญหาความรุนแรงใน

ครอบครวั และ (๓) ขอบเขตด้านผูใ้ห้ข้อมลูส�ำคญั (Key Informants) โดยการสมัภาษณ์เชงิลกึ (In-depth 

Interview) ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ โดยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

โดยคัดเลือกเจ้าหน้าที่และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องจากหน่วยงานภาครัฐและภาคประชาสังคมที่มีประสบการณ์

ท�ำงาน และมีทักษะความรู้ความช�ำนาญทางด้านการป้องกันปัญหาความรุนแรงในครอบครัว จ�ำนวน  

๑๐ คน ได้แก่ เจ้าหน้าที่หน่วยงานภาครัฐและเจ้าหน้าที่สังกัดเทศบาลเมืองนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ ที่มี

ส่วนเกี่ยวข้องกับการป้องกันปัญหาความรุนแรงในครอบครัว จ�ำนวน ๒ ท่าน และแกนน�ำชุมชน สมาชิก 

ผู้อยู่อาศัยในชุมชน เจ้าอาวาสวัด และอาสาสมัครในชุมชนที่มีส่วนขับเคลื่อนภารกิจการป้องกันปัญหา

ความรุนแรงในครอบครัว ในพื้นที่เทศบาลเมืองนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ จ�ำนวน ๘ ท่าน จากนั้นผู้วิจัย 

ได้เก็บรวบรวมข้อมูล และน�ำข้อมลูทีไ่ด้มาสงัเคราะห์และวเิคราะห์ด้านหลกัธรรมการมส่ีวนร่วมของชมุชน

ในการป้องกันปัญหาความรุนแรงในครอบครัวตามหลักพระพุทธศาสนา พร้อมทั้งสรุปผลการวิจัย 
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440 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๒

ผลการวิจัย 

 	 การศึกษาวจิยัเรือ่ง การมส่ีวนร่วมของชมุชนในการป้องกนัปัญหาความรนุแรงในครอบครัวตามหลกั

พระพุทธศาสนา ผู้วิจัยได้แบ่งผลการศึกษาออกเป็น ๓ เรื่องตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังต่อไปนี้

 	 ๑. หลักธรรมเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมตามหลักพระพุทธศาสนา

 	 จากการศึกษาพบว่า หลักธรรมเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมตามหลักพระพุทธศาสนาที่ส�ำคัญมีปรากฏ

อยู่ในอัคคัญญสูตร สังคหวัตถุ ๔ และสาราณียธรรม ๖ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้

 		  ๑.๑ อัคคัญญสูตร ได้อธิบายรายละเอียดในประเด็นเรื่องของผู้น�ำที่มีจิตสาธารณะท�ำหน้าที่ 

เพือ่บ�ำบดัทกุข์บ�ำรงุสขุในชมุชนในสมยัต้นกัลป์ (สร้างโลกใหม่) พระสตูรนีป้รากฏข้อความ ถงึสาเหตทุีต้่อง

เลือกผู้แทนของตนเองอันเนื่องมาจากการขโมยข้าวสาลีของกันและกันน�ำมาซึ่งความไม่สงบในชุมชน 

ผลทีต่ามมากค็อืสงัคมเกดิความวุน่วายการผิดศลีข้ออทนินาทานได้ปรากฏขึน้ก่อนการผิดศลีข้ออืน่ ดังนัน้

จึงต้องคัดเลือกบุคคล บุคคลหนึ่งขึ้นมาระงับความไม่สงบที่เกิดขึ้นในชุมชนเรียกบุคคลผู้นี้ว่า “มหาชน

สมมต” (มหาชนแต่งตั้ง) ซึ่งเป็นผู้น�ำที่มีจิตสาธารณะมาเป็นตัวแทนของมหาชนมาท�ำหน้าที่ในการจัดการ

เก่ียวกับระเบียบในชมุชน นอกจากนีข้้อความส�ำคญัในอคัคญัญสตูร ปรากฏข้อความทีพ่ระพทุธเจ้าตรสัถงึ

วรรณะเป็นสิ่งท่ีไม่ตายตัวเป็นสิ่งท่ีสมมุติกันขึ้นในสังคมเท่านั้น ไม่ได้ก�ำหนดว่ามาจากพระพรหมแต่มา 

จากพวกเราที่แบ่งหน้าที่กันท�ำงาน นอกจากนั้นในพระไตรปิฎกปรากฏอธิปไตย ๓ ลักษณะ กล่าวคือ  

(๑) อัตตาธิปไตย อธิบายถึง ความมีตนเป็นใหญ่ (๒) โลกาธิปไตย อธิบายถึง ความมีโลกเป็นใหญ่ และ  

ธัมมาธิปไตย อธิบายถึง ความมีธรรมเป็นใหญ่
7
 ด้วยเหตุนี้ผู้น�ำจะทรงไว้ซึ่งความยุติธรรมไม่เข้าข้างใคร 

มีความเสมอภาคกับทุกคนเพราะเขามาจากคะแนนของทุกคน จึงต้องมองทุกคนเสมอภาคกันเป็นคน 

เสียสละเป็นคนที่ประชาชนไว้ใจมีคุณธรรมคือซ่ือสัตย์ไม่เห็นแก่พวกพ้อง และผู้น�ำท่ีมองเห็นความส�ำคัญ

ในเรื่องของส่วนรวมนับเป็นจิตสาธารณะที่ดีที่พึงประสงค์ต้องมีทั้งหลักธรรมเป็นคุณธรรมประจ�ำใจ 

เพื่อการจัดการตนเอง ครอบครัว รวมถึงการจัดการส่วนรวม

		  ๑.๒ สังคหวัตถุ ๔ เป็นธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวที่ส่งเสริมการสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน เพื่อช่วย 

ยึดเหนี่ยวทางจิตใจและประสานหมู่ชนให้ตั้งอยู่ในความสามัคคี ประกอบด้วยหลักธรรม ๔ ประการ ได้แก่ 

			   ๑.๒.๑ ทาน คือ การให้ การแบ่งปัน การเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ความเสียสละ การให้อภัย ซึ่งการ

ให้แบ่งออกเป็น ๓ ประเภท ได้แก่ (๑) อามิสทาน คือ การให้วัตถุสิ่งของ เงินเป็นทาน (๒) ธรรมทาน คือ 

การสอนให้ธรรมะเป็นความรู้เป็นทาน (๓) อภัยทาน คือ การให้อภัยแก่คนหรือสัตว์

			   ๑.๒.๒ ปิยวาจา คือ การพูดด้วยถ้อยค�ำไพเราะ พูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์ตามกาลเทศะ และ

เว้นจากการพูดเท็จ เว้นจากการพูดส่อเสียด เว้นจากการพูดหยาบคาย เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ

	 7
 องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๐/๒๐๑.
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441การมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกันความรุนแรงในครอบครัวตามหลักพระพุทธศาสนา

			   ๑.๒.๓ อัตถจริยา คือ การประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่บุคคลอื่น เป็นการท�ำประโยชน์ 

แก่ผูอ้ืน่ด้วยแรงกาย ขวยขวายช่วยเหลอืผูอ้ืน่ในกจิกรรมต่าง ๆ  บ�ำเพ็ญสาธารณประโยชน์ รวมท้ังแก้ปัญหา

ในด้านต่าง ๆ มีจิตอาสา อัตถจริยาแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท ได้แก่ (๑) การท�ำตนให้เป็นประโยชน์ คือ  

การท�ำตนให้มีคุณค่าในสังคมที่ตนอาศัยอยู่ และ (๒) การท�ำในสิ่งที่เป็นประโยชน์ คือ เมื่อท�ำตนให้เป็น

ประโยชน์แล้ว จะต้องบ�ำเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น ด้วยความเกื้อกูล มีน�้ำใจไมตรีต่อกัน บ�ำเพ็ญตน

ให้เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่นและสังคมตามความสามารถ

			   ๑.๒.๔ สมานัตตตา คือ การวางตนสม�่ำเสมอ ท�ำตัวให้เข้ากับผู้อื่นได้ วางตัวดีเสมอต้น 

เสมอปลายกับทุกคน ซึ่งมีความหมาย ๒ ประการคือ (๑) การวางตนให้เหมาะสมกับฐานะของตนที่มีอยู่

ในสังคม เช่น บิดา มารดา หัวหน้า แกนน�ำชุมชน (๒) การปฏิบัติตนอย่างสม�่ำเสมอต่อผู้อื่น คือ การให้

ความเสมอภาค ร่วมรับรู้ปัญหาและร่วมกันแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นเพื่อเป็นประโยชน์ของผู้อื่นและสังคม
8
 	

		  ๑.๓ สาราณียธรรม ๖ เป็นธรรมที่ให้ระลึกถึงกัน ท�ำให้เป็นที่รัก ท�ำให้เป็นที่เคารพ เป็นไปเพื่อ

ความสงเคราะห์กัน เพื่อความไม่วิวาทกัน เพื่อความสามัคคีกัน ประกอบด้วยหลักธรรม ๖ ประการได้แก่ 

			   ๑.๓.๑ เมตตากายกรรม คือช่วยเหลือกิจธุระของผู้ร่วมหมู่คณะด้วยความเต็มใจ แสดงกิริยา

อาการสุภาพ เคารพนับถือกันทั้งต่อหน้าและลับหลัง

			   ๑.๓.๒ เมตตาวจีกรรม คือ ช่วยบอกแจ้งสิ่งที่เป็นประโยชน์ สั่งสอน แนะน�ำตักเตือน ด้วย

ความหวังดี กล่าววาจาสุภาพ แสดงความเคารพนับถือทั้งต่อหน้าและลับหลัง

			   ๑.๓.๓ เมตตามโนกรรม คือ ต้ังจิตปรารถนาดี คิดท�ำส่ิงท่ีเป็นประโยชน์แก่กัน มองกันใน 

แง่ดี มีหน้าตายิ้มแย้มแจ่มใสต่อกัน

 			   ๑.๓.๔ สาธารณโภคิตา คือ ได้สิ่งของใดมาก็แบ่งปัน แม้เป็นของเล็กน้อย ก็ไม่หวงไว้ผู้เดียว 

น�ำมาแบ่งปันเฉลี่ยเจือจานให้ได้มีส่วนร่วมใช้สอยบริโภคทั่วกัน

			   ๑.๓.๕ สีลสามัญญตา คือ มีความประพฤติสุจริตดีงาม ถูกต้องตามระเบียบวินัย ไม่ท�ำตน 

ให้เป็นที่รังเกียจของหมู่คณะ

			   ๑.๓.๖ ทิฏฐิสามัญญตา คือ เห็นชอบร่วมกันในข้อหลักการ อันจะน�ำไปสู่ความหลุดพ้น  

สิ้นทุกข์ ขจัดปัญหา เป็นผู้มีทิฏฐิโดยทิฏฐิอันประเสริฐ เป็นนิยยานิกธรรม
9
 (ธรรมที่น�ำสัตว์ออกจากทุกข์)

	 กล่าวโดยสรปุหลกัธรรมการมส่ีวนร่วมในอคัคญัญสตูร สงัคหวัตถ ุ๔ และสาราณยีธรรม ๖ เกีย่วข้อง

กับแนวทางปฏิบัติของผู้ท่ีอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่ม สามารถน�ำมาประยุกต์ใช้กับส่วนรวมได้ตามแต่ละบริบท

	 8
 พระปลัดณรงค์ศักดิ์ วิสุทฺธิเมธี และสุขี มากมูลดี, “สังคหวัตถุองค์ธรรมแห่งการสังคมสงเคราะห์”, วารสาร

พุทธมัคค,์ ปีที่ ๔ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๒) : ๑๐-๑๙.

	 9
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๖/๓๘๗.
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442 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๒

ของครอบครัวและชุมชน ซึ่งเป็นหลักธรรมที่มีหลักการเดียวกันเชื่อมโยงกันได้ตามกาลและตามเหตุปัจจัย 

เพื่อให้ทุกคนสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างเป็นสุข ผ่านการจัดการที่ดีของผู้น�ำชุมชนและคนในครอบครัว

 	 ๒. สภาพปัญหาอุปสรรคในการด�ำเนินงานของชุมชนเทศบาลเมืองนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์  

ในการป้องกันปัญหาความรุนแรงในครอบครัว

 	 จากการศึกษาพบว่า ชุมชนเทศบาลเมืองนางรองมีปัญหาอุปสรรคในการด�ำเนินงานในการป้องกัน

ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวหลายประการดังต่อไปนี้

		  ๒.๑ ปัญหาด้านทัศนคติของคนในชุมชน โดยคนในชุมชนมักมองว่าลูกเป็นสมบัติของพ่อแม่  

ผู้หญิงที่แต่งงานแล้วเป็นสมบัติของสามี จึงจ�ำต้องอดทนอยู่ในครอบครัวที่มีการใช้ความรุนแรง และ 

ไม่น�ำเรื่องการใช้ความรุนแรงภายในครอบครัวไปเล่าให้บุคคลอื่นฟัง เพราะจะท�ำให้คนในครอบครัว 

ถูกเกลียดชังหรือถูกด�ำเนินคดี นอกจากนี้ผู้ถูกกระท�ำด้วยความรุนแรงในครอบครัวส่วนใหญ่อยู่ในภาวะ 

พึ่งพิงของผู้กระท�ำความรุนแรงที่มักเป็นหัวหน้าครอบครัวหรือมีอ�ำนาจเหนือกว่า เช่น ภรรยาและบุตร 

ทีต้่องอาศยัผูช้ายซึง่เป็นหวัหน้าครอบครวัอปุการะเล้ียงดู หรือผู้สูงอายทุีเ่กรงกลัวว่าบตุรหลานจะทอดทิง้ 

จึงจ�ำต้องอดทนอยู่ในบ้านต่อไป ในส่วนของปัญหาด้านทัศนคติของคนในชุมชนเอง ก็มักจะมองว่าความ

รุนแรงในครอบครัวเป็นเรื่องส่วนตัวของสามีภรรยา คนอื่นไม่ควรเข้าไปยุ่งเกี่ยว ดังนั้นจึงต้องปรับทัศนคติ

ไม่ให้ผู้ที่เป็นพลเมืองดีเพิกเฉยต่อการให้ความช่วยเหลือ โดยสร้างความรู้ความเข้าใจเรื่องของกฎหมายว่า

ความรุนแรงในครอบครัวหากเกิดขึ้น กฎหมายอนุญาตให้พลเมืองดีเข้ามาช่วยเหลือได้โดยการแจ้งเหตุแก่

ทางหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

		  ๒.๒ ปัญหาด้านความล่าช้าในการแจ้งเหตุการใช้ความรนุแรง โดยปัญหาดังกล่าวสบืเนือ่งมาจาก

ปัญหาทัศนคติของคนในชุมชนเอง ส่งผลให้ผู้ถูกกระท�ำด้วยความรุนแรงในครอบครัวหรือผู้เห็นเหตุการณ์

ไม่ไปแจ้งเหตุการใช้ความรุนแรงต่อเจ้าหน้าที่ตามกฎหมาย เพราะไม่อยากเป็นคดีความ หรือคิดว่าการใช้

ความรุนแรงเป็นเรื่องภายในครอบครัว บุคคลอื่นไม่ควรเข้าไปยุ่งเกี่ยวและปล่อยให้คนในครอบครัวแก้ไข

ปัญหากนัเอง ซึง่แท้จรงิแล้วพระราชบญัญตัคิุม้ครองผูถู้กกระท�ำด้วยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. ๒๕๕๐ 

ก�ำหนดให้ผู้ถกูกระท�ำด้วยความรนุแรงในครอบครวั หรอืผูท้ีพ่บเหน็หรอืทราบการกระท�ำด้วยความรนุแรง

ในครอบครวั มหีน้าทีแ่จ้งต่อพนกังานเจ้าหน้าทีโ่ดยเร็ว เพ่ือให้พนกังานเจ้าหน้าท่ีมอี�ำนาจเข้าไปในเคหสถาน

หรือสถานที่เกิดเหตุเพื่อท�ำการระงับเหตุและให้ความช่วยเหลือได้อย่างรวดเร็ว 

 		  ๒.๓ ปัญหาการใช้ความรุนแรงโดยการกระท�ำความผิดซ�้ำ โดยปัญหาดังกล่าวมักเกิดจากอาการ

ทางจิตเวช การติดสุรา และยาเสพติดท�ำให้ผู้กระท�ำความรุนแรงมีพฤติกรรมใช้ความรุนแรงซ�้ำ ส�ำหรับ

แนวทางในการแก้ไขปัญหาดังกล่าวจะต้องบังคับใช้กฎหมายโดยอาศัยอ�ำนาจของเจ้าหน้าที่ต�ำรวจในการ

จับกุมด�ำเนินคดีกับผู้ใช้ความรุนแรง รวมทั้งการคุ้มครองสิทธิและให้ความช่วยเหลือเยียวยาผู้ถูกกระท�ำ
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443การมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกันความรุนแรงในครอบครัวตามหลักพระพุทธศาสนา

ความรุนแรง นอกจากการบังคับใช้กฎหมายแล้ว การป้องกันและแก้ไขปัญหาการกระท�ำความรุนแรงใน

ครอบครัวโดยการกระท�ำผิดซ�้ำอีกวิธีหนึ่งคือ “การใช้กลไกของชุมชน” โดยการใช้ความเคารพนับถือ  

เชื่อใจกันระหว่างคนในชุมชนกับแกนน�ำที่เป็นผู้อาวุโส มีวัยวุฒิ คุณวุฒิที่สูงกว่า โดยการใช้ความสัมพันธ์

การเคารพเชื่อฟังกันระหว่างบุคคลเข้าไปพูดคุยกับผู้กระท�ำความรุนแรง 

 	 ๓. การมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกันปัญหาความรุนแรงในครอบครัวตามหลักพระพุทธ-

ศาสนา

 	 ผู้วิจัยได้ศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกันปัญหาความรุนแรงในครอบครัว โดยน�ำ 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ส�ำคัญมาวิเคราะห์จ�ำนวน ๒ หลักธรรมซ่ึงได้แก่ สังคหวัตถุ ๔ และ  

สาราณียธรรม ๖ โดยได้ผลการศึกษาดังต่อไปนี้ 

		  ๓.๑ หลักสังคหวัตถุ ๔ (ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา สมานัตตตา)

		  ประเด็นวิเคราะห์ที่ ๑ ทาน โดยจากการศึกษาพบว่า คนในชุมชนเทศบาลเมืองนางรองมีความ

เป็นเพื่อนบ้านกัน มีการให้ทานกันโดยการเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่และแบ่งปันแก่เพื่อนบ้านของตน มีการเฝ้าระวัง

สอบถามสารทุกข์สกุดบิระหว่างกัน แบ่งปันสิง่ของและให้ความช่วยเหลอืเก้ือกลูกนั ตวัอย่างเช่น ผูน้�ำชมุชน 

ทั้งในฐานะของผู้น�ำ และฐานะของเพื่อนบ้าน ที่เข้าไปช่วยเหลือครอบครัวที่ถูกกระท�ำความรุนแรง  

อันเนื่องจากปัญหาด้านเศรษฐกิจ ขาดรายได้ ผู้น�ำชุมชนได้ช่วยเหลือ เช่น ให้งานท�ำ หรือบริจาคข้าวสาร

อาหารแห้งตามสมควร และผู้น�ำหรือเพื่อนบ้านที่มีวัยวุฒิสูงกว่าก็ช่วยสั่งสอนโดยสอดแทรกหลักธรรม 

ค�ำสัง่สอนของพระพทุธเจ้าผ่านการพดูคยุ โดยทีไ่ม่ให้ผูก้ระท�ำความผดิรูส้กึว่าถกูจบัผดิหรอืตตีราจากสงัคม 

เป็นต้น

		  ประเด็นวิเคราะห์ที่ ๒ ปิยวาจา โดยจากการศึกษาพบว่า ผู้น�ำชุมชน คณะกรรมการชุมชนและ

อาสาสมคัรในชมุชน (อสม.) ได้มกีารอาศยัทกัษะและศลิปะในการพูดโน้มน้าวจิตใจของคนในชุมชน มกีาร

ใช้ค�ำพูดเชิงบวกในการประนีประนอมไกล่เกล่ียข้อพิพาทด้านความรุนแรงในครอบครัวท่ีเกิดข้ึนในชุมชน 

รวมทั้งการสั่งสอนและให้ค�ำแนะน�ำแก่ผู้กระท�ำความผิดด้วยค�ำพูดที่นุ่มนวลและมีเมตตา ซ่ึงสามารถ 

ช่วยลดปัญหาการกระท�ำความรุนแรงในครอบครัวภายในชุมชนได้มาก

 		  ประเด็นวิเคราะห์ท่ี ๓ อัตถจริยา โดยจากการศึกษาพบว่า ผู้น�ำชุมชน คณะกรรมการชุมชน 

และอาสาสมัครในชุมชน (อสม.) ได้มีการบ�ำเพ็ญประโยชน์ช่วยเหลือให้กับคนในชุมชน โดยการท�ำตน 

เพื่อประโชน์ส่วนรวม อุทิศเวลาของตนเองในการท�ำสาธารณประโยชน์ให้กับคนในชุมชน มีการร่วมกัน 

เฝ้าระวังสอดส่องดูแลคนในชุมชน เข้าร่วมประชุมคณะกรรมการหมู่บ้านเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา  

รวมทั้งช่วยแจ้งเหตุหรือติดต่อประสานงานกับเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องทันทีที่มีความรุนแรงในครอบครัว 

เกิดขึ้นโดยไม่เพิกเฉย 
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444 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๒

 		  ประเด็นวิเคราะห์ที่ ๔ สมานัตตตา โดยจากการศึกษาพบว่า ผู้น�ำชุมชน คณะกรรมการชุมชน

อาสาสมัครในชุมชน (อสม.) และพระสงฆ์ได้มีการวางตนสม�่ำเสมอ ท�ำตัวเป็นแบบอย่างที่ดี รู้จักบทบาท

หน้าที่ของตนเอง ท�ำให้คนในชุมชนให้ความเคารพนับถือ เชื่อฟัง และให้ความร่วมมือในการท�ำกิจกรรม

ต่าง ๆ  โดยในด้านของปัญหาความรุนแรงในครอบครัว เมื่อผู้น�ำชุมชนเข้าไปเจรจาไกล่เกลี่ยหรือช่วยเหลือ 

คนในครอบครัวก็มักจะเช่ือฟังและประพฤติปฏิบัติตาม ซ่ึงสามารถป้องกันหรือลดปัญหาความรุนแรง 

ในครอบครัวที่เกิดขึ้นได้ 

		  ๓.๒ หลักสาราณียธรรม ๖ (เมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม สาธารณโภคี  

สีลสามัญญตา ทิฏฐิสามัญญตา)

		  ประเด็นวิเคราะห์ที่ ๑ เมตตากายกรรม โดยจากการศึกษาพบว่า พระสงฆ์ในชุมชนเทศบาล 

เมืองนางรอง ซึ่งเป็นผู้น�ำทางด้านจิตวิญญาณของชุมชน มีโอกาสในการเข้าถึงคนในชุมชนได้มาก ได้มี 

การท�ำงานในเชิงรุกในการป้องกันความรุนแรงในครอบครัวในชุมชน โดยมีการเทศอบรมสั่งสอนคน 

ในชุมชนให้มีความรักความเมตตาต่อกัน ไม่ท�ำความรุนแรงต่อกัน โดยมีการเทศอบรมสั่งสอนในงาน

ประเพณี วันส�ำคัญทางศาสนา และงานท�ำบุญท่ัวไป นอกจากนี้แล้วพระสงฆ์ยังให้ความเมตตากับผู้ที่ได้

เคยกระท�ำความรุนแรงในครอบครัวมาก่อน โดยการเทศอบรมสั่งสอนคนในชุมชนในการให้โอกาสกับ 

ผู้กระท�ำผิดในการปรับปรุงแก้ไขพฤติกรรมของตนเองให้ดีขึ้น เพื่อจะได้กลับคืนสู่ครอบครัวและชุมชนได้ 

		  ประเด็นวิเคราะห์ที่ ๒ เมตตาวจีกรรม โดยจากการศึกษาพบว่า เจ้าหน้าที่หน่วยงานภาครัฐ 

ที่เก่ียวข้อง เช่น ส�ำนักงานเทศบาลนางรอง ส�ำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัด  

(พมจ.) และอยัการส�ำนกังานคุ้มครองสทิธิและช่วยเหลอืทางกฎหมายแก่ประชาชน เป็นต้น ได้มกีารอบรม

ให้องค์ความรู้กับผู้น�ำชุมชน และประชาชนทั่วไปเกี่ยวกับกฎหมาย และสิทธิหน้าที่ต่าง ๆ ตลอดจนการ

ด�ำเนินงาน การแจ้งเหตุหรือการประพฤติปฏิบัติตนหากมีเหตุการณ์ความรุนแรงในครอบครัวเกิดขึ้น และ

เมื่อมีการกระท�ำความรุนแรงในครอบครัวข้ึนก็เข้าไปมีส่วนร่วมกับผู้น�ำชุมชน คณะกรรมการชุมชน และ

อาสาสมคัรในชมุชน (อสม.) ในการเข้าไปพดูคยุเจรจาไกล่เกลีย่ข้อพพิาทระหว่างคูก่รณ ีโดยพดูคยุตักเตือน

ด้วยความปรารถนาดี และมีทักษะการพูดเชิงบวกที่ไม่เป็นการต�ำหนิหรือตีตราผู้กระท�ำความผิด 

 		  ประเด็นวิเคราะห์ที่ ๓ เมตตามโนกรรม โดยจากการศึกษาพบว่า ผู้น�ำชุมชน คณะกรรมการ

ชุมชน อาสาสมัครในชุมชน (อสม.) พระสงฆ์ และเจ้าหน้าที่หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องมีการตั้งจิต 

ปรารถนาดี คิดต่อกันด้วยเมตตา ท�ำแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อกัน มีความคิดปรารถนาดีต่อคนในชุมชน  

มุ่งมั่นคิดที่จะพัฒนาตนเองและชุมชนอย่างสม�่ำเสมอ และมองผู้กระท�ำความรุนแรงในครอบครัวในแง่ดี

โดยให้โอกาสในการปรับปรุงตนเอง และเชื่อมั่นว่าผู้ท่ีกระท�ำความรุนแรงนั้นสามารถท่ีจะกลับตัวกลับใจ

เป็นคนดีของชุมชนได้ โดยได้มีการร่วมกันคิดหาวิธีการแก้ไขปัญหาที่ต้นเหตุเป็นส�ำคัญ เช่น ความรุนแรง
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ในครอบครัวเกิดจากปัญหาความยากจนก็มีการร่วมกันคิดหาวิธีการฝึกอาชีพให้มีงานท�ำ หรือสร้างรายได้

เพิ่มเติมให้กับครอบครัว เป็นต้น 

 		  ประเด็นวิเคราะห์ที่ ๔ สาธารณโภคี โดยจากการศึกษาพบว่า ในชุมชนเทศบาลเมืองนางรองนั้น

จะมีโครงการแบ่งปันทรพัย์สนิและเงนิช่วยเหลอืให้แก่สมาชกิภายในชมุชนทีไ่ด้รบัความเดอืดร้อนอยูเ่สมอ 

เช่น โครงการช่วยเหลือโดยแบ่งปันสิ่งของ อาหาร และเงินท้ังในรูปแบบของส่วนตัว รูปแบบของการ 

รับบริจาค รูปแบบของชมรม เช่น ชมรมผู้สูงอายุ และในรูปแบบของการให้ความช่วยเหลือโดยหน่วยงาน

ภาครัฐเพื่อให้แก่ผู้ยากไร้ หรือคนไร้ที่พึ่ง โดยมีการจัดท�ำโครงการเพ่ือสร้างรายได้และความมั่นคงใน 

ระยะยาวทางด้านอาชีพให้แก่ผู้ยากไร้ ซึ่งสามารถช่วยลดสาเหตุของปัญหาความรุนแรงในครอบครัวได้

		  ประเด็นวิเคราะห์ที่ ๕ สีลสามัญญตา โดยจากการศึกษาพบว่า ผู้น�ำชุมชน คณะกรรมการชุมชน 

อาสาสมัครในชุมชน (อสม.) พระสงฆ์ และเจ้าหน้าที่หน่วยงานภาครัฐในชุมชนเทศบาลเมืองนางรอง  

มีการปฏิบตัติามกฎหมายและแนวปฏบัิตขิองชมุชนในการป้องกนัและแก้ไขปัญหาความรนุแรงในครอบครวั 

โดยมีการปฏิบัติที่เสมอภาคกัน ไม่แบ่งชนชั้นวรรณะหรือเลือกปฏิบัติ ผู้น�ำชุมชนปฏิบัติตัวเป็นแบบอย่าง

ทีด่ ีมกีารให้คนในชมุชนช่วยกนัสอดส่องดแูลเฝ้าระวังเหตุความรุนแรงกบัครอบครัวกลุ่มเส่ียง รวมทัง้มีการ

จัดตั้งศูนย์ปฏิบัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรงในครอบครัวภายในชุมชน เพื่อให้คนในชุมชน 

เข้ามามีส่วนร่วม ซ่ึงจะก่อให้เกิดความเข้มแข็งข้ึนในชุมชนในการด�ำเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหา 

ความรุนแรงในครอบครัว

		  ประเดน็วิเคราะห์ท่ี ๖ ทิฏฐิสามญัญตา โดยจากการศกึษาพบว่า ผูน้�ำชมุชน คณะกรรมการชมุชน 

และอาสาสมคัร (อสม.) ในชุมชนเทศบาลเมอืงนางรอง มีทศันคตท่ีิตรงกนัในหลกัการส�ำคญัของการป้องกนั

และแก้ไขปัญหาความรุนแรงในครอบครัว ซึ่งได้แก่ การปฏิบัติตามกฎหมาย และแนวปฏิบัติของชุมชน  

มีการสร้างความรู้ความเข้าใจร่วมกันโดยผ่านการอบรมให้ความรู้โดยเจ้าหน้าที่หน่วยงานภาครัฐ เช่น  

การจัดโครงการอบรมเผยแพร่ความรู้โดยเทศบาลนางรอง และอัยการส�ำนักงานคุ้มครองสิทธิและ 

ช่วยเหลือทางกฎหมายแก่ประชาชน นอกจากนี้แล้วยังมีการให้คนในชุมชนและสมาชิกในครอบครัว 

ได้เข้ามาร่วมกันท�ำกิจกรรมเสริมสร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน เช่น กิจกรรมงานบุญประเพณี เพื่อให้เกิด

ทัศนคติที่ดีต่อกัน มีความรักความสามัคคีกันในครอบครัว ซึ่งสามารถช่วยลดปัญหาความรุนแรง 

ในครอบครัวที่เกิดขึ้นในชุมชนได้

	 โดยท้ังนีจ้ากผลการศกึษาการมส่ีวนร่วมของชุมชนในการป้องกนัความรนุแรงในครอบครวัตามหลกั

พระพุทธศาสนา สามารถสรุปเป็นองค์ความรู้ได้ดังต่อไปนี้
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องค์ความรู้ใหม่

อภิปรายผล

 	 ผลการวจิยัพบว่า ปัญหาอปุสรรคในการด�ำเนนิงานของชมุชนเทศบาลเมอืงนางรอง จังหวดับรีุรัมย์ 

ในการป้องกันปัญหาความรุนแรงในครอบครัวเกิดจาก ๓ ปัจจัยท่ีส�ำคัญ ได้แก่ (๑) ปัญหาด้านทัศนคติ 

ของคนในชุมชน ที่เห็นว่าความรุนแรงในครอบครัวเป็นเรื่องภายในครอบครัว คนอื่นไม่ควรเข้าไปยุ่งเกี่ยว 

สามีมีอ�ำนาจเหนือภริยา บิดามารดามีอ�ำนาจเหนือบุตร (๒) ปัญหาด้านความล่าช้าในการแจ้งเหตุการใช้
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ความรนุแรง เนือ่งจากคนในชมุชนเหน็ว่าเป็นเรือ่งภายในครอบครวั ไม่รูว่้ามกีฎหมายก�ำหนดหน้าทีใ่ห้ต้อง

แจ้งเหตุการกระท�ำความรุนแรงต่อเจ้าหน้าที่ รวมทั้งไม่อยากเป็นคดีความที่ศาล และ (๓) ปัญหาการใช้

ความรุนแรงโดยการกระท�ำความผิดซ�้ำ ซึ่งมักเกิดจากปัญหาความยากจน ผู้กระท�ำมีอาการทางจิตเวช  

ติดสุราและยาเสพติด ซึ่งปัญหาที่เกิดขึ้นดังกล่าวนั้นสอดคล้องกับงานวิจัยของชลาศัย กันมินทร์ พบว่า 

สาเหตุที่ส�ำคัญที่ท�ำให้เกิดปัญหาความรุนแรงในครอบครัวมีสาเหตุ ได้แก่ (๑) สาเหตุความผิดปกติของจิต

และบุคลิกภาพ ได้แก่ ปัญหาทางจิตที่ท�ำให้เกิดอารมณ์และบุคลิกก้าวร้าว ควบคุมตนเองไม่ได้ (๒) สาเหตุ

ทางภาวะสังคมวิทยา ปัจจัยแวดล้อมภายนอกที่มีผลต่อครอบครัว เช่น วิถีชีวิตความเป็นอยู่ ภาวะวิกฤติที่

ครอบครวัต้องเผชญิอยู ่และ (๓) สาเหตจุากสงัคม ความเชือ่ ค่านยิมและวฒันธรรม เช่น ค่านยิมเรือ่งความ

แตกต่างของบทบาทชายหญิง และการยอมรับว่าการใช้ความรุนแรงเป็นเรื่องปกติทางสังคม
10

 	 ส�ำหรบัผลการวจิยั การมส่ีวนร่วมของชุมชนในการป้องกนัปัญหาความรุนแรงในครอบครัวตามหลัก

พระพุทธศาสนา ผู้วิจัยได้น�ำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการวิเคราะห์ คือ (๑) สังคหวัตถุ ๔ 

ได้แก่ ทาน (การให้) ปิยวาจา (วาจาเป็นที่รัก) อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน์) สมานัตตตา (การวางตน

สม�่ำเสมอ) และ (๒) สาราณียธรรม ๖ ได้แก่ เมตตากายกรรม (ช่วยเหลือด้วยความเต็มใจ) เมตตา 

วจีกรรม (พูดด้วยความหวังดี) เมตตามโนกรรม (คิดปรารถนาดี) สาธารณโภคี (แบ่งปันซึ่งกันและกัน)  

สลีสามญัญตา (ประพฤตดีิงามตามกฎระเบียบสงัคม) ทฏิฐสิามญัญตา (เหน็ชอบร่วมกนัในการแก้ไขปัญหา) 

โดยผลการวิจัยพบว่า การที่ชุมชนจะสามารถป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรงในครอบครัวได้ประสบ

ผลส�ำเร็จนั้นผู้น�ำชุมชน คณะกรรมการชุมชน อาสาสมัครในชุมชน (อสม.) สมาชิกในชุมชน และเจ้าหน้าที่

ภาครัฐจะต้องมีการประพฤติปฏิบัติดี คือ ทางกาย วาจา และใจ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของชิตพล  

ชยัมะดนั พบว่า ชมุชนจะสามารถป้องกันปัญหาความรุนแรงในครอบครัวได้จะต้องอาศยักลไกการท�ำงาน

ของคณะกรรมการหมูบ้่าน เจ้าหน้าท่ีรฐั และสมาชกิในชมุชน มกีารจดัตัง้ศนูย์ประสานงานเครอืข่ายองค์กร

ชุมชน (ทางกาย) มีการถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจทางด้านประเพณี วัฒนธรรม และการอยู่อย่างมี 

ความสุขด้วยการคิดเชิงบวก (ทางวาจา และใจ)
11

	 10
 ชลาศัย กันมินทร์, “ความรุนแรงในครอบครัว: ปัญหาและแนวทางป้องกัน”, งานประชุมวิชาการระดับชาติ

มหาวิทยาลัยรังสิตประจ�ำปี ๒๕๖๒, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://rsucon.rsu.ac.th/files/proceedings/ 
nation๒๐๑๙/NA๑๙-๑๓๖.pdf [๑๓ ธันวาคม ๒๕๖๓].

	 11
 ชิตพล ชัยมะดัน, “รูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรงในสังคมของชุมชน และองค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่นในจังหวัดสระแก้ว”, วารสารวิชาการศิลปศาสตร์ประยุกต,์ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๑) : 
๓๐-๓๘.
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บทสรุป 

 	 จากการศึกษาวิจัยได้พบหลักธรรมที่ส�ำคัญเพื่อให้ชุมชนได้อยู ่ร ่วมกันอย่างสงบสุขซึ่งได้แก่  

สงัคหวตัถ ุ๔ และสาราณียธรรม ๖ ซึง่ผูวิ้จยัได้น�ำหลักธรรมทัง้ ๒ เรือ่งดงักล่าวมาใช้ในการวเิคราะห์การมี

ส่วนร่วมของชมุชนในการป้องกนัปัญหาความรนุแรงในครอบครวัตามหลกัพระพทุธศาสนา โดยสงัคหวตัถ ุ๔ 

เป็นหลักธรรมที่ส่งเสริมการสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน เพื่อยึดเหนี่ยวทางจิตใจและให้หมู่ชนให้ตั้งอยู่ใน 

ความสามคัคี ซ่ึงประกอบด้วยคณุธรรม ๔ ประการได้แก่ (๑) ทาน (การให้) (๒) ปิยวาจา (วาจาเป็นทีร่กั) 

(๓) อตัถจรยิา (การประพฤตปิระโยชน์) และ (๔) สมานตัตตา (การวางตนสม�ำ่เสมอ) ส่วนสาราณยีธรรม ๖ 

เป็นธรรมทีเ่ป็นเหตใุห้ระลกึถงึกนั ท�ำให้เป็นทีร่กัทีเ่คารพ เป็นไปเพือ่ความสงเคราะห์กนั เพือ่ความสามัคคกีนั 

ซึ่งประกอบด้วยคุณธรรม ๖ ประการได้แก่ (๑) เมตตากายกรรม (ช่วยเหลือกิจธุระของผู้ร่วมหมู่คณะ 

ด้วยความเตม็ใจ แสดงกริยิาอาการสภุาพเคารพนบัถอืกนั) (๒) เมตตาวจีกรรม
 
ช่วยบอกแจ้งสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์ 

สัง่สอน แนะน�ำตกัเตอืน ด้วยความหวงัด ีกล่าววาจาสภุาพ) (๓) เมตตามโนกรรม (ตัง้จติปรารถนาด ีคดิท�ำ

สิง่ทีเ่ป็นประโยชน์แก่กนั มองกนัในแง่ด ีมหีน้าตาย้ิมแย้มแจ่มใสต่อกัน) (๔) สาธารณโภคติา (ได้สิง่ของใดมา

ก็แบ่งปัน คือ เมื่อได้สิ่งใดมา แม้เป็นของเล็กน้อย ก็ไม่หวงไว้ผู้เดียว น�ำมาแบ่งปันเฉลี่ยเจือจานให้ได้ม ี

ส่วนร่วมใช้สอยบรโิภคทัว่กนั) (๕) สลีสามญัญตา (มคีวามประพฤติสุจริตดีงาม ถูกต้องตามระเบยีบวนิยั  

ไม่ท�ำตนให้เป็นท่ีรังเกียจของหมู่คณะ) และ (๖) ทิฏฐิสามัญญตา (เห็นชอบร่วมกันในข้อที่เป็นหลักการ  

อนัจะน�ำไปสูค่วามหลดุพ้น สิน้ทุกข์ ขจดัปัญหา) โดยทัง้นีห้ลกัธรรมการอยูร่่วมกนัของคนในชมุชนดังกล่าว

ข้างต้นจะเป็นแนวทางปฏิบัตท่ีิดีของผูท่ี้อยูร่่วมกนัเป็นกลุ่ม ซึง่สามารถน�ำมาประยกุต์ใช้ในแต่ละบรบิทของ

สงัคม ครอบครวัและชุมชนได้เพือ่ให้เกิดความสงบสขุลดปัญหาความรนุแรงในครอบครวัท่ีเกดิขึน้ โดยผ่าน

การจัดการทีด่ขีองผูน้�ำชุมชน สมาชิกในชุมชน และคนในครอบครวั

ข้อเสนอแนะ 
	 ๑. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

 		  ๑.๑ รฐัควรจดัท�ำนโยบาย และแผนปฏิบติังานป้องกนัและแก้ไขปัญหาความรุนแรงในครอบครวั

ในระดับพื้นที่โดยน�ำเทคโนโลยีมาใช้ และการให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีบทบาทด�ำเนินการ 

ร่วมกันแกนน�ำชุมชน (หลักธรรมสังคหวัตถุ ๔: ทาน, อัตถจริยา และสาราณียธรรม ๖ : สาธารณโภคิตา,  

สีลสามัญญตา)

		  ๑.๒ รัฐควรจัดสรรงบประมาณให้ชุมชนด�ำเนินกิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรง 

ในครอบครัว และมีเจ้าหน้าที่มาอบรมให้ความรู้อย่างสม�่ำเสมออย่างน้อยปีละ ๑-๒ ครั้ง (หลักธรรม 

สังคหวัตถุ ๔ : ทาน, อัตถจริยา และสาราณียธรรม ๖: เมตตากายกรรม, เมตตาวจีกรรม, สาธารณโภคิตา, 

สีลสามัญญตา)
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449การมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกันความรุนแรงในครอบครัวตามหลักพระพุทธศาสนา

 	 ๒. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

 	  	 ๒.๑ ควรมีการจัดต้ังศูนย์ป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรงในครอบครัวในชุมชนโดยมี

ส�ำนักงานใหญ่ตัง้อยูใ่นต�ำบลและมสี�ำนกังานย่อยตัง้อยูใ่นหมูบ้่าน มคีณะท�ำงานทีท่�ำหน้าทีโ่ดยเฉพาะและ

มีรูปแบบการด�ำเนินงานที่ชัดเจน เพื่อให้สามารถด�ำเนินการป้องกัน แก้ไขปัญหา และให้ความช่วยเหลือ

เยียวยาแก่ผู้ถูกกระท�ำความรุนแรงในครอบครัวได้อย่างรวดเร็ว (หลักธรรมสังคหวัตถุ ๔: ทาน, อัตถจริยา 

และสาราณียธรรม ๖: เมตตากายกรรม, สีลสามัญญตา, ทิฏฐิสามัญญตา) 

 		  ๒.๒ ควรมกีารจดัท�ำข้อตกลงร่วมกันในชมุชนเพือ่ป้องกันและลดปัญหาความรนุแรงในครอบครวั 

โดยก�ำหนดมาตรการลงโทษ หากครอบครัวใดฝ่าฝืน เช่น การถูกตัดสิทธิพิเศษบางประการในชุมชน  

เช่น เงินช่วยเหลือเยียวยาหรือสวัสดิการที่ได้รับจากชุมชน และการเข้าร่วมกิจกรรมบางอย่างใน 

ชมุชน เป็นต้น โดยการให้แกนน�ำชมุชนและคณะกรรมการชมุชนแจ้งรายละเอยีดดังกล่าวผ่านการประชมุ

หมู่บ้าน เสียงตามสาย และป้ายโฆษณาประชาสัมพันธ์ตามสถานท่ีต่าง ๆ ในชุมชน (หลักธรรม 

สังคหวัตถุ ๔ : ทาน, อัตถจริยา และสาราณียธรรม ๖: เมตตากายกรรม, เมตตามโนกรรม, สีลสามัญญตา, 

ทิฏฐิสามัญญตา)
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