
วินัยภิกษุสงฆ์กับการบรรลุธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท 
Monks’ Vinaya and Enlightenment in Theravāda Buddhism

พระมหาวรัญธรณ์ าณกิตฺติ (ศรีขุ้ย)*  
Phramaha Waruntorn Yanakitti (Srikhuy)  

ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ประเทศไทย  
Department of Philosophy and Religion, Faculty of Humanities, Kasetsart University, Thailand 

Email: warantorn999@gmail.com

Received: November 20, 2023
Revised: March 22, 2024

Accepted: March 24, 2024

บทคัดย่อ 
	 บทความวิชาการนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ความส�ำคัญของวินัยภิกษุสงฆ์ในฐานะเป็นเครื่อง

สนับสนุนการบรรลุธรรม โดยศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎก อรรถกถา และฎีกา ผลการศึกษาพบว่า วินัย

ภิกษุสงฆ์ คือ ข้อปฏิบัติของพระภิกษุ มี ๒ ประเภท ได้แก่ (๑) สิกขาบทในภิกขุปาฏิโมกข์ (๒) สิกขาบท

นอกปาฏิโมกข์ พุทธศาสนามีหลักการว่า วินัยภิกษุสงฆ์เป็นปัจจัยให้เกิดศีล และศีลเป็นเบื้องต้นของ 

กุศลธรรม พระภิกษุผู้ประสงค์จะบรรลุธรรม จะต้องรักษาพระวินัยอย่างเคร่งครัด เพราะการรักษา 

พระวนิยัจะท�ำให้พระภกิษกุลายเป็นผูม้ศีลี พระภกิษผูุ้มศีลีย่อมสามารถพัฒนาคณุธรรมจริยธรรมและเจริญ

สมาธิและปัญญาให้เกิดขึ้นได้โดยง่ายและบรรลุธรรมในที่สุด 

ค�ำส�ำคัญ: วินัยภิกษุสงฆ์; การบรรลุธรรม; พุทธศาสนาเถรวาท 

Abstract
	 This academic article aims to analyze the significance of monks’ Vinaya as  

a crucial element in achieving enlightenment by studying information from the Tripitaka, 

commentary and Sub-commentary.The study’s findings reveal that the Monks’ Vinaya 

serves as the code of conduct for monks, consisting of two types: (1) Discipline within  

the Patimokkha and (2) Discipline outside the Patimokkha. According to Buddhism,  

the Vinaya of monks is essential in establishing precepts, which serve as the foundation 
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for virtuous behavior. To attain enlightenment, monks must strictly adhere to this Vinaya. 

By doing so, they will cultivate virtuous qualities and be able to develop meditation and 

wisdom, ultimately leading to enlightenment. 

Keywords: Monks’ Vinaya; Enlightenment; Theravāda Buddhism

บทน�ำ
	 พุทธศาสนามีเป้าหมายสูงสุดอยู่ท่ีการบรรลุนิพพาน และค�ำสอนที่มีความสัมพันธ์กับนิพพาน 

ตามหลักการของพุทธศาสนา คือ หลักไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา ผู้ที่ปรารถนาบรรลุนิพพาน  

จะต้องปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาอย่างเคร่งครัด ดังนั้น เมื่อเราพิจารณาสภาพสังคมภิกษุสงฆ์ในครั้ง 

พทุธกาลผ่านเร่ืองราวในพระไตรปิฎกและอรรถกถา เราจะเหน็ได้ว่า ภกิษุสงฆ์ในสมยันัน้ค่อนข้างจะจรงิจงั 

กับการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา ยกตัวอย่างเช่น พระโสณโกฬิวิสะ เมื่อคร้ังเป็นฆราวาสได้ฟังธรรมจาก

พระพุทธเจ้า คิดว่า การอยู่ครองเรือนยากที่จะประพฤติพรหมจรรย์ให้บริสุทธิ์ได้ จึงเข้ามาบวชใน 

พุทธศาสนา ท่านปรารภความเพียรอย่างแรงกล้า เดินจงกรมจนเท้าแตก สถานท่ีจงกรมของท่านเต็มไป

ด้วยเลือด พระพุทธเจ้าเม่ือทรงทราบเรื่องนี้ จึงเสด็จมาแสดงธรรมโปรดท่าน ท่านจึงได้ปรับความเพียร

อย่างสมดุลแล้วบรรลุเป็นพระอรหันต์ในที่สุด
1
 จะอย่างไรก็ตาม ในตติยอนาคตภยสูตรพระพุทธเจ้า 

ทรงท�ำนายภิกษุสงฆ์ไว้ว่า ในอนาคตกาล ภิกษุสงฆ์จักไม่เจริญกาย ไม่เจริญศีล ไม่เจริญจิต ไม่เจริญปัญญา 

และจักไม่แนะน�ำให้กุลบุตรเจริญอธิศีล อธิจิต อธิปัญญา ธรรมวินัยจะค่อยเลือนหายไปตามล�ำดับ
2
  

กล่าวโดยสรุปก็คือว่า ภิกษุสงฆ์ในอนาคตจะไม่ให้ความส�ำคัญกับการอบรมไตรสิกขาเหมือนภิกษุสงฆ์ 

ในครั้งพุทธกาล 

	 พระพุทธศาสนานับตั้งแต่พระพุทธเจ้าตรัสรู้โพธิญาณจนถึงปัจจุบันมีอายุราว ๒,๖๐๐ ปี และเจริญ

รุ่งเรืองในประเทศต่าง ๆ อาทิ ไทย พม่า ศรีลังกา อย่างไรก็ดี เมื่อเราน�ำค�ำท�ำนายของพระพุทธเจ้า 

ในตติยอนาคตภยสูตรมาพิจารณาสภาพการณ์พระพุทธศาสนาในประเทศไทยปัจจุบัน จะเห็นได้ว่า  

สภาพการณ์พระพุทธศาสนาเริ่มจะเป็นเหมือนอย่างที่พระพุทธเจ้าท�ำนายไว้ เพราะว่า พระภิกษ ุ

บางกลุ่มล่วงละเมิดสิกขาบทบางข้อเป็นอาจิณ เช่น การประจบคฤหัสถ์ การขอบริจาคเรี่ยไร การพูด 

ค�ำหยาบเพื่อโจมตีนักการเมืองที่ตนไม่ชอบ
3
 ข้อเท็จจริงดังกล่าวนี้สะท้อนให้เห็นว่า พระภิกษุบางกลุ่ม 

ไม่ได้ตั้งใจรักษาสิกขาบทอย่างเคร่งครัด ส่วนสาเหตุการล่วงละเมิดสิกขาบทเกิดจากปัจจัย ๓ ประการ คือ 

	 1
 วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๓/๕-๘.

	 2
 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๔-๑๔๖.

	 3
 ปฐมพงษ์ โพธิ์ประสิทธินันท์, “พระวินัยที่พระสงฆ์ไทยละเมิดกันเป็นอาจิณ ในขณะนี้”, วารสารพุทธศาสตร์

ศึกษา, ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม): ๒๓๐.
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(๑) การไม่รู้พระวินัย (๒) การไม่ปฏิบัติตามพระวินัย (๓) การตีความพระวินัยตามทรรศนะของตน
4
  

จะอย่างไรก็ตาม ผู้เขียนมีความเห็นว่า สาเหตุการล่วงละเมิดสิกขาบทอีกหนึ่งประการ คือ การยึดถือ 

ค�ำสอนว่าด้วยการรักษาเฉพาะใจเท่านั้นซึ่งแพร่กระจายอยู่ในกลุ่มชาวพุทธ
5
 รวมถึงภิกษุสงฆ์ ค�ำสอนว่า

ด้วยการรักษาเฉพาะใจเท่านั้นมี ต้นตอมาจากนิทานธรรมบทเร่ืองพระภิกษุนิรนามรูปหนึ่ง เร่ืองราว 

มีอยู ่ว่า พระภิกษุรูปหนึ่งได้ฟังค�ำสอนเกี่ยวกับพระวินัยจากพระอุปัชฌาย์และฟังค�ำสอนเกี่ยวกับ 

พระอภธิรรมจากพระอาจารย์แล้วคดิว่า การบวชในพุทธศาสนาแทบจะท�ำให้ตนขยบัเนือ้ขยบัตัวไม่ได้เลย 

(ส�ำนวนบาลีใช้ค�ำว่า สถานที่เป็นที่เหยียดมือเหยียดเท้าย่อมไม่มี) ท่านจึงหมดความยินดีในการบวช 

เกียจคร้านกระท�ำกิจสงฆ์ ร่างกายผอมบาง พระภิกษุสามเณรภายในวัดพบเห็นท่านจึงเรียนถามแล้ว 

ได้รับค�ำตอบว่า ท่านอยากลาสิกขา พระภิกษุสามเณรจึงน�ำเรื่องนี้ไปแจ้งพระอาจารย์และพระอุปัชฌาย์ 

และน�ำท่านไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า พระพุทธองค์ทรงแนะน�ำให้พระภิกษุรูปนี้รักษาเฉพาะจิตของตน 

เพียงอย่างเดียว
6
 

	 จากข้อความท่ีกล่าวเบื้องต้น ปรากฏอยู่ในอรรถกถาธรรมบท และ อรรถกถาธรรมบทที่ว่านี ้

เป็นคัมภีร์ที่นิยมน�ำมาศึกษาในสังคมไทยนับแต่ต้ังอดีตจนถึงปัจจุบัน เพราะถูกบรรจุไว้ในหลักสูตรบาลี

สนามหลวงวิชาแปลมคธเป็นไทย ชั้นประโยค ๑-๒ ป.ธ. ๓ และ วิชาแปลไทยเป็นมคธ ชั้นประโยค ป.ธ.๔ 

ป.ธ.๕ ป.ธ.๖ พระภิกษุบางรูปในปัจจุบันที่ได้ศึกษาอรรถกถาธรรมบท มักจะน�ำนิทานธรรมบทเรื่องภิกษุ

นิรนามนี้มาเป็นข้ออ้างในการไม่ให้ความส�ำคัญกับการปฏิบัติตามสิกขาบท ซึ่งมักจะกล่าวว่า พระพุทธเจ้า

ทรงสอนให้รักษาเฉพาะจิตเท่านั้น แม้ปรากฏการณ์นี้จะไม่มีหลักฐานเชิงประจักษ์ยืนยันอย่างชัดเจน  

แต่เป็นที่ทราบกันดีในวงการคณะสงฆ์ ดังนั้น ผู้เขียนจึงมีความเห็นว่า การใช้นิทานธรรมบทเรื่องนี้เป็น 

ข้ออ้าง ดูเหมือนจะไม่ถูกต้องเท่าใดนัก เพราะว่า นิทานธรรมเรื่องนี้เป็นเพียงพุทธวิธีการสอนพระภิกษ ุ

ตามอัธยาศัยเท่านั้น ไม่ใช่หลักการท่ัวไปที่ควรยึดถือปฏิบัติตาม อย่างไรก็ดี หากมีพระภิกษุกล่าวอ้างว่า 

การรักษาสิกขาบทก่อให้เกิดความยุ่งยากต่อการปฏิบัติศาสนกิจ การรักษาจิตเพียงอย่างเดียวเท่านั้น 

น่าจะเพียงพอแล้วส�ำหรับความเป็นสมณะและก่อให้เกิดความสะดวกในการปฏิบัติศาสนกิจ ข้ออ้างนี้

สามารถโต้แย้งได้ว่า การรักษาจิตตามที่ปรากฏในอารักขสูตร คือ การรักษาจิตไม่ให้ยินดี ยินร้าย ลุ่มหลง

	 4
 พระมหาบุญส่ง สิริภทฺโท และพระมหาอดิเดช สติวโร, “แนวทางการป้องกันการล่วงละเมิดพระวินัยของภิกษุ

ในสังคมไทย”, วารสารพุทธมัคค์ ศูนย์วิจัยธรรมศึกษา ส�ำนักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม, ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม- 
ธันวาคม ๒๕๖๓): ๕.

	 5
 มูลนิธิโพธิวัณณา, "ศีล ๕ เหลือข้อเดียว", [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www.potiwanna.org/info/ 

article/ [๒๖ กันยายน ๒๕๖๖].

	 6
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๓๖/๒๘๓-๒๘๔.
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ในอารมณ์อันเป็นท่ีตั้งแห่งโลภะ โทสะ โมหะ
7
 ไม่ใช่การละเลยสิกขาบทแล้วบอกว่า ตนเองรักษาจิต  

เพราะว่าการรักษาจิตท่ีดีท่ีสุดจะต้องรักษาจิตไม่ให้กระท�ำบาปอกุศลทางกาย วาจา ใจ รวมถึงรักษาจิต 

ไม่ให้ไปล่วงละเมิดสิกขาบทไปพร้อม ๆ กัน นอกจากนี้ปาฏิโมกขสูตรได้อธิบายว่า ศีลเป็นเบื้องต้นแห่ง 

กศุลธรรมทัง้ปวง
8
 ซึง่เราสามารถตคีวามได้ว่า กศุลระดับเบือ้งต้นจนถงึระดับสูงสุด คอื นพิพาน ต้องอาศยั

ศีลเป็นบาทฐาน ศีลจะเกิดข้ึนได้ต้องอาศัยการปฏิบัติตามสิกขาบทหรือวินัยของภิกษุสงฆ์นั่นเอง ในทาง

ตรงกนัข้าม หากพระภิกษไุม่ให้ความส�ำคญักับการรักษาสิกขาบท พระภิกษยุ่อมไม่ใช่ ผู้มศีลีและหมดสิทธิ์

บรรลุธรรม เพราะเง่ือนไขของการบรรลุ คือ การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาอย่างสมบูรณ์ ดังนั้น ในการ

ศกึษาครัง้นีผู้เ้ขยีนจงึมวีตัถปุระสงค์เพือ่วเิคราะห์วนิยัภกิษสุงฆ์ในฐานะเป็นเคร่ืองสนบัสนนุการบรรลุธรรม

ดังจะได้กล่าวตามล�ำดับ 

ความเป็นมาและความส�ำคัญของวินัยภิกษุสงฆ์ 
	 ความเป็นมาของวินัยภิกษุสงฆ์ 

	 วินัยภิกษุสงฆ์ เมื่อระบุถึงค�ำศัพท์ของมันจริง ๆ คือ ค�ำว่า สิกขาบท ซ่ึงหมายถึง ข้อปฏิบัติที่

พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติเพื่อเป็นหลักปฏิบัติให้กับพระภิกษุ แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท ได้แก่ (๑) สิกขาบท

ในภิกขุปาฏิโมกข์มีจ�ำนวน ๒๒๗ สิกขาบท ประกอบด้วย ปาราชิก ๔ สังฆาทิเสส ๑๓ อนิยต ๒ นิสสัคคิย-

ปาจิตตีย์ ๓๐ ปาจิตตีย์ ๙๒ ปาฏิเทสนียะ ๔ เสขิยวัตร ๗๕ อธิกรณสมถะ ๗
9
 ซึ่งสิกขาบทเหล่านี้ปรากฏ

ในคัมภีร์ภิกขุวิภังค์ (๒) สิกขาบทนอกภิกขุปาฏิโมกข์ มีจ�ำนวนนับไม่ถ้วน ซ่ึงปรากฏในคัมภีร์มหาวรรค 

คัมภีร์จุลลวรรค อย่างไรก็ตาม สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ได้แบ่งสิกขาบท 

ออกเป็น ๒ ประเภท คือ (๑) อาทิพรหมจริยกาสิกขา หมายถึง พระบัญญัติที่ทรงตั้งขึ้นเป็นพุทธอาณา  

(๒) อภิสมาจาร หมายถึงขนบธรรมเนียม
10

 

	 ในช่วงแรก พระพุทธเจ้าเมื่อตรัสรู้ธรรมและประกาศพระศาสนาตามเมืองต่าง ๆ กุลบุตรท่ีเข้ามา

บวชเป็นพระภิกษใุนพทุธศาสนา ล้วนมคีวามตัง้ใจศกึษาปฏบัิตติามค�ำสอนของพระพทุธองค์อย่างเคร่งครดั 

อย่างไรก็ดี พระสารีบุตรทราบว่า การบัญญัติสิกขาบทจะท�ำให้พระพุทธศาสนาด�ำรงอยู่ยืนนาน จึงได ้

ทลูขอให้พระพทุธเจ้าทรงบญัญตัสิกิขาบท เเต่พระพทุธองค์ทรงปฏเิสธโดยให้เหตผุลว่า อาสวฏัฐานิยธรรม 

	 7
 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑๗/๑๗๙.

	 8
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๑๒/๒๖๙.

	 9
 กงฺขา.อ. (บาลี) -/-/๑-๔๕.

	 10
 สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุข เล่ม ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๔๑, (กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๒๑.
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425วินัยภิกษุสงฆ์กับการบรรลุธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท

(ธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งกิเลสอาสวะ) ยังไม่ปรากฏในภิกษุสงฆ์ ภิกษุสงฆ์ยังประพฤติตนตามธรรมวินัยอยู่
11

 

นัน่หมายความว่า ในช่วงปฐมโพธกิาล พระพทุธเจ้าไม่ทรงเหนด็เหนือ่ยในการว่ากล่าวตกัเตอืนพระภกิษเุลย 

อย่างไรก็ดี พระเทพดิลก (ระแบบ ติาโณ) ได้ตั้งข้อสังเกตว่า ภิกษุสงฆ์ในยุคแรกโดยส่วนใหญ่แล้ว 

เป็น พระอริยบุคคล รู้สิ่งที่ควรท�ำและไม่ควรท�ำ พระพุทธเจ้าจึงไม่ได้บัญญัติสิกขาบทข้ึนมา
12

 ต่อมา  

ในพรรษาที่ ๒๑ พระสุทินได้เสพเมถุนกับภรรยาเก่าของตน เหล่าเทวดาที่เห็นเหตุการณ์ครั้งนั้น ได้ป่าว

ประกาศว่า ภิกษุสงฆ์ไม่เคยมีเรื่องเศร้าหมองเช่นนี้ เเต่พระสุทินกลับกระท�ำความเศร้าหมองให้กับ 

ภกิษสุงฆ์
13

 พระพทุธเจ้าเมือ่ทรงทราบเรือ่งนี ้ทรงประชุมภิกษสุงฆ์ ทรงรบัสัง่ให้พระสทุนิเข้าเฝ้า ทรงต�ำหนิ

การกระท�ำของพระสุทินว่าเป็นการกระท�ำที่ไม่เหมาะสม แล้วทรงบัญญัติเมถุนสิกขาบทเพื่อป้องกัน 

ไม่ให้พระภิกษุเสพเมถุนเหมือนพระสุทิน
14

 และ เมื่อมีพระภิกษุใดประพฤติผิด พระพุทธเจ้าก็ทรง 

บัญญัติสิกขาบทขึ้นมาเพื่อป้องกันไม่ให้พระภิกษุกระท�ำความผิดซ�้ำ สิกขาบทจึงมีจ�ำนวนเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ 

ตามการกระท�ำผิดของพระภิกษุ

	 เราจะสังเกตเห็นได้ว่า การบัญญัติสิกขาบททุกข้อ พระพุทธเจ้าจะทรงบัญญัติก็ต่อเมื่อมีพระภิกษุ

กระท�ำความผิดเท่านั้น หากไม่มีพระภิกษุกระท�ำความผิด พระพุทธองค์จะไม่ทรงบัญญัติสิกขาบทอย่าง

เดด็ขาด ซึง่ประเด็นนี ้อรรถกถาสมนัตปาสาทกิาได้อธบิายว่า สาเหตทุีพ่ระพทุธเจ้าไม่ทรงบัญญตัสิกิขาบท

ไว้ล่วงหน้าน้ัน เพราะไม่ต้องการให้บุคคลอ่ืนต�ำหนิติเตียนว่า ภิกษุสงฆ์กระท�ำตามค�ำสอนของพระสมณ- 

โคดม ท�ำไม พระสมณโคดมกลับทรงบัญญัติสิกขาบทขึ้นมาเพื่อผูกมัดภิกษุสงฆ์เล่า และที่ส�ำคัญภิกษุสงฆ์

ต่างเข้ามาบวชด้วยความศรัทธา จะมีพระภิกษุรูปใดเสพเมถุน ขโมยทรัพย์สิน ฆ่ามนุษย์ หรืออวดอุตริ- 

มนุสสธรรมที่ไม่มีอยู่จริงเล่า
15

 พร้อมกันนั้น อรรถกถาสมันตปาสาทิกาได้ยกอุปมาประกอบการอธิบาย

เพื่อให้เห็นภาพชัดเจนมากยิ่งขึ้นว่า เปรียบเหมือนหมอผู้ไม่ฉลาด เรียกบุรุษที่ไม่มีแผลฝีมาผ่าตัดแผลฝี  

แล้วเรียกเอาค่าผ่าตัดจากบุรุษนั้น เขาย่อมว่ากล่าวหมออย่างแน่นอนว่า แผลฝีไม่ได้เกิดข้ึนในร่างกาย 

ของข้าพเจ้าเลย เเต่ท่านกลับท�ำให้ข้าพเจ้าได้รับความเจ็บปวดแถมเสียเลือดไปด้วย ฉันใด พระพุทธเจ้า 

ก็ฉันนั้น เมื่อภิกษุสงฆ์ไม่ได้กระท�ำความผิด เเต่ทรงบัญญัติสิกขาบทล่วงหน้า ภิกษุสงฆ์จะพึงว่ากล่าว

พระพุทธองค์ และสิกขาบทก็จะไม่สามารถบังคับใช้งานได้จริง
16

 ค�ำอธิบายของอรรถกถาสมันตปาสาทิกานี ้

	 11
 วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๑/๑๒-๑๓.

	 12
 พระเทพดิลก (ระแบบ ติาโณ), พระธรรมวินัย, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏ- 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๑๔๖.

	 13
 วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๖/๒๔-๒๕, วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๓๖/๓๑๑-๓๑๔.

	 14
 วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๘-๓๙/๒๖-๒๙. 

	 15
 วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๒๑/๒๗๖-๒๗๗.

	 16
 วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๒๑/๒๗๗.
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426 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๒

ท�ำให้เราตีความได้ว่า พระพทุธเจ้าทรงม ีพระประสงค์จะให้สกิขาบทเป็นแบบแผนปฏบิติัเพือ่เป็นเคร่ืองมอื

สนับสนุนการบรรลุธรรม พระพุทธองค์จึงทรงหลีกเลี่ยงการบัญญัติสิกขาบทล่วงหน้า ข้อเท็จจริงดังกล่าวนี้

สะท้อนให้เห็นว่า พระพุทธเจ้าทรงให้ความส�ำคัญกับเรื่องสิกขาบท ซึ่งเราจะได้พิจารณากันต่อไป 

	 ความส�ำคัญของวินัยภิกษุสงฆ์ 

	 สิกขาบทเป็นเรื่องที่พระพุทธเจ้าทรงให้ความส�ำคัญอย่างยิ่ง เราจะสังเกตเห็นได้ในพระไตรปิฎกว่า 

เมื่อมีพระภิกษุล่วงละเมิดสิกขาบท พระพุทธองค์จะทรงต�ำหนิว่ากล่าวอย่างรุนแรงด้วยการใช้ค�ำว่า  

โมฆบุรุษ หรือแสดงธรรมเพื่อให้พระภิกษุตระหนักว่า ตนเองเป็นพระภิกษุ เช่น กรณีที่พระภิกษุกลุ่มหนึ่ง 

คิดว่า การตัดหญ้าเพียง ๑ ต้นเป็นโทษเล็กน้อย พระพุทธองค์เมื่อทรงทราบเรื่องนี้ ทรงต�ำหนิพระภิกษ ุ

กลุ่มน้ี แล้วตรัสสอนว่า ชีวิตพระภิกษุเปรียบเหมือนการจับหญ้าคา กล่าวคือ หญ้าคาที่บุคคลจับไม่ดี  

ย่อมบาดมือได้ฉันใด พระภิกษุที่ประพฤติไม่ดีย่อมบังเกิดในนรกได้ ฉันนั้น
17

 นอกจากนี้ พระพุทธเจ้า 

เม่ือจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน ทรงตั้งพระธรรมวินัยให้เป็นพระศาสดาแทนพระองค์
18

 ฉะนั้น การที่

พระพุทธองค์ทรงต�ำหนิพระภิกษุท่ีเด็ดหญ้าและทรงแต่งต้ังพระธรรมวินัยเป็นพระศาสดา ท�ำให้เรา 

มองเห็นได้ว่า พระพุทธองค์ทรงให้ความส�ำคัญอย่างมากกับเรื่องสิกขาบท 

	 ส่วนเหตผุลและความจ�ำเป็นทีพ่ระพทุธเจ้าทรงให้ความส�ำคญักบัเรือ่งการรกัษาสกิขาบท เนือ่งด้วย

สกิขาบทมคีวามสมัพนัธ์หรอืเกีย่วข้องกบัการบรรลุธรรม หมายความว่า การทีพ่ระภกิษจุะมปัีญญาในการ

ท�ำลายกิเลส จะต้องมีศีลเป็นบาทฐาน
19

 พระภิกษุจะมีศีลได้นั้นต้องปฏิบัติตามสิกขาบททุกข้อ เพราะว่า 

การปฏิบัติตามสิกขาบทเป็นปัจจัยให้ศีลเกิด หากไม่ปฏิบัติตามสิกขาบทหรือล่วงละเมิดสิกขาบท ศีลก็จะ

ไม่เกิด
20

 สมาธิปัญญาก็จะไม่เกิดขึ้นเช่นเดียวกัน นอกจากนี้ สีลสัมปทาสูตรได้อธิบายว่า ความถึงพร้อม

แห่งศีลเป็นบุพนิมิตแห่งการเกิดขึ้นอริยมรรค ๘
21

 หมายความว่า อริยมรรคจะเกิดขึ้นได้ต้องอาศัยศีล 

เป็นบาทฐาน ซึ่งศีลจะเกิดข้ึนได้นั้นต้องอาศัยการปฏิบัติตามสิกขาบทดังที่ได้กล่าวมาแล้ว มาถึงตรงนี้  

เราได้เห็นแล้วว่า สิกขาบทมีความส�ำคัญอย่างยิ่งเพราะมีความสัมพันธ์หรือเกี่ยวข้องกับการบรรลุธรรม  

ในทางกลับกัน หากพระภิกษุไม่ปฏิบัติตามสิกขาบท โทษของการล่วงละเมิดสิกขาบทจะเป็นเคร่ือง 

ขวางกั้นการบรรลุธรรม ซึ่งเราจะพิจารณาประเด็นนี้ต่อไป 

	 17
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๓๑๑/๔๔๑.

	 18
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔.

	 19
 ที.สี. (ไทย) ๙/๓๑๗/๑๒๒.

	 20
 ดูรายละเอียดได้ใน สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), วินัย เรื่องใหญ่กว่าที่คิด, พิมพ์ครั้งที่ ๒๘, 

(ม.ป.ท.ม, ม.ป.พ., ๒๕๖๖), หน้า ๑๐-๑๑.

	 21
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๗/๔๖.
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อาณาวีติกกมันตรายิกธรรมในฐานะเป็นเครื่องขวางกั้นการบรรลุธรรม 

	 อาบัติในพระวินัย 

	 อาบัติ ตามค�ำนิยามของสมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส หมายถึง กิริยาที ่

ล่วงละเมิดพระบัญญัติและมีโทษที่ผู้ล่วงละเมิดจะได้รับ
22

 เเต่ในทัศนะของผู้เขียน อาบัติ หมายถึง โทษที่

เกิดจากการล่วงละเมิดสิกขาบท เหตุผลท่ีนิยามเช่นนี้ เพราะอาบัติเป็นปัจจัยท�ำให้จิตใจของพระภิกษ ุ

เศร้าหมอง และเป็นปัจจัยท�ำให้พระภิกษุผู้ต้องอาบัติเกิดในอบายภูมิได้
23

 อาบัตินั้นเมื่อจ�ำแนกโดยโทษ 

มี ๒ อย่าง ได้แก่ (๑) โลกวัชชะ คือ อาบัติที่ต้องด้วยอกุศลจิตเท่านั้น (๒) ปัณณัตติวัชชะ คือ อาบัติที่ต้อง

ด้วยกุศลจิตหรืออกุศลจิตก็ได้
24

 เเต่เมื่อจ�ำแนกโดยประเภท มี ๗ ประเภท
25

 ได้แก่ (๑) อาบัติปาราชิก คือ 

อาบัติที่ท�ำให้พระภิกษุเคลื่อนจากพระสัทธรรม ไม่มีสิทธิ์อยู่ร่วมกับสงฆ์ (๒) อาบัติสังฆาทิเสส คือ อาบัต ิ

ที่ท�ำให้พระภิกษุจะต้องประพฤติวุฏฐานวิธี (๓) อาบัติถุลลัจจัย คือ อาบัติที่ท�ำให้พระภิกษุจะต้องเปิดเผย

ความผิดในส�ำนักของภิกษุหนึ่งรูป (๔) อาบัติปาจิตตีย์ คือ อาบัติที่ท�ำให้พระภิกษุพลาดจากกุศลธรรม  

(๕) อาบัติปาฏิเทสนียะ คือ อาบัติที่น่าติเตียน (๖) อาบัติทุกกฎ คือ อาบัติที่เกิดจากการกระท�ำที่ผิดพลาด 

(๗) อาบัติทุพภาสิต คือ อาบัติที่เกิดจากการพูดไม่ดี
26

 

	 ส่วนอาการของการต้องอาบัติมี ๖ อาการ ได้แก่ (๑) การต้องด้วยความไม่ละอาย เช่น พระภิกษ ุ

รู้สิ่งที่ควรท�ำเเต่ก็ยังขืนกระท�ำความผิด (๒) การต้องด้วยความไม่รู้ เช่น พระภิกษุไม่รู้พระวินัย จึงพลาด

กระท�ำสิ่งที่ไม่ควรท�ำ (๓) การต้องด้วยความสงสัยแล้วขืนท�ำ เช่น พระภิกษุกระท�ำบางสิ่งบางอย่างทั้ง ๆ 

ที่ตนเองมีความสงสัยว่า เหมาะสมหรือไม่อย่างไร (๔) การต้องด้วยความส�ำคัญในสิ่งที่ไม่สมควรว่าสมควร 

เช่น พระภิกษุฉันเนื้อหมีด้วยความเข้าใจว่า เป็นเนื้อสุกร หรือ ฉันอาหารในเวลาวิกาลด้วยความส�ำคัญว่า 

ยังไม่ใช่เวลาวิกาล (๕) การต้องด้วยความส�ำคัญในส่ิงท่ีสมควรว่าไม่สมควร เช่น พระภิกษุฉันเนื้อสุกร 

ด้วยความส�ำคัญว่าเป็นเนื้อหมี หรือ ฉันอาหารในกาลด้วยความส�ำคัญว่าเป็นเวลาวิกาล (๖) การต้องด้วย

ความหลงลืมสติ เช่น พระภิกษุหลงลืมสติ อยู่ปราศจากไตรจีวรเกิน ๑ ราตรี
27

 การต้องอาบัติเป็นผล 

สืบเนื่องมาจากการล่วงละเมิดสิกขาบท หมายความว่า การล่วงละเมิดสิกขาบทเป็นเหตุปัจจัยให้เกิด 

การต้องอาบัติ ตัวอย่างเช่น พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติเมถุนสิกขาบทห้ามพระภิกษุเสพเมถุนธรรม ภิกษุใด

เสพเมถุนโดยที่สุดแม้กับสัตว์ดิรัจฉานตัวเมีย ภิกษุนั้นต้องอาบัติปาราชิก 

	 22
 สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุข เล่ม ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๔๑, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๑๑.

	 23
 สารตฺถ.ฏีกา. (บาลี) ๓/๒๒๗/๔๕๓.

	 24
 กงฺขา.อ. (บาลี) -/-/๑๓๗.

	 25
 วิ.ป. (ไทย) ๘/๒๗๑/๓๖๒.

	 26
 วิ.ป. (ไทย) ๘/๓๓๙/๕๑๕-๕๑๗.

	 27
 กงฺขา.อ. (บาลี) -/-/๑๒๓-๑๒๔.
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428 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๒

	 อาบัติในฐานะเป็นเครื่องขวางกั้นการบรรลุธรรม 

	 ครั้งพุทธกาล พระภิกษุรูปหน่ึงชื่อว่าอริฏฐะมีความเห็นผิดว่า อันตรายิกธรรมไม่สามารถท�ำลาย 

ต่อบุคคลผู้ซ่องเสพได้จริง เเต่พระพุทธเจ้าทรงยืนยันว่า อันตรายิกธรรมสามารถท�ำอันตรายแก่บุคคล 

ผู้ซ่องเสพได้จริง
28

 อันตรายิกธรรมดังกล่าวนี้มีรูปวิเคราะห์ภาษาบาลีว่า สคฺคโมกฺขานํ อนฺตรายํ กโรนฺตีติ 

อนฺตรายิกา (ธมฺมา) แปลว่า ธรรมเหล่าใดย่อมกระท�ำอันตรายต่อสวรรค์และพระนิพพาน เหตุนั้น  

ธรรมเหล่าน้ันชือ่ว่าอนัตรายกิธรรม
29

 อรรถกถาปปัญจสทูนอีธบิายว่า อนัตรายกิธรรม ม ี๕ ประการ ได้แก่ 

(๑) กมัมนัตรายกิธรรม คอื อนนัตรยิกรรม ๕ ประการ ประกอบด้วย การฆ่ามารดา ฆ่าบดิา ฆ่าพระอรหนัต์ 

ท�ำโลหิตุปบาท และท�ำสังฆเภท (๒) กิเลสันตรายิกธรรม คือ นิยตมิจฉาทิฏฐิ ๓ อย่าง ประกอบด้วย  

อกิริยทิฏฐิ อเหตุกทิฎฐิ และนัตถิกทิฏฐิ (๓) วิปากันตรายิกธรรม คือ ปฏิสนธิจิตตุปบาทของบัณเฑาะก์ 

สัตว์ดิรัจฉาน และอุภโต พยัญชนก (๔) อุปวาทันตรายิกธรรม คือ การว่าร้ายพระอริยบุคคล (๕) อาณา- 

วีติกกมันตรายิกธรรม คือ การต้องอาบัติ ๗ กอง ประกอบด้วย ปาราชิก สังฆาทิเสส ถุลลัจจัย ปาจิตตีย์ 

ปาฏิเทสนียะ ทุกกฎ ทุพภาสิต
30

 

	 จะเห็นได้ว่า การต้องอาบัติเป็นหนึ่งในอันตรายิกธรรม ๕ ประการซึ่งสามารถขวางกั้นการ 

บรรลุธรรมและการบังเกิดในสวรรค์ของพระภิกษุได้ ด้วยเหตุน้ี สมเด็จพระวันรัตน์ (แดง สีลวฑฺฒน- 

มหาเถร) จึงได้ให้ค�ำแนะน�ำแก่ภิกษุสงฆ์ไว้ว่า พระภิกษุเมื่อต้องอาบัติแล้วจะต้องกระท�ำคืนอาบัต ิ

เพราะเป็นหนทางที่ท�ำให้เกิดในสวรรค์และบรรลุนิพพานได้เร็วพลัน
31

 ดังนั้น การที่พระภิกษุต้องอาบัติ 

ไม่ได้หมายความว่า พระภิกษุจะหมดสิทธ์ิบรรลุธรรม พระภิกษุเพียงแสดงอาบัติอย่างถูกวิธี เช่น  

หากต้องอาบัติปาราชิก ต้องลาสิกขา หากต้องอาบัติสังฆาทิเสส ต้องประพฤติวุฏฐานวิธี หากต้องอาบัติ 

ถุลลัจจัย ปาจิตตีย์ ปาฏิเทสนียะ ทุกกฎ ทุพภาสิต ต้องแสดงอาบัติต่อหน้าพระภิกษุด้วยกัน เมื่อท�ำเช่นนี้ 

พระภิกษุย่อมหลุดพ้นจากอาบัติ
32

และมีสิทธิบรรลุธรรมได้เหมือนเดิม ดังข้อความในปฐมสิกขาสูตร 

ดังนี้ 

	 ภกิษุในธรรมวนิยันีม้ปีกติท�ำศีลให้บรบิรูณ์ มปีกตทิ�ำสมาธพิอประมาณ มปีกตทิ�ำปัญญาพอประมาณ 

ภิกษุนั้นล่วงละเมิดสิกขาบทเล็กน้อยบ้าง ออกจากอาบัติบ้าง ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะในการต้องอาบัติ

และการออกจากอาบัติเล็กน้อยนี้ เราไม่กล่าวความเป็นคนไม่เหมาะสม (แก่มรรคผล) ไว้ แต่สิกขาบท 

เหล่าใดเป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ สมควรแก่พรหมจรรย์ ภิกษุนั้นมีศีลประจ�ำตัวและมีศีลมั่นคงใน

	 28
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓๖/๒๔๙.

	 29
 วิ.มหา.อ. (บาลี) ๒/๔๑๗/๔๑๘.

	 30
 ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๒๓๔/๑๓.

	 31
 สมเด็จพระวันรัตน์ (แดง สีลวฑฺฒนมหาเถร), ศีลของพระและสมณวิสัย, (ม.ป.ท.,ม.ป.พ.), หน้า ๓.

	 32
 วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๔๑๗/๕๑๐.
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429วินัยภิกษุสงฆ์กับการบรรลุธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท

สิกขาบทเหล่านั้น ศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย เพราะสังโยชน์ประการสิ้นไป เธอจึงเป็นโสดาบัน ไม่มีทาง

ตกต�่ำ มีความแน่นอนที่จะส�ำเร็จสัมโพธิ
33

	 เม่ือเราพจิารณาพระพทุธพจน์ข้างต้น จะเหน็ได้ว่า มสีกิขาบทบางข้อทีเ่ป็นเบือ้งต้นแห่งพรหมจรรย์ 

ซึ่งอังคุตตรนิกายฎีกาได้อธิบายว่า ปาราชิกสิกขาบท ๔ ข้อเป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์
34

 นั่นหมายความ

ว่า พระภิกษุที่ล่วงละเมิดปาราชิกสิกขาบทข้อใดข้อหนึ่ง ย่อมต้องอาบัติปาราชิกและหมดสิทธิ์บรรลุธรรม 

จะอย่างไรก็ตาม หากพระภิกษุที่ต้องอาบัติปาราชิกเกิดมโนธรรมส�ำนึกผิด ลาสิกขาไปเป็นสามเณร 

หรืออุบาสก เธอย่อมมีสิทธิ์บรรลุธรรมได้เหมือนเดิม ดังกรณีตัวอย่างภิกษุ ๖๐ ในครั้งพุทธกาลต้องอาบัติ

ปาราชิกแล้ว แต่ไม่ได้ลาสิกขา ต่อมา ท่านเหล่านี้ได้ฟังอัคคิขันโธปมสูตรจากพระพุทธเจ้า จึงเกิดความ 

สลดสังเวชใจแล้ว ลาสิกขา บางคนบวชเป็นสามเณร บางคนเป็นอุบาสกรักษาสิกขาบท ๕ ข้อ ภายหลัง

ท่านเหล่าน้ีได้บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบนั พระสกทาคม ีหรอืพระอนาคามี
35

 ดงันัน้ การไม่ต้องอาบตัหิรอื

การกระท�ำคืนอาบัติเป็นเรื่องท่ีพระภิกษุควรให้ความส�ำคัญเพราะเป็นเงื่อนไขที่จ�ำเป็นต่อการบรรลุธรรม 

ส่วนการบรรลุธรรมมีความเกี่ยวข้องการไม่ต้องอาบัติอย่างไรนั้น เราจะได้พิจารณากันต่อไป

วินัยภิกษุสงฆ์กับการบรรลุธรรรม 

	 การบรรลุธรรม 

	 การบรรลุธรรม เมื่อนิยามตามกรอบอริยสัจ จะหมายถึง การปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค์ ๘ จนถึง

ความสิ้นไปแห่งความทุกข์หรือบรรลุนิพพานนั่นเอง
36

 การให้ความหมายเช่นนี้เป็นการให้ภาพกว้าง ๆ  

เกีย่วกบัการบรรลธุรรมในพระพทุธศาสนา เม่ือใครพบเหน็ความหมายนี ้จะเข้าใจได้ทนัทว่ีา การบรรลธุรรม

จะต้องหมายถึง การบรรลุเป็นพระอรหันต์อย่างแน่นอน อย่างไรก็ดี หากเรานิยามตามกรอบของสังโยชน์ 

๑๐ การบรรลุธรรม จะหมายถึง การปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค์ ๘ เพื่อละสังโยชน์แต่ละข้อไปตามล�ำดับ 

ผู้เขียนมีความเห็นว่า ความหมายหลังนี้สื่อความหมายได้ครอบคลุมกว่าความหมายแรก เพราะส่ือถึง 

พระอรยิบคุคล ๔ จ�ำพวกในพระพทุธศาสนา และการบรรลุธรรมทีว่่านีก้แ็บ่งออกเป็น ๔ ระดับ ตามประเภท

ของพระอรยิบคุคล ได้แก่ (๑) การบรรลธุรรมระดบัโสดาบนั คอื การละสกักายทฏิฐ ิวจิิกจิฉา และสลีพัพต-

ปรามาสได้อย่างเดด็ขาด (๒) การบรรลุธรรมระดับสกทาคาม ีคอื การบรรเทาราคะ โทสะ โมหะไดเ้บาบาง 

(๓) การบรรลุธรรมระดับอนาคามี คือ การละกามราคะ และปฏิฆะได้อย่างเด็ดขาด (๔) การบรรลุธรรม

ระดับอรหันต์ คือ การละ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชาได้อย่างเด็ดขาด
37

 

	 33
 องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๓.

	 34
 องฺ.ติก.ฏีกา. (บาลี) ๒/๘๗/๒๓๔.

	 35
 มังคลัตถทีปนี (ไทย) ๑/๑๕๖/๑๘๔-๑๘๕.

	 36
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๓.

	 37
 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๘๘/๑๓๔-๑๓๕.
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430 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๒

	 การจะบรรลุธรรมได้นั้น จะต้องปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค์ ๘ ได้แก่ (๑) สัมมาทิฏฐิ คือ การรู้แจ้ง

ในทกุข์ สาเหตขุองการเกดิทกุข์ การดบัทกุข์ และข้อปฏบิติัเพ่ือดับทกุข์ (๒) สัมมาสังกปัปะ คอื ความต้ังใจ

ที่จะไม่อาฆาตมาดร้ายเบียดเบียนบุคคลอื่น (๓) สัมมาวาจา คือ การพูดเฉพาะความจริง พูดเชิงสร้างสรรค์ 

พดูเฉพาะเรือ่งทีม่ปีระโยชน์ และใช้ภาษาอย่างสภุาพ (๔) สมัมากมัมนัตะ คอื การไม่ท�ำร้ายเบยีดเบยีนสตัว์ 

ไม่ลักขโมยทรัพยสินของบุคคลอื่น และละเว้นจากพฤติกรรมที่เป็นข้าศึกต่อพรหมจรรย์ (๕) สัมมาอาชีวะ 

คือ การประกอบอาชีพด้วยความซื่อสัตย์สุจริต (๖) สัมมาวายามะ คือ การเพียรพยายามละอกุศลและ 

เจริญกุศลให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป (๗) สัมมาสติ คือ การเจริญสติปัฏฐาน ๔ มีกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นต้น  

(๘) สัมมาสมาธิ คือ การปฏิบัติสมถกรรมฐานจนบรรลุฌาน ๔ มีปฐมฌาน เป็นต้น
38

 อริยมรรคมีองค์ ๘ 

ข้างต้น ท่านสงเคราะห์ลงในไตรสิกขา กล่าวคือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สงเคราะห์ลงใน

ศีลสิกขา สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ สงเคราะห์ลงในสมาธิสิกขา สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ 

สงเคราะห์ลงในปัญญาสิกขา
39

 กล่าวโดยสรุปก็คือว่า การจะบรรลุธรรมได้นั้น จะต้องปฏิบัติตามหลัก

ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญานั่นเอง อย่างที่ผู้เขียนได้เสนอไว้ในบทน�ำว่า วินัยสงฆ์มีความส�ำคัญต่อการ

บรรลุธรรม เพราะการรกัษาวนิยัภกิษุสงฆ์หรือสกิขาบทเป็นปัจจยัให้เกดิศลี ซึง่เราจะได้พจิารณากนัต่อไป 

	 วินัยภิกษุสงฆ์ในฐานะเป็นเครื่องสนับสนุนการบรรลุธรรม

 	 คัมภีร์ปริวารได้กล่าวถึงวินัยภิกษุสงฆ์ในฐานะเป็นเครื่องสนับสนุนการบรรลุธรรมไว้ว่า 

		  วินัยเพื่อประโยชน์แก่ความส�ำรวม

		  ความส�ำรวมเพื่อประโยชน์แก่ความไม่เดือดร้อน 

		  ความไม่เดือดร้อนเพื่อประโยชน์แก่ความปราโมทย์ 

		  ความปราโมทย์เพื่อประโยชน์แก่ปีติ

		  ปีติเพื่อประโยชน์แก่ปัสสัทธิ

		  ปัสสัทธิเพื่อประโยชน์แก่ความสุข 

		  ความสุขเพื่อประโยชน์แก่สมาธิ

		  สมาธิเพื่อประโยชน์แก่การเห็นแจ้งตามความจริง

		  การเห็นแจ้งตามเป็นจริงเพื่อประโยชน์แก่ความเบื่อหน่าย

		  ความเบื่อหน่ายเพื่อประโยชน์แก่ความคลายก�ำหนัด 

		  ความคลายก�ำหนัดเพื่อประโยชน์แก่วิมุตติ

	 38
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๐-๑๓.

	 39
 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 

พิมพ์ครั้งที่ ๑๔, (จีน: ม.ป.พ., ๒๕๖๒), หน้า ๘๕๙.
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		  วิมุตติเพื่อประโยชน์แก่วิมุตติญาณทัสสนะ

		  วิมุตติญาณทัสสนะเพื่อประโยชน์แก่อนุปาทาปรินิพพาน
40

 

	 จะเห็นได้ว่า วินัยบัญญัติหรือสิกขาบทเป็นจุดตั้งต้นหรือเป็นปัจจัยแก่การบรรลุธรรม และหลักการ

ข้างต้นนีส้ะท้อนให้เหน็ว่า การรกัษาสกิขาบทหรือการปฏบิติัตามสิกขาบทอย่างเคร่งครัดเป็นเร่ืองท่ีมคีวาม

ส�ำคัญอย่างมากเพราะเป็นบันไดข้ันแรกของการบรรลุธรรมในพุทธศาสนา อย่างไรก็ดี อาจมีค�ำถามว่า 

สนัตตมิหาอ�ำมาตย์ประพฤตผิดิสกิขาบทข้อที ่๕ คอื การด่ืมสุรา เมาตลอด ๗ วนั ไฉนถงึสามารถบรรลุเป็น 

พระอรหันต์ได้
41

 อรรถกถาสุมังคลวิลาสินีได้ตอบค�ำถามนี้ไว้ว่า บุคคลที่ไม่ส�ำรวมศีล เเต่สามารถรู้แจ้ง  

พระคาถามี ๔ บาทได้อย่างฉบัพลนั เขาย่อมสามารถใช้ปัญญาช�ำระศลีแล้วบรรลเุป็นพระอรหนัต์พร้อมกบั

ปฏิสมัภิทา ๔ ได้เหมอืนสนัตติมหาอ�ำมาตย์นัน่เอง
42

 กล่าวโดยสรปุกค็อืว่า อรรถกถาสมุงัคลวลิาสนิปีระสงค์

จะชีแ้จงว่า ปัญญาเป็นเครือ่งช�ำระศลีให้บริสทุธิน์ัน่เอง จะอย่างไรกต็าม ตามทศันะของผูเ้ขยีน เราไม่จ�ำเป็น

ต้องเห็นด้วยกับค�ำอธิบายของอรรถกถาสุมังคลวิลาสินี เพราะดูเหมือนจะขัดแย้งกับหลักการของความ

อัศจรรย์แห่งพระธรรมวินัยข้อที่ ๑ ซึ่งมีใจความว่า พระธรรมวินัยนี้มีการศึกษา การบ�ำเพ็ญ การปฏิบัติ 

ไปตามล�ำดับ ไม่ใช่ก้าวกระโดดหรือข้ามขั้นไปบรรลุอรหัตตผลเลย
43

 เพราะถ้าเรายอมรับว่า ปัญญา 

เป็นเครื่องช�ำระศีลให้บริสุทธิ์ได้ตามท่ีอรรถกถาสุมังคลวิลาสินีอธิบาย ค�ำถามที่ตามมาก็คือว่า ท�ำไม 

พระพุทธเจ้าทรงกวดขันให้พระภิกษุรักษาพระวินัยเล่า ท�ำไม พระพุทธเจ้าถึงไม่แสดงธรรมให้พระภิกษุ 

มีปัญญาเฉลียวฉลาด แล้วรับสั่งให้พระภิกษุใช้ปัญญาช�ำระศีลเพ่ือบรรลุธรรมเล่า ค�ำถามนี้อาจจะส่งผล 

กระทบต่อระบบค�ำสอนในพทุธศาสนาในภาพรวมได้ ดังนัน้ ตามทศันะของผู้เขยีน การยอมรับหลักการว่า 

การรักษาพระวินัยอย่างเคร่งครัดเป็นเครื่องสนับสนุนการบรรลุธรรม จึงเข้ากันได้ดีกับหลักการใน 

พุทธศาสนา เพราะพระพุทธเจ้าทรงสอนให้พระภิกษุเจริญศีล สมาธิ ปัญญาตามล�ำดับ 

	 นอกจากนี้ เราจะเห็นได้ว่า ในช่วงท�ำสังคายนาครั้งที่ ๑ ภิกษุสงฆ์มีพระมหากัสสปะเป็นประธาน 

จ�ำนวน ๕๐๐ รูป ได้ปรึกษากันว่า พวกเราจะสังคายนาพระธรรมหรือจะสังคายนาพระวินัยก่อน ภิกษุสงฆ์

มีมติเอกฉันท์ว่า ควรสังคายนาพระวินัยก่อน เพราะพระวินัยเป็นอายุของพระพุทธศาสนา
44

 เหตุผลของ

ภิกษุสงฆ์นี้ชี้ให้เห็นได้ว่า ภิกษุสงฆ์ตระหนักถึงความส�ำคัญของพระวินัยเป็นอย่างยิ่ง ต่อมา เมื่อภิกษุสงฆ์

สงัคายนา พระธรรมวนิยัเสรจ็ พระอานนท์ได้แจ้งในทีป่ระชมุว่า พระพุทธเจ้าทรงอนญุาตให้ถอนสิกขาบท

เล็กน้อยได้ หากสงฆ์ปรารถนาจะถอน ภิกษุสงฆ์จึงถามพระอานนท์ว่า สิกขาบทใดบ้างเป็นสิกขาบท 

	 40
 วิ.ป. (ไทย) ๘/๓๖๖/๕๕๒. สารตฺถ.ฏีกา. (บาลี) ๑/-/๒๔๐-๒๔๑.

	 41
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒/๑๔๒/๗๕-๗๗.

	 42
 ที.ม.อ. (ไทย) ๑/๓๑๗/๓๘๔.

	 43
 วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๘๕/๒๘๒.

	 44
 วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/-/๑๗.
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เล็กน้อย พระอานนท์ตอบว่า กระผมไม่ได้ทูลถามพระพุทธองค์ ทีนั้น บรรดาภิกษุสงฆ์จ�ำนวน ๕๐๐ รูป 

จึงได้ร่วมกันอภิปรายเพื่อหาข้อสรุปว่า สิกขาบทใดเป็นสิกขาบทเล็กน้อย ซึ่งแต่ละรูปต่างก็ตอบไปตาม

ความคิดเห็นของตนเอง ท้ายที่สุด ภิกษุสงฆ์ในที่ประชุมมีมติเห็นชอบที่จะไม่ถอนสิกขาบทเล็กน้อยตาม 

พระบรมพทุธานุญาต
45

 เราจะเห็นได้ว่า ภิกษสุงฆ์ในท่ีประชมุสงัคายนาครัง้ที ่๑ มีโอกาสทีจ่ะถอนสกิขาบท

เล็กน้อยหากท่านประสงค์ เเต่ท่านกลับเห็นความส�ำคัญของสิกขาบททุกข้อที่ทรงบัญญัติไว้ เพราะท่านรู้

เต็มอกว่า สิกขาบทมีความส�ำคัญต่อการบรรลุธรรม ดังนั้น เราจะเห็นได้ว่า ในมิลินทปัญหา พระนาคเสน

ได้อธิบายขุททานุขุททกปัญหา (ปัญหาว่าด้วยสิกขาบทเล็กน้อย) ไว้ว่า ภิกษุสงฆ์มุ่งรักษาสิกขาบทตามที่

บัญญัติไว้อย่างเคร่งครัดเพราะต้องการพ้นจากความทุกข์ ไฉน จะเพิกถอนสิกขาบทที่ทรงบัญญัติไว้แล้ว

ตามปกติเล่า
46

สรุป 
	 จากที่กล่าวมาท้ังหมด ชี้ให้เห็นได้ว่า วินัยภิกษุสงฆ์หรือสิกขาบทมีความส�ำคัญต่อวิถีชีวิตของ 

ภิกษุสงฆ์ เพราะเป็นเครือ่งสนบัสนนุการบรรลธุรรม และแนวคดิทีว่่า การรกัษาเฉพาะใจเท่านัน้โดยไม่ต้อง

รักษา พระวินัยอย่างเคร่งครัด นับว่าขัดแย้งกับหลักการในพุทธศาสนา เพราะเมื่อผู้เขียนส�ำรวจนิยาม 

ค�ำว่า รักษาจิตใจในพระไตรปิฎก พบว่า การรักษาจิตใจ หมายถึง การประคองจิตใจไม่ให้ยินดียินร้าย 

ลุ่มหลงในอารมณ์อันเป็นที่ตั้งแห่งความโลภความโกรธความหลง ไม่ใช่การปล่อยปละละเลยการรักษา 

พระวินัย ฉะนั้น การกล่าวอ้างว่า การรักษาจิตเท่ากับการรักษาศีล นอกจากจะขัดแย้งกับหลักการ 

พุทธศาสนาแล้ว ยังไม่สมเหตุสมผลด้วย เพราะว่า การรักษาจิตกับการรักษาพระวินัยเป็นคนละเรื่องกัน 

อย่างไรก็ดี พระวินัยมีรายละเอียดปลีกย่อยมากมาย เป็นไปได้ว่า พระวินัยอาจเป็นเรื่องที่ยุ่งยากส�ำหรับ

พระภิกษุบางรูป เเต่ทั้งนี้ พระภิกษุก็ไม่ควรจะเหนื่อยหน่ายท้อใจหันหลังให้กับพระวินัย เราได้เห็นกัน 

มาแล้วในปาฏิโมกขสูตรว่า ศีลเป็นเบื้องต้นแห่งกุศลธรรม การที่ศีลจะเกิดขึ้นแก่พระภิกษุได้นั้น พระภิกษุ

จะต้องรักษาพระวินัยอย่างเคร่งครัด และยิ่งไปกว่านั้นในคัมภีร์ปริวาร มีหลักการว่า วินัยเพ่ือประโยชน์ 

แก่ความส�ำรวม ความส�ำรวมเพือ่ประโยชน์แก่ความไม่เดอืดร้อน ความไม่เดอืดร้อนเพือ่ประโยชน์แก่ความ

ปราโมทย์ เป็นต้น หมายความว่า พระวินัยเป็นจุดตั้งต้นของการบรรลุธรรม กล่าวอีกอย่างหนึ่งก็คือ  

พระวินัยเป็นเงื่อนไขอย่างหนึ่งที่พระภิกษุจะต้องปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัดเพ่ือบรรลุธรรม จะอย่างไร 

ก็ตาม การรักษาพระวินัยอย่างเคร่งครัด ไม่ได้หมายความว่า พระภิกษุจะต้องไม่ล่วงละเมิดสิกขาบท 

ข้อใดเลย เพราะบางครัง้ พระภิกษุอาจจะพลัง้เผลอล่วงละเมดิสกิขาบทได้ ดังนัน้ ปฐมสกิขาสตูรจงึได้เสนอ

ทางออกให้กับพระภิกษุไว้ว่า พระภิกษุที่มีอาบัติ กระท�ำคืนอาบัติอย่างถูกต้อง เช่น ต้องอาบัติสังฆาทิเสส 

	 45
 วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๔๑-๔๔๒/๓๘๒-๓๘๓.

	 46
 มิลินฺท. (ไทย) ๑/๑/๒๒๓.
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433วินัยภิกษุสงฆ์กับการบรรลุธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท

ก็ประพฤติวุฏฐานวิธี ต้องลหุกาบัติท่ีเหลือก็แสดงอาบัติต่อหน้าพระภิกษุด้วยกัน เพียงเท่านั้น พระภิกษุ 

ก็สามารถหลุดพ้นจากอาบัติ และอาบัตินั้นย่อมไม่ขวางกั้นต่อการบรรลุธรรมหรือการเกิดในสวรรค์

บรรณานุกรม 
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434 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๒
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สมเด็จพระวันรัตน์ (แดง สีลวฑฺฒนมหาเถร). ศีลของพระและสมณวิสัย. ม.ป.ท., ม.ป.พ.
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