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บทคัดย่อ 

	 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษาการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนา

เถรวาท (๒) เพือ่ศกึษาประวตัพิระกสีาโคตมเีถรี พระปฏาจาราเถรีและพระกณุฑลเกสีเถรีทีไ่ด้รับเอตทัคคะ

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ (๓) เพื่อศึกษาวิเคราะห์การบรรลุธรรมของพระภิกษุณีที่ได้รับเอตทัคคะ

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท กรณีศึกษาพระกีสาโคตมีเถรี พระปฏาจาราเถรี และพระกุณฑลเกสีเถรี  

งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคัมภีร์ โดยศึกษาตัวอย่างพระเถรีที่ได้รับเอตทัคคะ ๓ รูป จากทั้งหมด ๑๓ รูป 

วิเคราะห์เนื้อหาและน�ำเสนอในลักษณะการพรรณนา
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	 ผลการวจิยัพบว่า (๑) การบรรลธุรรมในคมัภร์ีพทุธศาสนาเถรวาทการบรรลธุรรมในพระพทุธศาสนา

เถรวาท คือ การบรรลุในระดับโลกุตตรธรรม ๙ ได้แก่ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ที่พระอริยบุคคลสามารถ

ก�ำจัดตัณหา ตัดกิเลส ละสังโยชน์ รู้แจ้งในอริยสัจ ๔ ด้วยการเจริญสมถะและวิปัสสนา (๒) ประวัติ 

พระกีสาโคตมีเถรี พระปฏาจาราเถรีและพระกุณฑลเกสีเถรีท่ีได้รับเอตทัคคะในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

พบว่าในภพชาติของพระพุทธเจ้าประทุมุตตะพระเถรีทั้ง ๓ รูป มีความตั้งใจจะบวช ปรารถนาที่จะได้รับ

การยกย่องในเอตทัคคะและท่านทั้ง ๓ รูปสมความปรารถนาในชาติสุดท้ายของพระพุทธเจ้าสมณโคดม 

(๓) วิเคราะห์การบรรลุธรรมของพระภิกษุณีที่ได้รับเอตทัคคะในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า  

พระกีสาโคตมีเถรีบรรลุธรรมด้วยการนั่งพิจารณาแสงเปลวประทีปได้รับยกย่องเอตทัคคะฝ่ายผู้ทรงจีวร

เศร้าหมอง พระปฏาจาราเถรีบรรลุธรรมด้วยการยืนพิจารณาตักน�้ำล้างเท้า ๓ ครั้งได้รับยกย่องเอตทัคคะ

ฝ่ายผู้ทรงพระวินัย และพระกุณฑลเกสีเถรีบรรลุธรรมด้วยการยืนพิจารณาการไหลของน�้ำได้รับยกย่อง

เอตทัคคะฝ่ายผู้รู้ฉับพลัน คุณวิเศษที่ได้ของพระเถรีทั้ง ๓ รูป คือปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข์ ๘ และอภิญญา ๖

ค�ำส�ำคัญ: การบรรลุธรรม; เอตทัคคะ; พระกีสาโคตมีเถรี; พระปฏาจาราเถรี; 
             พระกุณฑลเกสีเถรี

Abstract 
	 In this paper, three objectives were purposely made: (1) to study the enlightenment 

in the scriptures of Theravada Buddhism; (2) to study the history of Kĩsa Gotamĩ,  

Patฺãcãrã, and Kunฺdฺalakesĩ who were given the foremost in Theravada Buddhism; and  

(3) to analyze the enlightenment of Bhikkhunĩs who were given the foremost in Theravada 

Buddhism by which a case study of Kĩsa Gotamĩ, Patฺãcãrã, and Kunฺdฺalakesĩ was  

purposively chosen. This research employed the documentary research methodology 

done by studying the exceptional examples of the mentioned three Bhikkhunĩs who  

were given the foremost out of thirteen ones and then the contents analysis was also 

done through the descriptive method respectively.

	 The research findings showed that: 1) the enlightenment in Theravada Buddhism is 

defined as enlightenment in the level of Lokuttara-dhamma (nine supermundane states), 

comprising of four kinds of Magga (the four paths), four kinds of Phala (the four fruitions), 

and Nibbãna accordingly. In these states, through insight and tranquil meditation, the 

noble ones are able to get rid of tanฺhã (craving), kilesa (defilements), and samฺyojana 
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(fetters), and thereby realizing Ariyasacca (the four noble truths), 2) the history of Therĩs, 

Kĩsa Gotamĩ, Patฺãcãrã, and Kunฺdฺalakesĩ who were given the foremost in Theravada  

Buddhism shows that in the time of the Buddha named ‘Patumitta’ they had the  

intention to ordain and thereby wishing to be given the foremost and their wish was 

complete in the time of Gotama Buddha, 3) in analyzing the enlightenment of  

Bhikkhunĩs who were given the foremost in Theravada Buddhism, it also shows that  

Kĩsã Gotami became enlightened through contemplation of the flickering lights and  

received the title Lũkhacĩvaradharãnamฺ (foremost wearers of coarse robes); Patฺãcãrã 

became enlightened through contemplation of the water that she used to wash her  

feet three times and received the title Vinayadhãrikã (foremost keeper of the monastic 

disciplinary rules among the nuns), and Kunฺdฺalakesĩ became enlightened through  

contemplation of flowing water and received the title Khippãbhiññã (foremost nun in 

quick deep knowledge). The extraordinary qualities of the three Therĩs were of four kinds 

of Patiฺsambhidã (the four ways of discriminating knowledge), eight kinds of Vimokkha 

(the eight states of liberation), and six kinds of Abhiññã (the sixfold super knowledge).

Keywords: Enlightenment; Foremost; Kĩsa Gotami; Patãcãrã; Kunฺdฺalakesĩ

บทน�ำ
	 มนุษย์ทุกคนท่ีเกิดมาบนโลกนี ้มวีถิชีวีติทีแ่ตกต่างกนัทัง้การเลีย้งด ูฐานะทางการเงนิของครอบครวั 

สังคมรอบข้าง การใช้ชีวิตตามที่ตนเองต้องการหรือพ่อแม่ขีดเส้นทางให้ หรือแม้แต่ชีวิตที่สุข สมหวัง ชีวิต

ทีท่กุข์ เสยีใจ ประสบกบัความพลดัพรากล้วนมทีีม่าของเหตุและผลทีเ่กดิขึน้กบัชวีติ ตามหลักทางพระพุทธ-

ศาสนา มีความเช่ือในการเกิดของมนุมษย์มาจากเหตุและผลของกรรม พระพุทธเจ้าตรัสไว้ปรากฏใน 

ปัพพชิตอภิณหสูตร ว่า “เรามีกรรมเป็นของตน เป็นผู้รับผลของกรรม มีกรรมเป็นก�ำเนิด มีกรรมเป็น 

เผ่าพันธ์ มีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัย เราท�ำกรรมใดไว้จะเป็นกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม เราย่อมเป็นผู้รับผล 

ของกรรมนั้น”
1
 พุทธพจน์ที่ทรงตรัสนี้มีความกระจ่างชัดเจนว่ามนุษย์จะมีชีวิตท่ีดีหรือไม่ดีย่อมมีกรรม 

เป็นปัจจัยที่ส่งผลกับชีวิตไม่ได้ขึ้นอยู่กับชาติตระกูลหรือก�ำเนิด
2
 ปัจจุบันมนุษย์ส่วนใหญ่จะโทษกรรม 

ทุกครั้งเมื่อเกิดปัญหาหรือความเสียใจ ความสูญเสียผู้เป็นท่ีรักซ่ึงเป็นส่ิงท่ีทุกคนต้องพบและเกิดข้ึนกับ 

	 1
 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๔๘/๑๐๖.

	 2
 ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๔๒/๕๓๒.
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ทุกชนชั้นวรรณณะ คนจ�ำนวนมากที่เกิดความทุกข์และท�ำใจไม่ได้กับการสูญเสียคนรัก สิ่งที่ตนรัก ดังจะ

เห็นจากเหตุการณ์เมื่อเมื่อวันท่ี ๑๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๙ คนไทยทั้งประเทศได้สูญเสียและโศกเศร้า 

กับการเสด็จสวรรณคตของพระบาทสมเด็จพระปรมินทร มหาภูมิพลอดุลยเดช มหิตลาธิเบศรรามาธิบดี 

จักรีนฤบดีนทร สยามมินทราธิราช บรมนาถบพิตร หรือแม้แต่เหตุการณ์ วันที่ ๒๖ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๗ 

คนไทยและทั่วโลกพบกับโศกนาฏภัยคลื่นยักษ์ “สึนามิ” พัดถล่มภาคใต้ของประเทศไทยมีผู้เสียชีวิต

ประมาณ ๕,๔๐๐ คนและจาก ๑๔ ประเทศมีผู ้เสียชีวิตมากกว่า ๒ แสนคน
3
 วินาศภัยในลิเบีย  

เมืองเดอร์นา พายุเทอริเคน น�้ำท่วม เข่ือนพัง หลายครอบครัวถูกมวลน�้ำซัดหายไปมีผู้เสียชีวิตมากกว่า 

๗,๐๐๐ คน
4
 ล่าสุด สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID 19)  

ผลการศึกษาวิจัยจากมหาวิทยาลัยวอชิงตันของสหรัฐอเมริกาพบใน ๑๙๑ ประเทศทั่วโลก พบว่าจากสถิติ

ปี ๒๐๒๐ มีผู้เสียชีวิตจากโควิด ๑๐๐,๐๐๐ ราย ปี ๒๐๒๓ มีผู้เสียชีวิตทั่วโลก ๖,๗๙๓,๒๒๔ ราย
5
 

	 จากเหตกุารณ์ความสญูเสยีคนทีร่กัจากไปไม่ว่าจะมาจากการเสยีชวิีต ภยัพบิตัธิรรมชาต ิเหตกุารณ์

ที่ไม่คาดคิด การไร้ที่อยู่อาศัยเหมือนดังเช่นสมัยพุทธกาลที่พระกีสาโคตมีเถรี พระปฏาจาราเถรี และ 

พระกุณฑลเกสเีถร ีได้ประสบเหตกุารณ์ความสญูเสยีบคุคลทีร่กัทัง้ ๓ พระเถรมีคีวามโศกเศร้า เสยีใจ ร�ำ่ไห้

จนน�้ำตาแทบเป็นสายเลือด รู้สึกถึงความเดียวดาย ไร้ที่พึ่งพิง ควบคุมตนเองไม่ได้ สติฟั่นเฟือนเป็นบ้า  

อันเนื่องจากได้รับผลกระทบรุนแรงทางจิตใจเป็นอย่างยิ่ง ขาดผู้ที่จะรับฟังความทุกข์เกิดขึ้นหรือให้ข้อคิด

แนะน�ำที่ดี จนกระท่ังได้พบกับพระพุทธเจ้า ฟังธรรมเทศนาจนเข้าใจในหลักความจริงของชีวิต เข้าใจ

ธรรมชาติของมนุษย์และน้อมน�ำค�ำสอนและหลักธรรมเพื่อการละสังโยชน์ การรู้แจ้งในหลักอริยสัจ ๔  

โดยการเจริญสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา การก�ำหนดรู้ในรูปนามขันธ์ ๕ ให้เห็นไตรลักษณ์ตามความ

เป็นจริงพร้อมปฏิสัมภิทา ๔ และอริยมรรค ๘ มาปฏิบัติเพ่ือความหลุดพ้นจากทุกข์จนท�ำให้บรรลุธรรม

น�ำพาตนเองและผู้อื่นพ้นจากสังสาวัฏได้ 

	 3
 ส�ำนักข่าว Amaring ๓๔ HD, ข่าวทั่วไป, “ร�ำลึก ๑๗ ปี โศกนาฏกรรม คลื่นยักษ์ สึนาม”ิ, [ออนไลน์],  

แหล่งที่มา: https://www.amarintv.com/news/detail/114007 [๒๘ สิงหาคม ๒๕๖๖].

	 4
 ส�ำนักข่าว BBC New ไทย, “วินาศภัยลิเบีย ท�ำไมความเสียหายถึงรุนแรงเช่นนี้ ในวันท่ียอดผู้เสียชีวิต 

อาจเพิ่มสูงถึง ๒๐,๐๐๐ คน”, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www.bbc.com/thai/articles /cgrnp30qnzeo [๑๑ 
กันยายน ๒๕๖๖].

	 5
 กรมอนามยั, COVID-๑๙ รูท้นัป้องกันได้, “สรปุสถติทิัว่โลก รายงานสถานการณ์โควดิ-๑๙ ทัว่โลก”, [ออนไลน์], 

แหล่งที่มา: https://www.bbc.com/thai/articles/c4n4d4225020 [๓๑ สิงหาคม ๒๕๖๖].

18. ����������������� (��.���������-263-278).indd   266 25/8/2567   21:11:26



267การศึกษาวิเคราะห์การบรรลุธรรมของภิกษุณีที่ได้รับเอตทัคคะในพระพุทธศาสนาเถรวาทฯ

วัตถุประสงค์การวิจัย 
	 ๑. 	เพื่อศึกษาการบรรลุธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

	 ๒. 	เพ่ือศึกษาประวัติของพระกีสาโคตมีเถรี พระปฏาจาราเถรี และพระกุณฑลเกสีเถรี ท่ีได้รับ

เอตทัคคะในพระพุทธศาสนาเถรวาท

	 ๓. 	เพื่อศึกษาวิเคราะห์การบรรลุธรรมของพระภิกษุณีที่ได้รับเอตทัคคะในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

กรณีศึกษาพระกีสาโคตมีเถรี พระปฏาจาราเถรี และพระกุณฑลเกสีเถรี

วิธีการวิจัย 
	 งานวิจัยน้ี เป็นงานวิจัยเชิงคัมภีร์ (Documentary Research) ผู้วิจัยได้ก�ำหนดขอบเขตของการ

วิจัยไว้ ๒ ด้าน คอื (๑) ขอบเขตด้านเนือ้หา ได้แก่ ความหมายและกระบวนการของการบรรลธุรรม ประเภท

และลักษณะของผู้บรรลุธรรม ระดับการบรรลุธรรมได้แก่พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และ

พระอรหันต์ คุณวิเศษแห่งการบรรลุธรรม ประวัติและภูมิหลังของพระกีสาโคตมีเถรี พระปฏาจาราเถรี 

และพระกุณฑลเกสีเถรี การออกบวช การบ�ำเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของพระเถรีทั้ง ๓ รูป  

(๒) ขอบเขตด้านเอกสาร ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ประกอบด้วย 

พระวินัยปิฎก พระสุตตันตปิฎก และพระอภิธรรมปิฎก ใน พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ-

ราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 

อรรถกาถาเถรีคาถาและ หนังสือ ต�ำรา บทความ เอกสาร และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อน�ำเสนอผลการวิจัย 

อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ

ผลการวิจัย 
	 ๑.	ผลการศึกษาการบรรลุธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า การบรรลุธรรม หมายถึง 

การบรรลุโลกุตตรธรรม ๙ อันได้แก่ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ซึ่งที่ผู้บรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลผู้รู้แจ้ง

ในอริยสัจ ๔ โดยการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา การเจริญสมถะและวิปัสสนาจนส�ำเร็จเป็นพระโสดาบัน 

พระสกทาคามี พระอนาคามีและพระอรหันต์ ส�ำหรับการบรรลุธรรมนี้มี ๒ ลักษณะ ได้แก่ เจโตวิมุตติ  

คือ ความหลุดพ้นทางจิต หลุดพ้นด้วยสมาธิ เป็นภาวะจิตท่ีประกอบด้วยสมาธิก�ำจัดราคะได้ ท�ำให ้

หลุดพ้นจากกิเลสเครื่องผูกมัด อันได้แก่ กาม ความติดใจ ความใคร่ ในอารมณ์ต่าง ๆ รวมถึงตัณหาและ

โทสะ เพราะโทสะเป็นแรงผลักให้เกิดราคะ เพราะฉะนั้น เม่ือหลุดจากราคะจึงจะมีเจโตวิมุตติ และ 

ปัญญาวิมุตติ คือ ความหลุดพ้นด้วยปัญญา
6
 ความหลุดพ้นแห่งปัญญาท่ีบริสุทธิ์สมบูรณ์ไม่มีกิเลสกั้นบัง 

ซึ่งปัญญาวิมุตติน้ีจะเกิดขึ้นแก่พระอริยบุคคลผู้บรรลุหัตผล เพราะเมื่อปัญญาก�ำจัด อวิชชาได้ ท�ำให้

	 6
 องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๑๐๗.
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268 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๒

หลุดพ้นจากกิเลสเครื่องผูกรั้ง ก็จะเกิดปัญญาวิมุตติ ได้แก่ผลฌาน ผลปัญญา อรหัตผลฌาน อรหัตผล

ปัญญา
7
 ส�ำหรับระดับของการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาแบ่งได้ ๓ ลักษณะ คือ (๑) ลักษณะที่แบ่ง

ตามประเภทของกิเลสที่ละได้หรือเรียกว่าสังโยชน์ ๑๐ ได้แก่ สักกายทิฏฐิ, วิจิกิจฉา, สีลัพพตปรามาส,  

กามฉนัทะ, พยาบาท, รูปราคะ, อรปูราคะ, มานะ, อทุธจัจะ, และอวชิชา (๒) ลกัษณะทีแ่บ่งตามอรยิบคุคล 

(บุคคลผู้ประเสริฐ) ๗ จ�ำพวก ได้แก่ ผู้ที่ได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วยกายและสิ้นอาสะวะแล้วเพราะเห็นด้วย

ปัญญา, ผู้ที่มิได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วยกาย แต่สิ้นอาสวะแล้วเพราะเห็นด้วยปัญญา, ผู้ที่ได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ 

ด้วยกายและอาสวะบางส่วนกส็ิน้ไปเพราะเหน็ด้วยปัญญา, ผูท้ีเ่ข้าใจอรยิสจัจธรรมถกูต้องแล้ว และอาสวะ

บางส่วนก็สิ้นไปเพราะเห็นด้วยปัญญา, ผู้ที่เข้าในอริยสัจจธรรมถูกต้องแล้ว และอาสวะบางส่วนก็สิ้นไป

เพราะเห็นด้วยปัญญา แต่มีศรัทธาเป็นตัวน�ำหน้า หมายเอาพระอริยบุคคลผู้บรรลุโสดาปัตติผลแล้วขึ้นไป 

จนถึงเป็นผู้ปฏิบัติเพ่ืออรหัตท่ีมีสัทธินทรีย์แก่กล้าในการปฏิบัติ, ผู้ปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปัตติผล ที่ม ี

ปัญญินทรีย์แก่กล้า อบรมอริยมรรคโดยมีปัญญาเป็นตัวน�ำ ท่านผู้นี้ถ้าบรรลุแล้วกลายเป็นทิฏฐิปัตตะ,  

ผู้ปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปัตติผลที่มีสิทธินทรีย์แก่กล้า อบรมอริยมรรค โดยมีศรัทธาเป็นตัวน�ำ ท่านผู้นี ้

ถ้าบรรลุแล้วกลายเป็นสัทธาวิมุต และ (๓) ลักษณะที่แบ่งตามการบรรลุธรรมระดับโลกิยธรรม คือ  

การบรรลุธรรมชั่วคราวด้วยก�ำลังของสมาธิ กล่าวคือการท�ำให้กิเลส คือราคะ โทสะ โมหะ สงบระงับลง

เพียงชั่วคราว แต่ไม่ได้สลัด ตัดขาดออกไปจากจิตอย่างถาวร ความอยากเกิดได้อีก ท�ำให้เกิดภพชาติได้อีก 

การบรรลุธรรมระดับโลกุตตรธรรม คือ การบรรลุธรรมแบบถาวร กล่าวคือสามารถดับกิเลสอย่างสิ้นเชิง 

เรยีกได้ว่าเข้าสูก่ระแสของพระนพิพานแน่นอน สามารถตดัภพตดัชาตแิห่งการเวยีนว่ายตายเกดิในสงัสารวฏั 

ส�ำหรับการบรรลธุรรมนัน้เป็นไปโดยล�ำดบัที ่๑ พระโสดาบนั คอื ผูเ้ข้าถงึกระแส ผูท่ี้ท�ำลายทฏิฐกิเิลส ยนิดี

ในการท�ำบุญท�ำทาน รักษาศีล เจริญภาวนา ยังข้องเกี่ยวในกามคุณอารมณ์ ล�ำดับที่ ๒ พระสกทาคามี คือ 

ผู้ที่จะมาสู่โลกนี้อีกเพียงครั้งเดียว จิตจะคลายจากราคะ โทสะ โมหะมากขึ้น เป็นผู้ที่ได้บรรลุผลนั้นใน

กามภพ รูปภพและอรูปภพ ล�ำดับที่ ๓ พระอนาคามี คือ ผู้ไม่มาเกิดอีกในกามาวจรภพอีกแต่จะเกิดใน

พรหมโลกอีกเพียงครั้งเดียวเท่านั้น มีศีลและสมาธิบริบูรณ์ ละสังโยชน์ทั้ง ๕ อย่าง คือ สักกายทิฐิ วิจิกิจฉา 

สีลัพพตปรามาส กามราคะและปฏิฆะได้ ล�ำดับที่ ๔ พระอรหันต์ หมายถึง ผู้บรรลุธรรมระดับสุดท้าย  

เป็นผู้หมดสิ้นอาสวะกิเลส สามารถท�ำให้บริบูรณ์ได้ในสิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิ และปัญญา สามารถละ 

กิเลสได้ในเบื้องสูง ๕ อย่างคือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา และคุณวิเศษแห่งการ 

บรรลธุรรม ประกอบด้วย ปฏิสมัภทิา ๔ ได้แก่ อตัถปฏสัิมภทิา ธมัมปฏสัิมภทิา นรุิตติปฏสัิมภทิา ปฏภิาณ-

ปฏิสัมภิทา วิโมกข์ ๘ ได้แก่ บุคคลผู้มีรูปเห็นรูปทั้งหลาย, บุคคลผู้มีอรูปสัญญาภายใน เห็นรูปทั้งหลาย

	 7
 สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีร์วิสุทธิมรรค, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทธนาเพรส จ�ำกัด, 

๒๕๕๔), หน้า ๖๖๕.
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269การศึกษาวิเคราะห์การบรรลุธรรมของภิกษุณีที่ได้รับเอตทัคคะในพระพุทธศาสนาเถรวาทฯ

ภายนอก, บคุคลผูน้้อมใจไปว่างาม, บคุคลบรรลอุากาสานญัจายตนฌานโดยก�ำหนดว่าอากาศหาทีส่ดุมไิด้, 

บุคคลล่วงอากาสานัญจายตนฌานและบรรลุวิญญาณัญจายตนฌานโดยก�ำหนดว่าวิญญาณหาที่สุดมิได้, 

บคุคลล่วงวญิญาณัญจายตนฌานโดยประการทัง้ปวง บรรลอุากญิจญัญายตนฌานโดยก�ำหนดว่าไม่มอีะไร, 

บุคคลล่วงอากิญจัญญายตนฌานโดยประการท้ังปวง บรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนฌานอยู่, บุคคล 

ล่วงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวงบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธอยู่
8
 และอภิญญา ๖ ได้แก่ 

อทิธวิธิญาณ โสตธาตวุสิิทธญิาณ ปรจติตญาณ ปพุเพนวิาสานสุสติญาณ จุตูปปาตญาณ และอาสวกัขยญาณ

	 ๒.	ผลการศึกษาประวัติของพระกีสาโคตมีเถรี พระปฏาจาราเถรี และพระกุณฑลเกสีเถรี ที่ได้รับ

เอตทัคคะในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า พระกีสาโคตรมีเถรีมีอดีตชาติที่เกิดในสมัยของพระพุทธเจ้า

พระนามว่ากสัสปะ อดตีชาตทิีใ่นสมยัของพระพทุธเจ้าพระนามว่าปทมุตุตระ นางมชีือ่ว่าธรรมมา ได้เข้าเฝ้า

ฟังธรรมเหน็การแต่งต้ังภกิษณุรีปูหนึง่ว่าเป็นผู้เลิศทางจีวรเศร้าหมอง จึงปรารถนาต�ำแหน่งนัน้ พระพุทธเจ้า 

ปทุมุตตระได้ทรงพยากรณ์ว่านางจักส�ำเร็จสมประสงค์ในการเกิดในสมัยของพระพุทธเจ้าโคตมะ ในชาติ

สุดท้ายนี้ นางช่ือว่า กีสาโคตมีได้แต่งงานกับเศรษฐีในกรุงสาวัตถี มีบุตร ๑ คนเกิดมาไม่นานก็เสียชีวิต  

นางเสียใจร�่ำไห้แทบจะขาดใจ น�้ำตานองหน้า อุ้มศพลูกชายเที่ยวบ่นเพ้อราวกับคนบ้าสติฟั่นเฟือน จนได้

พบกบัพระพทุธเจ้าสมณโคดมทีว่หิารพระเชตวนั พระพุทธเจ้าทรงให้นางไปหาเมล็ดพันธุผั์กกาดจากเรือน

ที่ไม่มีคนตายแต่นางก็ไม่สามารถหาเมล็ดพันธุ์ผักกาดได้ จึงกลับมาเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าทรงตรัสกับนางว่า

ทุกคนเกิดมาต้องพบกับความตายไม่มีใครหนี้พ้นมัจจุราชได้ ดุจเดียวกับกระแสน�้ำหลากมาพัดพาเอา 

ชีวิตของประชาชนผู้นอนหลับไหลไปฉะนั้นแล จบพระเทศนานางบรรลุโสดาปัตติผลกราบทูลขอบวช  

เมื่อบวชแล้วได้ชื่อว่าพระกีสาโคตมีเถรี
9
 ส�ำหรับประวัติของพระปฏาจาราเถรีมีอดีตชาติที่เกิดในสมัย 

ของพระพุทธเจ้าพระนามว่ากัสสปะ ภพชาติในสมัยของพระพุทธเจ้าพระนามว่าปทุมุตตระ นางมีชื่อว่า 

ภิกษุณี ได้เข้าเฝ้าฟังธรรมเหน็การแต่งตัง้ภกิษุณรีปูหนึง่ว่าเป็นผูเ้ลศิทางพระวนิยั จงึปรารถนาต�ำแหน่งนัน้ 

พระพุทธเจ้าปทมุตุตระได้ทรงพยากรณ์ว่านางจักส�ำเร็จสมประสงค์ในการเกดิภพชาติในสมยัของพระพทุธเจ้า

โคตมะ ในชาติสุดท้ายนี้ นางชื่อว่าปฎาจารา นางเกิดในตระกูลเศรษฐีในกรุงสาวัตถีพบรักกับคนรับใช้และ

ได้หนีตามกันไป นางมีบุตร ๒ คนเสียชีวิตจากการถูกน�้ำพัดพาไปและอีกคนถูกเหยี่ยวโฉบไปกิน สามีถูก 

งกูดัเสยีชวีติ บิดามารดาและพีช่ายถูกบ้านพงัทบัเสยีชวีติ ชวีตินางเต็มไปด้วยความเศร้าโศกเหลอืประมาณ 

เดนิเร่ร่อนไร้ผ้าอาภรณ์เปลอืยกาย หวัเราะบ้างร้องไห้บ้างไปตามท้องถนน จนกระทัง่ได้มาพบกบัพระพทุธเจ้า

ที่วิหารพระเชตวัน พระพุทธเจ้าตรัสเรียกสตินางและทรงปลอบนางว่า เธออย่าคิดไปเลย เธอมาหาเรา 

ซึง่สามารถเป็นทีพ่ึง่ของเธอได้ ก็บัดนีเ้ธอหลัง่น�ำ้ตาเพราะความตายของลกูเป็นต้นเป็นเหตฉุนัใดในสงัสารวฏั

	 8
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๗๔/๑๒๒.

	 9
 ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๕๕-๘๓/๔๖๓-๔๖๖.
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ที่มีเงื่อนต้นเงื่อนปลายไม่ปรากฏก็ฉันนั้น น�้ำตาที่หลั่งเพราะความตายของลูกเป็นต้นเป็นเหตุ ยังมากกว่า

น�้ำในมหาสมุทรทั้งสี่ น�้ำในมหาสมุทรทั้งสี่ยังมีปริมาณน้อย ความเศร้าโศกของนรชนผู้ถูกทุกข์กระทบแล้ว

น�้ำจากน�้ำตามิใช่น้อย มีปริมาณมากกว่าน�้ำในมหาสมุทรทั้งสี่นั้นเสียอีก เมื่อนางได้ฟังธรรมเทศนาจบ 

ก็ได้บรรลุพระโสดาปัตติผลจึงทูลขอบวชเมื่อบวชแล้วได้ชื่อว่าพระปฏาจาราเถรี
10

 และประวัติของ 

พระกุณฑลเกสีเถรีมีอดีตชาติท่ีเกิดในสมัยของพระพุทธเจ้าพระนามว่ากัสสปะ ภพชาติในสมัยของ

พระพุทธเจ้าพระนามว่าปทุมุตตระ นางมีชื่อว่าภิกขุทาสิกา ได้เข้าเฝ้าฟังธรรมเห็นการแต่งตั้งภิกษุณ ี

รูปหนึ่งว่าเป็นผู้เลิศกว่าภิกษุณีทั้งหลายผู้ขิปปาภิญญา (รู้ฉับพลัน) จึงปรารถนาต�ำแหน่งนั้น พระพุทธเจ้า

ปทุมุตตระได้ทรงพยากรณ์ว่านางจักส�ำเร็จสมประสงค์ในการเกิดภพชาติในสมัยของพระพุทธเจ้าโคตมะ 

ในชาติสุดท้ายนี้ นางชื่อว่า กุณฑลเกสี นางเกิดในตระกูลเศรษฐีในกรุงราชคฤห์ มีใจรักในโจรที่ก�ำลัง 

ถกูประหารจึงได้ให้บิดาใช้ทรพัย์ไถ่โจรมาและบดิาได้ยกนางให้เป็นภรรยาของโจรผูน้ัน้ นางท�ำหน้าทีภ่รรยา

และเล้ียงดแูลเกือ้กูลสามเีป็นอย่างดเีสมอมา แต่ด้วยนสิยัของโจรมคีวามโลภอยากได้ทรพัย์ จงึได้ออกอบุาย

ให้นางพาไปหน้าผาเพือ่บวงสรวงหากรอดจากการถูกประหาร เมือ่ไปถึงสามขีองนางได้บอกกล่าวถึงเจตนา

ทีจ่ะฆ่านางเพือ่เอาทรพัย์สมบตั ินางจงึคดิไตร่ตรองด้วยสตอ้ิางความจงรกัภกัดทีีม่ต่ีอสามจีงึโอกาสฟ้อนร�ำ 

ขอกอดสามก่ีอนตาย เมือ่สามชีะล้าใจนางจงึได้พลักสามตีกหน้าผาเสียชวีติ จากนัน้นางจึงตัดสินในออกบวช

ในส�ำนกัปรพิาชกด้วยความท่ีนางเป็นคนฉลา ดได้เรยีนจากส�ำนกัปรพิาชกจนจบหลกัสตูรหมดสิน้ จนกระทัง่

ได้พบและถามปัญหากบัพระสารีบตุรซึง่นางไม่สามารถตอบปัญหาพระสารบีตุรได้ จงึยอมแพ้และขอบวช 

หากแต่พระสารีบุตรได้พานางเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าท่ีวัดพระเชตวัน พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมให้เป็นถึง 

ขันธ์ อายตนะ และธาตุทั้งหลาย ไม่งาม ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่มีตัวตน เมื่อนางได้ฟังธรรมเทศนาจบ

ก็ได้บรรลุพระโสดาปัตติผลจึงทูลขอบวชที่เมื่อบวชแล้วได้ชื่อว่าพระกุณฑลเกสีเถรี
11

	 ๓.	ผลการศึกษาวเิคราะห์การบรรลธุรรมของพระภกิษณุทีีไ่ด้รบัเอตทคัคะในพระพทุธศาสนาเถรวาท 

กรณีศึกษาพระกีสาโคตมีเถรี พระปฏาจาราเถรี และพระกุณฑลเกสีเถรี พบว่า การบรรลุธรรมของ 

พระกีสาโคตมีเถรี เกิดข้ึนในขณะท่ีพระเถรีน่ังตามประทีปให้แสงสว่างในวิหารเชตวันเห็นเปลวประทีป 

ลุกแล้วก็หรี่ลงลุกแล้วก็หรี่ลงเช่นนี้ตลอด จึงได้ก�ำหนดเอาแสงประทีปเป็นอารมณ์กรรมฐานแล้วรู้ได้ว่า 

ชีวิตสัตว์ทั้งหลายดุจเดียวกับแสงประทีปเกิดขึ้นแล้วก็ดับ ดับแล้วก็เกิดใหม่ เวียนว่ายอยู่เช่นนี้ จากนั้น

พระพุทธเจ้าทรงรู้ถึงการพิจารณาของพระเถรีและจึงได้แสดงธรรมตรัสว่า ความเป็นอยู่เพียงวันเดียว 

ของบุคคลผู้พิจารณาเห็นความเกิดและความเสื่อม ประเสริฐกว่าความเป็นอยู่ ๑๐๐ ปีของบุคคลผู้มิได้

พิจารณาเห็นความเกิดข้ึนและเส่ือมไป ผู้ใดเห็นแจ้งในพระนิพพาน แม้จะมีชีวิตอยู่เพียงวันเดียว ก็ยัง

	 10
 ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๔๖๘-๕๐๒/๔๕๐-๔๕๔.

	 11
 ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๑-๔๓/๔๕๖-๔๖๑.
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271การศึกษาวิเคราะห์การบรรลุธรรมของภิกษุณีที่ได้รับเอตทัคคะในพระพุทธศาสนาเถรวาทฯ

ประเสริฐกว่าผู้มีอายุตั้งร้อยปีแต่ไม่เห็นแจ้ง สิ้นสุดพระคาถาพระกีสาโคตมีเถรีก็ได้บรรลุพระอรหัตตผล

และได้รับการยกย่องว่า ผู้เลิศกว่าภิกษุณีท้ังหลายในทางผู้ทรงจีวรเศร้าหมอง
12

 ส�ำหรับการบรรลุธรรม

ของพระปฏาจาราเถรีนั้น เกิดขึ้นจากการพิจารณาการไหลของน�้ำล้างเท้าในวันที่ ๑ น�้ำไหลไปหน่อยหนึ่ง

ก็ขาดหยุดไหลเหมือนกับชีวิตคนเราก็เช่นกันบางคนตายในช่วงปฐมวัย วันที่ ๒ น�้ำก็ไหลไปไกลกว่า 

วันที่ ๑ แล้วก็ขาดลงเหมือนบางคนก็ตายในช่วงมัชฌิมวัย วันที่ ๓ น�้ำไหลไปไกลกว่าวันที่ ๒ แล้วก็ขาดอีก

เหมอืนบางคนกต็ายในช่วงปัจฉมิวยั จากนัน้พระพุทธเจ้าทรงรู้ถึงการพิจารณาของพระเถรีจึงได้แสดงธรรม

ตรัสว่า สัตว์เหล่านี้ทั้งหมดล้วนมีความตายเป็นธรรมดา เพราะฉะนั้น คนที่เห็นความเกิด ความเสื่อมของ

เบญจขันธ์ มีชีวิตเป็นอยู่วันเดียวก็ดี ขณะเดียวก็ดียังประเสริฐกว่าคนที่ไม่เห็นความเกิดความเสื่อมแม้จะ 

มีชีวิตเป็นอยู่ตั้ง ๑๐๐ ปีก็ตาม พระเถรีฟังธรรมเทศนาจบได้บรรลุพระอรหัตและได้รับการยกย่องว่า 

เป็นผู้เลิศกว่าภิกษุณีทั้งหลายในทางผู้ทรงพระวินัย
13

 และการบรรลุธรรมของพระกุณฑลเกสีเถรี เกิดขึ้น

จากการที่พระเถรีได้เห็นการไหลของน�้ำเปรียบกับสังขารที่มีความเกิดและความดับ ส่งผลให้พระเถรีมีจิต

หลุดพ้นเพราะความไม่ถือมั่น ยึดมั่นในสังขาร พระเถรีได้พิจารณาถึงความเกิดขึ้นและดับของขันธ์ ๕ และ

หลกัไตรลกัษณ์ จงึได้บรรลพุระอรหตั พระเถรจีงึได้รับการยกย่องว่าผูเ้ลศิกว่าภกิษณุทีัง้หลายในทางผูท้รง

ตรัสรู้เร็วพลัน
14

 และพระเถรีทั้ง ๓ รูป ได้รับคุณวิเศษแห่งการบรรลุธรรม คือ ปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข์ ๘ 

และอภิญญา ๖

บทสรุป 
	 ๑.	ผลการศึกษาการบรรลุธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ การบรรลุโลกุตตรธรรม ๙  

อนัได้แก่ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ของพระอรยิบคุคลผูรู้แ้จ้งในอรยิสจั ๔ โดยการปฏบิตัติามหลกัไตรสกิขา 

การเจริญสมถะภาวนาและวิปัสสนาภาวนาจนบรรลุธรรมโดยล�ำดับพระโสดาบัน พระสกทาคามี  

พระอนาคามีและพระอรหันต์ ในการบรรลุธรรมน้ีมี ๒ ลักษณะ ได้แก่ เจโตวิมุตติ คือ ความหลุดพ้น 

ทางจิต หลุดพ้นด้วยสมาธิ เป็นภาวะจิตที่ประกอบด้วยสมาธิก�ำจัดราคะได้ ท�ำให้หลุดพ้นจากกิเลส 

เครื่องผูกมัด ได้แก่ กาม ความติดใจ รวมถึงตัณหา โทสะและราคะ และปัญญาวิมุตติ คือ ความหลุดพ้น

ด้วยปัญญาที่บริสุทธิ์สมบูรณ์ไม่มีกิเลสกั้นบัง ซ่ึงปัญญาวิมุตตินี้จะเกิดข้ึนแก่พระอริยบุคคลผู้บรรลุหัตผล 

เพราะเมื่อปัญญาก�ำจัด อวิชาได้ ท�ำให้หลุดพ้นจากกิเลสเครื่องผูกมัดก็จะเกิดปัญญาวิมุตติ ได้แก่ ผลฌาน 

ผลปัญญา อรหตัผลฌาน อรหัตผลปัญญา นอกจากนี ้การบรรลธุรรมยงัสามารถแบ่งตามประเภทของกเิลส

ที่ละได้เรียกว่าสังโยชน์ ๑๐ ประการ แบ่งตามอริยบุคคล ๘จ�ำพวก และแบ่งตามการบรรลุธรรมระดับ 

	 12
 ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๘๔-๙๔/๔๖๖-๔๘๖.

	 13
 ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๕๐๓-๕๑๑/๔๕๔-๔๕๕.

	 14
 ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๔๔-๕๔/๔๖๑-๔๖๒.
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โลกิยธรรมและระดับโลกุตตรธรรม คุณวิเศษแห่งการบรรลุธรรม ประกอบด้วย ปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข์ ๘ 

และอภิญญา ๖ 

	 ๒.	ผลการศึกษาประวัติของพระกีสาโคตมีเถรี พระปฏาจาราเถรี และพระกุณฑลเกสีเถรี ที่ได้รับ

เอตทัคคะในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า พระกีสาโคตรมีเถรีมีอดีตชาติที่เกิดในสมัยของพระพุทธเจ้า

พระนามว่ากัสสปะ ภพชาติในสมัยของพระพุทธเจ้าพระนามว่าปทุมุตตระ นางมีชื่อว่าธรรมมา ได้เข้าเฝ้า

ฟังธรรมเห็นการแต่งตั้งภิกษุณีรูปหนึ่งว่าเป็นผู้เลิศทางจีวรเศร้าหมอง จึงปรารถนาต�ำแหน่งนั้น และ 

ภพชาติสุดท้ายสมัยของพระพุทธเจ้าโคดมนางชื่อว่า กีสาโคตมีได้แต่งงานกับเศรษฐีในกรุงสาวัตถี มีบุตร 

๑ คน เกิดมาไม่นานก็เสียชีวิต นางเสียใจร�่ำไห้แทบจะขาดใจจนได้พบกับพระพุทธเจ้าสมณโคดมที่วิหาร 

พระเชตวัน พระพุทธเจ้าทรงให้นางไปหาเมล็ดพันธุ์ผักกาด แต่นางก็ไม่สามารถหาเมล็ดพันธุ์ผักกาดได้  

จึงกลับมาเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าทรงตรัสกับนางว่าทุกคนเกิดมาต้องพบกับความตายไม่มีใครหนีพ้น 

มัจจุราชได้ จบพระเทศนานางบรรลุโสดาปัตติผลกราบทูลขออุปสมบทเป็นภิกษุณี เมื่อบวชแล้วได้นามว่า

พระกีสาโคตมีเถรี ส�ำหรับพระปฏาจาราเถรีมีอดีตชาติที่เกิดในสมัยของพระพุทธเจ้าพระนามว่ากัสสปะ 

ภพชาติในสมัยของพระพุทธเจ้าพระนามว่าปทุมุตตระ นางมีชื่อว่าภิกษุณี ได้เข้าเฝ้าฟังธรรมเห็นการ 

แต่งตัง้ภกิษณุรีปูหนึง่ว่าเป็นผูเ้ลศิทางพระวนิยั จึงปรารถนาต�ำแหน่งนัน้ ในภพชาติในสมยัของพระพุทธเจ้า

โคดมนางชื่อว่า ปฎาจารา นางเกิดในตระกูลเศรษฐีในกรุงสาวัตถีพบรักกับคนรับใช้และได้หนีตามกันไป 

นางมีบุตร ๒ คนเสียชีวิตจากการถูกน�้ำพัดพาไปและอีกคนถูกเหยี่ยวโฉบไปกิน สามีถูกงูกัดเสียชีวิต บิดา

มารดาและพี่ชายถูกบ้านพับทับเสียชีวิต ชีวิตนางเต็มไปด้วยความเศร้าโศกเหลือประมาณเดินเร่ร่อนไร้ผ้า

อาภรณ์เปลือยกายตามท้องถนนว่า ปฏาจารา จนกระทั่งได้มาพบกับพระพุทธเจ้าท่ีวิหารพระเชตวัน 

พระพุทธเจ้าตรัสเตือนสติและปลอบนางว่า เธออย่าคิดไปเลย เธอมาหาเราซึ่งสามารถเป็นที่พึ่งของเธอได้ 

ก็บัดน้ีเธอหล่ังน�้ำตาเพราะความตายของลูกเป็นต้นเป็นเหตุฉันใดในสังสารวัฏที่มีเงื่อนต้นเงื่อนปลาย 

ไม่ปรากฏก็ฉันนั้น น�้ำตาที่หลั่งเพราะความตายของลูกเป็นต้นเป็นเหตุ ยังมากกว่าน�้ำในมหาสมุทรทั้งส่ี  

น�ำ้ในมหาสมทุรทัง้สีย่งัมปีรมิาณน้อย ความเศร้าโศกของนรชนผู้ถกูทกุข์กระทบแล้วน�ำ้จากน�ำ้ตามใิช่น้อย 

มปีรมิาณมากกว่าน�ำ้ในมหาสมทุรทัง้สีน่ัน้เสียอกี เมือ่นางได้ฟังธรรมเทศนาจบกไ็ด้บรรลุพระโสดาปัตติผล

จงึทลูขอบวชทีเ่มือ่บวชแล้วได้มชีือ่ว่าพระปฏาจาราเถรี และพระกณุฑลเกสีเถรีมอีดีตชาติท่ีเกดิในสมยัของ

พระพุทธเจ้าพระนามว่ากัสสปะ ภพชาติในสมัยของพระพุทธเจ้าพระนามว่าปทุมุตตระ นางมีชื่อว่าภิกขุ 

ทาสิกา ได้เข้าเฝ้าฟังธรรมเห็นการแต่งตั้งภิกษุณีรูปหนึ่งว่าเป็นผู้เลิศกว่าภิกษุณีทั้งหลายผู้ขิปปาภิญญา  

(รูฉ้บัพลนั) จงึปรารถนาต�ำแหน่งนัน้ ในภพชาตใินสมยัของพระพทุธเจ้าโคดมนางชือ่ว่ากณุฑลเกส ีนางเกดิ

ในตระกูลเศรษฐีในกรุงราชคฤห์ มีใจรักในโจรที่ก�ำลังถูกประหารจึงได้ให้บิดาใช้ทรัพย์ไถ่โจรมาเป็นสามี  

แต่ด้วยนิสัยของโจรมคีวามโลภอยากได้ทรพัย์ จงึได้ออกอบุายให้นางพาไปหน้าผาบอกกล่าวถงึเจตนาทีจ่ะ

ฆ่านางเพือ่เอาทรพัย์สมบัต ินางจึงคดิไตร่ตรองด้วยสติอ้างความรกัภกัดีทีม่ต่ีอสามจีงึขอโอกาสฟ้อนร�ำและ
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273การศึกษาวิเคราะห์การบรรลุธรรมของภิกษุณีที่ได้รับเอตทัคคะในพระพุทธศาสนาเถรวาทฯ

กอดสามีก่อนตาย เมื่อสามีชะล้าใจนางจึงได้ผลักสามีตกหน้าผา จากนั้น นางจึงตัดสินใจบวชในส�ำนัก 

ปรพิาชกและได้เล่าเรยีนวชิาจนหมดสิน้ วนัหนึง่นางได้ถามตอบปัญหากบัพระสารีบตุร ซ่ึงนางตอบปัญหา

ไม่ได้จงึยอมแพ้และขอบวช หากแต่พระสารีบตุรได้พานางเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าท่ีวดัพระเชตวนั พระพุทธเจ้า

ทรงแสดงธรรมให้เป็นถึงขันธ์ อายตนะ ธาตุท้ังหลาย ไม่งาม ไม่เท่ียง เป็นทุกข์และไม่มีตัวตน เมื่อนาง 

ได้ฟังธรรมเทศนาจบก็ได้บรรลุพระโสดาปัตติผลจึงทูลขอบวชที่เมื่อบวชแล้วได้มีชื่อว่าพระกุณฑลเกสีเถรี 

เมือ่วิเคราะห์ประวตัท้ัิง ๓ พระเถรีนีจ้ะพบได้ว่ามอีดีตชาติเกดิในตระกลูเดียวกนัเป็นพีน้่องกนั พบกับความ

สูญเสียบุคคลที่ตนรักเหมือนกันอันเป็นเหตุให้ก้าวสู่ทางธรรมเข้ามาบวชในพระพุทธศาสนา

	 ๓.	ผลการศึกษาวเิคราะห์การบรรลธุรรมของพระภกิษณุทีีไ่ด้รบัเอตทัคคะในพระพทุธศาสนาเถรวาท 

กรณีศึกษาพระกีสาโคตมีเถรี พระปฏาจาราเถรี และพระกุณฑลเกสีเถรี พบว่า การบรรลุธรรมของ 

พระกีสาโคตมีเถรี เกิดขึ้นในขณะที่พระเถรีนั่งตามประทีปให้แสงสว่างในวิหารเชตวันเห็นเปลวประทีปลุก

แล้วก็หร่ีลงลุกแล้วก็หรี่ลงเช่นน้ีตลอด ได้ก�ำหนดเอาแสงประทีปเป็นอารมณ์กรรมฐานแล้วเกิดความรู้สึก

ขึ้นว่า ชีวิตสัตว์ทั้งหลายดุจเดียวกับแสงประทีปเกิดขึ้นแล้วก็ดับ ดับแล้วก็เกิดใหม่ เวียนว่ายอยู่เช่นนี้  

จากนั้นได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าตรัสถึงผู้ที่เห็นความเกิดและความเสื่อมประเสริฐกว่าผู้มีความเป็นอยู่ 

๑๐๐ ปี ของบุคคลผู้มิได้พิจารณาเห็นความเกิดขึ้นและเสื่อมไป สิ้นสุดพระคาถาพระกีสาโคตมีเถรีก็ได้

บรรลพุระอรหตัตผล และได้รบัการยกย่องว่าผูเ้ลศิกว่าภกิษณุทีัง้หลายในทางผูท้รงจวีรเศร้าหมอง ส�ำหรบั

การบรรลุธรรมของพระปฏาจาราเถรนีัน้ เกดิขึน้จากการพจิารณาการไหลของน�ำ้ล้างเท้าในวนัที ่๑ น�ำ้ไหล

ไปหน่อยหนึ่งก็ขาดหยุดไหลเหมือนกับชีวิตคนเราก็เช่นกันบางคนตายในช่วงปฐมวัย วันท่ี ๒ น�้ำก็ไหล 

ไปไกลกว่าวันที่ ๑ แล้วก็ขาดลงเหมือนบางคนก็ตายในช่วงมัชฌิมวัย วันที่ ๓ น�้ำไหลไปไกลกว่าวันที่ ๒  

แล้วก็ขาดอีกเหมือนบางคนก็ตายในช่วงปัจฉิมวัย จากนั้นได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าตรัสว่า สัตว์เหล่านี้

ทั้งหมดล้วนมีความตายเป็นธรรมดา เพราะฉะนั้น คนท่ีเห็นความเกิด ความเส่ือมของเบญจขันธ์ มีชีวิต 

เป็นอยู่วันเดียวก็ดี ขณะเดียวก็ดียังประเสริฐกว่าคนที่ไม่เห็นความเกิดความเส่ือมแม้จะมีชีวิตเป็นอยู่ต้ัง 

๑๐๐ ปีก็ตาม พระเถรีฟังธรรมเทศนาจบได้บรรลุพระอรหัตและได้รับการยกย่องว่าผู้เลิศกว่าภิกษุณี 

ทั้งหลายในทางผู้ทรงพระวินัย และการบรรลุธรรมของพระกุณฑลเกสีเถรี เกิดขึ้นจากการที่พระเถรี 

ได้เหน็การไหลของน�ำ้เปรียบกบัสงัขารท่ีมคีวามเกดิและความดับ ส่งผลให้พระเถรมีจีติหลดุพ้นเพราะความ

ไม่ถือมั่น ยึดมั่นในสังขาร พระเถรีได้พิจารณาถึงความเกิดข้ึนและดับของขันธ์ ๕ และหลักไตรลักษณ ์ 

จึงได้บรรลุพระอรหันต์พระเถรีจึงได้รับการยกย่องว่าผู้เลิศกว่าภิกษุณีท้ังหลายในทางผู้ทรงตรัสรู้เร็วพลัน 

และพระเถรีทั้ง ๓ รูป ได้รับคุณวิเศษแห่งการบรรลุธรรม คือ ปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข์ ๘ และอภิญญา ๖ สรุป

จากการวิเคราะห์การบรรลุธรรมของพระเถรีทั้ง ๓ รูปนั้น มีวิธีการบรรลุธรรมเหมือนกัน คือ (๑) ฟังธรรม

เทศนาจากพระพุทธเจ้ามองเห็นสัจจธรรมของชีวิตคือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา (๒) เกิดอาการเบื่อหน่าย 
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274 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๒

เห็นในขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ แล้วเปลี่ยนมุมมองชีวิตตามความเป็นจริง  

(๓) เมื่อเบื่อหน่ายแล้วคลายก�ำหนัด จากนั้นจิตหลุดพ้น และ (๔) บรรลุธรรมด้วยการพิจารณาแสงจาก

เปลวไฟและการไหลของน�้ำที่แสดงให้เห็นถึงการเกิดดับของชีวิต และมีปัจจัยท่ีหนุนน�ำการบรรลุธรรม 

ที่เหมือนกันคือ การมีพระพุทธเจ้าเป็นปรโตโฆสะและกัลยาณมิตร หากแต่สิ่งที่ต่างกันคือการได้รับ 

ยกย่องในเอตทัคคะที่แตกต่่างกันตามที่ได้ตั้งความปรารถนาในอดีตชาติ

อภิปรายผล
	 ๑.	การศึกษาการบรรลุธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ผลการวิจัยพบว่า การบรรลุธรรม 

เป็นการปฏิบัติไปสู่ความส�ำเร็จด้วยการก�ำจัดกิเลส คือ ราคะ โทสะ และโมหะ การออกจากเครื่อง 

ผูกมัด คือ ตัณหา และวัฏฏสงสาร จึงเป็นสภาวะที่ไร้กิเลสและไม่มีทุกข์ได้ช่ือว่าเป็นผู้หลุดพ้น คือ  

การหลดุพ้นทางจิต (เจโตวมิตุต)ิ และการหลดุพ้นด้วยปัญญา (ปัญญาวมิตุต)ิ เป็นความหลดุพ้นแห่งปัญญา

ที่บริสุทธิ์สมบูรณ์ไม่มีกิเลสกั้นบัง โดยมีล�ำดับขั้นการบรรลุธรรมคือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี  

พระอนาคามี และพระอรหันต์ ซึ่งสอดคล้องกับสุนทร สุขทรัพย์ทวีผล พบว่า การบรรลุธรรมในพระพุทธ-

ศาสนาจะเป็นไปตามล�ำดับโดยอาศัยการละสังโยชน์ ๑๐
15

 และสอดคล้องกับพระประสาน ชยาภิรโต 

(อร่ามวาณิชย์) พบว่า การบรรลุธรรม คือการท�ำให้แจ้งแห่งธรรมด้วยปัญญาในโลกุตตรธรรม คือ  

พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ ลักษณะของการบรรลุธรรมเป็นอาการที่จิต

หลดุพ้นจากอาสวกเิลส
16

 นอกจากนี ้ในงานวจิยัยงัพบว่า การปฏบิติัสมถกรรมฐานและวปัิสสนากรรมฐาน

เป็นการพิจารณาถึงขันธ์ ๕ อายตนะ และกฎของไตรลักษณ์ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของจุฑาภัค 

หริรักษ์ธ�ำรง พบว่า การฝึกจิตให้เกิดปัญญา เกิดความรู้แจ้งในรูป นามที่เป็นสภาวธรรมหรือขันธ์ ๕ ว่า 

ไม่เที่ยง เป็นทุกข์และเป็นอนัตตา
17

 นอกจากนี้ การปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมที่ผู้วิจัยพบนั้น สอดคล้อง

กับ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวว่า หลักปฏิบัติของผู้เจริญด้วยปัญญาคือหลักไตรลักษณ์

คือการรู้เท่าทันสังขารและรู้เท่าทันตามความเป็นจริง
18

 

	 15
 สุนทร สุขทรัพย์ทวีผล, “การวิเคราะห์แนวคิดเรื่องฆราวาสมุนี”, วารสารวิจยวิชาการ, ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๓ 

(พฤษภาคม-มิถุนายน ๒๕๖๖) : ๓๘๐.

	 16
 พระประสาน ชยาภิรโต (อร่ามวาณิชย์), “กระบวนการบรรลุธรรมของพุทธสาวิการในพุทธปรัชญาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏ- 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๖๓), หน้า ๗๒-๗๔.

	 17
 จฑุาภคั หรริกัษ์ธ�ำรงค์, “รปูแบบการบรรลุธรรมในพระพทุธศาสนาเถรวาท”, ดุษฎีนิพนธ์ปรญิญาพทุธศาสตร

ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), หน้า ๑๓.

	 18
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, (กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักพิมพ์ผลิธัมม์, 

๒๕๕๕), หน้า ๑๑๔-๑๑๕.
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275การศึกษาวิเคราะห์การบรรลุธรรมของภิกษุณีที่ได้รับเอตทัคคะในพระพุทธศาสนาเถรวาทฯ

	 ๒.	ผลการศึกษาประวัติของพระกีสาโคตมีเถรี พระปฏาจาราเถรี และพระกุณฑลเกสีเถรี ที่ได้รับ

เอตทัคคะในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า พระปฏาจาราเถรีครั้งเกิดในสมัยพระพุทธเจ้าปทุมุตตระ  

ได้ฟังธรรมและได้เห็นพระพุทธเจ้าทรงแต่งตั้งภิกษุณีรูปหนึ่งว่าเป็นเลิศทางทรงวินัยจึงปรารถนาเช่นน้ัน 

และได้บ�ำเพ็ญบุญบารมีนิมนต์พระพุทธเจ้าและภิกษุสงฆ์ให้ฉันตลอด ๗ วัน ในภพชาติของพระสมณโคดม 

นางได้พบกับมรสุมแห่งการสูญเสียสามี บุตรทั้ง ๒ มารดา บิดาและพี่ชาย พระเถรีนั้นไร้สติเปรียบเหมือน

กับคนบ้าจนได้มาพบกับพระพุทธเจ้าสมณะโคดมพระองค์ทรงเรียกสติและแสดงธรรม จากน้ันพระเถรี 

ได้ฟังธรรมบรรลพุระโสดาบนัและได้บวชในพระพุทธศาสนาจนบรรลุพระอรหนัต์ได้รับการแต่งต้ังเอตทคัคะ

ผู้ทรงพระวินัย สอดคล้องกับพระปลัดเดโชว์ สุคนฺโธ (ไทยมานิตย์) พบว่า พระภิกษุณีปฏาจาราเถรี 

ได้เริ่มสั่งสมบารมีและตั้งความปรารถนาเป็นเอตทัคคะผู้เลิศทางด้านทรงจ�ำวินัยในสมัยพระพุทธเจ้า

พระนามว่าปุทุมุตตระ และสั่งสมบารมีเรื่อยมาจนถึงสมัยพระพุทธเจ้าองค์ปัจจุบัน เมื่อมีชีวิตต้องประสบ

กับความทุกข์โศกเพราะการเส่ือมสูญบุตร มารดา บิดา และพี่ชาย เมื่อได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าและ

เจริญวิปัสสนาภาวนาดูรูปนามจนตัดสังโยชน์ ๑๐ เข้าสู่โลกุตตรธรรม ๙ ส�ำเร็จเป็นพระอรหันต์ในที่สุด
19

 

นอกจากนี้ ผลการวิจัยพบว่าการตั้งจิตปรารถนาในอดีตชาติมีผลต่อการบรรลุธรรม ของพระเถรีทั้ง ๓ รูป 

สอดคล้องกบังานวจิยัของพระมหาสงัเวย ธมมฺเนตฺติโก (เนตรนมิติ) พบว่า การบรรลุอรหตัตผลของภกิษณุี

แต่ละรูปมีส่วนสัมพันธ์กับภูมิหลังในอดีตชาติที่ตั้งความปรารถนาไว้และชาติปัจจุบัน
20

 และผู้วิจัยยัง 

พบว่า ชีวิตของนางกีสาโคตมีและนางปฏาจาราคล้ายกันคือการสูญเสียผู้เป็นที่รักตายจากไปจึงมีความ 

โศกเศร้า ทุกข์ใจยิ่ง ซึ่งสอดคล้องกับพระมหาอธิวัฒน์ ภทฺรกวี (บุดดานาง) พบว่า นางปาฏาจาราและ 

นางกิสาโคตมีทั้งสองสูญเสียลูกอันเป็นสุดที่รักจึงเป็นผู้ที่ได้รับทุกขเวทนายิ่ง
21

 

	 ๓.	ผลการศึกษาวเิคราะห์การบรรลธุรรมของพระภกิษณุทีีไ่ด้รบัเอตทคัคะในพระพทุธศาสนาเถรวาท 

กรณศีกึษาพระกสีาโคตมเีถร ีพระปฏาจาราเถรี และพระกณุฑลเกสีเถรี พบว่าพระกีสาโคตมเีถรีได้ฟังธรรม

จากพระพุทธเจ้าตรัสว่าความเป็นไปเพื่อการหลุดพ้นทุกข์ได้นั้น จะต้องไม่มัวเมาหรือมีใจเพราะจะมีวิบาก

ที่เลวร้ายที่จะท�ำลายชีวิตของผู้นั้นเมื่อจบเทศนาพระเถรีบรรลุโสดาบัน ในวันหนึ่งพระเถรีได้พิจารณา 

เปลวไฟลุกโพลงและหรี่ลงในอุโบสถจึงได้เห็นถึงสัจจะของชีวิตที่เกิดขึ้นและดับไปและได้ฟังธรรมจาก

	 19
 พระปลัดเดโชว์ สุคนฺโธ (ไทยมานิตย์), “ศึกษาการบ�ำเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของพระปฏาจาราเถรี”, 

วทิยานพินธ์พทุธศาสตรมหาบณัฑติ, (บณัฑติวิทยาลยั: มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๘), หน้า ๑๐๓.

	 20
 พระเถรีที่ได้รับเอตทัคคะหลายท่าน ขอ เช่นแก่ที่สุด ยึดถือพระธรรมวินัยเดิมอย่างเคร่งครัด นับถือมาก 

ในประเทศไทย พม่า เขมร ลาว ศรีลัง พระมหาสังเวย ธมฺมเนตฺติโก (เนตรนิมิต), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องชีวิตภิกษุณี
กับการบรรลุอรหัตผล: เฉพาะที่ปรากฏในเถรีคาถา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช วิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ๑๓๕.

	 21
 พระมหาอธวิฒัน์ ภทรฺกวี (บุดดานาง), “การสร้างและปรบัเปลีย่นอตัลกัษณ์ผูห้ญงิภกิษณุใีนอรรถกถาธรรมบท”, 

วารสารวิชาการธรรมบททรรศน,์ ปีที่ ๒๑ ฉบับที่ ๒ (เมษายน-มิถุนายน ๒๕๖๔): ๑๒๖-๑๓๐.
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276 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๒

พระพุทธเจ้าตรัสถึงผู้ที่เห็นความเกิดและความเสื่อมประเสริฐกว่าผู้มีความเป็นอยู่ ๑๐๐ ปี ของบุคคล 

ผู้มิได้พิจารณาเห็นความเกิดขึ้นและเสื่อมไป ส้ินสุดพระคาถาพระกีสาโคตมีเถรีก็ได้บรรลุพระอรหัตตผล

พร้อมด้วยปฏิสัมภิทาได้รับยกย่องว่าเป็นเลิศกว่าภิกษุณีในการทรงจีวรเศร้าหมอง ซึ่งสอดคล้องกับสานุ 

มหัทธานาดุลย์ พบว่า การบรรลุธรรมของนางกิสาโคตมีนั้นจากการท่ีพระพุทธเจ้าตรัสพระคาถาว่า  

นรชนผู้มัวเมาในบุตรและปศุสัตว มีใจเกี่ยวข้องในอารมณ์ต่าง ๆ ย่อมถูกมฤตยูคร่าไปเหมือนชาวบ้าน 

ผูห้ลบัไหลถกูห้องน�ำ้พดัพาไปฉะนัน้ เมือ่จบคาถานางด�ำรงอยูใ่นโสดาปัตติผล จากนัน้ถึงวาระในโรงอโุบสถ 

เห็นเปลวประทีปลุกโพลงขึ้นและหรี่ลงได้ถืออารมณ์ว่าสัตว์เหล่าน้ันก็อย่างนั้นเหมือนกัน เกิดขึ้นและ 

ดับไปดังเปลวประทีปผู้ถึงพระนิพพานไม่ปรากฎอย่างนั้นและพระพุทธเจ้าทรงตรัสพระคาถาว่า ผู้เห็น 

ทางอมตะ แม้มีชีวิตอยู่เพียงวันเดียวประเสริฐกว่าผู้ไม่เห็นอมตะที่มีชีวิตอยู่ต้ัง ๑๐๐ ปี หลังจบเทศนา 

พระกีสาโคตมีเถรีด�ำรงอยู่ในพระอรหันต์พร้อมด้วยปฏิสัมภิทาได้รับการยกย่องว่าเป็นผู้เลิศการทรงจีวร

เศร้าหมอง
22

 ผลการศึกษาการบรรลุธรรมของพระปฎาจาราเถรีเจริญสมาธิด้วยการฟังธรรมและเจริญ

วปัิสสนาด้วยมรณานสุตจินบรรลธุรรม ซ่ึงสอดคล้องกบัพรสชุาดา พระเขยีนทองและมนตรี สริะโรจนานนัท์ 

พบว่า พระปฏาจาราเถรเีจรญิสมาธด้ิวยการฟังธรรมจากพระพทุธเจ้า จากนัน้จงึเจรญิวปัิสสนาจนสามารถ

บรรลุธรรมจักษุและเจริญสมาธิด้วยมรณานุสสติจากนั้นเจริญวิปัสสนาจนบรรลุอรหัตตผล
23

 ส�ำหรับ 

การแต่งตั้งในต�ำแหน่งเอตทัคคะของพระเถรีทั้ง ๓ รูป ผลการวิจัยพบว่า พระกีสาโคตมีเถรี ได้รับการ 

แต่งต้ังในต�ำแหน่งเอตทัคคะด้านผู้ครองจีวรเศร้าหมอง พระปฏาจาราเถรี ได้รับการแต่งต้ังในต�ำแหน่ง

เอตทคัคะด้านผูท้รงพระวินยั และพระกณุฑลเกสเีถรี ได้รบัการแต่งตัง้ในต�ำแหน่งเอตทคัคะด้านผู้รูฉ้บัพลนั 

สอดคล้องกับงานวิจัยของแม่ชีกฤษณา รักษาโฉม พบว่า พระปฏาจาราเถรี พระพุทธเจ้าทรงยกย่อง 

แต่งตั้งไว้ในต�ำแหน่งเอตทัคคะด้านเป็นผู้ทรงพระวินัย
24

 และด�ำรง ศิรโกวิท และคณะ พบว่า พระภัททา-

กุณฑลเกสาเถรี เมื่ออุปสมบทแล้วได้เห็นน�้ำล้างเท้าไหลไป นางได้พิจารณาถึงความเกิดขึ้นและความดับ

ของขันธ์ ๕ เหมือนกับน�้ำล้างเท้า จิตของนางก็หลุดพ้นจากกิเลส ด้วยเหตุนี้ พระพุทธเจ้าทรงตั้ง 

พระภัททากุณฑลเกสาภิกษุณีในต�ำแหน่งเอตทัคคะเป็นผู้เลิศในฝ่ายขิปปาภิญญา (ผู้ตรัสรู้เร็วพลัน)
25

	 22
 สาน ุมหทัธานาดลุย์, “การโค้ชชวีติ: มมุมองของจติบ�ำบดัและการให้ค�ำปรกึษาเชงิพทุธ”ิ, ธรรมธารา วารสาร

วิชาการทางพระพุทธศาสนา, ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๑ (ฉบับรวมที่ ๑๒, ๒๕๖๔): ๑๕๔-๑๕๙.

	 23
 สชุาดา พระเขยีนทองและมนตร ีสริะโรจนานนัท์, “การปฏบิตัธิรรมโดยการพจิารณาขันธ์ ๕ ของพทุธศาสนกิชน

สตรีไทย”, วารสารมหาจุฬาวิชาการ, ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๒): ๑๙๗.

	 24
 แม่ชีกฤษณา รักษาโฉม, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์บทบาทของพระวินัยธรในพระวินัยปิฎก: ศึกษาเฉพาะกรณี 

พระอุบาลีเถระ และพระปฏาจาราเถรี”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ๑๑๘.

	 25
 ด�ำรง ศิรโกวิท และคณะ, “สถานะและบทบาทของภิกษุณีในพระพุทธศาสนาเถรวาทของสถาบันสงฆ์ไทย”, 

วารสารวิชาการสถาบันพัฒนาพระวิทยากร, ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๒ (เมษายน-มิถุนายน ๒๕๖๖) : ๑๗๓.

18. ����������������� (��.���������-263-278).indd   276 25/8/2567   21:11:27



277การศึกษาวิเคราะห์การบรรลุธรรมของภิกษุณีที่ได้รับเอตทัคคะในพระพุทธศาสนาเถรวาทฯ

ข้อเสนอแนะ 
	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

		  ๑. 	การศกึษาวเิคราะห์การบรรลธุรรมของพระภกิษณุรีปูอืน่ทีไ่ด้รบัเอตทคัคะในพระพทุธศาสนา

เถรวาท 

		  ๒. 	การศกึษาวเิคราะห์การบรรลธุรรมของพระภกิษท่ีุได้รับเอตทัคคะในพระพุทธศาสนาเถรวาท

		  ๓. 	การศึกษาวิเคราะห์การบรรลุธรรมของฆราวาสที่ได้รับเอตทัคคะพระพุทธศาสนาเถรวาท

บรรณานุกรม
จุฑาภัค หริรักษ์ธ�ำรงค์. “รูปแบบการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. ดุษฎีนิพนธ์ปริญญา 

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
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