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บทคัดย่อ
	 บทความทางวิชาการน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพระพุทธศาสนากับการจัดการสิ่งแวดล้อม   

กล่าวได้ว ่ามนุษย์กับสิ่งแวดล้อมมีความสัมพันธ์กันทางการพึ่งพาอาศัยกันและกันเพื่อใช้เป็นที่ 

บ�ำเพญ็เพยีรทางพระพทุธศาสนา และจะต้องพัฒนาจิตใจของตนให้มากกว่าเป็นสัตว์ธรรมดา เพราะมนษุย์

เป็นสัตว์ที่สามารถพัฒนาได้ และมีหน้าท่ีปฏิบัติกับสัตว์ พืช เสมอเหมือนว่าเป็นเพื่อนร่วมเกิด แก่ เจ็บ  

ตาย ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น ดังนั้น มนุษย์จึงอาศัยสิ่งแวดล้อม และมีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมอย่าง 

ใกล้ชิด จนไม่สามารถจะแยกออกจากกันได้ ทั้งนี้เนื่องจากมนุษย์มีก�ำเนิดอยู่ภายใต้สิ่งแวดล้อม และ 
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313พระพุทธศาสนากับการจัดการสิ่งแวดล้อม

สิ่งแวดล้อมทุกชนิดก็มีผลโดยตรงและโดยอ้อมในการที่จะก�ำหนดให้มนุษย์สามารถด�ำรงชีวิตอยู่ได้ และ

มนุษย์ก็ใช้สิ่งแวดล้อมเป็นแหล่งที่อยู่อาศัย เพื่อให้ตนเองได้กินดี อยู่ดี ในสิ่งแวดล้อมที่ตนอยู่

ค�ำส�ำคัญ: พระพุทธศาสนา; การจัดการ; สิ่งแวดล้อม 

Abstract
	 This academic article the objective is to study Buddhism and environmental 

management. It can be said that humans and the environment are related through 

interdependence to be used as a place for Buddhist practice. and must develop  

their minds beyond those of ordinary animals Because humans are animals that can 

develop. and has a duty to treat animals and plants as if they were all involved  

in birth, aging, sickness, and death together Therefore, humans depend on the  

environment. and is closely related to the environment until unable to be separated 

from each other This is because humans are born under the environment. And every  

type of environment has direct and indirect effects in determining human beings’ ability 

to survive. And humans use the environment as a habitat. To allow themselves to eat 

well and live well in the environment in which they live.

Keyword: Buddhism; Management; Environment 

ความน�ำ
	 สิ่งแวดล้อมที่อยู ่รอบตัวเราประกอบด้วยสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต สิ่งมีชีวิตมีการพึ่งพาอาศัย 

ซึ่งกันและกันและสมพันธ์กับสิ่งท่ีไม่มีชีวิต มีการใช้พลังงานและแลกเปลี่ยนสารอาหารซึ่งด�ำเนินไป 

ภายใต้ความสมดุลของธรรมชาติเรียกว่า ระบบนิเวศ แต่ถ้าระบบนิเวศขาดความสมดุลหรือถูกท�ำลาย  

ย่อมเกิดผลกระทบต่อการด�ำรงชีวิตของสรรพสิ่งในระบบ ท�ำให้มนุษย์เห็นความส�ำคัญของระบบนิเวศ 

และรู้จักการน�ำสิ่งแวดล้อมมาใช้ให้เกิดประโยชน์และช่วยแก้ไข้ปัญหา ความเส่ือมโทรมของระบบนิเวศ 

เชิงพุทธได้เป็นอย่างดี การอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมจะช่วยพัฒนาชีวิตให้มีธรรม เมื่อมนุษย์มีธรรม  

สิ่งแวดล้อมก็จะพัฒนาตาม แต่ถ้ามนุษย์อยู่อย่างไม่มีธรรมก็จะรักษาส่ิงแวดล้อมนั้นไม่ได้และจะท�ำลาย 

สิ่งแวดล้อม ถ้าเราจัดการกับสิ่งแวดล้อมไม่ถูกต้องสัตว์โลกรวมท้ังมนุษย์จะอยู่ไม่ได้
1
 พระพุทธศาสนา 

	 1
 พระเมธธีรรมาภรณ์ (ประยรู ธมมฺจติโฺต), ธรรมะกบัการอนุรกัษ์สิง่แวดล้อม, (กรงุเทพมหานคร: โรงพมิพ์ บรษิทั

สหธรรมิก จ�ำกัด, ๒๕๓๘), หน้า ๒๐.
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314 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๒

ให้ความส�ำคัญกับระบบนิเวศป่าไม้ประกอบด้วยทรัพยากรทั้งหลาย ดิน หิน ต้นไม้พืชพรรณสัตว์ป่า 

ทั้งบก ในอากาศและในน�้ำ รวมทั้งภูผาต้นน�้ำ และแหล่งน�้ำ ที่ต่างก็พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน สามารถ 

ด�ำรงอยู่ด้วยกันในธรรมชาติอย่างสมดุลน่ารื่นรมย์ แม้บางคร้ังมนุษย์ก็อาศัยป่าในการบ�ำเพ็ญพรต 

ภาวนาและบารมีด้วย พระพุทธศาสนานอกจากจะมีธรรมะท่ีอนุรักษ์พืชและสัตว์แล้ว ยังครอบคลุมถึง 

การอนุรักษ์พื้นธรณีและดินด้วย
2
 

	 สถานที่ประทับของพระพุทธเจ้าก็ล้วนแล้วอยู่แต่ในป่า การด�ำเนินชีวิตมีการเกี่ยวข้องกับธรรมชาติ

และสิง่แวดล้อมอย่างแยกจากกนัไม่ได้ พระพทุธเจ้าผูต้รสัรูก้ฎของธรรมชาตอินัสงูสดุพระองค์ทรงมองเหน็

ประโยชน์และความส�ำคัญของธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จึงได้ทรงวางหลักพระธรรมวินัยให้สาวกศึกษา

และปฏิบัติตามโดยใช้อุปกรณ์ที่หาได้ง่ายจากธรรมชาติ และใช้ส่ิงแวดล้อมมาเป็นเคร่ืองมือในการเผยแผ่

ศาสนา จนท�ำให้พุทธศาสนาเป็นท่ียอมรับของสังคม การที่พระสงฆ์ปฏิบัติตามพระวินัยที่พระพุทธเจ้า 

ทรงบญัญตัไิว้แล้วนัน้ นอกจากจะเป็นการปฏบิติัตามหน้าทีข่องพระสาวกแล้ว ยงัช่วยรกัษาสภาพแวดล้อม

อีกด้วย
3
 พระพุทธศาสนามีปรัชญาและค�ำสอนที่เน้นความตระหนักและมีความเมตตาต่อชีวิตทั้งมวล  

แต่ที่ผ่านมา ชีวิตสัตว์ พืชพรรณ ทรัพยากรทางธรรมชาติ เป็นต้น ถูกท�ำลายลงอย่างรวดเร็ว อันเป็นผล 

มาจากความโง่เขลา ความโลภ และการขาดความเคารพต่อโลก วิกฤติการณ์ทางสิ่งแวดล้อมที่เราเผชิญอยู่

ทกุวนัน้ี ต้องการความช่วยเหลอืทีเ่ร่งด่วน แต่การมุง่เน้นคณุค่าด้านจติวญิญาณของมนษุย์ มไิด้หมายความ

ว่าจะละเลยบทบาทของวิทยาศาสตร์ แต่วิทยาศาสตร์มขีอบเขตอยูก่บัสภาพของโลก ในขณะทีพ่ทุธศาสนา

เป็นแหล่งคุณค่าของมนุษย์ และทุกวันนี้ ประชาชนจ�ำนวนมากรู้สึกว่า นอกเสียจากปัจเจกชนและค่านิยม

ทางสังคมจะได้รับการกระตุ้น เมื่อนั้นเราจึงจะเริ่มแก้ปัญหาที่ก�ำลังเผชิญอยู่ได้ในวิถีทางที่มีผลต่อชีวิต 

บนโลก ทั้งปัจจุบันและอนาคต
4

	 2
 พระสราวุฒย์ ปญฺญาวุฑฺโฒ (วิจิตรปัญญา) , “วิเคราะห์การจัดการสิ่งแวดล้อมตามแนวทางพระพุทธศาสนา”, 

สารนิพนธ์หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๒๓-๒๔.

	 3
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒.

	 4
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓.
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แนวคิดเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
	 ความหมายของสิ่งแวดล้อม

	 นักวิชาการได้กล่าวถึงความหมายของค�ำว่า “สิ่งแวดล้อม” ในมิติต่าง ๆ ดังจะน�ำมาเป็นตัวอย่าง

เพื่อให้มองเห็นความหมายของค�ำว่า “สิ่งแวดล้อม” ได้กว้างขวางขึ้น ดังนี้

	 เกษม จันทร์แก้ว ได้ให้ความหมายของสิ่งแวดล้อมว่า หมายถึง สิ่งต่าง ๆ ที่มีลักษณะทางกายภาพ 

ชีวภาพ และสงัคม ทีอ่ยูร่อบตวัมนษุย์ ซึง่เกดิขึน้โดยธรรมชาต ิและมนษุย์ได้ท�ำขึน้ ทัง้นีย้งัได้ให้ความหมาย

ของสิ่งแวดล้อมเพิ่มเติมอีกว่า หมายถึง สิ่งที่เกิดตามธรรมชาติและที่มนุษย์สร้างขึ้น สิ่งที่เป็นรูปธรรมและ

นามธรรม สิ่งที่เห็นได้ด้วยตาและไม่สามารถเห็นได้ด้วยตา สิ่งที่เป็นทั้งที่ให้คุณและให้โทษ และได้จ�ำแนก

สิ่งแวดล้อมออกเป็น ๔ มิติ ดังนี้

		  ๑. 	มิติทรัพยากร หมายถึง ทรัพยากรท้ังที่เป็นทรัพยากรธรรมชาติ และทรัพยากรที่มนุษย ์

สร้างขึ้น มีบทบาทต่อมนุษย์ในการเอื้อให้ปัจจัยด้านอาหาร ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค เครื่องนุ่งห่ม ให้ความ

ปลอดภยัในชวิีตทรพัย์สนิ อันได้แก่ทรพัยากรกายภาพ ทรพัยากรชวีภาพ คณุค่าการใช้ประโยชน์ของมนษุย์ 

และคุณค่าคุณภาพชีวิต

		  ๒.	มิติเทคโนโลยี โดยมีบทบาทและความส�ำคัญต่อการใช้ทรัพยากรอย่างมาก โดยมนุษย์ 

น�ำเทคโนโลยีหลายรูปแบบทั้งด้านการน�ำทรัพยากรมาเพิ่มมูลค่าสร้างผลผลิต และด้านการป้องกันบ�ำบัด

มลพิษ ซึ่งทั้งนี้ก็เพื่อสนองความต้องการของตนเอง

		  ๓.	มิติของเสียและมลพิษสิ่งแวดล้อม คือเมื่อมีการใช้ทรัพยากรด้วยเทคโนโลยีใดก็ตามย่อมมี

ของเสียและมลภาวะเกิดขึ้นเสมอ มิติทางของเสียและมลพิษสิ่งแวดล้อมเป็นมิติที่แสดงให้เห็นผลของการ

ใช้ทรัพยากร

		  ๔.	มิติมนุษย์ หรือ เศรษฐสังคม ซ่ึงเกี่ยวข้องกับมนุษย์ที่ได้สร้างพฤติกรรมของมนุษย์ต่อ 

สภาพแวดล้อม ทั้งระบบสิ่งแวดล้อมย่อย หรือท้ังระบบส่ิงแวดล้อม ซ่ึงมิติมนุษย์ประกอบด้วยประชากร 

การศึกษา อนามัยและสาธารณสุข เศรษฐกิจ โบราณสถาน ความปลอดภัย การเมืองและการปกครอง  

การนันทนาการ
5

	 กรมส่งเสรมิคณุภาพสิง่แวดล้อม ได้ให้ค�ำจ�ำกดัความของค�ำว่าสิง่แวดล้อม หมายถงึ ทกุสิง่ทกุอย่าง

ที่อยู่รอบตัวมนุษย์ ท้ังท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต รวมทั้งที่เป็นรูปธรรมสามารถจับต้องและมองเห็นได้ และ

นามธรรม เช่น วัฒนธรรม แบบแผน ประเพณี ความเชื่อ ซ่ึงมีอิทธิพลเกี่ยวโยงถึงกันเป็นปัจจัยในการ 

	 5
 เกษม จันทร์แก้ว, “โครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดล้อมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ ต�ำบล

แหลมผักเบี้ย อ�ำเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี”, รายงานสรุปผลการศึกษาวิจัย ๕ ปี (พ.ศ. ๒๕๕๓-๒๕๔๐), 
(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๑), หน้า ๒.
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เกือ้หนนุซึง่กนัและกนั ผลกระทบจากปัจจยัหนึง่จะมส่ีวนเสริมสร้างหรือท�ำลายอกีส่วนหนึง่อย่างหลีกเล่ียง

ไม่ได้ สิ่งแวดล้อมเป็นวงจรและวัฏจักรที่เกี่ยวข้องกันไปทั้งระบบ
6

	 ชัชพล ทรงสุนทรวงศ์ กล่าวว่า สิ่งแวดล้อม หมายถึง สิ่งของ วัตถุ สารประกอบ และกลุ่มสรรพสิ่ง

ที่มีชีวิต ไม่มีชีวิต เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและมนุษย์เป็นผู้สร้างขึ้นที่อยู่ในรูปของแข็ง ของเหลว ก๊าซ 

เศรษฐกิจ สังคมและ/หรือสัมผัสด้วยอาการทั้งห้า คือ รส กลิ่น สี เห็นได้ และสัมผัสได้ ซึ่งสิ่งที่มนุษย์สร้าง

ขึ้นประกอบด้วยสิ่งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรมเป็นประโยชน์ต่อการด�ำรงชีวิตของมนุษย์
7

	 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายของค�ำว่า สิ่งแวดล้อมว่า หมายถึง “สิ่งต่าง ๆ 

ที่มีลักษณะทางกายภาพและชีวภาพที่อยู่รอบตัวมนุษย์ซึ่งเกิดขึ้นโดยธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์ได้ท�ำขึ้น”
8

	 ราตรี ภารา ได้ให้ความหมายของค�ำว่าสิ่งแวดล้อมไว้ว่า สิ่งแวดล้อม คือ ทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่ 

รอบตัวมนุษย์ทั้งที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติและส่ิงท่ีมนุษย์สร้างข้ึน ท้ังท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิตท้ังท่ีเป็นรูปธรรม

และนามธรรม เป็นสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวเรา
9
 

	 สุกาญจน์ รัตนเลิศนุสรณ์ ได้ให้ความหมายไว้ว่า สิ่งแวดล้อม เป็นสิ่งต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ

และที่มนุษย์สร้างขึ้นทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิตที่อยู่รอบ ๆ ตัวเรา
10

 

	 วันวิสา วัลย์ดาว ได้สรุปว่า สิ่งแวดล้อม หมายถึง สิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวมนุษย์ทั้งรูปธรรมและ

นามธรรม ซึ่งเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ หรือเป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น
11

 

	 จากความหมายข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า สิ่งแวดล้อม หมายถึง ทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่รอบตัวมนุษย์ 

เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและ/หรือมนุษย์เป็นผู้สร้างขึ้น ทั้งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม ทั้งที่มี

ชีวิตและไม่มีชีวิต 

	 6
 กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม, ความรู้เรื่องสิ่งแวดล้อม, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมนุม

การเกษตรแห่งประเทศไทย จ�ำกัด, ๒๕๔๐), หน้า ๘.

	 7
 ชชัพล ทรงสนุทรวงศ์, มนษุย์กบัสิง่แวดล้อม, (กรงุเทพมหานคร: จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๔๙), หน้า ๑๐.

	 8
 ราชบัณฑติยสถาน, พจนานกุรมฉบับราชบณัฑติยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, พมิพ์ครัง้ที ่๕, (กรงุเทพมหานคร: อกัษร

เจริญทัศน์, ๒๕๓๘).

	 9
 ราตรี ภารา, ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, พิมพ์ครั้งที่ ๓ แก้ไขปรับปรุง, (กรุงเทพมหานคร: อักษร

พิพัฒน์, ๒๕๔๓), หน้า ๑๕.

	 10
 สกุาญจน์ รตันเลศินสุรณ์, หลกัการจดัการสิง่แวดล้อมแบบยัง่ยนื, (กรงุเทพมหานคร: สมาคมส่งเสรมิเทคโนโลยี 

(ไทย-ญี่ปุ่น), ๒๕๕๐), หน้า ๓.

	 11
 วันวิสา วัลย์ดาว, “การจัดการสิ่งแวดล้อมของโรงแรมในจังหวัดกระบี่”, วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, 

(สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๕๓), หน้า ๖.

21. ������������������������ (������-312-326).indd   316 25/8/2567   21:21:21



317พระพุทธศาสนากับการจัดการสิ่งแวดล้อม

แนวคิดการจัดการสิ่งแวดล้อม 
	 ความหมายการจัดการสิ่งแวดล้อม

	 กานดา จนิดามงคล กล่าวว่า การจดัการส่ิงแวดล้อม หมายถงึ การด�ำเนนิงานต่อทรัพยากรธรรมชาติ 

และสิง่แวดล้อมอย่างมปีระสทิธภิาพ ทัง้ในด้านการจัดหา การเกบ็รักษา การซ่อมแซม การใช้อย่างประหยดั 

และการสงวนรักษา เพื่อให้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมนั้น สามารถเอื้ออ�ำนวยประโยชน์แก่มวล

มนุษย์ได้ใช้ตลอดไปอย่างไม่ขาดแคลน หรอืมปัีญหาใด ๆ  หรืออาจจะหมายถงึ กระบวนการจัดการแผนงาน

หรอืกจิกรรมในการจดัสรรและการใช้ทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม เพ่ือสนองความต้องการในระดับ

ต่าง ๆ ของมนุษย์และเพื่อให้บรรลุเป้าหมายสูงสุดของการพัฒนาคือเสถียรภาพทางเศรษฐกิจสังคมและ

คุณภาพสิ่งแวดล้อม โดยยึดหลักการอนุรักษ์ด้วยการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมอย่างฉลาด 

ประหยัด และก่อให้เกิดผลเสียต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุดเท่าที่จะท�ำได้
12

	 เกษม จันทร์แก้ว ได้ประมวลผลจากการศึกษาความหมาย และค�ำนิยามของค�ำว่าการจัดการ 

สิ่งแวดล้อมของ NCU (๒๐๐๐) ท่ีช้ีให้เห็นว่า การจัดการ สามารถน�ำมาประยุกต์เพื่อให้ค�ำนิยามและ 

ความหมายของ “การจัดการสิ่งแวดล้อม” (environmental management) ไว้ ดังนี้

 	 การจัดการสิ่งแวดล้อม หมายถึง กระบวนการสร้างศักยภาพของส่ิงแวดล้อมให้เกิดการคงสภาพ 

ด้วยการใช้อย่างยั่งยืน การขจัดของเสีย/มลพิษ และการควบคุมกิจกรรมการจัดการ เพื่อเอื้อประโยชน์ 

ต่อมนุษย์ตลอดไป

	 ดังนั้น การจัดการสิ่งแวดล้อมก็คือ กระบวนการ (processing) สร้างศักยภาพบรรดาสิ่งแวดล้อม 

ทั้งหลายที่ให้คุณต่อมนุษย์ทั้งทางตรงและทางอ้อม นั่นคือ

		  ๑. 	การใช้อย่างยัง่ยนื เป็นตวัสิง่แวดล้อมนัน้ ๆ  ต้องแสดงหรือมีศกัยภาพทีค่งสภาพหรอืใกล้เคยีง

สภาวะนัน้ ๆ  ท่ีสามารถเอือ้ประโยชน์ต่อมนษุย์ได้อย่างมัน่คงตลอดไป การทีจ่ะท�ำได้น้ันต้องมแีผนงานและ

มาตรการที่เป็นรูปธรรม

		  ๒. 	การจัดการของเสีย/มลพิษ เป็นขยะติดเชื้อและ/หรือขยะกากของเสียอันตรายจ�ำเป็น 

ต้องจดัการ หมายถงึการควบคมุและก�ำจดัให้หมดไป หรือลดความเป็นพิษ อนัต้องใช้ความรู้ความสามารถ

ในการจัดการ ตั้งแต่การเก็บ ขนย้าย วิธีก�ำจัด และการน�ำไปใช้ประโยชน์

		  ๓. 	การควบคุมกิจกรรม เป็นแนวทางปฏิบัติที่การจัดการส่ิงแวดล้อมต้องยึดปฏิบัติ ควบคุม

กิจกรรมทั้งในระบบการจัดการและนอกระบบ หรือจากภายนอก ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

	 12
 กานดา จินดามงคล, “การจัดการสิ่งแวดลอมของเทศบาลต�ำบลเหมืองงา อ�ำเภอเมืองล�ำพูน จังหวัดล�ำพูน  

ดวยกระบวนการการมีสวนร่วมของประชาชน”, วิทยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตศึกษา: 
มหาวิทยาลัยเนชั่น, ๒๕๕๘), หน้า ๑๖.
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นัน้ ๆ  จะเอือ้ประโยชน์ต่อมนษุย์ให้ยัง่ยนืได้ อาจหมดไปหรือเสือ่มโทรมไปจนถงึขัน้วกิฤต และเป็นอนัตราย

ต่อมนุษย์ได้
13

	 การจัดการสิ่งแวดล้อมเป็นประเด็นที่ประเทศทั่วโลกต่างให้ความส�ำคัญตั้งแต่การประชุมสุดยอด 

ของโลก ว่าด้วยการพัฒนาและสิ่งแวดล้อมขององค์การสหประชาชาติ ในปี ๒๕๓๕ ได้น�ำไปสู่การจัดท�ำ

แผนปฏิบัติการท้องถิ่นเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ส�ำหรับศตวรรษที่ ๒๑ หรือที่เรียกว่า Local Agenda 21 

และต่อมาการประชุมสุดยอดของโลก ว่าด้วย การพัฒนาที่ยั่งยืน ในปี พ.ศ. ๒๕๔๕ ได้เรียกร้องให ้

ทุกประเทศต้องกาหนดให้การพัฒนาที่ยั่งยืนเป็นวาระแห่งชาติ รวมถึงการตั้งคณะกรรมการการพัฒนา 

ที่ยั่งยืนในระดับประเทศข้ึนมารับผิดชอบและให้ความส�ำคัญกับการเสริมสร้างบทบาท และศักยภาพ 

ของหน่วยงานท้องถิ่น และภาคีท้องถิ่นการปฏิบัติ (Local Agenda 21) โดยการริเริ่มและกระตุ้นให้ม ี

ภาคีความร่วมมือที่ดี ระหว่างองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นด้วยกัน กับหน่วยงานอื่น ๆ ของรัฐ รวมถึงผู้ที่มี

ส่วนได้ส่วนเสียอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง
14

 

	 การบริหารการจัดการสิ่งแวดล้อมประกอบด้วย ๖ หลักการส�ำคัญ คือ

		  ๑. 	“การพัฒนาที่ยั่งยืน” (Sustainable Development) เป็นหลักการที่ให้ความส�ำคัญกับการ

พัฒนาท่ีมีดุลยภาพ ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม ซ่ึงจะต้องเกื้อกูลและไม่เกิดความขัดแย้ง 

ซึ่งกันและกัน โดยการพัฒนาเศรษฐกิจให้ขยายตัวอย่างมีคุณภาพและแข่งขันได้จะต้องค�ำนึงถึงขีดจ�ำกัด

ของทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมทีส่ามารถสงวนรักษาไว้ใช้ประโยชน์ได้อย่างยาวนานใช้ทรัพยากร

ทุกชนิดอย่างประหยัดและมีประสิทธิภาพสูงสุด โดยไม่ส่งผลเสียต่อความต้องการของสังคมทั้งในปัจจุบัน

และในอนาคต

		  ๒. 	“การบริหารจัดการเชิงระบบนิเวศ” (Ecosystem Approach) เป็นหลักการบริหารการ

จัดการสิ่งแวดล้อม โดยค�ำนึงถึงความสัมพันธ์เชิงระบบหรือองค์รวม (Holistic) ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อการ

ด�ำรงอยูข่องระบบนเิวศอย่างสมดลุ และการตอบสนองต่อความต้องการของมนษุย์ในการใช้ประโยชน์จาก

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน ได้แก่ การจัดการลุ่มน�้ำอย่างบูรณาการและการบริหาร

จัดการกลุ่มป่า

	 13
 เกษม จนัทร์แก้ว, “โครงการศกึษาวจิยัและพฒันาสิง่แวดล้อมแหลมผกัเบีย้อนัเนือ่งมาจากพระราชด�ำริ ต�ำบล

แหลมผักเบี้ย อ�ำเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี”, รายงานสรุปผลการศึกษาวิจัย ๕ ปี (พ.ศ. ๒๕๕๓-๒๕๔๐), 
(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๑), หน้า ๗๗.

	 14
 ส�ำนักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, แผนจัดการคุณภาพสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 

๒๕๕๕-๒๕๕๙, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ดอกเบี้ย, ๒๕๕๕), หน้า ๔.
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		  ๓. 	“การระวงัไว้ก่อน” (Precautionary Principle) เป็นหลกัการจดัการเชงิรกุทีเ่น้นการป้องกัน

ผลกระทบล่วงหน้าโดยการสร้างระบบภมูคิุม้กนัให้กบัทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมโดยเฉพาะพืน้ที่

ที่มีระบบนิเวศน์ที่เปราะบางและพื้นที่เสี่ยง

		  ๔. 	“ผู้ก่อมลพิษเป็นผู้จ่าย” (Polluters Pay Principle: PPP) และ “ผู้ได้รับผลประโยชน์เป็น

ผู้จ่าย” (Beneficiaries Pay Principle: BPP) เป็นหลักการในการน�ำเครื่องมือทางเศรษฐศาสตร์มาใช้ใน

การจดัการสิง่แวดล้อม โดยสร้างแรงจงูใจและภาระรบัผดิชอบเพือ่ลดการก่อมลพษิส่งเสรมิการใช้ประโยชน์

จากทรัพยากรธรรมชาติอย่างมีประสิทธิภาพ ส่งเสริมการฟื้นฟูและอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและรักษา

คุณภาพสิ่งแวดล้อม รวมถึงสร้างความเป็นธรรมให้กับผู้เสียประโยชน์เพื่อลดความขัดแย้งทางสังคม

		  ๕. 	“ความเป็นหุน้ส่วนของรัฐ - เอกชน” (Public-Private Partnership) เป็นหลักการทีใ่ช้สร้าง

การร่วมรับผิดชอบและควรน�ำมาใช้ควบคู่กับหลักการผู้ก่อมลพิษเป็นผู้จ่ายเพื่อส่งเสริมให้ภาคเอกชน 

เข้ามาลงทุนและมีบทบาทในการจัดการสิ่งแวดล้อมมากขึ้น

		  ๖. “ธรรมาภิบาล” (Good Governance) เป็นหลกัการท่ีมุง่เน้นให้เกดิความยัง่ยนืในการจดัการ

สิ่งแวดล้อมโดยมีองค์ประกอบที่ส�ำคัญ ได้แก่ การมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนการกระจายอ�ำนาจที่ยึดหลัก

การพื้นที่-หน้าที่-การมีส่วนร่วม (Area-Function-Participation: AFP) การบังคับใช้กฎหมายอย่างมี

ประสิทธิภาพและเป็นธรรม ความโปร่งใสในกระบวนการตัดสินใจ การเปิดเผยข้อมูลสู่สาธารณะ และการ

ก�ำหนดภาระรับผิดชอบ (Accountability) ของทุกภาคส่วนอย่างจริงจัง
15

	 สรุปได้ว่า การจัดการสิ่งแวดล้อม หมายถึง การวางแผน การจัดสรร การใช้ทรัพยากรและการกระท�ำ

หรือการด�ำเนินการใด ๆ เพื่อการป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน ท�ำให้คุณภาพสิ่งแวดล้อม

ดีขึ้น และเกิดประโยชน์ต่อชุมชน

	 แนวคิดการจัดการสิ่งแวดล้อมของศาสตร์สมัยใหม่ 

	 วิทยาการความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การพัฒนาประเทศตะวันตกย่อมท่ี

จะมีอิทธิพลในด้านแนวความคิดและการพัฒนาเสมอ ดังนักคิดทางด้านนิเวศวิทยาของชาวตะวันตกที่จะ

ได้น�ำมาเสนอ ดังต่อไปนี้คือ 

	 Odum, E. P.; Barrett, G. W. กล่าวว่า นิเวศวิทยาเป็นวิทยาศาสตร์ทางชีวภาพมากเท่า ๆ กับ

วิทยาศาสตร์ของมนุษย์ นิเวศวิทยามนุษย์เป็นการสืบสวนแบบสหวิทยาการเข้าไปในนิเวศวิทยาของ 

สายพนัธุข์องเรา “นเิวศวิทยามนษุย์อาจถกูก�ำหนดเป็น (๑) จากมมุมองทางชวี-นเิวศ เพ่ือการศกึษามนษุย์

ในฐานะที่เป็นผู้ที่มีอ�ำนาจครอบง�ำทางนิเวศของชุมชนและระบบของทั้งพืชและสัตว์ (๒) จากมุมมองทาง

ชีว-นิเวศในแบบที่เป็นเพียงแค่ผลกระทบจากสัตว์ที่มีต่อสัตว์อื่นและการที่สัตว์ได้รับผลกระทบเนื่องจาก

	 15
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔-๒๕.
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สภาพแวดล้อมทางกายภาพของพวกมัน และ (๓) เพียงแค่ความเป็นมนุษย์ ที่มีสักอย่างที่แตกต่างจาก 

ชีวิตสัตว์โดยท่ัวไปการมีปฏิสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมทั้งทางกายภาพและที่ผ่านการปรับปรุงในวิธีการ 

ที่โดดเด่นและสร้างสรรค์
16

 

	 Dixon and William ได้กล่าวว่า ปัญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรป่าไม้และป่าต้นน�้ำนั้นมิได้

เป็นปัญหาเฉพาะทางด้านชีวภาพเท่านั้น แต่เป็นปัญหาที่เกี่ยวโยงถึงปัญหาเศรษฐกิจ สังคม การเมือง  

และสถานการณ์ต่าง ๆ ในอดีตมักแก้ปัญหาเฉพาะด้านชีวภาพ โดยมองข้ามประเด็นทางสังคม  

และวัฒนธรรม จึงไม่ประสบความส�ำเร็จ ดังนั้น ในการแก้ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม  

ซึง่จ�ำเป็นท่ีจะต้องท�ำความเข้าใจถงึความสมัพนัธ์ระหว่างระบบนเิวศทางธรรมชาต ิและระบบสังคมมนษุย์  

เพราะทั้งสองระบบนี้มีความสัมพันธ์กันในรูปแบบของการแลกเปลี่ยนวัตถุข่าวสารกันตลอดเวลาขณะ 

อยู่ในสังคม
17

	 Wilson, E. O. กล่าวว่า นิเวศวิทยาเป็นวิทยาศาสตร์ที่ถูกน�ำมาใช้ในการบูรณะซ่อมแซมสถานท่ี 

ที่ถูกปั่นป่วนโดยผ่านการแทรกแซงของมนุษย์ ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และในการประเมินผล 

กระทบต่อสิ่งแวดล้อม Edward O. Wilson ได้คาดการณ์ไว้ในปี ๑๙๙๒ ว่าศตวรรษที่ ๒๑ “จะเป็นยุค

ของการฟื้นฟูในนิเวศวิทยา”
18

 วิทยาศาสตร์เชิงนิเวศน์ได้ขยายตัวอย่างมากในการลงทุนอุตสาหกรรมใน

การฟื้นฟูระบบนิเวศและกระบวนการท้ังหลายของระบบเหล่านี้เพ่ือละท้ิงสถานท่ีเหล่านั้นหลังจากการ

ฟื้นฟู ผู้จัดการทรัพยากรธรรมชาติในป่าไม้เป็นตัวอย่างที่ว่าจ้างนักนิเวศวิทยาเพ่ือพัฒนา ปรับตัว และ

ด�ำเนินการในวิธีการที่มีพื้นฐานจากระบบนิเวศให้เป็นการวางแผน การด�ำเนินงาน และขั้นตอนการฟื้นฟู

ของการใช้ประโยชน์ที่ดิน วิทยาศาสตร์เชิงนิเวศน์จะถูกใช้ในวิธีการของการเก็บเกี่ยวแบบอย่างย่ังยืน  

การจัดการของโรคและการระบาดของไฟป่า ในการจัดการปริมาณปลาในการประมง ส�ำหรับการ 

บูรณาการการใช้ที่ดินที่มีการป้องกันพื้นที่และชุมชน และการอนุรักษ์ในภูมิทัศน์ทางภูมิศาสตร์ การเมือง

ที่ซับซ้อน ความซับซ้อนทั้งหลายทางนิเวศที่มนุษย์ก�ำลังเผชิญอยู่ผ่านทางการแปลงทางเทคโนโลย ี

ของ biome ของโลกได้เป็นสาเหตุให้เกิดยุค Anthropocene (ยุคหนึ่งในช่วงเวลาส�ำคัญในอดีตที่เริ่มขึ้น

เมื่อกิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์มีผลกระทบอย่างมีนัยส�ำคัญต่อระบบนิเวศของโลก) ชุดที่เป็นเอกลักษณ์

ของสถานการณ์ทั้งหลายได้สร้างความจ�ำเป็นส�ำหรับวิทยาศาสตร์แนวรวมใหม่ท่ีเรียกว่ามนุษย์กับระบบ

ธรรมชาติ coupled human and natural systems ที่สร้างขึ้นบนสถานการณ์นั้น แต่เคลื่อนที่เกินจาก

	 16
 Odum, E. P.; Barrett, G. W., Fundamentals of Ecology, (Brooks Cole, 2005), p. 598.

	 17
 ประวิทย์ ฉัตรเตชะ, “การจัดการทรัพยากรป่าไม้โดยชุมชน: กรณีศึกษาชุมชนลุ่มน้างาว อ�ำเภองาว จังหวัด

ล�ำปาง”, วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชาการจัดการมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
เชียงใหม่, ๒๕๔๔), หน้า ๒๐.

	 18
 Wilson, E. O., The Diversity of Life. (Harvard University Press, 1992), p. 440.

21. ������������������������ (������-312-326).indd   320 25/8/2567   21:21:21



321พระพุทธศาสนากับการจัดการสิ่งแวดล้อม

สาขานิเวศวิทยาของมนุษย์
19

 ระบบนิเวศผูกเข้ากับสังคมมนุษย์ผ่านทางหน้าที่การท�ำงานที่วิกฤตและ

ครอบคลุมทั้งหมดของการสนับสนุนชีวิตที่พวกเขาค�้ำจุนไว้ ในการรับรู้ของหน้าที่การท�ำงานเหล่านี ้

และความไม่สามารถของวิธีการประเมินมูลค่าทางเศรษฐกิจแบบด้ังเดิมท่ีจะเห็นค่าในระบบนิเวศ ได้ม ี

การพุง่ขึน้ของการสนใจในทนุทางสังคมธรรมชาตซิึง่จดัหาวธิกีารใส่มูลค่าในคลงัและการใช้ข้อมลูและวสัดุ

อันเนื่องมาจากสินค้าและบริการของระบบนิเวศ ระบบนิเวศท�ำการผลิต ควบคุม บ�ำรุงรักษา และให้ใน 

สิ่งจ�ำเป็นที่ส�ำคัญและเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพของมนุษย์

	 จากที่ได้กล่าวมาจะเห็นได้ว่า ความหมายของการจัดการระบบนิเวศของแนวคิดทางตะวันตกนั้น

เป็นแนวคิดท่ียึดเอามนุษย์เป็นจุดกลางของธรรมชาติ จึงท�ำให้ระบบนิเวศเป็นการน�ำมาเพื่อใช้ประโยชน์

ให้กับมนุษย์ของเรา ซึ่งในจุดน้ีจึงท�ำให้มนุษย์เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของระบบนิเวศหรือ เข้ามามีบทบาทใน

การจัดการระบบนิเวศเพื่อฟื้นฟูระบบนิเวศที่เสียไป เนื่องจากมนุษย์เป็นผู้ท�ำลายระบบนิเวศท�ำให้

ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อมเกิดการเปลี่ยนแปลง

แนวคิดการจัดการสิ่งแวดล้อมในทางพระพุทธศาสนา 
	 พระพุทธเจ้าได้ให้ความส�ำคัญกับระบบนิเวศต้ังแต่พระพุทธเจ้ามีพระชนมชีพสัมพันธ์อย่างใกล้ชิด

กับธรรมชาติตั้งแต่เริ่มต้นจนถึงวาระสุดท้ายแห่งชนมชีพ พระพุทธองค์ทรงประสูติในราชตระกูล อินเดีย

โบราณ นักประพันธ์ชาวศรีลังกาได้พรรณนาถึงบรรยากาศอันแวดล้อมด้วยธรรมชาติ ณ สถานที่ประสูติ

ของพระพทุธเจ้าไว้ว่า “ณ ลมุพนิวีนัอุทยานมแีมกไม้ทีร่่มรืน่สวยงามอยูแ่ห่งหนึง่ เมือ่พระนางสริมิหามายา

เทวี เสด็จผ่านไปก็พบต้นไม้ข้ึนเรียงรายอยู่หนาแน่นเป็นกลุ่มก้อน บนพุ่มไม้แต่ละพุ่มปกคลุมด้วยดอก  

ไม้งามตาย่ิงนัก นกนานาพันธุ์เกาะอยู่ตามกิ่งไม้ ส่งเสียงร้องรับกันอย่างร่าเริง พระนางเสด็จถึงต้น 

สาละใหญ่ ซึ่งหนาแน่นด้วยกิ่งใบโดดเด่นอยู่ท่ามกลางแมกไม้ทั้งมวล แล้วทรงรู้สึกประชวรพระครรภ์ 

ประสูติโพธิสัตว์ ณ โคนมหาสาละนั้นนั่นเอง”

	 เมื่อพระพุทธเจ้ายังทรงเป็นพระราชกุมาร พระเจ้าสุทโธทนะทรงสร้างปราสาท ๓ ฤดู เพ่ือให ้

แน่พระทัยว่าพระองค์ทรงมีชีวิต ความเป็นอยู่ที่พรั่งพร้อมไปด้วยโลกียสุขทุกประการ แต่เจ้าชายสิทธัตถะ

ทรงหนัเหจากชวีติในราชวงัทีเ่ป่ียมไปด้วยความสขุ ทรงมุง่แสวงหาสจัจชวีติหรอืสจัจธรรมในสภาพแวดล้อม

ของธรรมชาติ เช่น ราวป่า ถ�้ำ ภูเขา แม่น�้ำ ล�ำธาร เป็นต้น และได้ทรงตรัสรู้พระสัมมาสัมโพธิญาณภายใต้

ต้นโพธิ์ริมฝั่งแม่น�้ำเนรัญชรา จะเห็นได้ว่า ความสงบของธรรมชาติเป็นปัจจัยประการหนึ่งที่น�ำไปสู่การ

	 19
 Liu, J.; Dietz, Thomas; Carpenter, Stephen R.; Folke, Carl; Alberti, Marina; Redman, Charles 

L.; Schneider, Stephen H.; Ostrom, Elinor; Pell, Alice N. “Coupled human and natural systems”. 
AMBIO: A Journal of the Human Environment (2009), 36 (8): 639–649.
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ตรัสรู้ธรรมอันประเสริฐและสารัตถะแห่งการตรัสรู้ก็คือ ธรรมชาติ พระพุทธองค์ทรงพอพระทัยในการ

ประทับอยู่ตามราวป่าและภูเขา เป็นเวลา ๔๕ พรรษา
20

	 พระวินัยกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

 	 พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตโต) กล่าวไว้ว่า “การอยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีเหมาะสมจะช่วย

พัฒนาชีวิตให้มีธรรม เมื่อมนุษย์มีธรรม สิ่งแวดล้อมก็จะพัฒนาตาม แต่ถ้ามนุษย์อยู่อย่างไม่มีธรรมก็จะ

รกัษาสิง่แวดล้อมนัน้ไม่ได้และจะท�ำลายสิง่แวดล้อม ถ้าเราจัดการกบัส่ิงแวดล้อมไม่ถกูต้องสัตว์โลกรวมทัง้

มนุษย์จะอยู่ไม่ได้”
21

 

	 พระวินัยในฐานะเป็นระบบที่สอดคล้องกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

	 สิกขาบทท่ีพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้แต่ละข้อ ล้วนมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับธรรมชาติและ 

สิ่งแวดล้อม ดังที่พระองค์ทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามไม่ให้ภิกษุขุดดิน ตัดต้นไม้ ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะลงบน

ของเขียวและลงในแม่น�้ำล�ำธาร สิกขาบทเหล่านี้ได้สร้างจิตส�ำนึกให้แก่ภิกษุสามเณรและเป็นแบบอย่าง 

ให้กับชาวบ้านเป็นอย่างดี การที่ภิกษุไม่ตัดต้นไม้ย่อมช่วยรักษาความสมดุลทางธรรมชาติได้มากมาย  

เพราะสิ่งมีชีวิตที่อาศัยต้นไม้ตั้งแต่รากถึงยอดมีอยู่อย่างชุกชุม เช่น สัตว์จ�ำพวกแมลง หนอน ผีเสื้อ 

เป็นต้น ต่างก็อาศัยต้นไม้เป็นเสมือนบ้านของพวกมันเป็นที่หลบภัย เป็นที่ พักผ่อน ยิ่งต้นไม้ใหญ่เท่าไร 

กย็ิง่มสีตัว์อาศยัมากเท่าน้ัน ต้นไม้เป็นห่วงโซ่อาหารทีห่มุนเวยีนหล่อเลีย้งชวีติทัง้ของคนและสตัว์ พระธดุงค์

ก็ต้องอาศัยผักและผลไม้ตามป่าเป็นอาหารยังชีพ ภาพที่คนและสัตว์อาศัย ป่าไม้ และต้นไม้มีให้เห็น 

ในชาดกมากมาย บางคร้ังก็เก็บมาท�ำอาหาร เช่นฤาษีเก็บใบหมากเม่ามานึ่งเป็นอาหาร ดังนั้น พระวินัย 

ที่เกี่ยวข้องกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจึงนับว่ามีประโยชน์มากทั้งแก่คนและสัตว์

	 พระวินัยในฐานะเป็นกฎระเบียบเพื่อให้มนุษย์ปฏิบัติเข้ากับกฎของธรรมชาติ 

	 พระพุทธเจ้าทรงรู้ความจริงของกฎธรรมชาติ เมื่อพระองค์ทรงบัญญัติพระวินัยแต่ละข้อ จะทรง

พิจารณาถึงความสัมพันธ์ระหว่างพระวินัยกับธรรม (หมายความถึงธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมด้วย) ให้มี

ความสอดคล้องเกื้อกูลต่อกันตลอดสาย ดังที่พระองค์ทรงบัญญัติสิกขาบทที่ ๗ แห่งโภชนวรรค ห้ามไม่ให้

ภิกษุฉันอาหารในเวลาวิกาล (หมายเอาเวลาตั้งแต่เที่ยงไปจนถึงรุ่งอรุณวันใหม่) สิกขาบทนี้ทรงมุ่งให้ภิกษุ

เป็นผูเ้ลีย้งง่าย ไม่ท�ำความล�ำบากให้แก่ชาวบ้าน นอกจากนีแ้ล้วกเ็พือ่ป้องกนัไม่ให้ภกิษฉุนัอาหารทีค้่างคนื

เพราะอาหารนัน้อาจเสยี เมือ่ภกิษฉุนัเข้าไปก็อาจเป็นอนัตรายแก่ชวีติ อกีอย่างถ้าภกิษฉุนัมากเกนิไปกเ็ป็น

อุปสรรคในการปฏิบัติธรรม

	 20
 Wickkremesinghe, K.D.P. The Biography of the Buddha, (Columbo: J.W. Mawata, 1972),  

p. 48.

	 21
 พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมมจิตโต), ธรรมะกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 

บริษัทสหธรรมิก จ�ำกัด, ๒๕๓๘) หน้า ๒๐.
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    	 การประยุกต์พระวินัยเพื่ออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

  	 พระวินัยที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้นั้น นอกจากจะช่วยอนุรักษ์ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมแล้ว  

ยังสามารถปรับปรุงให้เหมาะสมกับกาลสมัย ภูมิประเทศ และสังคมแต่ละท้องถ่ินได้ โดยอาศัยหลัก 

มหาปเทส ๔ (ข้ออ้างใหญ่ หรือหลักส�ำหรับปรับปรุงประยุกต์ใช้พระวินัย) ๔ ประการ คือ 

            	๑) สิ่งใดไม่ได้ทรงห้ามไว้ว่าไม่ควรแต่เข้ากับสิ่งที่ไม่ควร ขัดกับสิ่งที่ควร สิ่งนั้นไม่ควร

            	๒) สิ่งใดไม่ได้ทรงห้ามไว้ว่าไม่ควรแต่เข้ากับสิ่งที่ควร ขัดกับสิ่งที่ไม่ควร สิ่งนั้นควร

            	๓) สิ่งใดไม่ได้ทรงอนุญาตว่าควรแต่เข้ากับสิ่งที่ไม่ควร ขัดกับสิ่งที่ควร สิ่งนั้นไม่ควร

            	๔) สิ่งใดไม่ได้ทรงอนุญาตไว้ว่าควรแต่เข้ากับสิ่งที่ควร ขัดกับสิ่งที่ไม่ควร สิ่งนั้นควร
22

	 หลักมหาปเทสนี้พระองค์ทรงอนุญาตไว้ที่เมืองสาวัตถี เพราะว่าภิกษุชาวเมืองสาวัตถีไม่กล้าฉัน 

ผลไม้ โดยสงสัยว่าพระพุทธเจ้าทรงอนุญาตหรือไม่ เมื่อพระพุทธองค์ทรงทราบจึงให้หลักมหาปเทส
23

  

นี้ไว้ 

 	 พระวินัยกับการอนุรักษ์สัตว์ป่า ภิกษุชาวเมืองกบิลพัสดุ์ขอกล่องเข็มที่ท�ำด้วยกระดูก ท�ำด้วยงา  

ท�ำด้วยเขา ประชาชนติเตียน ประณามว่าไม่รู้จักพอ ท�ำให้นายช่างผู้ท�ำกล่องเข็มล�ำบาก การค้าขาย 

ล้มเหลว เมื่อพระพุทธเจ้าทราบเรื่องนั้นแล้ว จึงรับส่ังให้ประชุมสงฆ์บัญญัติพระวินัยห้ามไม่ให้ภิกษุท�ำ 

อย่างนั้นอีก ถ้าฝ่าฝืนต้องอาบัติปาจิตตีย์ 

    	 พระวินัยกับการอนุรักษ์แหล่งน�้ำ พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติพระวินัยไว้หลายมาตรา เช่น ห้ามไม่ให้

ภิกษุผูไ้ม่เป็นไข้ ถ่ายอุจจาระปัสสาวะ บ้วนน�ำ้ลายลงบนของเขยีวและในน�ำ้ ทรงบญัญตัไิว้ให้ระลกึอยูเ่สมอ 

ถ้าฝ่าฝืนต้องอาบัติทุกกฎ

    	 พระวินัยกับการอนุรักษ์อากาศ ภิกษุชาวเมืองสุงสุมารคิระ แคว้นภัคคะ พากันก่อไฟที่ขอนใหญ ่

ขอนหนึ่ง ซึ่งมีโพรงแล้วผิง ภายในโพรงน้ันมีงูเห่าตัวหนึ่งอาศัยอยู่ พอมันถูกความร้อนของไฟก็ได้เลื้อย 

ออกมาไล่พวกภิกษุ ภิกษุทั้งหลายต่างก็วิ่งหนีไปในท่ีต่าง ๆ เป็นเหตุให้ภิกษุผู้มักน้อยติเตียนประณาม 

พระพุทธเจ้ารับสั่งให้ประชุมสงฆ์สอบถามหาสาเหตุแล้ว ทรงบัญญัติพระวินัยห้ามไม่ให้ภิกษุท�ำเช่นนั้นอีก 

ถ้ารูปใดฝ่าฝืนต้องอาบัติปาจิตตีย์

   	 พระวนิยักับการอนรุกัษ์ป่า พระพทุธเจ้าและพระสงฆ์สาวกด�ำเนนิชวีติอยูก่บัป่า มคีวามสัมพันธ์กบั

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมาโดยตลอด ตั้งแต่พระองค์ได้ประสูติ ตรัสรู้ ปรินิพพาน แสดงธรรม ที่ประทับ

ล้วนอยู่ท่ามกลางป่า ธรรมวินัยที่ทรงสั่งสอนและบัญญัติไว้ก็เป็นไปเพ่ือรักษาและเกื้อกูลต่อป่า ถ้าภิกษ ุ

รูปใดกระท�ำสิ่งท่ีเป็นการท�ำลายป่า พระองค์ก็ทรงบัญญัติพระวินัยห้าม ดังที่พระองค์ทรงบัญญัติแก่ 

	 22
 วิ.ม. (บาลี) ๕/๓๐๕/๙๐.

	 23
 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๑๖/๑๓๕.
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ภิกษุชาวเมืองอาฬวีซึ่งพากันท�ำการก่อสร้าง และได้ตัดต้นไม้ จนประชาชนติเตียนการกระท�ำเช่นนั้น  

เพราะเป็นการเบียดเบียนเทวดาและสิ่งมีชีวิต เมื่อพระพุทธเจ้าทรงทราบเรื่องนั้นแล้ว จึงรับสั่งให้ประชุม

สงฆ์สอบถามหาสาเหต ุแล้วทรงบญัญตัพิระวนิยัห้ามไม่ให้กระท�ำอย่างนัน้อกี ถ้าฝ่าฝืนต้องอาบติัปาจิตตีย์

	 พระวนิยัเป็นกฎระเบยีบทีบ่ญัญตัขิึน้เพือ่ใช้ปกครองคณะสงฆ์ให้เป็นสงัคมตวัอย่างทีด่แีก่ประชาชน

ในด้านการด�ำเนินชีวิตท่ีเรียบง่าย ไม่ฟุ่มเฟือย ฉันน้อย นอนน้อย แต่ท�ำงานเพ่ือสังคมมาก และในขณะ

เดียวกันก็เป็นการจัดระเบียบสังคมสงฆ์ให้สอดคล้องสัมพันธ์กับกฎของธรรมชาติและสภาพแวดล้อม  

ดังนั้น การที่พระสงฆ์ปฏิบัติตามพระวินัยจึงเป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมไปด้วย 

ทั้งปฏิบัติตนให้บรรลุคุณธรรมด้วย จึงได้ประโยชน์ทั้งสองทาง

	 ประโยชน์ของพระวินัยต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมีดังนี้

            	๑) ช่วยป้องกันไม่ให้ภิกษุตัดไม้ท�ำลายป่า รวมทั้งพืชพันธุ์ทุกชนิด

            	๒) ช่วยป้องกันไม่ให้ภิกษุฆ่าสัตว์

            	๓) ช่วยป้องกันไม่ให้ภิกษุท�ำลายดิน

            	๔) ช่วยสร้างจิตส�ำนึกในการรักษาสภาพแวดล้อมให้คงความสมดุลทางธรรมชาติ

            	๕) ช่วยป้องกันมลพิษทางอากาศ

            	๖) เป็นตัวอย่างในการด�ำเนินชีวิตแบบเรียบง่าย ไม่ท�ำลายธรรมชาติ

	 ประโยชน์ต่อสังคม

	 เมื่อพระสงฆ์ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามพระธรรมวินัยแล้วย่อมท�ำให้สังคมนั้น ๆ อยู่อย่างสงบ  

ไม่เดือนร้อน จึงพอประมวลประโยชน์ของพระวินัยที่มีต่อสังคมดังนี้

		  ๑) 	ช่วยสร้างความมีระเบียบวินัยให้แก่สังคม โดยพระสงฆ์ปฏิบัติเป็นตัวอย่าง 

		  ๒) 	เมื่อภิกษุไม่ตัดไม้ท�ำลายป่าก็ส่งผลให้สังคมอยู่อย่างสงบสุข

		  ๓) 	ท�ำให้ประชาชนเกิดศรัทธาเลื่อมใสในการประพฤติปฏิบัติของพระสงฆ์และปฏิบัติตาม

	 ประสบสุข พันธุ์ประยูร ได้ให้ข้อสังเกตที่น่าสนใจว่า พระสงฆ์ วัดและป่าเป็นสิ่งที่สัมพันธ์กันอย่าง

แยกไม่ออกมาตัง้แต่สมยัพทุธกาล เหตท่ีุวดัต้องมป่ีา หรอือย่างน้อยต้องมต้ีนไม้ใหญ่ เพราะเป็นส่วนประกอบ

ส�ำคัญในการปฏิบัติธรรม วัดมี ๒ ลักษณะคือวัดป่าและวัดในเมือง วัดป่านั้น ส่วนมากตั้งอยู่ในบริเวณที่ 

เป็นป่ามาก่อน ส่วนวัดในเมืองซึ่งตั้งในบริเวณที่โล่งแจ้ง เมื่อตั้งวัดแล้วต้องมีการปลูกต้นไม้ เพื่อสร้างเป็น

ป่าใหม่ จึงเห็นว่ารัฐควรร่วมมือกับทางวัดในการอนุรักษ์และสร้างป่า เพราะประชาชนจะไม่กล้าเข้าไป

ท�ำลายป่าที่อยู่ในเขตวัด นอกจากนี้ยังเสียค่าใช้จ่ายน้อย เนื่องจากอาศัยพระสงฆ์เป็นผู้ดูแลรักษาให้ 

อีกด้วย
24

	 24
 ประสบสขุ พนัธุป์ระยรู, “บทบาทของพระสงฆ์ในการอนรุกัษ์ทรพัยากรป่าไม้ทางภาคเหนอืของไทย”, รายงาน

การวิจัย, (คณะมนุษยศาสตร์: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๓๕), หน้า ๑๕ - ๑๗.
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	 กล่าวโดยสรุป พระวินัยกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เป็นการเน้นย�้ำให้พระสงฆ์มองเห็นสาระส�ำคัญ

ของพระวินัยแต่ละข้อท่ีมีต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ให้พระสงฆ์ตระหนักถึง 

ความจ�ำเป็นที่จะต้องประยุกต์พระวินัยมาใช้ให้เป็น และเป็นประโยชน์ต่อการอนุรักษ์ให้มากที่สุดเท่าที่ 

จะท�ำได้ โดยเน้นให้ศึกษาบริบทของสังคมสมัยพุทธกาลแล้วน�ำมาเปรียบเทียบกับสมัย ปัจจุบัน จะเห็น 

ได้ว่าพระพุทธเจ้าและพระสาวกล้วนใช้ชีวิตอยู่กับธรรมชาติ ไม่ท�ำลายระบบนิเวศวิทยา ทั้งยังบัญญัติ 

พระวินัยให้เกื้อกูลต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมแม้ประชาชนเองต่างก็มองเห็นความส�ำคัญของ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ถึงกับเชื่อว่าแผ่นดินและต้นไม้มีชีวิต ใครท�ำลายจะต้องถูกครหา 

หรือถูกลงโทษ

สรุปท้ายบท
	 สิ่งแวดล้อมมีความเอ้ือเฟื้อต่อระบบชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างมาก ทั้งที่เป็นที่อยู่อาศัยและแหล่ง

อาหาร และยารักษาโรคไปในตัว ส�ำหรับการด�ำรงชีวิตของสิ่งทั้งหลาย ทั้งสิ่งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต มนุษย์

สามารถน�ำพาและพฒันาชีวิตโดยไม่เบียดเบียนสิง่แวดล้อมและอาศยัสิง่แวดล้อมในการพฒันาชวิีตให้สงูสดุ

จนถึงความหลุดพ้นได้ สิ่งแวดล้อมจึงมีความส�ำคัญมากต่อการด�ำรงชีวิตของมนุษย์เพราะมนุษย์อยู่ใน 

สิง่แวดล้อม เพราะถ้าเมือ่ใดสิง่แวดล้อมมีความเปลีย่นแปลงไปย่อมทีจ่ะส่งผลกระทบต่อมนษุย์ สิง่แวดล้อม

กับหลักของพระวินัยทางพระพุทธศาสนา มีก�ำหนดไว้ชัดเจนต่อการจัดการส่ิงแวดล้อม ค�ำสอนทาง 

พระพุทธศาสนาท่ีมีลักษณะการสอนให้ทุกคนรู้จักการด�ำเนินชีวิตที่ถูกต้องและไม่ก่อความเดือดร้อน 

แก่สังคมแม้แต่สิ่งแวดล้อมก็ตาม การสอนของพระพุทธเจ้ามีการสอนหลายวิธีการ ในสิ่งที่เกี่ยวกับ 

สิ่งแวดล้อมพระพุทธเจ้าได้กล่าวว่าสรรพสิ่งมีการเวียนว่ายตายเกิด ถือก�ำเนิดในชาติต่าง ๆ จนถือก�ำเนิด

เป็นพระพุทธเจ้าในชาติสาดท้าย และการถือก�ำเนินในแต่ละคร้ังนั้นได้มีการกล่าวถึงความสัมพันธ์หรือ 

เก่ียวพันโดยตรงกับสิ่งแวดล้อม รวมถึงสัตว์และต้นไม้ทั้งหลายในธรรมชาติอย่างชัดเจน เพราะเรื่องราว 

ในชาดกส่วนใหญ่สนับสนุนการเคารพสิ่งมีชีวิต ทั้งมนุษย์ และสัตว์ หรือไม่ว่าจะเป็นสิ่งมีชีวิตที่เล็กแค่ไหน

หรือมีความส�ำคัญแค่ไหนก็ตาม
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