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บทคัดย่อ
	 การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้วรรณกรรม 

เป็นฐานที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ 

เป็นเด็กปฐมวัยชาย - หญิง อายุระหว่าง ๔ – ๕ ปี ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นอนุบาลปีที่ ๒/๑ ภาคเรียน

ที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๖ โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต จ�ำนวน ๒๐ คน เครื่องมือที่ใช้

ในการศกึษาในครัง้นี ้ประกอบด้วยแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน จ�ำนวน 

๒๔ แผน แบบประเมนิความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวยั และแบบบนัทึกพฤติกรรม วเิคราะห์

ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยการหาค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการ

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)

	 ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน 

มีความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง เด็กสามารถ 

แก้ปัญหาอย่างกระตือรือร้น อีกท้ังเด็กยังสามารถเชื่อมโยงความสามารถในการแก้ปัญหาจากนิทานไปสู่
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535ศึกษาความเชื่อในประเพณีลอยกระทงตามแนวทางพระพุทธศาสนา

การแก้ปัญหาในชีวิตประจ�ำวันและชีวิตจริงของตนเองได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม และมีความเป็นเหตุ  

เป็นผลมากขึน้จงึท�ำให้เหน็ว่าเดก็ทีไ่ด้รบัการจดัประสบการณ์การเรยีนรูโ้ดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน มีความ

สามารถในการแก้ปัญหาได้ดีขึ้น

ค�ำส�ำคัญ : การจัดประสบการณ์เรียนรู้; วรรณกรรม; ความสามารถ; ปัญหา; เด็กปฐมวัย

Abstract
	 The purpose of this study was to study the effects of literature-based learning  

experiences on problem-solving of young children. The target subjects were 20 male and 

female young children aged between 4 – 5 years old who were in kindergarten level 2, 

semester 2, the academic year 2023, La-orutis Demonstration School, Suan Dusit  

University. The instruments used in this research were 24 literature-based approach  

lesson plans and evaluation forms of problem-solving skills of early childhood children 

and evaluation record. Data was analyzed by Mean, Standard Deviation (SD), and  

content analysis.

 	 The results of the study showed that young children who received the literature-

based learning experiences had higher problem-solving abilities. They could solve  

problems eagerly, and they were able link their problem-solving abilities from stories to 

solve problems in their daily lives correctly, appropriately, and causally. This increased 

linkage showed that the children who had learning experiences based on literature have 

improved problem-solving abilities.

Keywords : Learning; Literature-Based; Abilities; Problem-Solving; Young Children

บทน�ำ
	 ในโลกปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และความก้าวหน้าทาง

เทคโนโลยีสารสนเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเปลี่ยนแปลงอย่างฉับพลันทางดิจิทัล (Digital Disruption) 

มาสู่สภาวะที่พลิกผันแบบ VUCA World และเปล่ียนผ่านมาสู่ยุคท่ีโลกอันแสนเปราะบางแบบ BANI 

World
1
 ซึ่งเด็กปฐมวัยเป็นวัยที่ส�ำคัญที่สุดของชีวิตมนุษย์เพราะเป็นช่วงที่พัฒนาการทุกด้านเติบโตขึ้น

	 1
 รุ่งทิวา แย้มรุ่ง, กิตติชัย สุธาสิโนบล, พัฒน์นรี จันทราภิรมย์, “ยุคการเปลี่ยนแปลงของโลกกับความท้าทาย

ในการพฒันาเดก็ปฐมวยั”, [ออนไลน์], แหล่งทีม่า:http://hea.or.th/wp-content/uploads/2023/06/01 [๔ เมษายน 

๒๕๖๕]. 
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536 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๓

อย่างรวดเร็ว ดังนั้น ระบบการจัดการศึกษาส�ำหรับเด็กปฐมวัยเป็นกระบวนการที่ต้องพัฒนาและส่งเสริม

คุณภาพชีวิตของเด็กให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ให้ด�ำรงชีวิต 

ในสังคมได้อย่างมีความสุข ปรณัฐ กิจรุ่งเรือง
2
 กล่าวว่า การส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะการคิด คิดเป็น  

ท�ำเป็น มีทักษะในการท�ำงานร่วมกับผู้อื่น สามารถตัดสินใจลงมือกระท�ำในสิ่งที่ถูกต้อง สามารถแก ้

ปัญหาได้โดยวิธีการท่ีเหมาะสมในทุกสถานการณ์ และเป็นผู้ที่มีทักษะในการเผชิญชีวิตในโลกที่มีกระแส 

การเปลี่ยนแปลงเป็นการพัฒนาผู้เรียนในศตวรรษที่ ๒๑

	 การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยจึงเป็นกระบวนการท่ีส�ำคัญ เด็กมักเกิดการเรียนรู้ผ่านการเล่นและจาก

ประสบการณ์ตรงในวิถีชีวิตประจ�ำวัน ผ่านการลงมือปฏิบัติ การใช้ประสาทสัมผัสทั้ง ๕ ในการส�ำรวจและ

การมีปฏิสัมพนัธ์กบับคุคลและสิง่แวดล้อมเพือ่ให้เดก็ได้เรยีนรูจ้ากประสบการณ์จรงิ ฝึกการปฏบิตัใิห้ท�ำได้ 

คิดเป็น ท�ำเป็น รกัการอ่านและเกดิการใฝ่รูอ้ย่างต่อเนือ่ง สอดคล้องกบัส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษา

ขั้นพื้นฐาน ที่กล่าวว่า การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้เน้นท่ีตัวเด็กปฐมวัยเป็นส�ำคัญ ส่งเสริมให้เด็ก 

ได้แสวงหาความรู้จากการปฏิบัติจริง การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดวิเคราะห์ รวมถึงการแก้ปัญหา 

โดยให้สามารถพฒันาตนเองได้ตามธรรมชาติอย่างเตม็ศกัยภาพและสามารถด�ำเนนิชีวติอยูใ่นสงัคมได้อย่าง

มีความสุข
3

	 การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย เป็นสิ่งที่ส�ำคัญอีกอย่างหนึ่งต่อการ

พัฒนาการด้านสติปัญญา ต้องให้ความส�ำคัญต้ังแต่ในระดับปฐมวัย ซึ่งในสังคมปัจจุบันนี้มีหลายสาเหตุ 

ที่ท�ำให้เด็กขาดความสามารถในการเข้าใจถึงปัญหา ซ่ึงกล่าวได้ว่าช่วงอายุของเด็กแต่ละวัยยังไม่สามารถ

เข้าใจถึงปัญหาและแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นกับตัวเองได้ และอาจมีอีกหนึ่งสาเหตุส�ำคัญท่ีองค์กรทุนเพ่ือเด็ก 

แห่งสหประชาชาติได้ระบุว่า การระบาดของโรคติดเชื้อโควิด-๑๙ ส่งผลกระทบต่อเด็กปฐมวัยอย่างมาก 

ในการพลาดโอกาสในการศึกษาและส่งผลต่อพัฒนาการของเด็กในด้านสติปัญญา
4
 ซึ่งรวมถึง การคิด 

แก้ปัญหาที่ท�ำให้เด็กขาดพื้นฐานทักษะในการใช้ชีวิตประจ�ำวัน ความสามารถการใช้เหตุผลและความคิด

เพื่อการคิดวิเคราะห์และสังเคราะห์ ประเมินค่า คิดสร้างสรรค์ ตัดสินใจและแก้ปัญหา ซ่ึงสอดคล้องกับ 

ณฐักฤตา ไทยวงษ์ ทีก่ล่าวว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาเป็นส่ิงทีส่�ำคญัครูต้องจัดกจิกรรมทีส่่งเสริมให้

เดก็ได้แสดงออกทางความคดิเพ่ือท่ีเดก็จะมพีืน้ฐานในการแก้ปัญหาในชวิีตประจําวนัได้และมปีระสทิธิภาพ

	 2
 ปรณัฐ กิจรุ่งเรือง และ อรพิณ ศิริสัมพันธ์, กลยุทธ์การจัดการเรียนรู้เชิงรุกเพื่อพัฒนาการคิดและยกระดับ

คุณภาพ การศึกษาส�ำหรับศตวรรษที่ ๒๑, (นครปฐม: บริษัทเพชรเกษมพริ้นติ้ง กรุ๊ป จากัด ๒๕๖๐), หน้า ๒๘.

	 3
 กระทรวงศึกษาธิการ กรมวิชาการ, คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐, (กรุงเทพมหานคร: 

คุรุสภา ลาดพร้าว, ๒๕๖๐), หน้า ๑๙-๒๕.

	 4
 องค์การยูนิเซฟ: ทุนเพื่อเด็กแห่งสหประชาชาติ, “ผลกระทบส�ำคัญ ๕ ด้าน ของโรคโควิด-๑๙ ท่ีมีต่อเด็ก 

ในประเทศไทย”, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.unicef.org/thailand/th/stories/ [๙ มกราคม ๒๕๖๕].
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ในการแก้ปัญหา
5
 ดงันัน้ การพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาของเดก็ปฐมวยั จงึมคีวามจ�ำเป็นต่อการ

ด�ำรงชีวิตประจ�ำวันของเด็กเพื่อช่วยให้เด็กเติบโตเป็นคนที่พัฒนาสังคม ชุมชนที่เป็นอยู่ต่อไป

 	 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยนั้นมี 

หลากหลายวิธี และสามารถบูรณาการศาสตร์ต่าง ๆ ได้หลากหลายรูปแบบ ซึ่งในแต่ละกิจกรรมนั้นต้องมี

ความเหมาะสมกับช่วงวัย และมีความน่าสนใจ มีความท้าทาย แปลกใหม่ ทันต่อเหตุการณ์ปัจจุบัน 

และกระตุ้นการเรียนรู้ของเด็ก วรรณกรรมเป็นฐานเป็นแนวการจัดประสบการณ์การเรียนรู้รูปแบบหนึ่ง 

ที่เหมาะสมในการเลือกน�ำมาเป็นรูปแบบหลักในการจัดกิจกรรมมีลักษณะกระบวนการจัดกิจกรรม 

โดยใช้นทิานเป็นตวัเดนิเรือ่ง เปิดโอกาสให้เด็กได้หาความรู้ทีม่ปีมประเด็นทีเ่ป็นปัญหา ท�ำให้เด็กได้ค้นพบ

ความรูห้รอืแนวทางการแก้ปัญหาด้วยตนเอง ซึง่การจดัประสบการณ์การเรยีนรูโ้ดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน

เป็นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้วรรณกรรมส�ำหรับเด็กในการออกแบบกิจกรรมที่สัมพันธ์กับ

หลักสูตรเพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญาอย่างเป็นองค์รวม เด็กได้ลงมือ

แก้ปัญหาด้วยตนเองจากประเด็นปัญญาของเนื้อเรื่องวรรณกรรม

	 ผู้ศึกษาจึงได้น�ำการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานมาจัดประสบการณ์ที่มี

ลกัษณะกระบวนการจดักจิกรรมโดยใช้นทิานเป็นตัวเดินเร่ือง เปิดโอกาสให้เด็กได้หาความรูท้ีม่ปีมประเด็น

ที่เป็นปัญหา ท�ำให้เด็กได้ค้นพบความรู้หรือแนวทางการแก้ปัญหาด้วยตนเองได้ จากข้อมูลที่กล่าวมา 

ผู ้ศึกษาสังเกตพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยในชั้นเรียนพบว่าเมื่อเด็กต้องเผชิญกับปัญหาเด็กส่วนใหญ ่

มีพฤตกิรรมนิง่เฉย ไม่ตอบค�ำถาม ครตู้องคอยให้ค�ำแนะน�ำ ชีแ้นะและกระตุ้นเกีย่วกบัการใช้ความสามารถ

ในการคิดแก้ปัญหาของสถานการณ์ต่าง ๆ และเมื่อให้เด็กออกมาน�ำเสนอวิธีการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสม 

กับสถานการณ์ มีเด็กเพียงบางส่วนซ่ึงมีจ�ำนวนน้อยมาก ที่สามารถใช้ความสามารถในการแก้ปัญหา  

ได้อย่างถกูต้องเหมาะสมจากความส�ำคญัและปัญหาทีเ่กดิขึน้ในชัน้เรยีนดังกล่าวข้างต้น ผูศ้กึษาจงึต้องการ

ศึกษาผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหา

ส�ำหรับเด็กปฐมวัยเพิ่มมากขึ้น

	 5
 ณัฐกฤตา ไทยวงษ์, “การศึกษาผลการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดเชิงออกแบบ ที่มีต่อความคิดสร้างสรรค์ 

และความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย”, วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา 
การจัดการเรียนรู,้ (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา, ๒๕๕๒), หน้า ๖๗-๗๙.
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วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพื่อศึกษาผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานที่มีต่อความสามารถในการ

แก้ปัญหาส�ำหรับเด็กปฐมวัย

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นเด็กปฐมวัยชาย - หญิง อายุระหว่าง ๔-๕ ปี ที่ก�ำลังศึกษา

อยู่ในระดับชั้นอนุบาลปีที่ ๒/๑ ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๖ โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัย

สวนดุสิต จ�ำนวน ๒๐ คน ที่ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช้ใน 

การศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ (๑) แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ จ�ำนวน ๒๔ แผน (๒) แบบประเมิน

ความสามารถในการแก้ปัญหา (๓) แบบบันทึกพฤติกรรม

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 การเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาด�ำเนินการเก็บข้อมูลซึ่งมีหลักการด�ำเนินการ  

ดังนี้ 

 	 ๑. 	ผูศ้กึษาน�ำหนงัสือจากโครงการภาคพเิศษ สาขาวชิาปฐมวยัศกึษา คณะศกึษาศาสตร์มหาวทิยาลยั

เกษตรศาสตร์ ไปถึงผู้อ�ำนวยการโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต กรุงเทพมหานคร  

เพื่อรวบรวมข้อมูลจากทางโรงเรียนในระดับชั้นอนุบาลปีที่ ๒/๑ ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๖

 	 ๒. ผู้ศกึษาด�ำเนนิการประเมนิการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวยัก่อนการทดลอง โดยประเมนิชัน้อนบุาล

ปีที่ ๒/๑ จ�ำนวน ๒๐ คน ใช้เวลาประเมินคนละ ๑๐ นาที วันละ ๔ คน เป็นเวลา๕ วัน และบันทึกคะแนน

ไว้เป็นข้อมูลหลักฐาน

 	 ๓. เวลาด�ำเนินการทดลอง ผู้ศึกษาด�ำเนินตามแผนการจัดประสบการณ์โดยใช้ระยะเวลาในการ

ทดลอง ๘ สัปดาห์ (รวมPre-test และPost-test) สัปดาห์ละ ๔ วัน คือ วันจันทร์ วันอังคาร วันพฤหัสบดี 

และวันศุกร์ โดยใช้ระยะเวลาในการทดลอง ๓๐ นาที ระหว่างเวลา ๐๙.๐๐–๐๙.๓๐ นาที 

 	 ๔. ในระหว่างการทดลองผู้ศึกษาด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้การจัดกิจกรรมเสริม

ประสบการณ์ เก็บรวบรวมข้อมูลก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้

วรรณกรรมเป็นฐาน และ เก็บข้อมูล สัปดาห์ละ๔ วัน ผู้ศึกษาด�ำเนินการจัดเก็บข้อมูลด้วยตนเอง

 	 ๕. หลังการทดลอง เมื่อครบ ๖ สัปดาห์ ผู้ศึกษาน�ำแบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหา

ส�ำหรับเด็กปฐมวัยชุดเดิมประเมินกับเด็กชั้นอนุบาลปีที่ ๒/๒ จ�ำนวน ๒๐ คน ใช้เวลาทดสอบคนละ ๑๐ 

นาที วันละ ๔ คน เป็นเวลา ๕ วัน และบันทึกคะแนนได้เป็นข้อมูลหลักฐาน

 	 ๖. ผู้ศึกษาน�ำคะแนนที่ได้จากแบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยก่อนและ

หลังการทดลอง มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย สถิติที่ใช้วิเคราะห์ คือ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

น�ำเสนอข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยวิเคราะห์เชิงเนื้อหา
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	 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

	 ๑. 	หาค่าสถติพิืน้ฐานของคะแนนจากการประเมนิเชงิปฏบิตักิารความสามารถในการแก้ปัญหาของ

เด็กปฐมวัยก่อนและหลังการทดลอง โดยน�ำข้อมูลไปหาค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

(Standard Deviation)

	 ๒. 	เปรียบเทียบคะแนนการประเมินเชิงปฏิบัติการความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย

ก่อนและหลังการทดลอง โดยวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  

Deviation)

	 ๓. 	วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา จากการสังเกตพฤติกรรมในการท�ำกิจกรรมของเด็กในแต่ละคร้ัง  

ได้น�ำข้อมูลแต่ละครั้งมาวิเคราะห์เชิงเนื้อหา

ผลการวิจัย
	 ผลการเปรียบเทียบคะแนนค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานความสามารถในการแก้ปัญหาของ

เด็กปฐมวัยก่อนและหลังการทดลอง

N = ๒๐

คะแนนเต็ม μ σ

ก่อนการจัดกิจกรรม ๒๐ ๑๐.๔๕ ๕.๘๘

หลังการจัดกิจกรรม ๒๐ ๑๘.๖๕ ๓.๑๒

	 ผลการเปรียบเทียบพบว่า ก่อนการทดลองเดก็ปฐมวยัทีไ่ด้รบัการจดัประสบการณ์โดยใช้วรรณกรรม

เป็นฐานมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหาเท่ากับ ๑๐.๔๕ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 

๕.๘๘ และหลังการทดลอง เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานมีคะแนน

เฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหาเท่ากับ ๑๘.๖๕ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ ๓.๑๒

อภิปรายผลการวิจัย
	 จากผลการศึกษาการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานท่ีมีต่อความสามารถ 

ในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย พบว่า หลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน  

มีคะแนนจากแบบประเมนิความสามารถในการแก้ปัญหาสงูขึน้กว่าก่อนการทดลอง แสดงให้เห็นว่าการจดั

ประสบการณ์การเรียนรูโ้ดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานส่งผลให้เดก็ปฐมวยัมคีวามสามารถในการแก้ปัญหานัน้

สูงขึ้นเนื่องจาก เป็นกิจกรรมท่ีเด็กทุกคนจะพบเจอกับอุปสรรคที่เป็นปัญหาในนิทานโดยครูเป็นผู้กระตุ้น

ให้เด็กได้มีความสนใจและกระตือรือร้นกับสถานการณ์ปัญหาที่เกิดขึ้นโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานในการ 

เร้าความสนใจและ ให้เด็กได้ท�ำกิจกรรมผ่านการแก้ปัญหาอย่างมีขั้นตอน สามารถระบุปัญหา และหา
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วิธีการแก้ไขปัญหา และลงมือแก้ไข้ปัญหาจากการจัดกิจกรรมต่อยอดจากวรรณกรรมท่ีเป็นปัญหา 

หรือปัญหาจากสถานการณ์นั้น ๆ เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้ โดยเด็กที่ได้รับการจัดประสบการณ ์

การเรียนรู้จะมีอิสระในการคิดและแสดงความสามารถในการแก้ปัญหาด้วยตนเอง สามารถใช้สิ่งต่าง ๆ 

รอบตัวผ่านกิจกรรมประกอบการตัดสินใจในการแก้ปัญหา ที่ตนเองหรือกลุ่มของตนเองก�ำลังปฏิบัติอยู่ 

ได้อย่างอิสระ และหลังจากร่วมกิจกรรมเสร็จแล้ว เด็กและครูจะร่วมกันน�ำเสนอ อภิปราย แลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการแก้ปัญหาที่เด็กใช้ในขณะปฏิบัติกิจกรรมและการแสดงความสามารถในการ 

แก้ปัญหาที่ปลอดภัยและเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย การน�ำเสนอ อภิปรายและสนทนา โต้ตอบแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นจึงเป็นการสะท้อนข้อมูลท่ีช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี เพราะโดยธรรมชาติ 

ของเด็กอายุ ๓-๖ ปี เด็กปฐมวัยจะมีความอยากรู้อยากเห็นสิ่งใหม่ ๆ ที่พบเจออยู่รอบตัวของตนเองและ

เมื่อเด็กได้ลงมือปฏิบัติผ่านกิจกรรมท�ำให้เด็กมีความกระตือรือร้นอยากมีส่วนร่วมมากยิ่งขึ้น 

	 เด็กในช่วงวัยนี้จึงเป็นวัยที่เหมาะสมที่จะเสริมสร้างหรือเพิ่มพูนประสบการณ์ด้วยการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานเพื่อช่วยให้เด็กเกิดความสามารถในการแก้ปัญหา 

ที่เหมาะสมและน�ำประสบการณ์ไปใช้เมื่อเจอกับสถานการณ์จริง ดังที่ไววอชกี้ ได้กล่าวว่ากระบวนการ 

เรียนรู้และความสามารถในการแก้ปัญหาจะเกิดข้ึนได้โดยการท่ีเด็กเกิดสภาวะท่ีได้เผชิญกับปัญหา 

หรือสถานการณ์ที่กระตุ้นเร้าให้เกิดความคิด
6
 ซึ่งผู้ใหญ่เป็นผู้มีหน้าที่ในการจัดเตรียมสภาพแวดล้อมหรือ

สภาวะให้เด็กได้เผชิญกับปัญหาหรือสถานการณ์และให้เด็กฝึกประสบการณ์การแก้ปัญหาโดยเด็ก 

มีปฏิสัมพันธ์และการท�ำงานร่วมกับผู้อื่น สอดคล้องกับชลาธิป สมาหิโต ที่กล่าวไว้ว่า การจัดประสบการณ์

การเรียนรูผ่้านนทิานส�ำหรบัเดก็ปฐมวยัท�ำให้เดก็ได้รบัความรูจ้ากประสบการณ์ตรงทีไ่ด้ร่วมกนัหาค�ำตอบ

เพื่อแก้ปัญหาที่ก�ำหนดจากนิทาน ได้รับการพัฒนาทักษะต่าง ๆ ประกอบด้วยทักษะการท�ำงานร่วมกัน 

ทักษะการสืบค้นข้อมูล ได้พัฒนาทักษะการคิด
7
 ซ่ึงประกอบด้วยการคิดวิเคราะห์ เปรียบเทียบข้อดี 

ข้อจ�ำกัดของวิธีการแก้ปัญหา ประเมินและลงความเห็นเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่ดีที่สุด นอกจากนี้ เด็กยัง

ได้ใช้ภาษาในการสื่อสารแสดงความคิดเห็นและการน�ำเสนอข้อมูลถึงวิธีการแก้ปัญหา ตลอดจนเด็กได้รับ

ความสนุกเพลิดเพลินจากการฟังนิทาน และมีส่วนร่วมในการท�ำกิจกรรม ซึ่งความรู้และทักษะต่าง ๆ  

เหล่านี้จะช่วยส่งเสริมให้เด็กได้พัฒนาสู่การเรียนรู้ที่มีศักยภาพมากขึ้น และเป็นการเรียนรู้ที่จะท�ำให้เด็ก

จดจ�ำได้อย่างยาวนาน อีกทั้งยังสอดคล้องกับ อาชัญญา รัตนอุบลที่กล่าวว่า การเรียนรู้จากประสบการณ์

ของบุคคลทั้งหลายควรเริ่มต้นด้วยการค้นหาและแลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างกลุ่มเพื่อนด้วยการ 

	 6
 Vygotsky, Lev S., Thought and Language, 10

th
 ed,

 
(Alex Massachusetts, The MIT Press, 1997).

	 7
 ชลาธปิ สมาหโิต, “การจดัประสบการณ์การเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านการเล่านทิานส�ำหรบัเดก็ปฐมวยั”, 

วารสารวิทยบริการ, ปีที่ ๒๘ ฉบับที่ ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๐): ๑๗๗-๑๘๔.
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เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ที่จัดขึ้นตามต้องการ เด็กมีการร่วมปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันและกันในระหว่าง 

การปฏิบัติกิจกรรม
8
โดยครูมีส่วนช่วยในการกระตุ้นเด็กและจูงใจให้เด็กได้ทบทวนประสบการณ์เดิม  

เปิดโอกาสให้เด็กมีอิสระในการคิดและปฏิบัติกิจกรรมเพื่อที่เด็กจะได้ใช้ความสามารถในการแก้ปัญหา 

ผ่านการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานซึ่งกิจกรรมต่าง ๆ จากวรรณกรรมที่เกิดขึ้น

จะเป็นการฝึกฝนประสบการณ์การแก้ปัญหาให้กบัเดก็ เพือ่ให้เดก็สามารถน�ำความสามารถในการแก้ปัญหา

ที่เกิดขึ้นกับตนเองมาใช้แก้ปัญหาในการด�ำเนินชีวิตของเด็กได้ เป็นการวางรากฐานและแนวทางในการ 

แก้ปัญหาต่าง ๆ ในอนาคตให้กับเด็กส่งผลให้เด็กมีความสามารถในการการแก้ปัญหาของตนเอง

	 นอกจากนี้จากผลการทดลองและหลังการทดลอง เด็กปฐมวัยมีค่าเฉล่ียการคิดแก้ปัญหาสูงข้ึน  

เป็นเพราะการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็ก 

ปฐมวัยได้แสดงออกและแสดงความสามารถในการแก้ปัญหาด้วยตนเองร่วมกับกลุ่มเพ่ือนอย่างอิสระ 

ซึ่งสอดคล้องกับ เพียเจย์ที่กล่าวว่า การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้นั้นจะต้องเน้นการจัดประสบการณ์ให้เด็ก 

เรียนรู้โดยเปิดโอกาสให้เด็กในการได้เล่น ได้ส�ำรวจ ได้ทดลอง ได้มีโอกาสเลือกตัดสินใจและแก้ปัญหา 

ด้วยตนเอง
9
 จากการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานได้ใช้นิทานเรื่องต่าง ๆ มาเป็น

ฐานในการเร้าความสนใจท�ำให้เด็กมีความกระตือรือร้นในการคิดและแสดงความสามารถการแก้ปัญหา

ออกมา เพื่อให้ของตนเองผ่านพ้นอุปสรรคต่าง ๆ จากประเด็นปัญหาของกิจกรรมที่ต่อยอดในนิทานและ

บรรลจุดุมุง่หมายทีต่ัง้ไว้ ดงันัน้จะเหน็ได้จากการเข้าร่วมกจิกรรมการแสดงบทบาทสมมติ กจิกรรมทดลอง

วิทยาศาสตร์ กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรมกลางแจ้ง และกิจกรรม

ท�ำอาหารที่เกี่ยวข้องกับวรรณกรรมเพื่อเป็นการหาทางแก้ปัญหา ซ่ึงเด็กจะต้องพบกับอุปสรรคต่าง ๆ  

ร่วมกับเพื่อนเป็นกลุ่มซึ่งความสามารถที่เด็กแสดงออกมาในช่วงแรกเมื่อพบกับอุปสรรค เด็กจะหาวิธีการ

แก้ปัญหาด้วยตนเองก่อนและเมือ่สามารถแก้ปัญหาได้จงึช่วยบอกเพือ่นในกลุม่ แต่เมือ่เดก็ได้ปฏิบตักิจิกรรม

บ่อยครัง้เดก็แต่ละคนเริม่มีการสนทนา โต้ตอบและช่วยกนัคดิวางแผนหาวธิกีารแก้ปัญหา รวมถงึการทีเ่ด็ก

และครไูด้ร่วมกนัแลกเปลีย่นความคดิเหน็เกีย่วกบัวธีิการแก้ปัญหาเพือ่ส่งเสรมิให้เดก็รูจ้กัวธิกีารแก้ปัญหา

ที่ปลอดภัยและเหมาะสมกับช่วงวัย จึงส่งผลให้เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการแก้ปัญหาสูงขึ้นหลังจาก

การทดลอง

	 8
 อาชัญญา รัตนอุบล, “การส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาเด็กปฐมวัย โดยเทคนิคการสอนสตอรี่ไลน์ในการ 

สร้างสถานการณ์ ส�ำหรับเด็กชั้นอนุบาล ๒/๒ โรงเรียนอนุบาลคลองลาน”, [ออนไลน์], แหล่งที่มา :http://research.
kpru.ac.th/research2/pages/filere/14832019-10-11.pdf [๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๖].

	 9
 Piaget S, The Child Conceptionof the World, (New York: International University Press,1929), 

p.15.
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542 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๓

	 จากที่กล่าวมาแสดงให้เห็นว่าการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานนั้น ส่งผล

ให้เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการแก้ปัญหาสูงขึ้น เด็กได้พัฒนาทางภาษา การแก้ปัญหา การมีส่วนร่วม 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ วิมล นิราพาธและคณะที่สรุปผลไว้ว่าเด็กจะได้พบกับปัญหาจากความรู้ที่ได้รับ

และรู้จักการคิดหาวิธีแก้ปญหาอย่างเป็นเหตุเป็นผล ผ่านกระบวนการแก้ปัญหาเปิดโอกาสให้เด็กได้คิด

พจิารณาอย่างรอบคอบ มคีวามรูค้วามเข้าใจกับปัญหาท่ีได้รับ ได้วางแผนการค้นคว้า และสามารถนําข้อมลู

มาวิเคราะห์ และใช้ข้อมูลที่ได้รับมาสรุปและประเมินผลวิธีแก้ปญหา ซึ่งท�ำให้เด็กสามารถคิดแก้ปัญหาได้

อย่างต่อเนือ่งและเป็นระบบ
10

 และสามารถนําวธิแีก้ปัญหาไปใช้ในชวีติประจ�ำวนั จากการจดัประสบการณ์

การเรยีนรูโ้ดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานเป็นกจิกรรมทีท่กุคนมีส่วนร่วมในกจิกรรม เปิดโอกาสให้เดก็ตดัสนิใจ

และแก้ปัญหาจากสถานการณ์ในวรรณกรรมผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เหล่านั้นด้วยตนเองทั้งหมด โดยมีครู 

เป็นผู้อ�ำนวยความสะดวกและมีบทบาทส�ำคัญในการช่วยจัดสภาพแวดล้อมท่ีเป็นสถานการณ์ปัญหาและ

ช่วยกระตุ้นการเรียนรู้ให้เด็กมีอิสระในการคิดและแสดงความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างกระตือรือร้น 

นอกจากนี้เด็กยังได้มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนโดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น สนทนา โต้ตอบซึ่งกันและกัน

ในการคิดและแสดงความสามารถในการแก้ปัญหา รู้จักการสังเกตและหาสาเหตุเมื่อวิธีการแก้ปัญหาของ

ตนเองไม่ส�ำเร็จ มีความกระตือรือร้นในการคิดและแสดงความสามารถในการแก้ปัญหาร่วมกับเพื่อนและ

ช่วยเหลอืซึง่กันและกนั เพือ่ให้สถานการณ์จากในวรรณกรรมผ่านพ้นอปุสรรคทีพ่บเจอได้ส�ำเรจ็และบรรลุ

จุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ ส่งผลให้เด็กมีการพัฒนาความสามารถในการ แก้ปัญหาของตนเอง ดังนั้นเด็กปฐมวัยที่

ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน ที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาของ

เด็กปฐมวัยจึงมีความสามารถในการแก้ปัญหาสูงขึ้น

สรุปผลการวิจัย
	 เดก็ปฐมวยัทีไ่ด้รบัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานมคีวามสามารถในการ

แก้ปัญหาได้ดีขึ้น โดยในช่วงสัปดาห์แรก เด็กส่วนใหญ่มีพฤติกรรมนั่งนิ่งเฉย ไม่ตอบค�ำถาม ครูควรให้ 

ค�ำแนะน�ำ ช้ีแนะและกระตุ้นเกี่ยวกับการใช้ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของสถานการณ์ต่าง ๆ  

และเมื่อให้เด็กออกมาน�ำเสนอวิธีการแก้ปัญหาที่เหมาะสมกับสถานการณ์ เด็กส่วนใหญ่ยังยึดติดกับการ

แก้ปัญหาตามตัวละครในนิทาน ไม่สามารถค้นพบวิธีการแก้ปัญหาใหม่ ๆ หรือการน�ำประสบการณ์เดิม

ของตนเองมาใช้ในการแก้ปัญหาตามสถานการณ์ได้ เมื่อจัดกิจกรรมในสัปดาห์ต่อ ๆ ไป จะเห็นได้ว่า  

เด็กเริ่มมีความสามารถในการแก้ปัญหาได้ดีขึ้น เด็กสามารถตัดสินใจและแก้ปัญหาจากสถานการณ์ 

	 10
 วิมล นิราพาธ, ศิรประภา พฤทธิกุล, สุกัลยา สุเฌอ, “ผลการจัดประสบการณ์ทางภาษาโดยใช้วรรณกรรม 

เป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการอ่านส�ำหรับเด็กวัยอนุบาล”, วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา, ปีที่ ๓๓ 
ฉบับที่ ๓ (กันยายน - ธันวาคม ๒๕๖๕): บทคัดย่อ.
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ในวรรณกรรมผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เหล่านั้นด้วยตนเองทั้งหมด โดยมีครูเป็นผู้อ�ำนวยความสะดวกและ 

มีบทบาทส�ำคัญในการช่วยจัดสภาพแวดล้อมที่เป็นสถานการณ์ปัญหาและช่วยกระตุ้นการเรียนรู้ให้เด็ก 

มีอิสระในการคิดและแสดงความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างกระตือรือร้นอีกทั้งเด็กยังสามารถ 

เชื่อมโยงความสามารถในการแก้ปัญหาจากนิทานไปสู่การแก้ปัญหาในชีวิตประจ�ำวันและชีวิตจริงของ

ตนเองได้อย่างถูกต้องเหมาะสม และมีความเป็นเหตุเป็นผลมากขึ้น

ข้อเสนอแนะ
	 ๑.	ในการเลือกนิทานของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานควรค�ำนึงถึง

พัฒนาการและช่วงอายุของเด็ก มีเนื้อหาที่เป็นเรื่องใกล้ตัวเด็ก จะท�ำให้ผู้สอนสามารถออกแบบกิจกรรม

บรูณาการระหว่างนทิานกบักจิกรรมอืน่ ๆ  ได้หลากหลายและในข้ันตอนของการเล่านทิาน อาจปรับเปล่ียน

วธิกีารเล่า การน�ำเสนอให้มคีวามหลากหลาย เช่น เล่านทิานประกอบหุน่มอื เล่านทิานประกอบฉาก เป็นต้น 

	 ๒.	ในขั้นตอนของการสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ควรเปิดโอกาสให้เด็กได้มีการสืบค้นข้อมูล

ทางอินเทอร์เน็ตมากขึ้นโดยมีครูเป็นผู้อ�ำนวยความสะดวกเพื่อให้เด็กได้รับข้อมูลเพิ่มเติม เพื่อน�ำมา 

แลกเปลี่ยนกับเพื่อนในชั้นเรียน การเปิดโอกาสให้เด็กได้สืบค้นข้อมูลจากอินเทอร์เน็ตจะช่วยส่งเสริม 

ให้เด็กได้ขยายความรู้ และ ได้รับประสบการณ์ในการสืบค้นข้อมูล
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