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บทคัดย่อ
 	 บทความน้ี มีวัตถุประสงค์ ๔ ประการ ได้แก่ (๑) เพื่อศึกษาเรื่องประเภทของเพศในมุมมองทาง 

พุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพื่อศึกษาเรื่องเป้าหมายของการบวชในมุมมองทางพุทธศาสนาเถรวาท  

(๓) เพื่อศึกษาเรื่องเงื่อนไขของการบวชท้ังในส่วนของภิกษุและภิกษุณีในมุมมองทางพุทธศาสนาเถรวาท 

(๔) เพือ่วเิคราะห์ความเป็นไปได้ของการบวชของกลุม่เพศทรานส์เซ็กชวลในมมุมองทางพทุธศาสนาเถรวาท 

วิธีการด�ำเนินการวิจัยมี ๔ ขั้นตอน คือ (๑) ผู้วิจัยจะค้นคว้าข้อมูลเพื่อให้ทราบถึงประเด็นประเภทของเพศ

ในมมุมองทางพทุธศาสนาเถรวาท (๒) ผูว้จิยัจะค้นคว้าข้อมลูเพ่ือให้ทราบถงึประเด็นเป้าหมายของการบวช

ในมุมมองทางพุทธศาสนาเถรวาท (๓) ผู้วิจัยจะค้นคว้าข้อมูลเชิงลึกเพื่อที่จะท�ำให้ทราบถึงเงื่อนไขของ 

การบวชทั้งในส่วนของภิกษุและภิกษุณีที่ปรากฏในคัมภีร์ทางพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือแสดงให้เห็นว่า 

มคี�ำอธบิายเกีย่วกบัประเดน็ดงักล่าวอย่างไรบ้าง (๔) ขัน้ตอนสดุท้ายคอืการน�ำข้อมลูจากการศกึษาทัง้หมด

มาวเิคราะห์ให้เหน็ว่าการบวชของกลุม่เพศทรานส์เซ็กชวลในมมุมองทางพุทธศาสนาเถรวาทบวชสามารถ

บวชได้หรือไม่ และมีค�ำอธิบายไว้อย่างไรบ้าง 
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256 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๓

 	 ผลการวิจัยพบว่า ในพระอภิธรรมปิฎกระบุว่าภาวรูป ซึ่งได้แก่ ภาวะความเป็นเพศชายและภาวะ

ความเป็นเพศหญิงซึ่งจัดเป็นอุปาทายรูปนั้น ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ ท�ำให้กระบวนการแปลงเพศ 

ของกลุ่มเพศทรานส์เซ็กชวลเปลี่ยนได้เฉพาะร่างกายภายนอกเท่านั้น ดังนั้นตามคัมภีร์ทางพุทธศาสนา 

กลุ่มเพศทรานส์เซ็กชวลจึงไม่สามารถบวชได้ อย่างไรก็ตาม ทัศนะของผู้วิจัยมองว่าหากการห้ามบวชของ

บุคคลผู้มีความหลากหลายทางเพศมาจากปัญหาเร่ืองความไม่เหมาะสมเก่ียวกับเพศและปัญหาการอยู่ 

ร่วมกันที่จะน�ำมาสู่ความเสื่อมเสียและความอับอายในหมู่คณะสงฆ์นั้น ไม่น่าจะเกิดขึ้น เนื่องจากกลุ่มเพศ

ทรานส์เซก็ชวลผ่านกระบวนการแปลงเพศแล้วจะท�ำให้สภาพร่างกายและจติใจตรงกนั และท้ายทีส่ดุแม้ว่า

กลุ่มเพศทรานส์เซ็กชวลจะเป็นอภัพบุคคลคือผู้ที่ไม่สามารถบรรลุธรรมได้ แต่ผู้วิจัยอยากให้เปิดช่องทาง 

ในการบวชเพื่อให้กลุ่มเพศทรานส์เซ็กชวลได้สะสมบุญต่อยอดในการบรรลุธรรมในอนาคต พร้อมทั้งยัง

สามารถเป็นก�ำลังในการเผยแผ่ค�ำสอนของพระพุทธเจ้าและเป็นก�ำลังในการท�ำนุบ�ำรุงพุทธศาสนาต่อไป

ในอนาคต

ค�ำส�ำคัญ: ทรานส์เซ็กชวล; การบวช; พุทธศาสนา

Abstract
 	 This article has the following objectives: (1) to study the types of gender from the 

Theravada Buddhist perspective, (2) to study the goals of ordination from the Theravada 

Buddhist perspective, (3) to study the conditions of ordination for both monks and nuns 

from the Theravada Buddhist perspective, and (4) to analyze the feasibility of ordination 

for transgender individuals from the Theravada Buddhist perspective. The research is 

conducted in four steps: (1) the researcher will gather information to understand the  

issue of gender types from the Theravada Buddhist perspective, (2) the researcher will 

gather information to understand the goals of ordination from the Theravada Buddhist 

perspective, (3) the researcher will conduct in-depth research to understand the  

conditions of ordination for both monks and nuns as stated in Theravada Buddhist  

scriptures, to show how these issues are explained, and (4) the final step is to analyze  

all the gathered information to determine whether transgender individuals can be  

ordained from the Theravada Buddhist perspective and how this is explained.

 	 The research findings reveal that the Abhidhamma Pitaka indicates that material 

qualities of sex i.e. femininity and masculinity, which are derivative materiality, are  
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257ทรานส์เซ็กชวลกับการบวชในพุทธศาสนาเถรวาท

unchangeable so the process of sex change in transsexuals only changes the external 

body and the intrinsic gender characteristic cannot be changed. Thus, according to  

Buddhist scriptures, transsexuals cannot be ordained. Moreover, my view is that the ban 

of ordination for individuals with diverse sexual orientations stems from issues of gender 

inappropriateness and the potential problems of communal living, which could bring 

dishonor and shame within the Sangha. However, for transsexuals, after undergoing sex 

reassignment surgery, their physical and mental states are aligned so communal living 

issues within the Sangha would not arise. Finally, even though transsexuals are illegitimate, 

those who are considered incapable of achieving enlightenment, I would like to open  

a pathway for their ordination so that transsexuals can accumulate merit for attainment 

of the enlightenment in the future. They could also be contributors for propagating  

the Buddha’s teachings and supporting maintenance of Buddhism in the future.

Keyeords: Transsexuals; Ordination; Buddhism

บทน�ำ 

 	 ในปัจจุบันสังคมมีเพศต่าง ๆ มากมาย ทั้งเพศชาย เพศหญิง รวมทั้งกลุ่มเพศที่มีความหลากหลาย 

แต่สังคมก็ยังให้คุณค่าและให้ความส�ำคัญเฉพาะเพศชายและเพศหญิง เหมือนค�ำกล่าวหนึ่งที่ว ่า  

“กรอบความคิดเรื่องเพศแบบ X และ Y น�ำไปสู่ความคิดที่เป็นดังถนนตัดตรงไม่มีเส้นทางที่คดเคี้ยว”
1
  

จากข้อความดังกล่าวเมื่อสังคมให้ความส�ำคัญและให้คุณค่าเฉพาะเพศสรีระ (Sex) ท�ำให้เพศวิถี  

(Sexuality) เช่น กะเทย เกย์ เลสเบี้ยน ถูกมองว่าเป็นความผิดปกติ เบี่ยงเบนทางเพศ และท้ายที่สุด 

ก็กลายเป็นคนชายขอบของสังคม แม้ว่ากลุ่มเพศท่ีมีความหลากหลายจะถูกมองว่าเบี่ยงเบนทางเพศหรือ

เป็นคนชายขอบของสังคมแต่พบว่าในปัจจุบันกลุ่มเพศวิถีพยายามยึดโยงกับลักษณะตามทฤษฎีแนวคิด

แบบเควียร์ ซึ่งเป็นแนวคิดที่แสดงให้เห็นถึงการยึดโยงกับความหลากหลายทางเพศเพื่อสะท้อนให้ 

สงัคมเข้าใจว่ามเีพศอืน่ ๆ  มากกว่าเพศชายและเพศหญงิ
2
 โดยในปัจจบุนักลุม่ผูม้คีวามหลากหลายทางเพศ

มมีากขึน้ทัง้ในแง่ของการแสดงตวัตนและการแสดงบทบาท พร้อมทัง้กลุ่มเพศทีม่คีวามหลากหลายพยายาม

	 1
 ธเนศ วงศ์ยานนาวา, เพศ จากธรรมชาติ สู่จริยธรรม จนถึงสุนทรียะ, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพ์ภาพพิมพ์, ๒๕๕๙), หน้า ๑๕.

	 2
 กัญญภัค แมกก้ี และ พระมหามฆวินทร์ ปุริสุตฺตโม, “ความหลากหลายทางเพศกับการบรรลุธรรมในทัศนะ 

พุทธปรัชญาเถรวาท”, วารสารสังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาเชิงพุทธ, ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๕ (กันยายน-ตุลาคม ๒๕๖๓): 
๒๐๒.
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258 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๓

เปิดเผยตวัตน สร้างบทบาท หรือพืน้ท่ีจดุยนืทางสงัคม เพือ่ต้องการให้สงัคมยอมรบั เปิดกว้าง และให้ความ

เท่าเทียมทางเพศ
3
 แต่การพยายามดังกล่าวก็ไม่สามารถท�ำให้กลุ่มเพศที่มีความหลากหลายได้รับการ

ยอมรับ เปิดกว้าง และมีความเท่าเทียมทางเพศเทียบเท่ากับเพศที่สังคมมองว่าปกติ จนบางครั้งเมื่อกลุ่ม

เพศที่มีความหลากหลายไม่ได้รับสิทธิที่เขาพึงจะได้รับอย่างเต็มท่ีก็จ�ำเป็นท่ีกลุ่มผู้มีความหลากหลาย 

ทางเพศจะออกมาเรียกร้องสิทธิที่ตนพึงจะได้รับ
4
 

	 ต่อมากรณีการบวชเป็นสิทธิเชิงสังคมและวัฒนธรรมที่คนมีความปรารถนาจะบวชพึงได้รับ รวมทั้ง

บุคคลในเพศสภาพอื่น ๆ ท่ีนอกเหนือจากเพศชายก็ควรจะมีสิทธิในการบวช พร้อมทั้งในปัจจุบันนี้ก็มี 

การเรียกร้องสิทธิในการบวชของกลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศ เช่น ในการชุมนุมกลุ่มปลดแอกที่ม ี

การเรยีกร้องกรณกีารบวชของผูม้คีวามหลากหลายทางเพศ ท�ำให้ผูว้จิยัเหน็ว่าในอนาคตเมือ่เขาได้รบัสทิธิ

การเปลีย่นค�ำน�ำหน้าอย่างถกูต้องในทางกฎหมายให้ตรงตามเพศวถิขีองตน การเรยีกร้องสทิธต่ิาง ๆ  กอ็าจ

จะมีมากขึ้น จึงน่าคิดและวิจัยต่อไปว่าหากคนเหล่านั้นได้รับสิทธิในทางกฎหมาย กรณีการบวชของกลุ่ม

เพศทรานส์เซก็ชวล (Transsexual) ซ่ึงหมายถึง คนทีแ่ปลงเพศหรอืบคุคลทีเ่ปลีย่นเพศสรรีะจากเพศก�ำเนดิ

ของตัวเองไปอีกเพศหนึ่ง ก็อาจจะมีการพูดถึงและเกิดการเรียกร้องได้หากไม่ได้รับสิทธิอย่างเท่าเทียม 

ในอนาคตเกี่ยวกับกรณีการบวช

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 	 ๑. 	เพื่อศึกษาเรื่องประเภทของเพศในมุมมองทางพุทธศาสนาเถรวาท 

 	 ๒. 	เพื่อศึกษาเรื่องเป้าหมายของการบวชในมุมมองทางพุทธศาสนาเถรวาท

 	 ๓. 	เพื่อศึกษาเร่ืองเงื่อนไขของการบวชทั้งในส่วนของภิกษุและภิกษุณีในมุมมองทางพุทธศาสนา

เถรวาท 

 	 ๔. 	เพือ่วเิคราะห์ความเป็นไปได้ของการบวชของกลุม่เพศทรานส์เซ็กชวลในมมุมองทางพทุธศาสนา

เถรวาท

	 3
 ปิยลักษณ์ โพธิวรรณ์, “คนข้ามเพศ : ตัวตน วัฒนธรรมย่อย และพื้นที่ทางสังคม”, วารสารด�ำรงวิชาการ  

คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร, ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๔): ๑๐๒-๑๐๓.

	 4
 เฉลิมขวัญ เมฆสุข และ พิทักษ์ ศิริวงศ์, “คนข้ามเพศ : การใช้ชีวิตคู่ การสร้างครอบครัว และการเลี้ยงดูบุตร”, 

วารสารวิจัยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย, ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๖๑): ๓๘-๔๐.
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วิธีด�ำเนินการวิจัย 

 	 การวิจัยเรื่องเพศทรานส์เซ็กชวลกับการบวชในพุทธศาสนาเถรวาท ผู้วิจัยก�ำหนดวิธีการศึกษาเป็น 

๔ ขั้นตอน

 	 ขั้นตอนที่ ๑ ผู้วิจัยจะค้นคว้าข้อมูลจากในคัมภีร์พระไตรปิฎก แต่ก็จะอาศัยข้อมูลชั้นรอง เช่น  

อรรถกถา และเอกสารของผูรู้ ้นกัคดิ และนกัวชิาการสมยัใหม่มาเทยีบเคยีง เพือ่ให้ทราบถงึประเดน็ประเภท

ของเพศในมุมมองทางพุทธศาสนาเถรวาท

 	 ขั้นตอนที่ ๒ ผู้วิจัยจะค้นคว้าข้อมูลจากในคัมภีร์พระไตรปิฎก แต่ก็จะอาศัยข้อมูลชั้นรอง เช่น  

อรรถกถา และเอกสารของผู้รู้ นักคิด และนักวิชาการสมัยใหม่มาเทียบเคียง เพ่ือให้ทราบถึงประเด็น 

เป้าหมายของการบวชในมุมมองทางพุทธศาสนาเถรวาท

 	 ขั้นตอนท่ี ๓ ผู้วิจัยจะค้นคว้าข้อมูลเชิงลึกเพื่อที่จะท�ำให้เห็นถึงเงื่อนไขของการบวชทั้งในส่วนของ

ภิกษุและภิกษุณีท่ีปรากฏในคัมภีร์ทางพุทธศาสนาเถรวาท โดยอาศัยข้อมูลจากในพระไตรปิฎกเป็นหลัก 

แต่กจ็ะมกีารน�ำข้อมลูในช้ันรองและเอกสารของผูรู้ ้นักคดิ และนกัวชิาการสมยัใหม่มาเทียบเคยีง เพือ่แสดง

ให้เห็นว่ามีค�ำอธิบายเกี่ยวกับประเด็นดังกล่าวอย่างไรบ้าง 

 	 และขั้นตอนสุดท้ายคือการน�ำข้อมูลจากการศึกษาทั้งหมดมาวิเคราะห์ให้เห็นว่าการบวชของ 

กลุ่มเพศทรานส์เซ็กชวลในมุมมองทางพุทธศาสนาเถรวาทบวชสามารถบวชได้หรือไม่ และมีค�ำอธิบาย 

ไว้อย่างไรบ้าง เพื่อให้ผู้ศึกษาเข้าใจเร่ืองการบวชของกลุ่มเพศทรานส์เซ็กชวลกับการบวชในมุมมองของ 

พุทธศาสนาเถรวาทอย่างชัดเจนและง่ายต่อการศึกษายิ่งขึ้น

ผลการศึกษา
 	 ๑. 	ประเภทของเพศในมุมมองทางพุทธศาสนาเถรวาท

 		  ๑.๑ เพศชาย

 		  ในคมัภร์ีทางพทุธศาสนาอย่างในพระอภธิรรมปิฎก ธมัมสงัคณ ีรปูกณัฑ์มข้ีอความส�ำคญัทีแ่สดง

ให้เห็นลักษณะในความเป็นใหญ่ของผู้ชายมีดังนี้

				    “รูปที่เป็นปุริสินทรีย์ นั้นเป็นไฉนทรวดทรงชาย 

				    เครื่องหมายประจ�ำเพศชาย กิริยาชาย อาการชาย 

				    สภาพชาย ภาวะชาย ของบุรุษ 

				    รูปนี้ชื่อว่าเป็นปุริสินทรีย์”
5

	 5
 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๖๓๓/๒๐๓.
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260 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๓

 		  ดังนั้น สรุปได้ว่าลักษณะของเพศชายที่ท�ำให้มีลักษณะแตกต่างจากผู้หญิง ดังนี้

 			   ๑. 	ทรวดทรงชาย หมายถึงอวัยวะมีมือ เท้า คอ อก และหุ่นล�่ำสัน รวมทั้งอวัยวะเพศ  

ซึ่งทั้งหมดนี้ไม่ปรากฏอยู่ในเพศหญิง

 			   ๒. 	เครื่องหมายประจ�ำเพศชาย หมายถึงเครื่องหมายที่เกิดขึ้นมาภายหลังจากการเกิด เช่น

มีหน้าอกล�่ำสัน ปากมีหนวดเครา

 			   ๓. 	กิริยาชาย หมายถึงการกระท�ำที่เวลาเป็นเด็กเล่นของเล่น เช่น ปืนของเล่น ดาบไม้

 			   ๔. 	อาการชาย หมายถึงอาการ เช่น การเดิน การกินที่ผู้ชายจะท�ำอย่างรวดเร็ว ว่องไว

 			   ๕. 	สภาพชาย ภาวะชาย หมายถึงสภาวะของความเป็นเพศชาย ที่เกิดมาพร้อมกับจิตใน

ปฏิสนธิกาล 

 		  ๑.๒ เพศหญิง

 		  ในคมัภร์ีทางพทุธศาสนาอย่างในพระอภธิรรมปิฎก ธมัมสงัคณ ีรปูกณัฑ์มข้ีอความส�ำคญัทีแ่สดง

ให้เห็นลักษณะในความเป็นใหญ่ของผู้หญิงมีดังนี้

				    “รูปที่เป็นอิตถินทรีย์ นั้นเป็นไฉน ทรวดทรงหญิง 

				    เครื่องหมายประจ�ำเพศหญิง กิริยาหญิง 

				    อาการหญิง สภาพหญิง ภาวะหญิง ของสตรี 

				    รูปนี้ชื่อว่าเป็นอิตถินทรีย์”
6

 		  ดังนั้น สรุปได้ว่าลักษณะของเพศหญิงที่ท�ำให้มีลักษณะแตกต่างจากผู้ชาย ดังนี้

 			   ๑. 	ทรวดทรงหญิง หมายถึงอวัยวะมีมือ เท้า คอ อก และหุ่นผอมเพรียว อรชรอ้อนแอ้น  

รวมทั้งอวัยวะเพศ ซึ่งทั้งหมดนี้ไม่ปรากฏอยู่ในเพศชาย

 			   ๒. 	เครื่องหมายประจ�ำเพศหญิง หมายถึงเครื่องหมายที่เกิดขึ้นมาภายหลังจากการเกิด เช่น

มีหน้าอก ปากไม่มีหนวดเครา 

 			   ๓. 	กิริยาชาย หมายถึงการกระท�ำที่เวลาเป็นเด็กเล่นของเล่น เช่น ตุ๊กตา ถักร้อยลูกปัด

 			   ๔. 	อาการหญิง หมายถึงอาการ เช่น การเดิน การกินที่ผู้หญิงจะท�ำอย่างเชื่องช้า 

 			   ๕. 	สภาพหญิง ภาวะหญิง หมายถึงสภาวะของความเป็นเพศหญิง ที่เกิดมาพร้อมกับจิตใน

ปฏิสนธิกาล

	 6
 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๖๓๒/๒๐๒.
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261ทรานส์เซ็กชวลกับการบวชในพุทธศาสนาเถรวาท

 	 นอกจากนีใ้นพระอภธิรรมปิฎก ยมก ภาค ๑ อติถนิทรียมลูกนยัมข้ีอความทีเ่กีย่วกับเพศในลักษณะ

ภาวรูป
7
 คือ ปุริสภาวรูป และอิตถีภาวรูป ดังนี้

			   “บุคคลผู้มีอิตถีเกิดไม่ได้
8
 ก�ำลังอุบัติ 

			   ชีวิตินทรีย์ของบุคคลนั้นในภูมินั้นก�ำลังเกิด 

			   แต่อิตถินทรีย์ไม่ใช่ก�ำลังเกิด 

			   บุคคลผู้มีอิตถีเกิดได้ก�ำลังอุบัติ ชีวิตินทรีย์

			   ของบุคคลเหล่านั้นในภูมินั้นก�ำลังเกิดและอิตถินทรีย์ก็ก�ำลังเกิด”
9

 	 ในปุริสภาวรูปข้อความบรรยายในลักษณะเช่นเดียวกันกับอิตถีภาวรูป อธิบายอยู่ในปุริสินทรีย- 

มูลกนัย พระอภิธรรมปิฎก ยมก ภาค ๒ อิตถินทรียมูลกนัย
10

 

 	 นอกจากนี้ในอรรถกถา พระอภิธรรมปิฎก ธัมมสังคณี (อัฏฐสาลินี) มีข้อความอธิบายเพ่ิมเติม 

ของอิตถินทรีย์ที่สามารถสรุปได้ว่า “ลิงฺคํ ได้แก่ ทรวดทรง ไม่เหมือนของชายเพราะกายท่อนล่างของหญิง

ทั้งหลายล�่ำสัน กายท่อนบนไม่ล�่ำมือเท้าเล็ก ปากเล็ก, นิมิตฺตํ (เครื่องหมายประจ�ำเพศ) ได้แก่ เครื่องหมาย

ให้รู้ได้ เช่น เนื้ออกหญิงท้ังหลายไม่ล�่ำสัน ปากไม่มีหนวดเครา แม้ผูกผ้ารัดผมก็ไม่เหมือนของพวกชาย, 

กุตฺตํ ได้แก่ กิริยา คือการกระท�ำ เช่น พวกหญิงทั้งหลายในเวลาเป็นเด็ก ย่อมเล่นกระด้งและสากเล็ก ๆ, 

อากปฺโป (อาการ) ได้แก่ อาการคือการเดินเป็นต้น, อิตฺถิตฺตํ อิตฺถีภาโว (สภาพหญิง ภาวะของหญิง) แม้ทั้ง 

๒ นี้มีความหมายอย่างเดียวกัน คือเป็นสภาวะของหญิง ก็สภาวะของหญิงนี้เกิดแต่กรรม ตั้งขึ้นพร้อมกับ

จิตในปฏิสนธิกาล ส่วนทรวดทรงหญิงเป็นต้น ไม่ตั้งขึ้นในปฏิสนธิกาลดุจอิตถินทรีย์ แต่ก็อาศัยอิตถินทรีย์

ตั้งขึ้นในปวัตติกาลเหมือนอย่างว่า เมื่อพืช (เมล็ดพืช) มีอยู่ ต้นไม้อาศัยพืชเพราะพืชเป็นปัจจัย จึงเจริญ

เตบิโตสมบรูณ์ด้วยกิง่และค่าคบตัง้อยูเ่ต็มช่องว่าง ฉันใด ครัน้เมือ่อิตถนิทรย์ีคอืความเป็นหญงิมอียู ่อวยัวะ

มีทรวดทรงแห่งหญิงเป็นต้น ก็มีฉันนั้นเหมือนกัน ก็อิตถินทรีย์เปรียบเหมือนพืช ทรวดทรงหญิง เป็นต้น

อาศัยอิตถินทรีย์ ย่อมตั้งขึ้นในปวัตติกาล เปรียบเหมือนต้นไม้อาศัยพืชเจริญเติบโตแล้วตั้งอยู่เต็มช่องว่าง 

ฉะน้ัน บรรดาอินทรีย์ทั้งหลายเหล่านั้น อิตถินทรีย์ไม่พึงรู้ได้ด้วยจักขุวิญญาณ พึงรู้ได้ด้วยมโนวิญญาณ

เท่านั้น ทรวดทรงของหญิงเป็นต้นรู้ได้ทางจักษุวิญญาณบ้าง ทางมโนวิญญาณบ้าง และสุดท้าย อิทนฺตํ รูปํ 

	 7
 ภาวรูป หมายถึง รูปที่เป็นภาวะแห่งเพศมี ๒ คือ อิตถีภาวะ ความเป็นหญิง และ ปุริสภาวะ ความเป็นชาย.  

อ้างใน สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ พิมพ์คร้ังที่ ๓๐, 
(กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๙), หน้า ๒๘๗-๒๘๘.

	 8
 บุคคลผู้มีอิตถีเกิดไม่ได้ หมายถึง มีอิตถีภาวรูปเกิดไม่ได้ เช่น ผู้ชายอิตถีภาวรูปก็เกิดไม่ได้ หรือว่าผู้หญิง 

ปุริสภาวรูปก็เกิดไม่ได้เช่นกัน (อภิ.ย. (ไทย) ๓๙/๒๐๖/๒๘๓.)

	 9
 อภิ.ย. (ไทย) ๓๙/๒๐๖/๒๘๒-๒๘๓.

	 10
 อภิ.ย. (ไทย) ๓๙/๒๐๗/๒๘๕.
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262 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๓

อติถฺนฺิทฺรยํิ (รปูนีน้ัน้ เรยีกว่าอติถินทรย์ี) ความว่า รปูนีน้ัน้ไม่เหมอืนกบัจกัขนุนิทรย์ีเป็นต้นแม้เป็นของบรุษุ 

แต่เมือ่ว่าโดยนยิม อนิทรีย์เฉพาะของหญงิ ชือ่ว่าอติถนิทรย์ี แม้ในปรุสินิทรย์ีก็นัยนีเ้หมือนกัน แต่ทรวดทรง

ของชายเป็นต้น พึงทราบโดยความตรงกันข้ามกับทรวดทรงของหญิงเป็นต้น เพราะสัณฐานแห่งอวัยวะมี

มือ เท้า คอและอุทรเป็นต้นของชาย ไม่เหมือนของหญิง ด้วยว่า กายท่อนบนของชายล�่ำสัน กายท่อนล่าง

ไม่ล�่ำสัน มือเท้าก็ใหญ่ ปากใหญ่ เน้ือขาไม่ใหญ่ หนวดเคราเกิดขึ้น การใช้ผ้าผูกผมก็ไม่เหมือนของหญิง 

ทั้งหลาย ในเวลาเป็นเด็กย่อมเล่นรถและไถเป็นต้น ย่อมท�ำขอบคันด้วยทราย ย่อมขุดชื่อซึ่งหลุม แม้การ

เดินเป็นต้นก็องอาจ ชนทั้งหลายเห็นแม้หญิงผู้ท�ำการเดินเป็นต้นให้องอาจ ย่อมพูดค�ำเป็นต้นว่า แม่คนนี้

ย่อมเดินเหมือนชาย ดังนี้ ค�ำที่เหลือเหมือนกับที่กล่าวไว้ในอิตถินทรีย์นั่นแหละ”
11

 

 	 จากค�ำอธิบายเพิ่มเติมในอรรถกถาข้างต้นท�ำให้ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่าหากสภาพภาวะความ 

เป็นชายหรอืปุรสิภาวรปู และสภาพภาวะความเป็นหญงิหรืออติถภีาวรปูไม่สามารถเกดิขึน้หรอืไม่สามารถ

มีอยู่ สภาพของความเป็นเพศนั้น ๆ ก็ไม่สามารถเกิดได้ และสภาพหรือภาวะนี้เป็นรูปละเอียด หรือที่ใน

ทางพทุธศาสนาเรยีกว่า อุปาทายรปู
12

 จงึไม่สามารถรบัรูไ้ด้ด้วยประสาทสมัผสัทัง้ ๕ ส่วนสิง่ทีแ่สดงให้เหน็

หรือเป็นเครื่องแสดงให้รู้ว่าเป็นเพศชายหรือหญิง สามารถแบ่งออกได้เป็น ๔ กลุ่ม ได้แก่ (๑) ลิงคะ คือ 

รูปร่าง สัณฐานที่บ่งบอกเพศ เช่น แขน ขา อวัยวะเพศ โดยภาวะความเป็นชายหรือปุริสภาวรูป และสภาพ

ภาวะความเป็นหญิงหรืออิตถีภาวรูป รวมทั้งลิงคะเป็นสิ่งที่เกิดแต่กรรม เกิดพร้อมกับจิตในปฏิสนธิกาล 

ส่วน (๒) นิมิตตะ คือเครื่องหมายที่ปรากฏข้ึนมาภายหลัง เช่น หน้าอก หนวด (๓) กุตกะ คือ นิสัย  

โดยเพศหญงิจะมคีวามนุม่นวล แต่เพศชายจะมคีวามห้าวหาญ เข้มแขง็ (๔) อากปัปะ คอื กริิยาอาการ เช่น 

เพศหญิงจะมีความอ่อนช้อย เชื่องช้า ส่วนเพศชายจะองอาจหรือแข็งกร้าว เป็นสิ่งที่เกิดข้ึนภายหลัง 

หรือเกิดขึ้นในปวัตติกาล โดยท้ัง ๔ กลุ่มเป็นรูปหยาบ หรือที่ในทางพุทธศาสนาเรียกว่า มหาภูตรูป
13

  

ที่เราสามารถใช้ประสาทสัมผัสในการรับรู้ได้ จากข้อสรุปดังกล่าวท�ำให้เห็นว่า ข้อที่ ๑-๔ มีความเกี่ยวข้อง

กับภาวรูป และยึดตัวของลิงคะ คือร่างกายหรือรูปร่าง สัณฐานท่ีบ่งบอกเพศเป็นส่วนส�ำคัญ หาก ๑-๔  

ไม่ตรงกันก็จะกลายเป็นบัณเฑาะก์ ดังน้ันกรณีของคนข้ามเพศแม้ร่างกายจะเปล่ียนหรือเข้ากระบวนการ

แปลงเพศแต่สิง่ทีไ่ม่สามารถเปลีย่นได้คอืสภาพภาวะความเป็นชายหรือปรุสิภาวรปู และสภาพภาวะความ

เป็นหญิงหรืออิตถีภาวรูป เพราะภาวรูปเป็นรูปที่เราไม่สามารถรับรู้ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง ๕ 

	 11
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๖๒๘-๖๓๐.

	 12
 อุปาทายรูป หมายถึง รูปอาศัย, รูปที่เกิดสืบเนื่องจากมหาภูตรูป, อาการของมหาภูตรูปมี ๒๔ อย่าง. อ้างใน 

สมเดจ็พระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยตุโฺต), พจนานกุรมพทุธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท์, พมิพ์ครัง้ที ่๓๐, (กรงุเทพมหานคร: 
ส�ำนักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๙), หน้า ๕๗๙.

	 13
 มหาภูตรูป หมายถึง ดูในมหาภูต ซึ่งหมายภูต หมายถึง รูปใหญ่, รูปต้นเดิม คือ ธาตุ ๔ ได้แก่ ปฐวี อาโป เตโช 

และวาโย ที่เรียกกันง่าย ๆ ว่า ดิน น�้ำ ไฟ ลม. อ้างใน สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรม 
พุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ พิมพ์ครั้งที่ ๓๑, หน้า ๓๓๒-๓๓๓.
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263ทรานส์เซ็กชวลกับการบวชในพุทธศาสนาเถรวาท

 	 ๒. เป้าหมายของการบวชในมุมมองทางพุทธศาสนาเถรวาท 

 	 ในพระวินัยปิฎก มหาวรรค ปัญจวัคคิยกถา มีข้อความส�ำคัญตอนหนึ่งที่แสดงให้เห็นเป้าหมายของ

การบวชที่ว่า 

				    “เธอจงมาเป็นภิกษุเถิด ธรรมอันเรากล่าวดีแล้ว 

				    เธอจงประพฤติพรหมจรรย์เพื่อที่สุดทุกข์โดยชอบเถิด”
14

 

 	 จากข้อความเช่นน้ีท�ำให้เห็นว่าการบวชเป็นสิ่งที่มีความส�ำคัญอย่างยิ่งกับมนุษย์ที่พยายาม 

หาทางออกหรือความหลุดพ้นจากความทุกข์ ซึ่งความทุกข์นั้นเป็นความทุกข์ที่เกิดจากการแสวงหา 

ความสุขในเพศฆราวาส

 	 นอกจากนี้เป้าหมายของการบวชประกอบด้วย ๓ ประการคือ (๑) ประโยชน์แก่ตน ขึ้นอยู่กับความ

ปรารถนาว่าการบวชนัน้บวชเพือ่อะไรส�ำหรบัตน เช่น บวชเพ่ือน�ำไปสูค่วามหลดุพ้นความทกุข์หรอืนพิพาน 

(๒) ประโยชน์ท่ีจะได้กบัผูอ่ื้น เช่น บิดามารดาทีไ่ด้รบับญุกศุลจากการบวชด้วย (๓) ประโยชน์แก่พระศาสนา 

การที่มีคนบวชได้ทุกวันนี้เนื่องจากการบวชสืบต่อกันมาตั้งแต่อดีต ถ้าไม่มีการบวชสืบต่อกันมาก็คงไม่มี

พทุธศาสนาในปัจจบัุน เพราะฉะนัน้การบวชจงึมจีดุหมายอย่างหนึง่คอืการสบืต่อพทุธศาสนา เพราะฉะนัน้

การบวชจึงท�ำให้ท่านท่ีมีความเห็นท่ีผิดกลับมามีความเห็นที่ถูกต้อง และกลายเป็นผู้มีปัญญาน�ำไปสู่ 

การหลุดพ้น หากการบวชไม่ได้ส่งผลให้มีความเห็นที่ถูกต้องจนกลายเป็นผู้มีปัญญาน�ำไปสู่การหลุดพ้น 

แต่การบวชก็ท�ำให้ท่านเข้าใกล้พระศาสนามากข้ึน มีศรัทธาท่ีมั่นคงยิ่งข้ึน
15

 ดังนั้น สามารถสรุปได้ว่า 

เป้าหมายของการเข้ามาบวชในทางพุทธศาสนามีอยู่หลายประการ ซ่ึงเป้าหมายทั้งหมดนี้น�ำมาสู่การเกิด

เป็นค่านิยมหน่ึงของในสังคมท่ีมนุษย์บางคนมีความศรัทธาอันแรงกล้าที่ปรารถนาจะบวชใน พุทธศาสนา 

ซึ่งความปรารถนานั้นล้วนแล้วแต่เกิดจากการต้องการท�ำให้ถึงเป้าหมายของการบวชที่อาจจะบวชเพื่อ

ตนเอง ครอบครวั หรอืเพือ่พทุธศาสนานัน่เอง ดังนัน้จากประเด็นนีผู้้วจัิยจึงมองว่าเมือ่การบวชมเีป้าหมาย

ที่ส�ำคัญ มนุษย์ทุกคนก็ควรจะมีโอกาสเข้าถึงเป้าหมายดังกล่าวไม่ว่าเพศใดก็ตาม 

 	 ๓. เงื่อนไขของการบวชทั้งในส่วนของภิกษุและภิกษุณีในมุมมองทางพุทธศาสนาเถรวาท

 		  ๓.๑ เงื่อนไขของการบวชพระภิกษุ

 		  เงื่อนไขส่วนส�ำคัญประการหน่ึงของการบวชคือข้อห้ามในการบวชส�ำหรับบุคคลบางจ�ำพวก  

ซึ่งปรากฏอยู่หลายส่วนในพระไตรปิฎก สามารถสรุปความได้ดังนี้

 		  ในส่วนบทน�ำมกีารสรปุรวมบุคคลทีพ่ระพทุธเจ้าไม่ทรงอนญุาตให้บรรพชาอปุสมบทโดยเดด็ขาด 

ดังนี้

	 14
 วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๘/๒๕.

	 15
 มนตรี สืบด้วง, “การบวชกับความกตัญญูในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, รายงานผลงานวิจัย (มหาวิทยาลัย

ธรรมศาสตร์, ๒๕๕๓), หน้า ๓๒-๓๓.
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264 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๓

 		  (๑) บัณเฑาะก์ ๓ ประเภท ได้แก่ ชายที่มีราคะจัด ชอบประพฤตินอกรีตในการเสพกาม  

และยั่วยวนชายอ่ืนให้ประพฤติตาม, ชายถูกตอนหรือที่เรียกว่าขันที และคนที่เป็นกะเทยแต่ก�ำเนิด  

(๒) อุภโตพยัญชนก คือ คน ๒ เพศ (๓) คนฆ่าบิดา (๔) คนฆ่ามารดา (๕) คนฆ่าพระอรหันต์  

(๖) คนท�ำลายสงฆ์ (๗) คนท�ำลายพระพุทธเจ้าจนห้อพระโลหิต (๘) คนประทุษร้าย (ข่มขืน) ภิกษุณี  

(๙) คนที่เคยต้องอาบัติปาราชิกเมื่อบวชครั้งก่อน
16

 		  นอกจากนี้ก็ยังมีค�ำอธิบายของบุคคลที่ไม่ได้ถูกห้ามอุปสมบทโดยเด็ดขาด ดังนี้

 		  (๑) คนที่เป็นโรคติดต่อ เป็นโรคเรื้อรัง เช่น โรคเร้ือน โรคฝี โรคกลาก โรคมองคร่อ และโรค 

ลมบ้าหมู (๒) คนอวัยวะไม่สมบูรณ์ เช่น มือขาด เท้าขาด (๓) คนไม่สมประกอบ เช่น มือแป คอพอก  

(๔) คนพิการ เช่น ตาบอด เป็นง่อย เป็นใบ้ (๕) คนทุรพล คือ คนแก่ คนเคลื่อนไหวเองไม่ได้
 
(๖) คนที่ม ี

ข้อผูกพัน เช่น คนที่เป็นข้าราชการ มารดาบิดาไม่อนุญาต (๗) คนเคยถูกอาญาแผ่นดิน เช่น ติดคุก  

(๘) คนก่อความไม่สงบแก่สังคม เช่น เป็นโจรมีชื่อเสียง (๙) คนที่ไม่มีหรือขาดบุคคลที่มีคุณสมบัติ 

เป็นอุปัชฌาย์ (๑๐) คนไม่มีบาตร ไม่มีจีวร
17

 		  เงือ่นไขต่อมาทีส่�ำคญัต่อการบวชภิกษคุอื ค�ำถามอนัตรายกิธรรม ซ่ึงปรากฏอยูใ่นพระวนิยัปิฎก 

มหาวรรค ภาค ๑ อุปสัมปทาวิธิ ดังนี้

				    “อาพาธเช่นนี้ของเจ้ามีอยู่หรือคือ โรคเรื้อน โรคฝี โรคกลาก 

				    โรคมองคร่อ โรคลมบ้าหมู เจ้าเป็นมนุษย์หรือเจ้าเป็นชายหรือ 

				    เจ้าเป็นไทหรือ เจ้าไม่มีหนี้หรือ เจ้าไม่ใช่ราชภัฏหรือ 

				    มารดาบิดาอนุญาตเจ้าแล้วหรือ เจ้ามีอายุครบ ๒๐ ปีหรือ 

				    บาตรและจีวรของเจ้ามีครบแล้วหรือเจ้าชื่ออะไร อุปัชฌาย์ของเจ้าชื่ออะไร”
18

 		  ดังนั้น ผู้วิจัยสามารถสรุปเงื่อนไขส�ำคัญของการบวชภิกษุที่สามารถน�ำไปวิเคราะห์กับกรณีของ

การบวชกลุม่เพศทรานส์เซก็ซวลได้ ๒ เง่ือนไข คอื (๑) วตัถุสมบติัในส่วนท่ีเกีย่วข้องกบับุคคลท่ีพระพุทธเจ้า

ไม่อนุญาตให้บวช และ (๒) อันตรายิกธรรม 

 		  ๓.๒ เงื่อนไขของการบวชพระภิกษุณี

 		  เงื่อนไขส่วนส�ำคัญของการบวชภิกษุณีมีดังนี้ ในพระวินัยปิฎก จูฬวรรค ภาค ๒ อัฏฐครุธัมมะ  

มีข้อความว่า หลังจากพระอานนท์ใช้อุบายทูลขอพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าจึงตรัสตอบว่า “อานนท ์ 

ถ้าพระนางมหาปชาบดีโคตมีรับครุธรรม ๘ ข้อ นั้นแหละจงเป็นการอุปสมบทของพระนางมหาปชาบดี- 

โคตมีนั้น คือ

	 16
 วิ.ม. (ไทย) ๔/-/๒๓.

	 17
 วิ.ม. (ไทย) ๔/-/๒๓-๒๔.

	 18
 วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒๖/๑๙๕.
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265ทรานส์เซ็กชวลกับการบวชในพุทธศาสนาเถรวาท

 			   ๑. 	ภิกษุณีถึงจะบวชได้ ๑๐๐ พรรษา ก็ต้องท�ำการกราบไหว้ แก่ภิกษุผู้บวชแม้ในวันนั้น  

ธรรมข้อนี้ภิกษุณีพึงสักการะ เคารพ นับถือ บูชา ไม่พึงล่วงละเมิดจนตลอดชีวิต

 			   ๒. 	ภกิษณุไีม่พงึอยูจ่�ำพรรษาในอาวาสทีไ่ม่มภีกิษ ุธรรมข้อนีภ้กิษณีุพงึสกัการะ เคารพ นบัถอื 

บูชา ไม่พึงล่วงละเมิดจนตลอดชีวิต

 			   ๓. 	ภิกษุณีพึงหวังธรรม ๒ อย่าง คือ ถามอุโบสถและไปรับโอวาทจากภิกษุสงฆ์ทุกกึ่งเดือน 

ธรรมข้อนี้ภิกษุณีพึงสักการะ เคารพ นับถือบูชา ไม่พึงล่วงละเมิดจนตลอดชีวิต

 			   ๔. 	ภิกษุณีจ�ำพรรษาแล้วพึงปวารณาในสงฆ์ ๒ ฝ่าย โดยสถาน ๓ คือได้เห็น ได้ฟัง หรือ 

ได้นึกสงสัย ธรรมข้อนี้ภิกษุณีพึงสักการะ เคารพนับถือ บูชา ไม่พึงล่วงละเมิดจนตลอดชีวิต

 			   ๕. 	ภิกษุณีต้องครุธรรมแล้วพึงประพฤติปักขมานัตในสงฆ์ ๒ ฝ่าย ธรรมข้อนี้ภิกษุณีพึง 

สักการะ เคารพ นับถือ บูชา ไม่พึงล่วงละเมิดจนตลอดชีวิต

 			   ๖. 	ภิกษุณีพึงแสวงหาการอุปสมบทในสงฆ์ ๒ ฝ่ายให้แก่สิกขมานาท่ีศึกษาธรรม ๖ ข้อ  

ตลอด ๒ ปีแล้ว ธรรมข้อนี้ภิกษุณีพึงสักการะเคารพ นับถือ บูชา ไม่พึงล่วงละเมิดจนตลอดชีวิต

 			   ๗. 	ภิกษุณีไม่พึงด่า ไม่พึงบริภาษภิกษุ ไม่ว่ากรณีใด ๆ ธรรมข้อนี้ภิกษุณีพึงสักการะ เคารพ 

นับถือ บูชา ไม่พึงล่วงละเมิดจนตลอดชีวิต

 			   ๘. 	ตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไป ห้ามภิกษุณีสั่งสอนภิกษุ แต่ไม่ห้ามภิกษุสั่งสอนภิกษุณี ธรรมข้อนี้

ภิกษุณีพึงสักการะ เคารพ นับถือ บูชา ไม่พึงล่วงละเมิดจนตลอดชีวิต

 		  ต่อมาเงื่อนไขส�ำคัญอีกส่วนต่อการบวชภิกษุณีคือเรื่องค�ำถามอันตรายิกธรรมของภิกษุณี  

ซึ่งปรากฏในพระวินัยปิฎก จูฬวรรค ภาค ๒ ตติยภาณวาร ความว่า 

“ภกิษทุัง้หลาย เราอนญุาตให้สอบถามอนัตรายกิธรรม ๒๔ ประการ กบัสตรผีูจ้ะอปุสมบท ภกิษุ

ทัง้หลาย พงึสอบถามอย่างนีเ้ธอไม่ใช่ผู้ไม่มเีครือ่งหมายเพศหรอื ไม่ใช่สกัแต่ว่ามเีครือ่งหมายเพศ

หรอื ไม่ใช่ผูไ้ม่มปีระจ�ำเดอืนหรอื ไม่ใช่ผูม้ปีระจ�ำเดือนไม่หยดุหรือ ไม่ใช่ผู้ใช้ผ้าซับเสมอหรือ ไม่ใช่

คนไหลซึมหรือ ไม่ใช่ผู้มีเดือยหรือ ไม่ใช่เป็นบัณเฑาะก์หญิงหรือ ไม่ใช่ผู้มีลักษณะคล้ายชายหรือ 

ไม่ใช่ผูม้ทีวารหนกัทวารเบาตดิกนัหรอื ไม่ใช่คนสองเพศหรอืเธอมโีรคเหล่านีห้รอืไม่ คอื โรคเรือ้น 

โรคฝี โรคกลาก โรคมองคร่อ โรคลมบ้าหมู เธอเป็นมนุษย์หรือ เธอเป็นหญิงหรือ เธอเป็นไทหรือ 

เธอไม่มีหนี้สินหรือ เธอไม่เป็นราชภัฏหรือ มารดาบิดาหรือสามีอนุญาตแล้วหรือ มีอายุครบ ๒๐ 

ปีบริบูรณ์แล้วหรือ เธอมีบาตรและจีวรครบแล้วหรือ เธอชื่ออะไร ปวัตตินีของเธอชื่ออะไร”
19

 	 ดังน้ัน ผู้วิจัยสามารถสรุปเงื่อนไขส�ำคัญของการบวชภิกษุณีที่สามารถน�ำไปวิเคราะห์กับกรณีของ

การบวชกลุ่มเพศทรานส์เซ็กซวลได้ ๒ เงื่อนไข คือ (๑) ครุธรรม ๘ ประการ และ (๒) อันตรายิกธรรม

	 19
 วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๒๓/๓๔๕-๓๔๖.
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 	 ๔. 	บทวิเคราะห์การบวชของกลุ่มเพศทรานส์เซ็กชวลในมุมมองทางพุทธศาสนาเถรวาทบวช

สามารถบวชได้หรือไม่ 

 	 โดยในคัมภีร์พระอภิธรรมปิฎกอธิบายไว้ว่าหากเรามีทรวดทรงหรือร่างกายที่เกิดมาแต่กรรม 

เป็นผูช้ายตวัของภาวรปูก็จะเป็นเพศชาย หรือเป็นผู้หญงิตัวของภาวรูปกจ็ะเป็นเพศหญงิ และตัวภาวรูปนี้

ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ แสดงให้เห็นว่าการที่เราใช้วิวัฒนาการทางการแพทย์สมัยใหม่ในการ 

ฃแปลงเพศ มันเปลี่ยนได้เฉพาะรูปที่เป็นทรวดทรงภายนอกเท่านั้น ตัวของภาวรูปหรือความเป็นเพศชาย

ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ ดังนั้น กลุ่มคนข้ามเพศจึงไม่สามารถบวชได้ตามหลักการในคัมภีร์ทาง 

พทุธศาสนา ถงึอย่างไรกต็ามตามคัมภร์ีทางพุทธศาสนาจะมคี�ำอธบิายทีปิ่ดช่องในการบวชของคนข้ามเพศ 

แต่ผู้วิจัยมองว่ามันน่าจะมีช่องทางเล็ก ๆ ที่สามารถผ่อนปรนให้คนข้ามเพศเข้ามาบวชในทางพุทธศาสนา

ได้ซึ่งผู้วิจัยจะสรุปได้ดังนี้ ประเด็นแรก โดยความเป็นบุคคลข้ามเพศตามคัมภีร์ทางพุทธศาสนาอธิบายว่า

เกิดขึ้นเพราะกรรม ซึ่งกรรมที่ว่าคือกรรมที่เกิดจากการท�ำผิดศีลข้อที่ ๓ และกรรมที่เกิดจากการท�ำผิดศีล

ข้อ ๓ น้ีเองก็เป็นตัวส่งให้เรามาเกิดเป็นเพศท่ีมีร่างกายไม่ตรงกับสภาพจิตใจ ดังนั้นหากเราเกิดมามีเพศ 

ไม่ตรงกนัทัง้ร่างกายและจติใจจากอนัเนือ่งมาจากการท�ำผดิอกศุลกรรมในศลีข้อที ่๓ การเข้ากระบวนการ

ผ่าตัดแปลงเพศเพื่อให้เพศตรงทั้งร่างกายและจิตใจก็ควรท�ำได้ หากเราเทียบเคียงกรณีการแปลงเพศ 

กับการเปลี่ยนเพศเพราะอ�ำนาจกรรมของพระโสไรยะ การเข้ากระบวนการแปลงเพศของคนข้ามเพศ 

ก็น่าจะเทียบเคียงได้ว่าเป็นเพราะอ�ำนาจกรรมที่ดีในปัจจุบันได้เช่นกัน 

 	 ประเด็นต่อมาเมื่อเราเข้าใจแล้วว่ากรรมกับการเกิดเป็นคนข้ามเพศและกระบวนการแปลงเพศ 

อาจจะเป็นปัญหาต่อการบวชในเชิงคัมภีร์ แต่ในเชิงสังคมปัจจุบันอาจจะพอมีช่องทางให้สามารถบวชได้ 

ดังนั้น การบวชของคนข้ามเพศน่าจะมีช่องทางเล็ก ๆ ให้สามารถเข้ามาบวชได้ โดยอาศัยเหตุผลดังนี้ 

 	 เหตุผลที่ ๑ คือกรณีการที่พระพุทธเจ้าทรงห้ามบวชบุคคลต้องห้าม ครุธรรม ๘ หรือต้องถามเรื่อง

อันตรายิกธรรม เนื่องจากพระพุทธเจ้าต้องการท่ีจะคัดกรองผู้ท่ีจะเข้ามาบวชในทางพุทธศาสนา เหตุผล

หลักคือเร่ืองการให้เข้ามาบวชแล้วจะน�ำมาสู่การเกิดปัญหาในการอยู่ร่วมกันของหมู่สงฆ์ เพราะบุคคล 

เมื่อมีร่างกายเป็นชายแต่ใจเป็นหญิงเข้ามาบวชเป็นภิกษุหรือร่างกายเป็นหญิงแต่ใจเป็นชายมาบวชเป็น

ภิกษุณก็ีก่อให้เกดิปัญหาเรือ่งการล่วงละเมดิทางเพศตามมาในหมูส่งฆ์ ซ่ึงนบัว่าเป็นปัญหาทีจ่ะน�ำมาสู่ความ

เสื่อมเสียและความอับอายในหมู่คณะสงฆ์ แต่กรณีของคนข้ามเพศท่ีจากหญิงเป็นชายหรือจากชาย 

เป็นหญิง ลักษณะกายภาพภายของของคนข้ามเพศนั้นไม่มีความแตกต่างจากผู้ชายแท้หรือผู้หญิงแท ้

ทั่วไป พร้อมทั้งลักษณะการแสดงออกหรือสภาพจิตใจก็มีความเป็นชายจริงหญิงแท้ ดังนั้น การให้คน 

ข้ามเพศบวชก็จะไม่เกิดปัญหาดังที่กล่าวมา เหตุผลนี้จึงเป็นช่องทางหนึ่งที่ให้คนข้ามเพศเข้ามาบวชได้ 
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267ทรานส์เซ็กชวลกับการบวชในพุทธศาสนาเถรวาท

 	 เหตุผลที่ ๒ การที่พุทธศาสนาให้บัณเฑาะก์ ๒ จ�ำพวกที่ร่างกายอาจจะตรงกับเพศแต่สภาพจิตใจ 

ไม่ตรงกับเพศเข้ามาบวชในพุทธศาสนานั้น ผู้วิจัยคิดว่าอาจจะก่อให้เกิดปัญหาในหมู่สงฆ์มากกว่าการให้

คนข้ามเพศเข้ามาบวช เพราะหากเรามองว่ากลุม่คนข้ามเพศเมือ่แปลงเพศมาแล้วมสีภาพร่างกายและจิตใจ

ไม่แตกต่างจากชายจริงหญิงแท้ ปัญหาการอยู่ร่วมกันภายในหมู่สงฆ์ของคนข้ามก็จะไม่เกิดขึ้น 

 	 เหตผุลที ่๓ เป้าหมายของการบวชแม้ว่าการบรรลุธรรมของคนข้ามเพศจะไม่สามารถบรรลุธรรมได้

ในชาติน้ีเพราะเป็นอภัพบุคคล หมายถึง บุคคลที่ไม่สมควร, มีความหมายตามข้อความแวดล้อม เช่น  

คนที่ไม่อาจบรรลุโลกุตรธรรมได้ แต่คนข้ามเพศก็ควรมีโอกาสในการเข้ามาบวชเพ่ือสะสมบุญต่อยอด 

ในการบรรลุธรรมในอนาคต พร้อมทั้งเพื่อหาทางออกปัญหาจากความทุกข์หรือความหลุดพ้นจาก 

ความทกุข์ และท้ายทีส่ดุคนเหล่านีจ้ะก่อให้เกิดผลดีในเร่ืองของการเข้ามาเป็นอกีหนึง่ก�ำลังทีจ่ะทะนบุ�ำรุง

พุทธศาสนา 

 	 เหตุผลสุดท้าย ผู้วิจัยเข้าใจว่าการที่เราให้คณะสงฆ์บวชให้กับคนข้ามเพศอาจจะเป็นการท�ำให ้

พระผู้ที่บวชให้ผิดศีล แต่ผู้วิจัยอยากให้เปิดช่องทางเล็ก ๆ ให้กลุ่มคนเหล่านี้มีโอกาสได้บวชเพื่อที่จะเป็น

อีกหนึ่งก�ำลังในการท�ำนุบ�ำรุงพุทธศาสนาและเป็นก�ำลังในการเผยแผ่ค�ำสอนของพุทธศาสนาให้ม ี

ความเจริญต่อไปในอนาคตท้ายทีส่ดุผูว้จิยัมองว่าเราไม่ควรสรปุว่าหากคนข้ามเพศเข้ามาบวชจะเกดิปัญหา 

เพราะเราไม่อาจตัดสินได้และทุกวันนี้ปัญหาในคณะสงฆ์มันก็เกิดขึ้นและไม่ได้เกิดจากคนข้ามเพศ และ 

ผู้วิจัยก็ไม่อาจพูดได้ว่าเกิดจากเพศใดเพศหนึ่งที่จะก่อปัญหาในหมู่สงฆ์ เพราะหากเรามองว่าเพศใด 

เพศหน่ึงเป็นปัญหาแล้วนัน้ย่อมจะน�ำไปสูก่ารกลายเป็นการตตีราและการเป็นภาพจ�ำในสงัคมว่าเพศนัน้ ๆ  

ก่อปัญหา ดังนั้นเราควรมองว่าเป็นเรื่องของแต่ละบุคคลมากกว่า เมื่อเราคิดได้เช่นนั้นแล้ว การอนุญาต 

ให้กลุ่มเพศทรานส์เซ็กชวลบวชก็จะไม่มีปัญหา

บทสรุป 
 	 ๑. 	แม้ว่าจะเข้ากระบวนการแปลงแปลงเพศเปลี่ยนได้เฉพาะร่างกายภายนอกเท่านั้นแต่ภาวรูป 

ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ ดังนั้น กลุ่มคนข้ามเพศจึงไม่สามารถบวชได้ตามหลักการในคัมภีร์ทาง 

พุทธศาสนา 

	 ๒. 	บุคคลข้ามเพศเกิดมามีเพศไม่ตรงกันทั้งร่างกายและจิตใจอันเนื่องมาจากการท�ำผิดอกุศลกรรม

ในศีลข้อที่ ๓ การเข้ากระบวนการผ่าตัดแปลงเพศเพื่อให้เพศตรงทั้งร่างกายและจิตใจก็ควรท�ำได้ หากเรา

เทียบเคียงกรณีการแปลงเพศกับการเปลี่ยนเพศเพราะอ�ำนาจกรรมของพระโสไรยะ การเข้ากระบวนการ

แปลงเพศของคนข้ามเพศกน่็าจะเทยีบเคยีงได้ว่าเป็นเพราะอ�ำนาจกรรมทีดี่ในปัจจุบนัได้เช่นกัน (สามารถ

ศึกษากรณีของพระโสไยะเพิ่มเติมได้ในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต)
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	 ๓. 	คนข้ามเพศสามารถผ่อนปรนให้บวชได้เนือ่งจากการท่ีเพศหญงิเปลีย่นเพศเป็นชายหรอืจากชาย

เป็นหญิง ก็จะมีทั้งลักษณะกายภาพไม่แตกต่างจากผู้ชายแท้หรือผู้หญิงแท้ทั่วไป พร้อมทั้งลักษณะ 

การแสดงออกหรือสภาพจิตใจก็มีความเป็นชายจริงหญิงแท้ ดังนั้นปัญหาการอยู่ร่วมกันในหมู่สงฆ์ก็จะ 

ไม่เกิดขึ้น

	 ๔. 	เป้าหมายของการบวชแม้ว่าการบรรลธุรรมของคนข้ามเพศจะไม่สามารถบรรลธุรรมได้ในชาตนิี้ 

แต่คนข้ามเพศก็ควรมีโอกาสในการเข้ามาบวชเพื่อสะสมบุญต่อยอดในการบรรลุธรรมในอนาคต และเพื่อ

ทีจ่ะเป็นอกีหนึง่ก�ำลงัในการท�ำนบุ�ำรงุพทุธศาสนาและเป็นก�ำลงัในการเผยแผ่ค�ำสอนของพุทธศาสนาให้มี

ความเจริญต่อไปในอนาคต

บรรณานุกรม 

กัญญภัค แมกกี ้และ พระมหามฆวนิทร์ ปรุสิตุตฺโม. “ความหลากหลายทางเพศกบัการบรรลธุรรมในทัศนะ

พุทธปรัชญาเถรวาท”. วารสารสังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาเชิงพุทธ. ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๕ 

	 (กันยายน-ตุลาคม ๒๕๖๓): ๒๐๒.

กรมการศาสนา. คูม่อืการบรรพชาอปุสมบท ฉบบักรมการศาสนา. กรงุเทพมหานคร: โรงพมิพ์การศาสนา, 

๒๕๒๗.

เฉลิมขวัญ เมฆสุข และ พิทักษ์ ศิริวงศ์. “คนข้ามเพศ : การใช้ชีวิตคู่ การสร้างครอบครัว และการเลี้ยงดู

บุตร”. วารสารวจัิยมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรวีชิยั. ปีที ่๑๐ ฉบบัที ่๑ (มกราคม-

	 เมษายน ๒๕๖๑): ๓๘-๔๐.

ธเนศ วงศ์ยานนาวา. เพศ จากธรรมชาติ สู่จริยธรรม จนถึงสุนทรียะ. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์ภาพพิมพ์, ๒๕๕๙.

ปิยลักษณ์ โพธิวรรณ์. “คนข้ามเพศ : ตัวตน วัฒนธรรมย่อย และพื้นที่ทางสังคม”. วารสารด�ำรงวิชาการ 

	 คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร. ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๔): 

๑๐๒-๑๐๓.

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพ-

มหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬา-ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐.

มนตรี สบืด้วง. “การบวชกบัความกตญัญใูนพระพทุธศาสนาเถรวาท”. รายงานผลงานวจิยั. มหาวทิยาลยั

ธรรมศาสตร์, ๒๕๕๓. 
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269ทรานส์เซ็กชวลกับการบวชในพุทธศาสนาเถรวาท

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท.์ พิมพ์ครั้งที่ ๓๐. 

กรงุเทพมหานคร: ส�ำนกัพิมพ์ผลธัิมม์ ในเครือ บริษทั ส�ำนกัพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ�ำกัด, ๒๕๕๙.
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