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บทคัดยอ่

	 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมแบบโครงการท่ีมีต่อทักษะ 

ทางสังคมของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมแบบโครงการ กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาครั้ง

นี้ คือ เด็กปฐมวัยท่ีมีอายุระหว่าง ๕-๖ ปี จ�ำนวน ๒๐ คน ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาลปีที่ ๓/๑  

ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๖ โรงเรียนบุญคุ้มราษฎร์บ�ำรุง แขวงคลองหนึ่ง อ�ำเภอคลองหลวง  

จังหวัดปทุมธานี สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

ประถมศึกษาปทุมธานี เขต ๑ เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมแบบโครงการที่มี 

ต่อทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย โดยผ่านการจัดกิจกรรมแบบโครงการ จ�ำนวน ๑๖ แผน แบบสังเกต

ทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ 

เชิงเนื้อหา 

 	 ผลการศึกษาพบว่า เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรมแบบโครงการที่มีต่อทักษะทางสังคมของ 

เด็กปฐมวัย มีคะแนนสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองโดยรวม มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ ๑๕.๐๕ และส่วนเบี่ยงเบน 
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เท่ากับ ๑.๗๖ และมีคะแนนรายด้าน อยู่ในระดับ ดี โดยเรียงจากด้านที่มีคะแนนหลังการทดลองสูง ได้แก่ 

(๑) ด้านการช่วยเหลือผู้อื่น เด็กช่วยเพื่อนเก็บของเล่น เมื่อเล่นเสร็จแล้ว และรู้จักการแบ่งปันวัสดุอุปกรณ์

ในการท�ำกิจกรรมกับเพื่อน (๒) ด้านความรับผิดชอบในหน้าที่ เด็กเก็บของเข้าที่ได้อย่างถูกต้อง และตั้งใจ

ท�ำงานที่ได้รับมอบหมายให้ส�ำเร็จได้ (๓) ด้านการท�ำงานร่วมกับผู้อื่น เด็กสามารถเล่นของเล่นร่วมกันกับ

ผู้อื่นได้ และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 

ค�ำส�ำคัญ: การจัดกิจกรรมแบบโครงการ; ทักษะทางสังคม; เด็กปฐมวัย

Abstract
	 The purpose of this study was to compare the effects of project approach activities 

on the social skills of early childhood children before and after project approach activities. 

The target group used in this study is 20 early childhood children between the ages of 

5-6 years who are studying in kindergarten year 3/1, semester 1, academic year 2024, 

Boon Khum Rat Bamrung School. Khlong Nueng Subdistrict Khlong Luang District Pathum 

Thani Province Under the Office of the Basic Education Commission Pathumthani Primary 

Educational Service Area Office 1. The tools used in the study were project approach 

activity plans that affect early childhood. children’s social skills. Through the organization 

of 16 project approach activities, social skills observation form for early childhood  

children. Data were analyzed using average values. standard deviation and content  

analysis

	 The results of the study found that Early childhood children who receive project 

approach activities that affect early childhood social skills Overall scores were higher  

than before the experiment, with a mean equal to 15.05 and a deviation equal to 1.76, 

and scores in each aspect were at the good level, arranged from the areas with high  

scores after the experiment: (1) Aspect of helping others Child helps friend collect  

toys When finished playing and know how to share materials and equipment in  

activities with friends; (2) responsibility in duties Children put things in their correct place. 

and intend to complete the assigned work. (3) Working with others Children can play  

with toys together with others. and accept and listen to the opinions of others.

Keywords: Project Approach Activities; social skills; Young Children	
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366 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๓

บทน�ำ
	 ในยคุสงัคมแห่งการเรยีนรูน้ีจ้ะเหน็ได้ว่าประเทศใดทีใ่ห้ความส�ำคญัในการพฒันาสมองของประชากร

หรือการคิดของประชากรในประเทศนัน้ เมือ่ประชากรสามารถพัฒนาศกัยภาพของตนเองให้ประสทิธิภาพ

เพ่ือปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของโลกได้ประเทศนั้นย่อมจะมีความเจริญ และได้รับการพัฒนา  

ดังพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ ๙ กล่าวถึง ความส�ำคัญของการศึกษา 

ตอนหนึง่ว่า “สงัคมและบ้านเมอืงใดให้การศึกษาทีดี่แก่เยาวชนได้อย่างครบถ้วนล้วนพอเหมาะกันทกุ ๆ  ด้าน 

สงัคมและบ้านเมอืงนัน้กจ็ะมพีลเมอืงทีม่คีณุภาพ หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยัพทุธศกัราช ๒๕๖๐ ได้ก�ำหนด

ปรัชญาการศึกษาปฐมวัยไว้ว่า การศึกษาปฐมวัยเป็นการพัฒนาเด็กต้ังแต่แรกเกิดถึง ๖ ปีบริบูรณ์  

อย่างเป็นองค์รวมบนพื้นฐานการอบรมเลี้ยงและการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ท่ีสนองต่อธรรมชาติ 

และพฒันาการตามวยัของเดก็แต่ละคนให้เต็มตามศกัยภาพภายใต้บริบทสังคมและวัฒนธรรมทีเ่ด็กอาศยั

อยู่ด้วยความรัก ความเอื้ออาทร และความเข้าใจของทุกคนเพื่อสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็กพัฒนา 

ไปสู่มนุษย์ที่สมบูรณ์
1
 เกิดคุณค่าต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ การจัดการศึกษา

ปฐมวัย เป็นการจัดการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามความถนัดและ 

ความสนใจของผูเ้รยีน เนือ่งจากช่วงปฐมวยัเป็นช่วงทีม่กีารพัฒนาการด้านสมองและการเรียนรู้อย่างรวดเร็ว

ที่สุด ดังนั้น จึงถือได้ว่าช่วงปฐมวัยเป็นช่วงวัยที่ต้องการการปลูกฝังดูแลเป็นพิเศษ เพื่อจะได้เป็นรากฐาน

ที่ส�ำคัญของการเรียนรู้และการพัฒนาตลอดชีวิตเพื่อให้เติบโตเป็นเด็กฉลาดประสบความส�ำเร็จในชีวิต  

จุดเน้นส�ำคัญ คือ การเรียนรู้แบบ Active learning ของเด็กโดยการลงมือกระท�ำ มีการบูรณาการ 

ผ่านการเล่น มีเป้าหมายเพื่อให้เด็กเป็นเด็กดี มีวินัย มีปัญญา มีความสุขสามารถท�ำให้เด็กมีทักษะการคิด

ในด้านความคิดรวบยอด คิดเชิงเหตุผล และคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ เกิดเป็นทักษะชีวิตท่ีเด็กน�ำไปใช ้

ในชีวติประจ�ำวนั วทิยาศาสตร์เป็นวฒันธรรมของโลกสมยัใหม่ซึง่เป็นสงัคมแห่งความรู ้(Knowledge–Based 

Society) จุดเน้นของการจัดการศึกษาปฐมวัย ซึ่งผู้ริเริ่มแนวคิดนี้คือ Dr. David Weikart เด็กจะเผชิญกับ

ประสบการณ์ส�ำคัญซ�้ำแล้วซ�้ำอีกในชีวิตประจ�ำวันอย่างเป็นธรรมชาติ ผ่านมุมประสบการณ์ที่หลากหลาย

ด้วยวสัดแุละอปุกรณ์ทีเ่หมาะสมกบัพฒันาการของเดก็ ยงัให้ความส�ำคญักบัการมปีฏสิมัพนัธ์ระหว่างผูใ้หญ่

กับเด็ก (Adult-Child Interaction) โดยผู้ใหญ่จัดบรรยากาศให้อบอุ่นและปลอดภัยส�ำหรับเด็ก ท�ำให้เด็ก

เกิดความมั่นใจกล้าพูดกล้าแสดงออก และกล้าปรึกษาผู้ใหญ่เอาใจใส่แม้แต่เรื่องเล็กน้อย การป้อนค�ำถาม

ให้เดก็เกดิความคดิ จินตนาการ การมปีฏสิมัพนัธ์ทีดี่ต่อเด็กนัน้นบัได้ว่ามคีณุค่ามากกว่าการยกย่องชมเชย 

การให้รางวลั และในการจัดสิง่แวดล้อมในการท�ำกิจกรรมเมือ่เด็กได้ลงมอืท�ำงานหรือกจิกรรมตามขัน้ตอน

	 1
 กระทรวงศึกษาธิการ, ส�ำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

กระทรวงศึกษาธิการ, (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.พ., ๒๕๕๐), หน้า ๒๔.
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อย่างเป็นระบบ สอดคล้องกับ Vygotsky ผู้น�ำแนวคิดทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ (Constructivism) 

สอดคล้องกบัพฒันาการและการเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยั รวมถึงแนวทางการจดัประสบการณ์ควรเน้นให้เด็ก

ได้ลงมือปฏิบัติจริง ผ่านการเล่น การสื่อสาร การมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลหรือสิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็ก เพื่อให้

เด็กเรียนรู้และค้นพบกระบวนการแก้ปัญหาด้วยตนเอง น�ำไปสู่สร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยอาศัยความรู้

หรือประสบการณ์เดิมในการสร้างองค์ความรู้ ดังนั้น ครูจึงเป็นเพียงผู้อ�ำนวยความสะดวก หรือจัดสภาพ

แวดล้อมการสร้างบรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ของเด็ก เพื่อให้การจัดประสบการณ์ให้กับเด็กประสบ

ความส�ำเร็จตามเป้าหมาย
2
 หลังจากเด็กท�ำกิจกรรมเสร็จสิ้นแล้วเด็กจะได้สรุปทบทวนว่างานที่ตนเอง

วางแผนไว้ได้ด�ำเนินการตามแผนที่วางไว้หรือไม่ด�ำเนินการได้เพยีงใดจะเป็นการช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้

ได้ดี กระบวนการวางแผน การลงมือปฏิบัติ และการทบทวน โดยเด็กเป็นผู้ริเริ่มกิจกรรมอย่างอิสระด้วย

ตนเองสามารถพัฒนาเด็กได้ทุกด้านโดยครูเป็นผู้ให้การสนับสนุนความคิดของเด็กกระตุ้นให้เกิดการ 

ใช้เหตผุลส�ำหรบัการแก้ปัญหาของเดก็ โดยสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา ๒๐๑๙ 

(COVID ๑๙) ที่ผ่านมาได้สร้างความเปลี่ยนแปลงให้กับวิถีชีวิตคนทั่วโลก เกิดความปกติรูปแบบใหม่หรือ 

New Normal ที่ทุกคนจะต้องปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับมาตรการรักษาระยะห่างในชุมชน สังคม จนเป็น

ที่หวั่นเกรงกันว่าเด็ก ๆ ที่ก�ำลังเติบโตในช่วงเวลานี้ นอกจากต้องเผชิญกับบรรยากาศการเปลี่ยนแปลง 

ทีส่่งผลกระทบต่ออารมณ์ความรูส้กึแล้ว อาจจะขาดโอกาสเรยีนรูท้กัษะอารมณ์และสงัคมเดก็และเยาวชน

จะเติบโตเรียนรู้ได้ดีท่ามกลางการอยู่ร่วมกับบุคคลอื่น ซึ่งจะท�ำให้เด็ก ๆ ได้ฝึกทักษะในการก�ำกับตนเอง

เรียนรู้ที่จะเข้าใจและจัดเรียนรู้ที่จะเข้าใจและจัดการอารมณ์ตนเอง รู้จักควบคุมหรือแสดงอารมณ์และ

พฤติกรรมออกมาให้เหมาะสมกับสถานการณ์ค�ำนึงถึงกาลเทศะไม่ท�ำลายความสัมพันธ์ เช่ือมโยงเกื้อกูล

คนอื่นได้ และที่ส�ำคัญไม่ท�ำร้ายผู้ใดให้เดือดร้อนเสียหายเด็ก ๆ ต้องใช้เวลาตลอดวัยเด็กเพื่อเรียนรู้ทักษะ

เหล่านี้ท่ามกลางการอยู่ร่วมกับบุคคลอื่น ฝึกฝนอย่างต่อเนื่องจนเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีวุฒิภาวะที่ดี เด็กที่มี

สุขภาวะด้านอารมณ์-จิตใจแข็งแรง จะสร้างและรักษาสัมพันธภาพเชิงบวกกับผู้อื่นไว้ได้ดีตลอดช่วงจาก 

วัยรุ่นไปจนถึงเป็นผู้ใหญ่ 

	  ทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย เป็นความสามารถของเด็กปฐมวัยในการท�ำงานร่วมกับผู้อื่น 

สามารถสนทนาพูดคุยกับบุคคลอื่นได้อย่างเข้าใจและชัดเจนรวมถึงสามารถสร้างและรักษาสัมพันธภาพ 

ทีด่รีะหว่างบคุคลและกลุม่คนการช่วยเพือ่นเกบ็ของเล่นเมือ่เล่นเสรจ็แล้วการรูจ้กัการแบ่งปันวสัดอุปุกรณ์

ในการท�ำกิจกรรมกับเพื่อน ทักษะทางสังคมเป็นความสามารถการท�ำงานร่วมกับผู้อื่น การเล่นของเล่น 

ร่วมกันกับผู้อื่นได้ และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น มีความรับผิดชอบในหน้าที่ การเก็บของเข้าที่ได้

	 2
 Vygotsky, Mind in Society: Development of Higher Psychological Processes, (Harvard  

university press, 1978), p. 26.
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อย่างถกูต้อง ตัง้ใจท�ำงานทีไ่ด้รับมอบหมายจนส�ำเรจ็ และการช่วยเพือ่นเกบ็ของเล่นเมือ่เล่นเสรจ็แล้ว รูจ้กั

การแบ่งปันวสัดอุปุกรณ์ในการท�ำกจิกรรมกบัเพ่ือน ซ่ึงแนวทางดังกล่าวสามารถน�ำไปสู่การเกดิทกัษะทาง

สังคมของเด็กปฐมวัย 

 	 การจัดกิจกรรมแบบโครงการ (Project Approach) เป็นการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงการเป็นตัว

ด�ำเนินกิจกรรม เป็นกิจกรรมการสืบค้นหาข้อมูลอย่างลุ่มลึก ตามหัวข้อเรื่องที่เด็กสนใจเน้นให้เด็กกระท�ำ

ด้วยตนเองอาจเป็นรายกลุ่ม
3
 โครงการประกอบด้วยทฤษฎีและหลักการ มีการด�ำเนินงานเป็นขั้น ๆ  

โดยบูรณาการหลายวิชาเข้าด้วยกันเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ ระยะเวลาท�ำโครงการขึ้นอยู่กับเรื่องที่เด็กสนใจ

ซึง่กิจกรรมแบบโครงการให้ความส�ำคญักับประสบการณ์ของเดก็ เป็นรปูแบบกจิกรรมทีส่่งเสรมิให้เดก็เกดิ

ทักษะทางสังคม มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลอื่นในการเรียนรู้ เล่นและท�ำงานร่วมกับบุคคลอื่นในกิจกรรม

ต่าง ๆ รับฟังความคิดเห็นของบุคคลอื่นและช่วยกันแก้ไขปัญหา มีความเห็นอกเห็นใจซ่ึงกันและกัน  

พร้อมให้ความช่วยเหลือผู้อื่น รวมถึงสามารถสร้างรักษาสัมพันธภาพที่ดีระหว่างบุคคลและกลุ่มคน 

การจดัการเรยีนรูแ้บบโครงการมคีวามเหมาะสมในการน�ำมาพัฒนาเด็กปฐมวยัเพราะเป็นรปูแบบการเรียน

การสอนที่ใช้ร่วมกับระบบการสอนในหลักสูตรตามปกติได้ โดยโอกาสที่ครูจะใช้รูปแบบการเรียน 

การสอนนี้จะเกิดขึ้นภายใต้สภาพการเรียนการสอนตามปกติ
4
 การศึกษาเรื่องที่เด็กสนใจเป็นกิจกรรม 

การเรียนรู ้ที่เน้นผู ้เรียนเป็นส�ำคัญมีกระบวนการให้เด็กได้สืบเสาะหาความรู ้ตามขั้นตอนท�ำให้เด็ก 

เกิดความสงสัยอยากรู้และสนใจในการเรียนรู้มากข้ึน เปิดโอกาสให้เด็กเลือกส่ิงท่ีอยากเรียนรู้ด้วยตนเอง

ศึกษาค้นคว้าหาค�ำตอบในสิ่งที่อยากเรียนรู้ด้วยตนเองตามความสนใจลงสู่การปฏิบัติเด็กได้ แลกเปลี่ยน

ประสบการณ์ซึ่งกันและกันมีการท�ำกิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่มส่งผลให้เด็กมีพัฒนาการทางสังคมเป็นไป 

ตามวัย

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 	 เพื่อเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมแบบโครงการที่มีต่อทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยก่อนและ

หลังการจัดกิจกรรมแบบโครงการ

	 3
 วรรณภา สขุเจรญิ และสรวงพร กศุลส่ง, “การจดักจิกรรมเสรมิประสบการณ์โครงการฟักทองเพ่ือส่งเสริมทกัษะ

การคิดวิเคราะห์ส�ำหรับเด็กปฐมวัย”, Education journal  Faculty of Education, (NakhonSawan  Rajabhat 
University : ๒๕๖๕), หน้า ๑๒๕-๑๓๔.

	 4
 พัชรี ผลโยธิน, “การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยตามแนวคิดไฮสโคป,” (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานเลขาธิการ 

สภาการศึกษา, ๒๕๕๐), หน้า ๕๔-๕๖.
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กรอบแนวคิดในการวิจัย				  

		       ตัวแปรอิสระ 				                      ตัวแปรตาม

 ทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย
๑. ด้านการทำ�งานร่วมกับผู้อื่น 
๒. ด้านความรับผิดชอบในหน้าที่ 
๓. ด้านการช่วยเหลือผู้อื่น

  การจัดกิจกรรมแบบโครงการ

แผนภาพที่ ๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 ๑. ประชากร 

	 การวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย คือ เด็กปฐมวัยที่มีอายุระหว่าง ๕-๖ ปี ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาล

ปีที่ ๓ โรงเรียนบุญคุ้มราษฎร์บ�ำรุง แขวงคลองหนึ่ง อ�ำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี สังกัดส�ำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต ๑ จ�ำนวน  

๔ ห้องเรียน มีจ�ำนวน ๑๐๖ คน

 	 ๒. กลุ่มตัวอย่าง

 	 การวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย คือ เด็กปฐมวัยที่มีอายุระหว่าง ๕-๖ ปี ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาล

ปีที ่๓/๑ ภาคเรียนท่ี ๒ ปีการศกึษา ๒๕๖๖ โรงเรยีนบญุคุม้ราษฎร์บ�ำรงุ แขวงคลองหนึง่ อ�ำเภอคลองหลวง 

จังหวัดปทุมธานี สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

ประถมศึกษาปทุมธานี เขต ๑ จ�ำนวน ๑ ห้องเรียน จ�ำนวน ๒๐ คน ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Random Sampling)

	 ๓. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 

		  ๓.๑ แผนการจัดกิจกรรมแบบโครงการที่มีต่อทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย

		  ๓.๒ แบบประเมินทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย จ�ำนวน ๒ ตอน ดังนี้

			   ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไป

			   ตอนที่ ๒ แบบสังเกตทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย จ�ำนวน ๑ ชุด รวม ๗ ข้อ คะแนนเต็ม 

๑๘ คะแนน
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	 ๔. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดย มีขั้นตอน ดังนี้ 

		  ๔.๑ ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการประเมินก่อนการทดลอง โดยใช้การแบบสังเกตทักษะทางสังคมของ 

เด็กปฐมวัย (Pretest) กับกลุ่มเป้าหมาย

 		  ๔.๒ น�ำแบบสังเกตทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยท่ีได้ไปตรวจให้คะแนนและน�ำคะแนน 

มาวิเคราะห์หาค่าทางสถิติ

 		  ๔.๓ ผูว้จิยัได้ท�ำการทดลองในภาคเรยีนท่ี ๒ ปีการศกึษา ๒๕๖๖ โดยใช้เวลาในการทดลองตัง้แต่

วันที่ ๕ กุมภาพันธ์-๒๕ มีนาคม ๒๕๖๖ สัปดาห์ละ ๒ วัน ได้แก่ วันจันทร์ และวันพุธ เวลา ๐๙:๓๐ – 

๑๐:๐๐ น. วนัละ ๓๐ นาท ีจ�ำนวน ๘ สปัดาห์ โดยผู้ศกึษาจัดกจิกรรมแบบโครงการทีม่ต่ีอทกัษะทางสังคม

ของเด็กปฐมวัย 

 		  ๔.๔ เมื่อด�ำเนินการทดลองครบ ๘ สัปดาห์ เสร็จสิ้นแล้ว ผู้วิจัยท�ำการทดสอบหลังการทดลอง 

โดยใช้แบบสังเกตทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยชุดเดิม (Posttest) กับกลุ่มเป้าหมาย

 	  	 ๔.๕ น�ำแบบสังเกตทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยไปวิเคราะห์หาค่าทางสถิติต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้ศึกษาใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้

	 น�ำผลคะแนนทีไ่ด้จากการประเมนิทกัษะทางสงัคมของเด็กปฐมวยั ของกลุม่เป้าหมายก่อนและหลงั

การประเมินการจัดกิจกรรมแบบโครงการ 	

	 ๑. มาวิเคราะห์โดยผู้ศึกษาได้ใช้สถิติวิเคราะห์ ดังนี้

		  ๑.๑ ค่าเฉลี่ย (µ) 

 		  ๑.๒ ค่าเบี่ยงเบนมาตรµน (S.D) 

	 ๒. การเปรียบเทียบคะแนนทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย ของกลุ่มเป้าหมายก่อนและหลัง 

การทดลอง
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สรุปผลการวิจัย
 	 ผลการเปรยีบเทียบคะแนนทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวยัในทกุด้าน ก่อนและหลงัการจดักจิกรรม

แบบโครงการ

	 ตารางที่ ๑ ผลการเปรียบเทียบคะแนนทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยในทุกด้าน ก่อนและหลัง 

การจัดกิจกรรมแบบโครงการ 

(N=๒๐)
ทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย ก่อนการจัดกิจกรรม

แบบโครงการ
หลังการจัดกิจกรรม

แบบโครงการ
ลำ�ดับที่

๑. ด้านการทำ�งานร่วมกับผู้อื่น ๒.๖๕ ๑๔.๒ ๒

๒. ด้านความรับผิดชอบในหน้าที่ ๑.๙ ๑๓.๖ ๓

๓. ด้านการช่วยเหลือผู้อื่น ๒.๑ ๑๕.๐ ๑

ผลการวิจัย
 	 เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมแบบโครงการ (Project Approach) ที่มีต่อทักษะทางสังคมของ

เด็กปฐมวัย โดยภาพรวมและรายด้านประกอบด้วย ด้านการท�ำงานร่วมกับผู้อ่ืน ด้านความรับผิดชอบ 

ในหน้าที่ ด้านการช่วยเหลือผู้อื่น

 	 ๑. 	หลังจากการจัดกิจกรรมแบบโครงการ (Posttest) สูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง (Pretest)

 	 ๒. 	ผลจากการประเมนิพฤตกิรรมท่ีมต่ีอทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัทีไ่ด้รบัการจดักจิกรรมแบบ

โครงการ อภิปรายได้ ดังนี้ 

	 เด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปีท่ี ๓/๑ ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมแบบโครงการ มีพัฒนาการของทักษะทาง

สังคมเพิ่มขึ้นในแต่ละสัปดาห์ ในช่วงสัปดาห์ที่ ๑- ๘ จะเห็นได้ว่า เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการของทักษะทาง

สังคมเพิ่มขึ้นทุกด้าน โดยในสัปดาห์ที่ ๘ เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการของทักษะทางสังคมทั้ง ๓ ด้าน อยู่ใน

ระดับ ดีทุกด้าน เมื่อพิจารณาพฤติกรรมทักษะทางสังคมก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ีย เท่ากับ ๖.๕ และมี 

ค่าเฉลี่ยหลังการทดลองเท่ากับ ๑๕.๐๕ จากการศึกษาแสดงให้เห็นว่า เด็กปฐมวัยมีความสนใจในการ

กิจกรรมแบบโครงการ เพราะเด็กมีการตอบสนองต่อการเรียนรู้ได้ดี เด็ก ๆ ให้ความร่วมมือในการท�ำ

กิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน รับผิดชอบต่อหน้าท่ี และช่วยเหลือซึ่งกันและกันขณะท�ำกิจกรรม การจัดกิจกรรม

แบบโครงการ เป็นวิธีการสอนท่ีส่งเสริมให้เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคล วัตถุ สภาพแวดล้อม โดยการท่ี 

เด็กได้ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับหัวข้อท่ีสนใจอย่างลึกซ้ึงเน้นให้เด็กมีอิสระในการคิดการค้นหาวิธีท่ีจะได ้

ค�ำตอบจากค�ำถามที่เด็กต้ังขึ้นด้วยวิธีการต่าง ๆ และน�ำเสนอสิ่งที่ได้เรียนรู้ความรู้ ความเข้าใจและ

ประสบการณ์ทีม่เีก่ียวกบัหวัข้อทีไ่ด้ท�ำโครงการ ความรูจ้ากการจดักิจกรรมแบบโครงการความรูท้างสงัคม 
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(Conventional Arbitry Knowledge) เป็นความรู้ที่เกี่ยวกับการปฏิบัติตนในสังคม เช่น การปฏิบัติตาม

กฎข้อบังคับหรือกฎหมายการเรียนรู้และปฏิบัติตามประเพณีต่าง ๆ ของสังคมหรือการเรียนรู้ภาษาที่ใช ้

ในการพูดและเขียนต่อไป 

	 ผลการศึกษา พบว่า เด็กปฐมวัยมีความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมแบบโครงการ โดยภาพรวม 

เห็นด้วยอยู่ในระดับ มาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ เด็ก ๆ ชอบการได้เข้ากลุ่มท�ำกิจกรรมร่วมกับเพื่อน ๆ 

มากที่สุด และชอบการเรียนรู้จากเรื่องที่ง่ายไปสู่เรื่องที่ยากน้อยที่สุดจากผลการศึกษา แบ่งรูปแบบ 

การเรียนรู้ในข้อ ที่ ๑ Active คือ ลักษณะผู้้เรียนที่เรียนรู้ได้ดีจากการได้ท�ำกิจกรรมกับสิ่งที่เรียนรู้คือ 

Learning by doing ชอบการท�ำงานกลุ่ม ดังนั้น จะเห็นได้ว่าการที่เด็ก ๆ  ชอบการได้เข้ากลุ่มท�ำกิจกรรม

ร่วมกับเพื่อน ๆ มากที่สุด เนื่องจากเด็กในช่วงวัยน้ีมีความอยากรู้อยากเห็นชอบส่ิงแปลกใหม่ซึ่งการ 

จัดกิจกรรมแบบโครงการ ท�ำให้เด็กรู้สึกสนุกสนานตื่นเต้นมีความกระตือรือร้นในการเรียนมากขึ้นแม้ว่า

เดก็ในวยันีจ้ะมคีวามมัน่ใจมากขึน้และเข้าใจค�ำสัง่มากขึน้ แต่กย็งัต้องการการยอมรบัจากผูอ้ืน่ชอบเล่นกบั

เพื่อนวัยเดียวกันและเพศเดียวกัน
5
 ฉะนั้น เด็ก ๆ จะชอบปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกับเพื่อน ๆ และการ

ทีเ่ดก็ ๆ  ชอบ การได้เรยีนรูจ้ากเรือ่งทีง่่ายไปสู่เรือ่งทีย่ากเป็นการเปิดโอกาสให้ได้คดิและค้นคว้าหาค�ำตอบ

ด้วยวธีิการของตนเอง เด็กจงึยงัไม่มปีระสบการณ์ยงัไม่เข้าใจการเรยีนรูจ้ากเรือ่งง่ายไปสู่เรือ่งยากซึง่คณุครู

จะต้องค่อย ๆ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรู้และส่งเสริมการเรียนรู้ให้กับเด็ก ๆ ต่อไป
6
 

อภิปรายผลการวิจัย 
	 การศึกษาค้นคว้าอิสระครั้งน้ีมีการศึกษานี้มีวัตถุประสงค์ คือ เพื่อเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรม

แบบโครงการที่มีต่อทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมแบบโครงการ (Project 

Approach)

	 จากการศกึษาในครัง้นี ้เรือ่ง ผลการจดักจิกรรมแบบโครงการท่ีมต่ีอทกัษะทางสงัคมของเด็กปฐมวยั 

ผู้ศึกษาสามารถแสดงการอภิปรายผลในประเด็นต่าง ๆ ดังต่อไป

	 ๑. ด้านการท�ำงานร่วมกับผู้อื่น 

	 พฤตกิรรมทักษะทางสังคมของเดก็ปฐมวยัด้านการท�ำงานร่วมกับผูอ้ืน่ หลงัการทดลอง ๑๕.๐๕ ทัง้นี้

เป็นเพราะว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์การจัดกิจกรรมแบบโครงการ ได้รับการส่งเสริม 

ในการท�ำกิจกรรมร่วมกบัเพ่ือนและครใูนห้องเรยีนและมคีวามสขุ ท�ำให้เดก็เคารพในการท�ำงานของเพือ่น 

	 5
 กลุยา ตนัตผิลาชวีะ, การจดักจิกรรมการเรยีนรูส้�ำหรบัเด็กปฐมวยั,  (กรงุเทพมหานคร :เบรน-เบสบุค๊, กระทรวง

ศึกษาธิการ, ๒๕๕๑), หน้า ๒๖-๒๙.

	 6
 Vygotsky, L. S., & Cole, M., Mind in Society: Development of Higher Psychological  

Processes, Harvard university press, 1978, p. 27.
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373ผลการจัดกิจกรรมแบบโครงการที่มีต่อทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย

น�ำไปสู่การร่วมมือในการท�ำงานร่วมกนัจนส�ำเร็จ รูปแบบของพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยัจะปรากฏ

ในขณะทีเ่ดก็มปีฏสิมัพันธ์กบัเพือ่น เช่น การร่วมมอืในการท�ำกจิกรรมร่วมกนัเป็นกลุ่มการเป็นผู้น�ำการเป็น

ผู้ตาม หรือการเป็นผู้มีใจกว้างขวาง การที่เด็กให้ความร่วมมือท�ำกิจกรรมต่าง ๆ กับเพื่อนจนประสบ 

ผลส�ำเรจ็ ท�ำตามข้อตกลงร่วมพดูคยุแสดงความคดิเหน็ร่วมกบัเพ่ือน โดยไม่เลอืกเพือ่น
7
 ทัง้ทีเ่ป็นวฒันธรรม

เดียวกันหรือเพื่อนต่างวัฒนธรรมท�ำให้เด็กสามารถปรับตัวให้เข้ากับผู้อื่นและเรียนรู้บทบาทของตัวเอง 

ในสังคมได้ดียิ่งขึ้นจึงส่งผลให้พฤติกรรมทางสังคมด้านการร่วมมือมีค่าเฉล่ียคะแนนหลังการทดลองสูงข้ึน 

การที่เด็กท�ำงานร่วมกับกลุ่มช่วยให้เด็กเรียนรู้อย่างรอบคอบ เมื่อเด็กได้ท�ำางานร่วมกับผู้อื่นจะมีปฏิกิริยา

โต้ตอบร่วมกันมีส่วนร่วมและแลกเปลี่ยนประสบการณ์การท�ำงานร่วมกัน การที่เด็กให้ความร่วมมือ 

ท�ำกิจกรรมต่าง ๆ กับเพื่อนในกลุ่มท�ำตามข้อตกลงของกลุ่ม ร่วมพูดคุยแสดงความคิดเห็นร่วมกับ  

เพื่อนในกลุ่มและท�ำงานจนส�ำเร็จ จะท�ำให้เด็กปรับเปลี่ยนความคิดจะช่วยให้เด็กเรียนรู้การสร้างความ

สัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่นได้ 

	 ๒. ด้านความรับผิดชอบในหน้าที่ 

	 พฤติกรรมทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยความรับผิดชอบในหน้าที่ ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรม

ด้านความรับผิดชอบในหน้าที่ของเด็กปฐมวัย มีคะแนนเฉลี่ยสูงก่อนการทดลอง ทั้งนี้เพราะเด็กปฐมวัย 

ได้รับการจัดกิจกรรมแบบโครงการ ในการท�ำกิจกรรมทุกและฝึกความรับผิดชอบในหน้าที่ที่ได้รับ 

มอบหมายในการเรียนรู้แต่ละกิจกรรม รวมถึงการเลือกน�ำเสนอสิ่งที่ได้ศึกษาหาความรู้ในทุกระยะของ

โครงการ โดยครูสนับสนุนให้เด็กเน้นการลงมือปฏิบัติจริง และปฏิบัติตามข้อตกลงของห้องเรียน ปฏิบัติ

ตามกฎเกณฑ์ เป็นสิ่งที่เด็กได้รับการปลูกฝังมาตั้งแต่ที่บ้าน ให้มีการรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย ให้เชื่อฟัง

ผู้ใหญ่ ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ที่ผู้ใหญ่ตั้งไว้ เด็กเริ่มรู้จักบทบาทหน้าที่ของตนเองเวลาอยู่รวมกลุ่มกันมากขึ้น 

เด็กในกลุ่มจะเรียนรู้พฤติกรรมใหม่ ๆ และปรับพฤติกรรมของตนเองให้เล่นกับผู้อื่นได้อย่างราบรื่น และมี

ความรู้สึกรับผิดชอบในพฤติกรรมของตนเอง พฤติกรรมเหล่านี้เป็นองค์ประกอบและทักษะส�ำคัญในการ

ส่งเสริมพฤติกรรมทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยให้ดีขึ้นได้

	 ๓. ด้านการช่วยเหลือผู้อื่น 

	 พฤตกิรรมทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัด้านการช่วยเหลือ มค่ีาเฉลีย่พฤติกรรมทางสังคมหลังการ

ทดลองสูงขึ้น เป็นเพราะว่า เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดประสบการณ์การจัดกิจกรรมแบบโครงการ ได้รับ 

ส่งเสริมกระบวนการท�ำงานเป็นกลุ่ม โดยให้เด็กลงมือปฏิบัติจริงผ่านกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันระหว่าง

เพื่อนในกลุ่ม คอยช่วยเหลือกันในการลงมือกระท�ำต่าง ๆ  เช่น จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ ช่วยยกวัสดุอุปกรณ์ 

เม่ือเห็นว่าเพือ่นต้องการความช่วยเหลอื ช่วยหยบิยืน่หรือส่งอปุกรณ์ให้เพือ่น ช่วยเกบ็สิง่ของเมือ่ท�ำกจิกรรม

	 7
 Piaget, J., The Psychology Of The Child, (New York: Basic Books, 1869), pp.15-17.
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เสร็จแล้วด้วยความเต็มใจ ท�ำให้เด็กเกิดพฤติกรรมการช่วยเหลือเพื่อนเมื่อ
8
 อยู่ร่วมกันในสังคมเด็กได้มี

โอกาสร่วมพดูคยุสนทนาแสดงความคดิเหน็แลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนัผ่านการท�ำกจิกรรมกลุม่ให้ค�ำแนะน�ำ

หรือข้อเสนอแนะง่าย ๆ เมื่อเห็นว่าเพื่อนต้องการความช่วยเหลือคอยช่วยเหลือกันในการแก้ปัญหา 

กับสถานการณ์ต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดผลส�ำเร็จและเกิดความพึงพอใจซึ่งเป็นการแสดงปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 

ในเชิงบวก เด็กอายุ ๔ - ๖ ปี จะมีปฏิสัมพันธ์เชิงบวกด้วยการให้ เช่น เด็กจะเสนอให้ความช่วยเหลือหรือ

ให้ของเล่นหรอืพยายามปลอบใจเดก็คนทีไ่ด้รบับาดเจ็บ
9
 เด็กจะท�ำตาม ค�ำขอร้องหรือค�ำแนะน�ำของเพ่ือน

มากกว่าเป็นผลมาจากประสบการณ์ในการมีปฏสิมัพนัธ์กบับคุคลทัง้ในครอบครัวและบุคคลอืน่ ๆ  พฤตกิรรม

การช่วยเหลอืของเดก็เป็นพฤตกิรรมทีม่คีวามส�ำคญัต่อการอยูร่่วมกนัเป็นกลุ่มพฤติกรรมการช่วยเหลือของ

เด็กจะเปลี่ยนแปลงไปตามวัยและยังเป็นสิ่งที่มีความสัมพันธ์กับการให้เหตุผลทางจริยธรรมการช่วยเหลือ

อาจพจิารณาจากคณุลักษณะของความพงึพอใจเดก็มกัจะให้ความช่วยเหลอืแก่เพ่ือนทีคุ่น้เคยซึง่สิง่เหล่านี้

จะน�ำเด็กไปสู่วิธีการปรับตัวและเรียนรู้ในการอยู่ร่วมกันกับผู้อื่นในสังคมต่อไปได้ 

ข้อเสนอแนะ
	 ๑. ข้อเสนอแนะในการน�ำไปประยุกต์ใช้

 		  ๑.๑ จากการจัดกิจกรรมแบบโครงการ (Project Approach) ครูควรบันทึกวีดีโอเพื่อที่ประเมิน

พฤติกรรมเด็กได้อย่างแม่นย�ำและไม่ตกหล่นเนื้อหาการประเมิน

 		  ๑.๒ การจัดเตรียมอุปกรณ์ครูควรให้เด็กและผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมโดยการ 

น�ำสื่อวัสดุมาจัดกิจกรรมร่วมจัดการเรียนการสอนร่วมกับครู

	 ๒. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

 		  ๒.๑ การจัดกิจกรรมแบบโครงการ (Project Approach) ควรเริ่มต้นเรียนรู้ในสิ่งที่ใกล้ตัวเด็ก

ก่อน และค่อย ๆ เชื่อมโยงสิ่งต่าง ๆ ให้เด็กมีความเข้าใจชัดเจนมากข้ึน เด็กจะค่อย ๆ ปรับการเรียนรู ้

จากเรือ่งทีง่่ายใกล้ตวั ไปสูเ่รือ่งทีไ่กลตวัเด็กมากขึน้ และการทีจ่ะท�ำให้เดก็เกดิการเรยีนรูอ้ย่างเป็นขัน้ตอน 

 		  ๒.๒ ควรมีการศึกษาทักษะของเด็กปฐมวัยกับตัวแปรอื่นที่น่าสนใจ เช่น ทักษะการท�ำงาน 

ร่วมกับผู้อื่น ทักษะการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง

 		  ๒.๓ ควรศึกษาตัวแปรอื่น ๆ กับเด็กที่มีช่วงอายุที่แตกต่างกัน
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เพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย,” วารสารสังคมศาสตร์ปัญญาพัฒน์, ปีที่๔ ฉบับที่๔, (ตุลาคม ธันวาคม 
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