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บทคัดย่อ
	 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (๑) ศึกษาปัญหาคุณภาพชีวิตของชุมชนบ้านสันนาเคียน ต�ำบล

ส้านนาหนองใหม่ อ�ำเภอเวียงสา จังหวดัน่าน (๒) ศกึษาหลักการพัฒนาคณุภาพชวีติตามแนวทางพระพุทธ-

ศาสนา และ (๓) ศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนาของชุมชนบ้านสันนาเคียน 

ต�ำบลส้านนาหนองใหม่ อ�ำเภอเวียงสา จังหวัดน่าน การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ศึกษาข้อมูลจาก

เอกสารและภาคสนาม โดยสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย ๒๕ รูป/คน 

	 ผลการศึกษาพบว่า (๑) ด้านปัญหาคุณภาพชีวิต ชาวบ้านสันนาเคียนส่วนใหญ่ มีระดับการศึกษา

ในระดับต�่ำ ประกอบอาชีพเกษตรกร มีต้นทุนการผลิตสูงแต่รายได้ต�่ำ มีปัญหาหนี้สินมาก ท�ำให้คนหนุ่มสาว

ต้องออกไปหางานท�ำในต่างจังหวัดเพิ่มขึ้น ท�ำให้บุตรหลานต้องอยู่กับปู่ย่าตายายซึ่งมีความรู้และระดับ

ความคดิต่างวยักนัมากโดยเฉพาะความรูก้ารใช้เทคโนโลย ีส่งผลให้บตุรหลานขาดความรกัความอบอุน่จาก

	 * พ.ต.ท. สันติภาพ อินต๊ะเขื่อน Pol.Lt.Col. Santiphab Intakuan นิสิตปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวชิาพระพทุธศาสนา มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาลยัสงฆ์นครน่าน เฉลมิพระเกียรตฯิ Master's 
degree student in the Degree of Master of Arts (Buddhist Studies) Mahachulalongkornrajavidyalaya 
University Nakhon Nan Buddhist College
	 ** ดร.ช�ำนาญ เกิดช่อ Dr.Chamnarn Kerdchor อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ Thesis Advisor
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พ่อแม่ มีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับต�่ำจึงต้องมีการจัดกิจกรรมอบรมเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตให้ประชาชน 

ในชุมชนบ้านสันนาเคียนมีรายได้เพิ่มมากขึ้นสร้างอาชีพให้กับประชาชน (๒) การพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ตามหลักพระพุทธศาสนา มีหลักธรรมหลายประการ อาทิ การปฏิบัติตามหลักศีล ๕ หลักภาวนา ๔  

หลักไตรสิกขา หลักอิทธิบาท ๔ แต่หลักการที่รู้จักมากที่สุดและมีการส่งเสริมให้ปฏิบัติเป็นนิจคือหลักศีล 

๕ ที่เน้นการไม่เบียดเบียนชีวิตใครไม่ท�ำร้ายใคร ไม่ลักเล็กขโมยน้อยอยากได้ของของคนอ่ืน ซ่ือสัตย์ต่อ 

คูค่รองของตน ไม่ใช้วาจาเทจ็กล่าวร้ายประทษุร้ายว่าโทษคนอืน่ และไม่ด่ืมสรุาหรือของมนึเมาต่าง ๆ  กจ็ะ

เป็นการส่งเสรมิให้เป็นชมุชนสงัคมท่ีดแีละประชาชนในชุมชนกจ็ะมคีวามสขุสบายมคีวามสงบสขุทัง้ตัวเอง

และสังคม (๓) ด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนาของชุมชนบ้านสันนาเคียน  

มีแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต ๔ ด้าน คือ ๑) ด้านเศรษฐกิจ ชุมชนบ้านสันนาเคียน กล้าเปลี่ยนแปลง 

มีความขยันอดทน ไม่เก่ียวข้องอบายมุข มีคุณธรรม ร่วมกันพัฒนาพระธาตุสันนาเคียนให้เป็นสถานท่ี 

ท่องเที่ยว และผลิตสินค้าชุมชน ๒) ด้านจิตใจ ชุมชนบ้านสันนาเคียน จัดอบรมคุณธรรมศีลธรรม เข้าวัด

รกัษาศลี อบรมจติภาวนาเป็นประจ�ำ ๓) ด้านร่างกาย ชุมชนบ้านสนันาเคยีน มกีารออกก�ำลงักายสม�ำ่เสมอ 

รับประทานอาหารที่สะอาด ไม่ดื่มสุรา ไม่สูบบุหร่ี ไม่เสพยาเสพติด น�ำหลักธรรมศีล ๕ มาใช้ในชีวิต 

ประจ�ำวัน ๔) ด้านสังคม ชุมชนบ้านสันนาเคียน ไม่เบียดเบียนท�ำร้ายกัน มีความเสียสละช่วยเหลือ 

กันและกัน ตามหลักสังคหวัตถุ ๔

ค�ำส�ำคัญ: การพัฒนา; คุณภาพชีวิต; พระพุทธศาสนา

Abstract
	 This research article had objectives: (1) to study the quality of life problems of  

Ban Sannakhian Community, Sannanongmai Subdistrict, Wiangsa District, Nan Province, 

(2) to study the principles of developing the quality of life according to Buddhism,  

and (3) to study Improving the quality of life according to the Buddhism of Ban  

Sannakhian Community, Sannanongmai Subdistrict, Wiangsa District, Nan Province.  

This was a qualitative research obtaining data from documents and fieldwork by  

interviewing 25 key informants and analyzed data by means of content analysis. 

	 The results revealed that: (1) For the quality of life problems, most Sannakian  

villagers had a low level of education and worked as farmers. They had high production 

costs but low incomes. They had a lot of debt problems, causing more young people  

to go out looking for work in other provinces, causing their children to stay with  

grandparents, who had very different levels of knowledge and thinking, especially  
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knowledge of using technology, cause their children to lack love and warmth from their 

parents and have a low quality of life. As a result, training activities to enhance the  

quality of life of the people there should be conducted as to raise more incomes.  

(2) For improving the quality of life according to the Buddhism, there are many principles 

such as: undertaking the 5 precepts, 4 Bhavanas, the 38 blessings, the Threefold Learning, 

and the 4 paths of accomplishment. However, the well known and mostly promoted  

are the 5 precepts that focus on not killing or violating life, not stealing, being honest to 

one’s own mate, not using false speech, and avoiding intoxicants. Such practices lead to 

a good society and the people in the community are happy and peaceful individually 

and socially. (3) For developing the quality of life according to Buddhism, the Ban  

Sannakhian community has guidelines to improve the quality of life in 4 areas:  

1) economics, the Ban Sannakhian community dares to change, diligent and patient,  

not involve in vices, has morality, workes together to develop Phra Thatsannakian as  

a tourist attraction and produces community products, 2) Mentally, the Ban Sannakian 

community organizes morality training, attends temples, undertakes precepts, trains  

the mind and prays regularly, 3) Physically, the Ban Sannakian community exercises 

regularly, has clean food, does not drink alcohol, nor smoke, nor take drugs, undertook 

the 5 precepts in daily life, and 4) Socially, the Ban Sannakhian community does not  

harm each other, sacrifices and helps each other according to 4 Sangahavatthus or 4  

the bases of sympathy.

Keywords: Developing; the Quality of Life; Buddhism

บทน�ำ 

	 การพัฒนาคือ การเปลี่ยนแปลงท่ีมีการกระท�ำให้เกิดขึ้น หรือมีการวางแผนก�ำหนดทิศทางไว ้

ล่วงหน้า โดยต้องเป็นไปในทศิทางทีด่ขีึน้
1
 เพือ่ให้มคีณุภาพชีวติทีด่คีอื การได้มสีขุภาพกายและสขุภาพจติ

ที่ดี มีปัจจัย ๔ ได้แก่ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค ที่เหมาะสมและเพียงพอ ได้อยู่ในสังคม

และสิ่งแวดล้อมที่ดี มีความปลอดภัย มีความเสี่ยงต่อภัยอันตรายต่าง ๆ ในระดับที่น้อย มีความสามารถ

	 1
 พระชัยชนะ อิทฺธิเตโช และพระมหาอดิศักดิ์ ปิยสีโล, “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา”, 

วารสาร มจร การพัฒนาสังคม, ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๓ (กันยายน – ธันวาคม ๒๕๖๓): ๒๐๗.
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ต่อการเผชิญกับอุปสรรคปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถใช้ศักยภาพของตนเองในทาง

สร้างสรรค์ สามารถพัฒนาตนเองและช่วยเหลือสังคมให้อยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข รวมทั้งความพึงพอใจ

ในวิถีชีวิตของตนเอง
2
 ส�ำหรับพระพุทธศาสนา มีความส�ำคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนามนุษย์ มีหลักธรรม 

ทางพระพุทธศาสนาจ�ำนวนมากในพระไตรปิฎก เช่น หลักภาวนา
3
 หลักศีลห้า

4
 หลักมงคลชีวิต ๓๘ 

ประการ
5
 ท่ีจะสามารถน�ำมาปรับใช้ในชีวิตทั้งในส่วนตนเอง สังคมและประเทศชาติ เพื่อพัฒนาให้เจริญ

ก้าวหน้าและดียิ่งขึ้นอย่างถูกต้อง

	 ผู้น�ำชุมชนของบ้านสันนาเคียน ต�ำบลส้านนาหนองใหม่ อ�ำเภอเวียงสา จังหวัดน่าน พร้อมด้วย

กัลยาณธรรมมีความต้องการร่วมกันเพื่อพัฒนาชุมชนบ้านสันนาเคียน ต�ำบลส้านนาหนองใหม่ อ�ำเภอ 

เวียงสา จังหวัดน่าน ให้เกิดความเจริญก้าวหน้า เช่น ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้านวัฒนธรรม และด้าน

ศลีธรรม โดยเริม่ด้วยการพฒันาวดัและสถานทีป่ฏบิตัธิรรมในชมุชนขึน้มา เพือ่ให้เป็นสถานทีฝึ่กอบรมจติใจ 

พัฒนาศีลธรรม เพิ่มคุณธรรม ให้แก่ประชาชนในชุมชน ทุกเพศทุกวัย อีกทั้งยังมุ่งหวังต่อยอดการพัฒนา

ให้เป็นสถานที่ท่องเที่ยวเชิงพุทธให้นักท่องเที่ยวต่างถิ่นและต่างประเทศเข้ามาเที่ยวชมและร่วมกิจกรรม

ปฏิบตัธิรรมกบัชุมชน เพือ่พฒันาพทุธศาสนกิชนให้มคีณุภาพทีดี่ยิง่ขึน้อกีทางหนึง่ด้วย พร้อมท้ังยงัมุ่งหวงั

ส่งเสริมให้ประชาชนรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เพื่อสร้างรายได้ให้เพ่ิมขึ้นและพัฒนาชุมชนด้าน

เศรษฐกิจให้ดีข้ึนกว่าเดิม เช่นมีจากการขายอาหารเครื่องดื่ม ขายสินค้าของฝากต่างๆ ที่มีอยู่ในชุมชน 

ให้แก่นักท่องเท่ียวท่ีเข้ามาในพื้นท่ี เป็นการพัฒนาชุมชนทั้งภายใน (นามธรรม/จิตใจ) และภายนอก  

(รูปธรรม/ร่างกาย) ให้ดียิ่ง ๆ ขึ้นไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 ๑. 	เพือ่ศกึษาปัญหาคณุภาพชวีติของชมุชนบ้านสนันาเคยีน ต�ำบลส้านนาหนองใหม่ อ�ำเภอเวยีงสา 

จังหวัดน่าน

	 ๒. 	เพื่อศึกษาหลักการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนา

	 ๓. 	เพือ่ศึกษาการพฒันาคณุภาพชวิีตตามแนวทางพระพทุธศาสนาของชมุชนบ้านสนันาเคยีน ต�ำบล

ส้านนาหนองใหม่ อ�ำเภอเวียงสา จังหวัดน่าน

	 2
 นายแพทย์สุรชัย ปัญญาพฤทธิ์พงศ์, “ท�ำอย่างไรให้ คุณภาพชีวิตดี”, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://dmh.

go.th/news/view.asp?id=2486 [๒๙ มกราคม ๒๕๖๖].

	 3
 ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๗๑/๑๕๖-๑๕๘.

	 4
 ดูรายละเอียดใน องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๒๘/๔๙๐.

	 5
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๕-๖/๓-๔.
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การศึกษาวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร 

(Documentary study) และ การสัมภาษณ์เชิงลึก (In – depth Interview) ดังนี้

	 ๑. 	การศึกษาข้อมูลภาคเอกสาร (Documentary study) จากข้อมูลคือ พระไตรปิฎกภาษาไทย 

ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปีพุทธศักราช ๒๕๓๙ งานวิจัย วิทยานิพนธ์ หนังสือ ต�ำรา 

บทความ และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต

	 ๒. 	การศึกษาข้อมูลภาคสนามจากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In – depth Interview) โดยสัมภาษณ์

กลุ่มเป้าหมาย/ผู้ให้ข้อมูลหลัก ๕ กลุ่ม ๕ กลุ่ม คือ ๑) พระสงฆ์ ๒) ผู้น�ำชุมชน ๓) ปราชญ์ชาวบ้าน  

๔) ตัวแทนภาครัฐในพื้นที่ และ ๕) เครือข่ายการท�ำงาน รวมจ�ำนวนทั้งสิ้น ๒๕ รูป/คน เพื่อค้นหาข้อมูล

เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ผลการวิจัย
	 ปัญหาคุณภาพชีวิตของชุมชนบ้านสันนาเคียน ต�ำบลส้านนาหนองใหม่ อ�ำเภอเวียงสา  

จังหวัดน่าน

	 จากการวิจัยพบว่า ชาวบ้านสันนาเคียนส่วนใหญ่ มีระดับการศึกษาที่อยู่ในระดับต�่ำ ยังขาดความรู้

เพือ่การประกอบอาชพีต่าง ๆ  จงึประกอบอาชพีแค่ภาคการเกษตร คอืการท�ำไร่ปลกูข้าวโพดเลีย้งสตัว์ขาย 

ซึ่งมีการใช้สารเคมีเยอะ และ มีการต้นทุนที่สูงมาก แต่ขายผลผลิตได้ในราคาที่ต�่ำ ท�ำให้ชาวบ้านมีปัญหา

หนี้สินมากขึ้นทุกปี ท�ำให้คนในวัยหนุ่มสาวจะต้องออกไปหางานท�ำที่ต่างจังหวัดเพิ่มขึ้น ท�ำให้บุตรหลาน

จะต้องอยู่กันปู่ย่าตายาย ซึ่งมีความรู้ที่และระดับความคิดท่ีจะอบรมส่ังสอนต่างวัยกันมาก โดยเฉพาะ 

ความรู้การใช้เทคโนโลยี ต่างๆ และท�ำให้บุตรหลานมักขาดความรักและความอบอุ่นจากพ่อแม่ ท�ำให ้

เกิดปัญหาคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับต�่ำ

	 หลักการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนา

	 จากการวิจัยพบว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิต มีความส�ำคัญและมีความจ�ำเป็นอย่างมาก เพราะเป็น

พื้นฐานของการพัฒนาประเทศชาติโดยรวมท�ำให้คนในชุมชนมีความเป็นอยู่ที่สุขสบายมากขึ้น ได้รับการ

พฒันาให้สามารถเข้าถงึหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาได้มากขึน้ยกระดับคณุภาพชวีติให้ได้รับการพัฒนา

ชวีติให้ดยีิง่ขึน้ช่วยให้ประชาชนในชมุชนสามารถอยูร่่วมกนัในสงัคมได้อย่างสงบสขุ หากประชาชนมคีณุภาพ

ชีวิตที่ดีทุกอย่างก็จะดีไม่มีปัญหาในสังคม ท�ำให้ชีวิตความเป็นอยู่ดี มีครอบครัวท่ีอบอุ่น ไร้ปัญหาสภาพ

แวดล้อมที่อยู่อาศัยจิตใจมีคุณธรรมจริยธรรมปัญหาก็ไม่เกิดขึ้น และควรมีการพัฒนาความรู้ใฝ่เรียน  

กล้าเปลี่ยนแปลงตนเอง ทดลองท�ำในสิ่งใหม่ๆ มีการหาอาชีพเสริมเพิ่มเติม มคีวามขยันหมั่นเพียร มีความ

อดทน ไม่เกี่ยวข้องอบายมุขต่าง ๆ มีศีลธรรมคุณธรรม ไม่คดโกงในอาชีพ ร่วมกันพัฒนาสถานท่ีส�ำคัญ
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38 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๓

ในพ้ืนที่เช่น พระเจดีย์สันนาเคียนพุทธบารมี ให้เป็นสถานที่ท่องเที่ยวที่น่าสนใจมากยิ่งขึ้น เพ่ือจะเป็น 

รายได้เสรมิด้านการท่องเทีย่วให้แก่คนในชมุชน และมกีารรวมกลุ่มกนัท�ำสินค้าของคนในชมุชนขายให้แก่

นักท่องเที่ยว ซึ่งจะท�ำให้ชีวิตความเป็นอยู่ดีขึ้น มีความมั่นคงมากยิ่งขึ้นอีกทางหนึ่ง โดยมีการใช้หลักธรรม

ค�ำสอนของพระพุทธเจ้า เช่น ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ใช้หลักศีล ๕ ใช้หลักมงคลชีวิต ๓๘ มาประยุกต์ใช้ในการ

หาเลี้ยงอาชีพอย่างสุจริต จะต้องยึดหลักแนวทางพระพุทธศาสนานั้น มีหลักการปฏิบัติตามหลักธรรม 

หลายประการ อาทิ (๑) หลักศีล ๕ (๒) หลักภาวนา ๔ (๓) หลักมงคลชีวิต ๓๘ ตัวอย่างเช่น หากมีการ 

ส่งเสรมิและพฒันาให้ชาวบ้านหันมาร่วมกนัปฏบิตัติามหลกัศลี ๕ ม ี(๑) ไม่เบยีดเบยีนชวีติใครไม่ท�ำร้ายใคร 

(๒) ไม่ลักเล็กขโมยน้อยอยากได้ของของคนอื่น (๓) ไม่ผิดลูกเมียใครมีคู่ครองคนเดียว (๔) ไม่กล่าวร้าย

ประทุษร้ายว่าโทษดุดันกันพูดท�ำร้ายจิตใจคนอื่น (๕) ไม่ดื่มสุราหรือของมึนเมาต่าง ๆ ท�ำให้ไม่เกิดปัญหา

ทะเลาะวิวาทต่าง ๆ ซึ่งจะเป็นการส่งเสริมให้เป็นชุมชนสังคมที่ดีและประชาชนในชุมชนก็จะมีความ 

สุขสบายมีความสงบสุขท้ังตัวเองครอบครัว สามารถท�ำได้โดยมีการจัดอบรมฟื้นฟู คุณธรรม ศีลธรรม 

ให้แก่เดก็และคนในหมูบ้่านได้ท�ำกจิกรรมท�ำบญุให้ทาน เพ่ือลดละความตระหนี ่ลดความเห็นแก่ตัว มกีาร

เข้าวัดรักษาศีลร่วมกันในวันพระ เพื่อสร้างสังคมศีล ๕ ที่เข็มแข็ง มีการฝึกอบรมการเจริญจิตภาวนา  

เพื่อฝึกให้รู้จักข่มใจต่อสิ่งยั่วยวนทั้งหลาย รู้จักการลดละกิเลสไม่ยอมให้กิเลสเข้าครอบง�ำชีวิต โดยใช้ 

หลักธรรมค�ำสอนทางพระพุทธศาสนา มีหลักศีล ๕ หลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) เป็นต้น มาประยุกต์

ปฏิบัติใช้ในชีวิตให้สม�่ำเสมอสามารถท�ำได้โดยการหมั่นรักษาสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง มีการพักผ่อน 

ทีเ่พยีงพอ มีการออกก�ำลงักายสม�ำ่เสมอ และรบัประทานอาหารทีถ่กูสขุลกัษณะ ไม่เบยีดเบยีนตนเองและ

ผู้อื่นตามหลักศีล ๕ หลีกเลี่ยงสิ่งที่เป็นภัยเป็นโทษหรือสิ่งไม่ดีต่างๆ เช่น ไม่ดื่มสุราของมึนเมา ไม่สูบบุหรี่ 

ไม่เสพยาเสพติด และไมเ่ล่นการพนันทกุชนดิตามหลักอบายมุข ๖ ชาวบ้านสันนาเคยีนสามารถอยูร่่วมกัน

อย่างสงบสุข ไม่เบียดเบียนปองร้ายกัน โดยการปฏิบัติหลักศีล๕ มีการให้ทาน มีความเสียสละต่อสังคม  

มีการให้ความช่วยเหลือกันและกันภายในชุมชนโดยประยุกต์จากหลักสังคหะวัตถุ ๔ และชักชวนกันเป็น

คนดี มีความเสียสละ งดแข่งขันกับคนอื่น พูดจาไพเราะอ่อนหวาน พูดดี คิดดีต่อกัน โดยการปฏิบัติตน 

ตามหลักมงคลชีวิต ๓๘ สังคมจึงอยู่กันอย่างมีความสุข

	 การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนาของชุมชนบ้าน สันนาเคียน ต�ำบล 

ส้านนาหนองใหม่ อ�ำเภอเวียงสา จังหวัดน่าน

	 จากการวิจัยพบว่า 

	 ๑. 	การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านเศรษฐกิจ ชาวบ้านจะต้องมีความใฝ่เรียน กล้าเปลี่ยนแปลงตนเอง 

ทดลองท�ำในสิ่งใหม่ๆ มีการหาอาชีพเสริมเพิ่มเติม มีความขยันหมั่นเพียร มีความอดทน ไม่เกี่ยวข้อง

อบายมุขต่าง ๆ มีศีลธรรมคุณธรรม ไม่คดโกงในอาชีพ ร่วมกันพัฒนาสถานที่ส�ำคัญในพื้นที่เช่น พระเจดีย์

สันนาเคียนพุทธบารมี ให้เป็นสถานท่ีท่องเที่ยวที่น่าสนใจมากยิ่งข้ึน เพื่อจะเป็นรายได้เสริมด้านการ 

ท่องเที่ยวให้แก่คนในชุมชน และมีการรวมกลุ่มกันท�ำสินค้าของคนในชุมชนขายให้แก่นักท่องเที่ยว

03. ������������������� (���.�������� 33-42).indd   38 11/29/2024   1:53:42 PM



39การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนาของชุมชนบ้านสันนาเคียนฯ

	 ๒. 	การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านจิตใจ ชาวบ้านมีการจัดอบรมฟื้นฟู คุณธรรม ศีลธรรมให้แก่เด็ก 

และคนในหมู่บ้านได้ท�ำกิจกรรมท�ำบุญให้ทาน เพื่อลดละความตระหนี่ ลดความเห็นแก่ตัว มีการเข้าวัด

รักษาศีลร่วมกันในวันพระ เพื่อสร้างสังคมศีล๕ ท่ีเข็มแข็ง มีการฝึกอบรมการเจริญจิตภาวนา เพ่ือฝึก 

ให้รู้จักข่มใจต่อสิ่งยั่วยวนท้ังหลาย รู้จักการลดละกิเลสไม่ยอมให้กิเลสเข้าครอบง�ำชีวิต โดยใช้หลักธรรม 

ค�ำสอนทางพระพุทธศาสนา มีหลักศีล ๕ หลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) เป็นต้น มาประยุกต์ปฏิบัต ิ

ใช้ในชีวิตให้สม�่ำเสมอ

	 ๓. 	การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านร่างกาย ชาวบ้านมีการหมั่นรักษาสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง มีการ

พักผ่อนที่เพียงพอ มีการออกก�ำลังกายสม�่ำเสมอ และรับประทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะ ไม่เบียดเบียน

ตนเองและผู้อื่นตามหลักศีล ๕ หลีกเลี่ยงสิ่งที่เป็นภัยเป็นโทษหรือสิ่งไม่ดีต่าง ๆ เช่น ไม่ดื่มสุราของมึนเมา 

ไม่สูบบุหรี่ ไม่เสพยาเสพติด และไม่เล่นการพนันทุกชนิดตามหลักอบายมุข ๖

	 ๔. 	การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านสังคม ชาวบ้านอยู่ร่วมกันอย่างไม่เบียดเบียนปองร้ายกัน โดยการ

ปฏิบัติหลักศีล ๕ มีการให้ทาน มีความเสียสละต่อสังคม มีการให้ความช่วยเหลือกันและกันภายในชุมชน

โดยประยุกต์จากหลักสังคหวัตถุ ๔ และชักชวนกันเป็นคนดี มีความเสียสละ งดการแก่งแย่งแข่งขันกัน  

มีการพูดจาไพเราะอ่อนหวาน พูดดี คิดดีต่อกัน โดยการปฏิบัติตนตามหลักมงคลชีวิต ๓๘ ก็จะท�ำให้เป็น

สังคมที่มีความสุขมากขึ้น

	 ๕.	ด้านการส่งเสริมความสามัคคีในชุมชน ชุมชนบ้านสันนาเคียน เป็นผู้มีมนุษยสัมพันธ์ท่ีดีท�ำตัว

เป็นแบบอย่าง สร้างความรัก ความมีวินัย ความมีน�้ำใจเอื้อเฟื้อซึ่งกันและกัน สร้างความสามัคคีด้วยการ 

มีส่วนร่วมในชุมชน 

อภิปรายผลการวิจัย
	 ปัญหาคุณภาพชีวิตของชุมชนบ้านสันนาเคียน ต�ำบลส้านนาหนองใหม่ อ�ำเภอเวียงสา จังหวัดน่าน 

เกดิจากสภาพของการขาดโอกาสในการท�ำมาหากนิท่ีเสมอภาคและเท่าเทยีม สอดคล้องกับพระครสูมชาย 

จนฺทสาโร (ถนัดกิจตระกูล) ที่ท�ำวิจัยเรื่อง บทบาทของผู้น�ำชุมชนกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชนสุข

ฤดี แขวงท่าแร้ง เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร มีผลการวิจัยว่า ปัญหาคุณภาพของการศึกษา ปัญหาการ 

กระจายความเป็นเจ้าของที่อยู่อาศัยและที่ดินท�ำกิน ปัญหาความไม่แน่นอนไม่เป็นธรรมของราคาผลผลิต

ทางการเกษตร รวมไปถึงการเข้าถึงบริการด้านสาธารณสุขและสุขภาพ ทั้งหมดนี้คือ ปัญหาการมีคุณภาพ

ชีวิตที่ดี
6

	 6
 พระครูสมชาย จนฺทสาโร (ถนัดกิจตระกูล), “บทบาทของผู้น�ำชุมชนกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชนสุขฤดี 

แขวงท่าแร้ง เขตบางเขน กรงุเทพมหานคร”, วารสาร มจร การพฒันาสังคม, ปีที ่๕ ฉบบัที ่๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๖๓): 
๑๔.
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	 การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนาของชุมชนบ้านสันนาเคียน ต�ำบลส้านนา 

หนองใหม่ อ�ำเภอเวียงสา จังหวัดน่าน ทั้ง ๔ ด้าน คือ ด้านเศรษฐกิจ ด้านจิตใจ ด้านร่างกาย และ 

ด้านสังคม สอดคล้องกับงานวิจัยของ อนรรฆ อิสเอาะ ที่ท�ำวิจัยเรื่อง คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขต

องค์การบริหารส่วนต�ำบลสะกอม อ�ำเภอเทพา จังหวัดสงขลา มีผลการวิจัยว่า คุณภาพชีวิตของประชาชน

ในเขตองค์การบริหารส่วนต�ำบลสะกอม อ�ำเภอเทพา จังหวัดสงขลา แบ่งออกเป็น ๔ ด้าน (๑) คุณภาพ

ชวีติด้านร่างกาย (๒) คณุภาพชวีติด้านจติใจ (๓) คณุภาพชวีติด้านความสัมพันธ์ทางสังคม และ (๔) คณุภาพ

ชีวิตด้านส่ิงแวดล้อม ในภาพรวมพบว่า คุณภาพชีวิตอยู่ในระดับดี ทั้งนี้เนื่องจากประชาชนรู้สึกพอใจ 

ในตนเอง ชีวิตมีความหมาย มีสมาธิในการท�ำงาน จิตใจเข้มแข็ง ไม่ท้อแท้ เหงา เศร้า วิตกกังวลหรือ 

สิ้นหวัง มีก�ำลังใจในการด�ำรงชีวิตอย่างมั่นคง
7
 สอดคล้องกับงานวิจัยของสุมานพ ศิวารัตน์ ที่ได้ท�ำการ

วจิยัเรือ่ง การพฒันาคณุภาพชวีติด้วยไตรสกิขา ผลวจิยัพบว่า หลกัธรรมค�ำสอนของพระพทุธศาสนามคีวาม

ส�ำคัญต่อคุณภาพชีวิตของมนุษย์ สังคมไทยมีค�ำสั่งสอนเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ เพื่อให้สมาชิกในสังคม

น้ัน ๆ  ปฏิบตัตินไปในทางทีด่ ีทีถ่กูต้อง หลกัธรรมค�ำสอนต่าง ๆ  มจีดุหมาย เดยีวกนั คอื มุง่ให้ทกุคนกระท�ำ

แต่ความดี และละเว้นการกระท�ำชั่วทั้งปวง ในการด�ำรงชีวิตของมนุษย์เพื่อให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี ควรต้อง

มีการเรียนรู้และมีความสามารถในการวิเคราะห์ได้ว่า สิ่งใดดี สิ่งใดไม่ดี สิ่งใดถูก สิ่งใดผิด สิ่งใดสมควรท�ำ 

สิง่ใดไม่สมควรท�ำ เหล่าน้ี เป็นต้น หลกัธรรมค�ำสอนจะสามารถช่วยให้บคุคลนัน้ ๆ  มเีป้าหมายในการด�ำเนนิ

ชีวิตของตน ช่วยให้เขาเลือกที่จะกระท�ำในสิ่งที่ดีมีประโยชน์ต่อตนเองและสังคม หลักธรรมค�ำสอนจะเป็น

พื้นฐานส�ำคัญของคุณภาพชีวิตและคุณธรรม จริยธรรมในสังคม อันเป็นบรรทัดฐานหรือแนวทางในการ

ด�ำเนินชีวิตของคนในสังคมเป็นอย่างดี คุณธรรม และจริยธรรมอันเป็นผลของหลักธรรมค�ำสอนมีความ

ส�ำคญัอย่างยิง่ต่อการพฒันาคณุภาพชวีติ เพราะคณุธรรมเป็นความดีงามในจิตใจของมนษุย์ท่ีเป็นไปในทาง

ที่ถูกต้อง ที่ส่งผลให้มนุษย์มีความประพฤติดี และการประพฤติที่ดีนั้นก็ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและ

สังคม ส่วนจริยธรรม คือ หลักเกณฑ์ของการประพฤติปฏิบัติที่เป็นแนวทางในการประพฤติที่เหมาะสม 

ถูกต้องตามหลักศีลธรรมอันดี ไม่ว่าจะเป็นการประพฤติทางกาย ทางวาจา และทางด้านจิตใจ ที่ส่งผล 

อันก่อให้เกิด ประโยชน์ เกิดความสุขทั้งตนเอง ผู้อื่น และสังคม พระสัจธรรมที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้มิได้ 

เป็นเพียงหนทางปฏิบัติที่มนุษย์แต่ละคนจะพ้นทุกข์เท่านั้น หากแต่ยังช่วยให้สังคมพ้นจาก ความทุกข ์

อีกด้วย ซึ่งหนทางที่น�ำไปสู่ความดับทุกข์ทั้งสิ้นที่เรียกว่า อริยมรรคนั้น ได้จัดเป็นกระบวนการเรียนรู้ 

ตาม แนวพระพุทธศาสนาเถรวาท อันเป็นแนวทางการศึกษาเพื่อการพัฒนามนุษย์ เป็น ๓ หมวดใหญ่  

ทีเ่รยีกว่า “ไตรสกิขา” ในรายละเอยีดน้ันจะกล่าวถงึ ความหมาย ความส�ำคญั การพฒันาคณุภาพชวีติและ

	 7
 อนรรฆ อิสเอาะ, “คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต�ำบลสะกอม อ�ำเภอเทพา จังหวัด

สงขลา”, สารนิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร,์ (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
สงขลานครินทร์, ๒๕๖๒), หน้า ๓.
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41การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนาของชุมชนบ้านสันนาเคียนฯ

คุณค่าที่ได้รับจากการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยไตรสิกขา
8
 และสอดคล้องกับงานวิจัยของพระสุเว่ย  

คุณรตโน (น้อย) และคณะ ที่ได้เขียนบทความวิจัยเรื่อง การประยุกต์ใช้หลักภาวนา ๔ เพื่อการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของชุมชนต�ำบลปกาสัย อ�ำเภอเหนือคลอง จังหวัดกระบี่ ผลการวิจัยเร่ือง การประยุกต ์

ใช้หลักภาวนา ๔ เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน ต�ำบลปกาสัย อ�ำเภอเหนือคลอง จังหวัดกระบี่ 

(๑) แนวคิดทฤษฏีเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนต�ำบล ปกาสัย พบว่า การพัฒนาคุณภาพ 

ชีวิต เกิดขึ้นได้จากคิดดี พูดดีและท�ำดี จึงท�ำให้คนในชุมชนรู้ว่าสิ่งไหนควรหรือไม่ควรท�ำ ไม่เห็นแก่ตัว 

ไม่เอารัดเอาเปรียบ ไม่ท�ำให้ชุมชนเดือดร้อน ชุมชนเกิดความสงบสุขได้ไม่ส่งผลเสียต่อคนในชุมชน ดังนั้น 

จึงจ�ำเป็นต้องได้รับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักภาวนา ๔ คือ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนาและ

ปัญญาภาวนา ในการแก้ปัญหาของชมุชนให้เกดิความสงบสุขมคีวามรักความสามคัคต่ีอไป (๒) หลักภาวนา 

๔ ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า เป็นหลักธรรมที่สามารถน�ำมาประยุกต์ใช้ในการ 

พัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น ซึ่งกระบวนการของหลักภาวนา ๔ ได้แก่ (๑) กายภาวนา คือ การเจริญกาย  

(๒) ศีลภาวนา คือ การเจริญศีล (๓) จิตตภาวนา คือ การเจริญจิต (๔) ปัญญาภาวนา คือ การฝึกอบรม

ปัญญาให้รู้เข้าใจสิ่งท้ังหลายตามเป็นจริง (๓) การประยุกต์ใช้หลักภาวนา ๔ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ของชุมชนต�ำบลปกาสัย อ�ำเภอเหนือคลอง จังหวัดกระบี่ พบว่า การฝึกอบรมจิตใจให้สูงยิ่ง ๆ  ขึ้นไป มั่นคง

ด้วยคุณธรรม เช่น มีเมตตา มีศีล มีจิตใจที่ดีงาม ไม่คิดเบียดเบียนซึ่งกันและกัน คิดหาเหตุผลรู้วิธีแก้ไข

ปัญหา และรู้จักวิธีการด�ำเนินชีวิต ด้วยปัญญาที่ฉลาด ไม่บิดเบือนหรือเอนเอียงด้วยอคติเมื่อคนในชุมชน

น�ำหลักภาวนา ๔ มาใช้ในการด�ำเนินชีวิตได้อย่างถูกต้อง มีการพัฒนาทางด้านกาย ศีล จิตและปัญญา 

ก็สามารถท�ำให้ชุมชนมีความสงบสุขเป็นชุมชนที่น่าอยู่ต่อไป
9

ข้อเสนอแนะ
	 ๑. ข้อเสนอแนะทั่วไป

		  ๑.๑ ควรจดัหลกัสตูรอบรมจติภาวนาให้แก่ชมุชนบ้านสันนาเคยีน ต�ำบลส้านนาหนองใหม่ อ�ำเภอ

เวียงสา จังหวัดน่าน ทุกวันพระหรือวันหยุดนักขัตฤกษ์

		  ๑.๒ ควรจดัหลกัสตูรพฒันาฝีมอืด้านโภชนาการและของฝากให้แก่ชมุชนบ้านสนันาเคยีน ต�ำบล

ส้านนาหนองใหม่ อ�ำเภอเวียงสา จังหวัดน่าน ทุกวันพระหรือวันหยุดนักขัตฤกษ์

	 8
 สุมานพ ศิวารัตน์, “การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยไตรสิกขา”, วารสารสถาบันวิชาการป้องกันประเทศ, ปีที่ ๘ 

ฉบับที่ ๑ (มกราคม - เมษายน ๒๕๖๐): ๓๙.

	 9
 พระสุเว่ย คุณรตโน (น้อย) และคณะ, “การประยุกต์ใช้หลักภาวนา ๔ เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน

ต�ำบลปกาสัย อ�ำเภอเหนือคลอง จังหวัดกระบ่ี, วารสาร มจร อุบลปริทรรศน,์ ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-เมษายน 
๒๕๖๕): ๒๔๐.
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42 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๓

		  ๑.๓ ควรจัดหลักสูตรอบรมการประชาสัมพันธ์ การบริการ และมัคคุเทศก์ให้แก่ชุมชนบ้าน 

สันนาเคียน ต�ำบลส้านนาหนองใหม่ อ�ำเภอเวียงสา จังหวัดน่าน ทุกวันพระหรือวันหยุดนักขัตฤกษ์

	 ๒. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 เพือ่เป็นแนวทางในการศกึษาวจิยัครัง้ต่อไป ผูศ้กึษาวจิยัเหน็ว่าควรทีจ่ะศกึษาในประเดน็ทีน่่าสนใจ 

ดังต่อไปนี้

		  ๒.๑ การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนาของชุมชนต�ำบลส้านนาหนองใหม่

อ�ำเภอเวียงสา จังหวัดน่าน

		  ๒.๒ การพฒันาแหล่งท่องเทีย่วเชงิพทุธของชมุชนบ้านสนันาเคยีน ต�ำบลส้านนาหนองใหม่ อ�ำเภอ

เวียงสา จังหวัดน่าน

		  ๒.๓ การพัฒนาเศรษฐกิจเชิงพุทธของชุมชนบ้านสันนาเคียน ต�ำบลส้านนาหนองใหม่ อ�ำเภอ

เวียงสา จังหวัดน่าน
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