
การศึกษาค�ำสอนเรื่องธรรมกายตามแนวของวัดพระธรรมกาย
A Study of Teachings on Dhammakaya 

in Line with Wat Phra Dhammakaya 

พระมหาพงศ์ศิริ สิริวิชโย*
Phramaha Pongsiri Sirivijayo

ช�ำนาญ เกิดช่อ**
Chamnarn Kerdchor

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์นครน่าน เฉลิมพระเกียรติฯ
Mahachulalongkornrajavidyalaya University Nakhon Nan Buddhist College

E-mail: Pmpongsiri@gmail.com

Received: August 20, 2024
Revised: November 02, 2024

Accepted: November 06, 2024

บทคัดย่อ 

	 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (๑) ศึกษาประวัติความเป็นมาของค�ำสอนเรื่องธรรมกายใน

พระพุทธศาสนา (๒) ศึกษาค�ำสอนเรื่องธรรมกายตามแนวของวัดพระธรรมกาย และ (๓) วิเคราะห ์

เปรียบเทียบค�ำสอนเรื่องธรรมกายของวัดพระธรรมกายกับแนวคิดในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาอื่นๆ 

เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร โดยใช้วิธีการพรรณนาเนื้อหาในการวิเคราะห์ข้อมูล 

	 ผลการวิจัยพบว่า ค�ำสอนเรื่องธรรมกายมีปรากฏในพระไตรปิฎกและคัมภีร์ชั้นรอง ธรรมกายถูกใช้

เป็นชื่อเรียกพระพุทธเจ้า ซึ่งหมายถึงที่รวมแห่งธรรมหรือคุณสมบัติทางธรรม ในสมัยนิกายมหายาน 

ธรรมกายเป็นหนึ่งในหลักตรีกายท่ีอธิบายถึงสภาวะที่แตกต่างกันของพระพุทธเจ้า ในขณะที่วัด 

พระธรรมกายถือว่าธรรมกายเป็นกายละเอียดทีส่ดุของมนษุย์ทีป่ระกอบด้วยความบรสิทุธิส์งูสดุ การปฏบิตัิ

สมาธิของวัดพระธรรมกายมีลักษณะเฉพาะที่เกี่ยวข้องกับการนึกนิมิตดวงแก้วใสที่กลางกาย และในยุค 

ต่อมามีการสอนให้ท�ำใจว่างเพื่อเข้าสู่สมาธิอย่างลึกซึ้ง การเปรียบเทียบค�ำสอนของวัดพระธรรมกาย 

กับแนวคิดในคัมภีร์อื่น ๆ พบว่ามีการใช้ค�ำว่า “ธรรมกาย” ในพระไตรปิฎกอยู่ ๔ ครั้ง โดยทั่วไปแล้ว 
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ปราชญ์เถรวาทยอมรบัว่าพระพทุธเจ้ามกีาย ๒ ประการ คอื รูปกายและธรรมกาย ส่วนในพระพุทธศาสนา

มหายานธรรมกายเป็นพระนามเฉพาะท่ีใช้เรียกพระพุทธเจ้า ซ่ึงมีความสัมพันธ์กับแนวคิดเรื่องตถาคต 

และนิพพาน

ค�ำส�ำคัญ: ค�ำสอน; ธรรมกาย; วัดพระธรรมกาย

Abstract 
	 The purpose of this article was (1) to study the historical background of the  

concept of Dhammakaya in Buddhism, (2) to study the teachings of Dhammakaya  

according to the Dhammakaya Temple’s perspective, and (3) to analyze and comparation 

of the Dhammakaya teachings from the Dhammakaya Temple with the concept of  

Dhammakaya in other Buddhist scriptures. This research is a documentary study, and  

the data was analyzed using content analysis methods.

	 The findings indicate that the concept of Dhammakaya is present in both the  

Tipitaka and other secondary scriptures. Dhammakaya is used as a name for the Buddha, 

representing the essence of Dharma or the qualities of enlightenment. In Mahayana  

Buddhism, Dhammakaya is one of the three bodies (Trikaya) used to explain the different 

states of the Buddha. In contrast, the Dhammakaya Temple regards Dhammakaya as  

the most refined body of a human being, composed of the highest purity. The meditation 

practice at the Dhammakaya Temple is distinctive, involving the visualization of  

a bright crystal ball at the center of the body. In later teachings, practitioners are also 

instructed to keep the mind empty to achieve deep meditation. The comparison of  

the Dhammakaya teachings with other scriptural interpretations reveals that the term 

“Dhammakaya” appears four times in the Tipitaka. Generally, Theravada scholars agree 

that the Buddha has two bodies: the physical body (Rupakaya) and the Dhammakaya.  

In Mahayana Buddhism, Dhammakaya is a specific name used for the Buddha, associated 

with concepts like Tathagata and Nibbana.

Keywords: Teachings; Dhammakaya; Dhammakaya Temple
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บทน�ำ 

	 ค�ำว่า “ธรรมกาย” ได้รับการใช้หลังจากพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) ได้ค้นพบส่ิงที่เรียกว่า 

“วิชชาธรรมกาย” จากการปฏิบัติธรรมในปีพุทธศักราช ๒๔๖๐ ที่วัดโบสถ์บน ต�ำบลบางคูเวียง อ�ำเภอ

บางกรวย จงัหวดันนทบรุ ีหลวงพ่อได้น�ำแนวทางธรรมกายนีม้าสอนพุทธศาสนิกชน ซ่ึงท�ำให้วชิชาธรรมกาย

ได้รับการเผยแพร่และขยายตัวท้ังในประเทศไทยและต่างประเทศ ค�ำว่า “ธรรมกาย” ซ่ึงใช้ในตอนแรก 

ได้รับการวิพากษ์วิจารณ์อย่างหลากหลาย ทั้งในเชิงบวกและลบ แต่ท่านยังคงใช้ค�ำนี้เป็นสัญลักษณ์ของ 

ส�ำนักกัมมัฏฐานท่ีวัดปากน�้ำภาษีเจริญ
1
 หลังจากพระมงคลเทพมุนีมรณภาพ ศิษยานุศิษย์ของท่าน 

ได้จัดตั้งส�ำนักเผยแผ่หลายแห่ง เช่น วัดพระธรรมกายที่ก่อตั้งในปี พ.ศ. ๒๕๑๓ ณ ต�ำบลคลองสาม อ�ำเภอ

คลองหลวง จังหวัดปทุมธานี เป็นส�ำนักที่มุ่งเน้นการศึกษาการเจริญภาวนาวิชชาธรรมกายโดยเฉพาะ  

และได้ขยายสาขาไปยังหลายประเทศ
2
 

	 การเผยแผ่ของวิชชาธรรมกายมีการจัดรูปแบบอย่างเป็นระบบ จนกลายเป็นองค์กรที่ใหญ่และ

แข็งแกร่ง แต่ก็ยังได้รับเสียงวิพากษ์วิจารณ์ท้ังในแง่บวกและลบ เช่น ถูกต้ังค�ำถามว่า “ธรรมกายเป็น 

พุทธพาณิชย์หรือทางลัดสู่นิพพาน” เนื่องจากการด�ำเนินงานมีการระดมทุนมากส�ำหรับประชาสัมพันธ ์

และการซื้อที่ดินจากชาวนา เป็นต้น
3
 การวิพากษ์วิจารณ์เหล่านี้ไม่ใช่ประเด็นหลักของการวิจัยนี้ แต่สิ่งที่

น่าสนใจคือ การศึกษาความหมายและลักษณะของค�ำว่า “ธรรมกาย” ว่าหมายถึงกายแห่งการตรัสรู้ธรรม

หรือหมวดหมู่ของค�ำสอนของพระพุทธเจ้า

	 พระเทพญาณมงคล วิ. (เสริมชัย ชยมงฺคโล) อธิบายค�ำว่า “ธรรมกาย” โดยอ้างพระไตรปิฎกว่า 

ตถาคตสฺส เหตํ วาเสฏฺ อธิวจนํ ธมฺมกาโย อิติปิ พฺรหฺมกาโย อิติปิ ธมฺมภูโต อิติปิ พฺรหฺมภูโต อิติปิ  

แปลว่า ดูก่อนวาเสฏฐะและภารทวาชะ เพราะค�ำว่า ธรรมกาย ก็ดี ว่า พรหมกาย ก็ดี ว่า ธรรมภูต ก็ดี  

ว่า พรหมภูต ก็ดี เป็นชื่อตถาคต
4
 ในพุทธศาสนามหายาน “ธรรมกาย” (Dharmakaya) หมายถึงกาย 

ของธรรมทีเ่ป็นเอกภาพของพระพทุธเจ้าทัง้หลาย โดยไม่แตกต่างกนัจรงิระหว่างพระพทุธเจ้าและธรรมกาย 

ซึง่มคีวามเป็นอมตะและเสถยีร
5
 พระมงคลเทพมนุ ีให้ความหมายว่า “ธรรมกาย” เป็นกายทีล่ะเอยีดทีสุ่ด

	 1
 ตรีธา เนียมข�ำ, ตรีธาเล่าเรื่องหลวงพ่อและวัดปากน�้ำ, (กรุงเทพมหานคร: เจริญผล, ๒๕๒๗), หน้า ๕๖-๕๗.

	 2
 คนึงนิตย์ จันทบุตร, สถานะและบทบาทของพระพุทธศาสนาในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร:  

กลุ่มประสานงานศาสนาเพื่อสังคม, ๒๕๓๒), หน้า ๑๖๑-๑๖๒.

	 3
 “รายงานพิเศษ”, มติชน สุดสัปดาห,์ ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๓๒๑ (๒๖ มกราคม ๒๕๒๙): ๑๓.

	 4
 ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๑๘/๕๓; ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๘/๔๓. อ้างใน พระเทพญาณมงคล วิ. (เสริมชัย ชยมงฺคโล), 

ประสบการณ์การศึกษาสัมมาปฏิบัติ ถึงธรรมกายและนิพพานของพระพุทธเจ้า, (ราชบุรี: วัดหลวงพ่อสด 
ธรรมกายาราม, ๒๕๕๓), หน้า ๔๐.

	 5
 จ�ำนงค์ ทองประเสริฐ, บ่อเกิดลัทธิประเพณีอินเดีย เล่ม ๑ ภาค ๑-๔ แปลจาก Source of India  

Tradition ฉบบัของ Columbia University Press, (กรงุเทพมหานคร: ราชบณัฑิตยสถาน, ๒๕๔๐), หน้า ๑๗๘-๑๗๙.
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ของมนุษย์หรือสัตว์โลก ประกอบด้วยความบริสุทธิ์ ๓ ประการ (ปฐมมรรค, มรรคจิต, และมรรคปัญญา) 

เป็นกายที่บริสุทธิ์และเป็นธาตุล้วนไม่ประกอบด้วยตัณหาราคะ และไม่ตกอยู่ในอาณัติของไตรลักษณ์  

โดยแบ่งออกเป็น ๑๘ กาย ต้ังแต่กายมนุษย์ถึงกายพระอรหันต์ละเอียด การเข้าถึงธรรมกายต้องอาศัย 

การท�ำจิตให้รวมกันเป็นจุดเดียว และเห็นกายต่างๆ ตามล�ำดับ
6
 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตโต) 

ระบุว่า “ธรรมกาย” หมายถึง กายของธรรม ซึ่งประกอบด้วยโลกุตรธรรม ๙ ได้แก่ มรรค ๔, ผล ๔ และ

นิพพาน ๑
7

	 การท�ำความเข้าใจเกี่ยวกับธรรมกายในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาต่าง ๆ และความคิดเห็นของ 

ชาวพุทธอาจมีความแตกต่างกัน การศึกษาวิเคราะห์และตีความความหมายของค�ำว่า “ธรรมกาย”  

จึงจ�ำเป็นต้องพิจารณาบริบทต่าง ๆ เพื่อให้ได้ค�ำตอบที่ชัดเจนเกี่ยวกับลักษณะและองค์ประกอบของ

ธรรมกาย ตลอดจนวิธีการเข้าถึงและแนวคิดที่เกี่ยวข้อง ฉะนั้น ผู้วิจัยจึงมีความประสงค์ที่จะท�ำการศึกษา

และวิเคราะห์ความหมายของค�ำว่า “ธรรมกาย” ที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา โดยมุ่งเน้นการตอบค�ำถาม

ว่า ธรรมกายหมายถึงอะไร มีลักษณะอย่างไร และประกอบด้วยองค์ประกอบใด รวมถึงแนวคิดที่เกี่ยวข้อง

และวธิกีารเข้าถงึธรรมกาย ในแต่ละแนวทางมคีวามเหมอืนหรือแตกต่างกนัอย่างไร การค้นคว้าและตีความ

จากคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาอย่างละเอียดจะช่วยให้เข้าใจและตอบปัญหาเหล่านี้ได้อย่างชัดเจนและ 

ลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 ๑. 	เพื่อศึกษาประวัติความเป็นมาของค�ำสอนเรื่องธรรมกายในพระพุทธศาสนา

	 ๒. 	เพื่อศึกษาค�ำสอนเรื่องธรรมกายตามแนวของวัดพระธรรมกาย

	 ๓. 	เพื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบค�ำสอนเรื่องธรรมกายของวัดพระธรรมกายกับแนวคิดเรื่องธรรมกาย

ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาอื่น ๆ

	 6
 พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร), “หลักการเจริญภาวนาสมถวิปัสสนากรรมฐาน.” ใน ชีวประวัติผลงานและ

รวมพระธรรมเทศนา ๖๓ กัณฑ์ ของหลวงพ่อวัดปากน�้ำ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอกพิมพ์ไท จ�ำกัด, ๒๕๕๕), หน้า 
๒๗๕-๒๙๙.

	 7
 พระกฤษณรงค์ สนฺตมโน, “ศึกษาวิธีการพึ่งพระรัตนตรัยตามหลักพระศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร 

มหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๕), หน้า 
๑๒๒.
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยนี้ใช้วิธีการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) เพื่อศึกษาความหมายของค�ำว่า 

“ธรรมกาย” ในพระพุทธศาสนา โดยมีขั้นตอนการด�ำเนินงานดังนี้

	 ๑. 	ศึกษารวบรวมข้อมลูจากคัมภีร์ทางพระพทุธศาสนาเถรวาท ได้แก่ การรวบรวมข้อมลูจากคมัภร์ี

เถรวาท เช่น พระไตรปิฎกฉบบั ๔๕ เล่ม, อรรถกถา, ฎกีา, อนฎุกีา, ปกรณ์วเิสส และคมัภร์ีอืน่ ๆ  ทีเ่กีย่วข้อง

	 ๒. 	ศึกษารวบรวมข้อมลูจากคมัภร์ีของพระพทุธศาสนามหายาน เช่น ลงักาวตารสตูร, คมัภร์ีทีอ่ธบิาย

ลังกาวตารสูตร, และคัมภีร์ที่เกี่ยวข้อง

	 ๓. 	ศึกษารวบรวมข้อมูลจากผลงานของหลวงพ่อวัดปากน�้ำ รวมถึงวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกับ 

หลวงพ่อวัดปากน�้ำ

	 ๔. 	สัมภาษณ์บุคคลผู้เป็นปราชญ์ เช่น ปราชญ์ด้านวิชชาธรรมกายของวัดปากน�้ำ, พระพุทธศาสนา

มหายานในประเทศไทย, และนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา และน�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และ 

เปรียบเทียบกับหลักฐานในคัมภีร์

	 ๕. 	วิเคราะห์ ตีความ และประเมินผล คือ วิเคราะห์และตีความหลักธรรมกายที่ปรากฏในคัมภีร ์

ต่าง ๆ และประเมินผลเพื่อเข้าใจความหมายและลักษณะของธรรมกาย

	 ๖. 	เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล คือ น�ำเสนอผลการวิจัยที่ได้จากการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อ

สรุปและตอบค�ำถามเกี่ยวกับธรรมกายอย่างชัดเจน

ผลงานวิจัย
	 ๑. ประวัติความเป็นมาของค�ำสอนเรื่องธรรมกายในพระพุทธศาสนา

	 ค�ำสอนเรื่องธรรมกายในพระพุทธศาสนามีความเป็นมาที่น่าสนใจ โดยเฉพาะในกรณีของหลวงพ่อ

วัดปากน�้ำ พระธรรมกายที่ท่านสอนถือเป็นรูปแบบที่แตกต่างและมีความใหม่ในประวัติศาสตร์พระพุทธ-

ศาสนา กล่าวคือ ค�ำสอนเกี่ยวกับธรรมกายที่หลวงพ่อวัดปากน�้ำค้นพบในปี พ.ศ. ๒๔๖๐ นั้น ถูกกล่าวว่า

เป็นค�ำสอนที่หายไปหลังจากการปรินิพพานของพระพุทธเจ้า ประมาณ ๕๐๐ ปี ค�ำสอนของหลวงพ่อ 

วัดปากน�้ำเกี่ยวกับธรรมกายประกอบด้วยสองส่วนหลักคือ

		  ๑.๑ หลักค�ำสอนเกี่ยวกับเนื้อหา ที่เกี่ยวกับค�ำว่า “ธรรมกาย” หมายถึงกายที่ละเอียดที่สุดของ

มนษุย์และสตัว์โลก ซึง่มคีวามบรสิทุธิใ์นสามประการ ได้แก่ ปฐมมรรค, มรรคจติ, และมรรคปัญญา ธรรมกาย

จึงถกูเรยีกว่าเป็นกายทีป่ระเสรฐิและบรสิทุธิ ์เป็นธาตลุ้วนธรรมล้วน และเป็นต้นธาตตุ้นธรรม ศิษยานศุษิย์

ของท่านเชื่อว่า ค�ำสอนนี้สอดคล้องกับพระไตรปิฎก แต่มีลักษณะเฉพาะที่แตกต่างออกไป โดยธรรมกาย

แบ่งออกเป็น ๑๘ กาย ซึ่งธรรมกายเองอยู่ในล�ำดับที่ ๙-๑๐ และการปฏิบัติตั้งแต่กายที่ ๙-๑๐ ขึ้นไป  

จะเป็นธรรมกายตลอดสาย โดยกายเหล่านี้มีระดับการควบคุมและความละเอียดที่แตกต่างกัน
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		  ๑.๒ หลกัค�ำสอนเกีย่วกบัวธิกีารปฏบิตั ิคอื วธิกีารเข้าถงึธรรมกายมีความเฉพาะเจาะจง เริม่จาก

การหยุดใจและต้ังสถานท่ีกึ่งกลางในกายท่ีเรียกว่า “กลางกั๊ก” จากนั้นพิจารณาดวงที่ใส่ใจพร้อมกับการ

ภาวนา “สัมมาอะระหัง” และเดินทางตามล�ำดับของส่วนต่าง ๆ  ของกายจนถึงพระอรหันต์ที่ละเอียดอ่อน 

ผูท้ีฝึ่กฝนตามวธิกีารนีจ้ะสามารถมองเหน็พระพทุธเจ้าในฐานนพิพานได้และเข้าถงึนพิพานซึง่ถอืเป็นความ

อัศจรรย์และมีอานุภาพหลากหลาย

	 อีกอย่างหนึ่ง ค�ำสอนเรื่องธรรมกายยังมีการเน้นถึงลักษณะของพระธรรมกายที่ถือว่าเป็นอมตะ  

มขีนาดทีส่ามารถขยายได้ตามอ�ำนาจบารม ีและมคีวามสามารถในการเข้าสูแ่ละออกจากนพิพานตามความ

ปรารถนาของตนเอง ธรรมกายยังถือว่าพ้นจากกระบวนการปรุงแต่งทั้งหมดและไม่ตกอยู่ในขอบเขตของ

ไตรลักษณ์ มีลักษณะเป็นอสังขตะ และถูกอธิบายว่าเป็นอัตตาที่ตรงข้ามกับอนัตตา ซึ่งมีความเที่ยงและ

เป็นบรมสุขค�ำสอนนี้จึงมีลักษณะเฉพาะที่แตกต่างจากค�ำสอนอื่น ๆ และได้รับการศึกษาและปฏิบัติอย่าง

ละเอียดเพื่อเข้าใจและเข้าถึงความหมายของธรรมกายอย่างแท้จริง

	 ๒. ค�ำสอนเรื่องธรรมกายตามแนวของวัดพระธรรมกาย

	 การปฏิบัติสมาธิของวัดพระธรรมกายได้รับแรงบันดาลใจมาจากหลวงปู่สด วัดปากน�้ำภาษีเจริญ  

ซึ่งวิธีการปฏิบัติท่ีวัดพระธรรมกายใช้คือการฝึกสมาธิโดยการนึกดวงสว่างเป็นนิมิตร่วมกับธรรมานุสติ  

โดยการภาวนาด้วยค�ำว่า “สัมมาอะระหัง” วิธีการนี้เป็นหนึ่งใน ๔๐ วิธีการปฏิบัติที่มีการสอนและปฏิบัติ

มาอย่างต่อเนือ่ง ซึง่เป็นวธิกีารพืน้ฐานทีมุ่ง่เน้นให้จติใจสงบหรอืทีเ่รยีกว่า “สมถะ” ซึง่พระสมัมาสมัพทุธเจ้า

ได้ทรงสั่งสอนและปฏิบัติสมาธิด้วยวิธีท่ีหลากหลาย โดยสามารถยกตัวอย่างสองวิธีท่ีตรงกันข้ามกัน 

แต่ได้ผลเช่นเดียวกัน ดังนี้ 

		  ๒.๑ การใช้ความว่างเปล่าเป็นอารมณ์ คือ เริ่มต้นด้วยการไม่ใส่ใจในสิ่งต่าง ๆ และมุ่งเน้นไปที่

ความว่างเปล่า เช่น อากาศที่ว่างเปล่า หรือความไม่มีสิ่งใดเลย จิตจะค่อยๆ บริสุทธิ์ขึ้น จนกระทั่งสามารถ

พิจารณาเห็นความไม่เที่ยงของสรรพสิ่ง และหลุดพ้นจากกิเลสทั้งปวง

		  ๒.๒ การใช้การก�ำหนดนิมิตเป็นอารมณ์ ได้แก่ เมื่อพระพุทธเจ้าทรงเป็นพระโพธิสัตว์ ท่านฝึก

สมาธิโดยการเห็นแสงสว่าง และต่อมาก็เห็นเทวดา และได้สื่อสารกับเทวดา การฝึกนี้จึงมุ่งเน้นไปที่การ

พัฒนาอ�ำนาจการรู้เห็นจนสามารถบรรลุญาณหยั่งรู้ และหลุดพ้นจากทุกข์

	 ถึงแม้พระพุทธเจ้าจะใช้วิธีที่แตกต่างกัน แต่หลักวิชชาของท่านยังคงเหมือนกัน คือ การไม่ประมาท

และความเพียรพยายามอย่างต่อเนื่อง จิตจะค่อยๆ บริสุทธิ์และหลุดพ้นจากกิเลส

	 ส�ำหรับวัดพระธรรมกาย หลวงพ่อธัมมชโย ท่านสอนให้เริ่มต้นด้วยการนึกนิมิตดวงแก้วใสที่ 

กลางกาย แต่ในยุคหลัง ๆ ถ้าใครไม่ชอบนิมิต ท่านก็สอนให้ท�ำใจว่าง ๆ ไม่คิดอะไรเลย ซ่ึงเมื่อจิตสงบ  

ก็จะเริ่มเห็นนิมิตเลือนลอยภายนอกตัว ท่านจะแนะน�ำให้ปล่อยวางนิมิตเลือนลอยเหล่านั้นและมุ่งเน้นไป

ที่การสงบนิ่งจนจิตเห็นนิมิตดวงธรรม
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	 จะเห็นว่า การปฏิบัติแบบวัดพระธรรมกายจะเน้นให้ปล่อยวางนิมิตเก่าเพื่อแสวงหาแก่นธรรมที่ 

ลึกซึ้งกว่า ตัวอย่างเช่น การค้นหาไม้สัก ที่ต้องการไม่เพียงแต่เปลือกหรือเน้ือไม้ แต่ต้องลึกลงไปจนถึง 

แก่นไม้ ซึ่งเป็นความหมายของการพบแก่นแท้ของธรรมะ ดังนั้นการปฏิบัติสมาธิที่วัดพระธรรมกายจึงมี

เป้าหมายในการหาความจรงิแท้โดยไม่ยดึตดิในนมิติหรือส่ิงทีไ่ม่เป็นแก่นแท้ และมุง่ไปทีก่ารพบแก่นธรรม

ที่แท้จริง

	 วิเคราะห์เปรียบเทียบค�ำสอนเร่ืองธรรมกายของวัดพระธรรมกายกับแนวคิดเรื่องธรรมกาย 

ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาอื่น ๆ

	 จากการศึกษาเก่ียวกับค�ำสอนเรื่องธรรมกาย พบว่ามีความแตกต่างและความคล้ายคลึงกันใน 

หลายแง่มุมระหว่างค�ำสอนของวัดพระธรรมกายและค�ำสอนในคัมภีร์พระพุทธศาสนาและมหายาน

	 ๑. ค�ำสอนเรื่องธรรมกายในพระไตรปิฎก

	 โดยทั่วไปการตีความหมายของธรรมกายในพระไตรปิฎกและจากความคิดเห็นของปราชญ์เถรวาท

อธิบายว่า พระพุทธเจ้ามีกายสองประการ คือ (๑) รูปกาย คือ กายที่เกิดจากพระมารดาและพระบิดา และ

ประกอบด้วยธาต ุ๔ ตามหลกัไตรลกัษณ์เหมอืนกบัมนษุย์ทัว่ไป รูปกายของพระพทุธเจ้ามคีวามงดงามและ

สมบูรณ์ด้วยมหาปุริสลักษณ์ ๓๒ ประการและอนุพยัญชนะ ๘๐ ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการบ�ำเพ็ญบารม ี

มาอย่างมากมาย และ (๒) ธรรมกาย หมายถึง กองธรรมที่มีอยู่ในพระองค์ ซึ่งพระองค์คิดและหลั่งออกมา 

การตคีวามหมายในเชงิพระธรรมค�ำสอนของพระพทุธเจ้าอาจหมายถงึ “ธรรมวนิยั” หรอืหลกัธรรมทีท่�ำให้

พระพุทธเจ้ามีการบรรลุธรรมได้ สภาวธรรมเหล่านี้เป็นสิ่งที่เป็นจริงแต่เป็นอนัตตา มีวิธีการปฏิบัติเพื่อ 

เข้าถึงตามหลักโพธิปักขิยธรรมและไตรสิกขา แต่ต้องปฏิบัติด้วยตนเอง

	 ๒. ค�ำสอนเรื่องธรรมกายในพระพุทธศาสนามหายาน

	 ในพระพุทธศาสนามหายาน ค�ำว่า “ธรรมกาย” มคีวามส�ำคญัในฐานะเป็นพระนามของพระพทุธเจ้า 

โดยคู่กับค�ำว่า “ตถตา” “ตถาคตคัพภะ” “อาลัยวิญญาณ” “จิตหนึ่ง” และ “นิพพาน” ซึ่งแสดงถึงสิ่ง 

ที่เก่ียวข้องกับธรรมท่ีท�ำให้เป็นพระพุทธเจ้า และยังมีทั้งแนวคิด ตรีกาย (Trikaya) ในมหายานที่เพิ่ม 

สัมโภคกาย (Nirmanakaya) เข้าไป ซึ่งหมายถึงกายท่ีสามารถแสดงออกมาให้เห็นในโลกมนุษย์และ 

มีลักษณะคล้ายคลึงกับแนวคิดเรื่อง “ตรีมูรติ” ของศาสนาพราหมณ์และศาสนาที่สอนเรื่องพระเจ้าอื่น ๆ

	 เมื่อน�ำค�ำสอนเรื่องธรรมกายในวัดพระธรรมกายมาเชื่อมโยงและดูความแตกต่างจากค�ำสอนใน 

พระไตรปิฎกและพระพุทธศาสนามหายาน จะได้ดังนี้ 

		  ๒.๑ ความเหมอืน คอื ทัง้สามแนวทางเหน็ตรงกนัในแง่ทีว่่าธรรมกายมคีวามสมัพนัธ์กบัการบรรลุ

ธรรม และวิธีการปฏิบัติเพื่อเข้าถึงธรรมกาย
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		  ๒.๒ ความแตกต่าง คือ การตีความของวัดพระธรรมกายเกี่ยวกับธรรมกายมีลักษณะเฉพาะที่

แตกต่างจากการตคีวามในพระไตรปิฎกและพระพทุธศาสนามหายาน เช่น การมุง่เน้นการนกึนมิติดวงแก้ว

และการปล่อยวางนิมิตเพื่อเข้าถึงแก่นธรรม

	 การเปรียบเทียบนี้ แสดงให้เห็นถึงความหลากหลายในการตีความและปฏิบัติธรรมกายในแนวทาง

ต่าง ๆ รวมถึงการน�ำเสนอหลักการท่ีสะท้อนถึงความเข้าใจและการปฏิบัติที่มีลักษณะเฉพาะของแต่ละ

แนวทาง

บทสรุป
	 การศึกษาเก่ียวกับธรรมกายเผยให้เห็นว่า ธรรมกายปรากฏในพระไตรปิฎกและคัมภีร์อื่น ๆ  

ซึ่งหมายถึง การรวมตัวของคุณสมบัติทางธรรมของพระพุทธเจ้า ธรรมกายประกอบด้วยองค์ประกอบ 

ที่เป็น โลกุตตรธรรม ๙ ประการ ได้แก่ มรรค ๔ ผล ๔ และนิพพาน ๑ ส่วนนิกายมหายานน�ำค�ำนี้ไปใช้ 

ในทฤษฎีตรีกายซึ่งประกอบด้วย ธรรมกาย, สัมโภคกาย, และนิรมาณกาย ในส่วนของวัดพระธรรมกาย

เชื่อว่า ค�ำสอนธรรมกายหายไปหลังพระพุทธปรินิพพานและได้รับการค้นพบใหม่ในปี พ.ศ. ๒๔๖๐  

โดยพระมงคลเทพมุนี (หลวงพ่อสด วัดปากน�้ำ) ซ่ึงจัดเป็นหลักค�ำสอนท่ีเรียกว่า “วิชชาธรรมกาย”  

ประกอบด้วยสองส่วนส�ำคัญคือ หลักค�ำสอนเนื้อหาและหลักค�ำสอนวิธีการ ธรรมกายถูกมองว่าเป็นกาย 

ที่ละเอียดที่สุดของมนุษย์ ประกอบด้วยความบริสุทธิ์สามประการ ได้แก่ ปฐมมรรค (การปฏิบัติทางศีล), 

มรรคจิต (การพัฒนาจิตใจ), และมรรคปัญญา (การพัฒนาปัญญา) การปฏิบัติสมาธิท่ีวัดพระธรรมกาย 

ได้รับอิทธิพลจากหลวงพ่อสด โดยเน้นการท�ำสมาธิแบบอาโลกกสิณ (การนึกถึงดวงสว่าง) คู่ไปกับ 

ธรรมานุสติ (การภาวนาด้วยถ้อยค�ำ ‘สัมมาอะระหัง’) ดังที่ หลวงพ่อธัมมชโยได้สอนให้นึกถึงนิมิต 

ดวงแก้วใสที่กลางกาย แต่หากไม่ต้องการนึกนิมิตก็สามารถท�ำใจให้ว่าง โดยให้จิตสงบนิ่งจนเห็นนิมิต 

ดวงธรรมและไม่ยึดติดกับนิมิตนั้น การปฏิบัติเน้นการปล่อยวางและค้นหาแก่นธรรมที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น เมื่อน�ำ

มาเปรียบเทียบกับคัมภีร์อื่น ๆ  พบว่า ค�ำว่า “ธรรมกาย” ปรากฏในพระไตรปิฎก ๔ ครั้ง และในพระพุทธ-

ศาสนาเถรวาท มองว่าพระพุทธเจ้ามีสองกาย คือ รูปกายและธรรมกาย ส่วนในพระพุทธศาสนามหายาน 

“ธรรมกาย” ถูกใช้เป็นชื่อเรียกเฉพาะพระพุทธเจ้า และมีความสัมพันธ์กับค�ำว่า “ตถตา”, “ตถาคต- 

คัพภะ”, “อาลัยวิญญาณ”, “จิตเป็นหนึ่ง”, และ “นิพพาน”

องค์ความรู้
	 ใน “ค�ำสอนของธรรมกาย” ที่ได้ศึกษามา ได้รับองค์ความรู้ดังนี้ 

	 ๑.	การศกึษาประวตัศิาสตร์และววิฒันาการ ได้แก่ การตดิตามประวัตศิาสตร์ของค�ำสอนธรรมกาย

ช่วยให้เข้าใจว่าค�ำสอนน้ีมีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาอย่างไรตลอดระยะเวลา และมีความหมายอย่างไร

ในบริบทของพระพุทธศาสนา
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253การศึกษาค�ำสอนเรื่องธรรมกายตามแนวของวัดพระธรรมกาย

	 ๒.	การเปรียบเทียบการตีความ ได้แก่ การเปรียบเทียบการตีความของธรรมกายจากวัด 

พระธรรมกายกับการตีความจากโรงเรียนพุทธศาสนาอื่นๆ ช่วยให้เห็นความแตกต่างและความเหมือนกัน

ในแนวคิดต่างๆ รวมถึงการท�ำความเข้าใจลึกซึ้งถึงความแตกต่างในการสอน

	 ๓.	การศึกษาการปฏิบัติ ได้แก่ การศึกษาเกี่ยวกับการฝึกปฏิบัติทางจิตที่วัดพระธรรมกาย  

ซึง่รวมถงึวิธกีารท�ำสมาธแิละการพฒันาจติใจ สามารถให้ข้อมลูเกีย่วกบัวธีิการทีใ่ช้ในการพฒันาความเข้าใจ

ในธรรมกาย

	 ๔.	การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหาและการวิจัยเอกสารเพื่อรวบรวมและ

ตรวจสอบข้อมูลจากแหล่งข้อมูลหลักและรอง ช่วยให้ได้รับความรู้ที่เป็นระบบและมีพื้นฐานทางวิชาการ

	 ๕.	การพิจารณามุมมองและความเช่ือ ได้แก่ การศึกษามุมมองของวัดพระธรรมกายและการ 

ค้นพบใหม่เกีย่วกบัธรรมกายท่ีถูกค้นพบในปี ๑๙๑๗ ช่วยให้เหน็ภาพรวมของความเชือ่และแนวทางในการ

เข้าใจธรรมกายในบริบทที่ต่างออกไป

ข้อเสนอแนะ 

	 ๑. ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

	 การศึกษาและวิจัยเกี่ยวกับธรรมกายในพระพุทธศาสนาเป็นเรื่องที่ท้าทายและซับซ้อน เนื่องจาก

แนวคิดเกี่ยวกับธรรมกายมีความละเอียดอ่อนและมีการตีความที่แตกต่างกันในแต่ละส�ำนัก ตลอดจนการ 

น�ำเสนอจากหลายทฤษฎีศาสตร์ ในการวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้

		  ๑.๑ การศึกษาปรากฏการณ์ธรรมกายในประวัติศาสตร์ วิจัยเกี่ยวกับปรากฏการณ์ธรรมกาย

ที่ถูกกล่าวถึงว่า “หายไป” และ “กลับมาใหม่” ในค�ำสอนของหลวงพ่อวัดปากน�้ำ คือ ตรวจสอบหลักฐาน

ทางประวัติศาสตร์และเอกสารที่เกี่ยวข้องเพื่อวิเคราะห์ว่า ธรรมกายหายไปจริงหรือไม่ หายไปเมื่อไหร่  

และหายไปได้อย่างไร และ วิเคราะห์ปัจจัยที่อาจส่งผลให้การสอนและการปฏิบัติเกี่ยวกับธรรมกาย 

มีการเปลี่ยนแปลงหรือปรากฏใหม่ในประวัติศาสตร์

		  ๑.๒ ​การศึกษาแนวทางการปฏิบัติและการเข้าถึงธรรมกาย คือ เปรียบเทียบวิธีการปฏิบัติ

ธรรมกายในวดัพระธรรมกายกบัวธิกีารทีอ่ธบิายในพระไตรปิฎกและพระพุทธศาสนามหายาน มาวเิคราะห์

ประสิทธิผลของวิธีการปฏิบัติที่ใช้ในแต่ละส�ำนักและผลกระทบที่มีต่อการเข้าถึงธรรมกาย

		  ๑.๓ ก ารศึกษาเกี่ยวกับการเผยแพร่และการรับรู้ของธรรมกาย คือ ส�ำรวจความคิดเห็น 

และการรับรู้ของผู้ปฏิบัติธรรมและนักวิจัยเกี่ยวกับธรรมกายในส�ำนักต่าง ๆ มาวิเคราะห์การเผยแพร่และ

การรับรู้ของค�ำสอนเรื่องธรรมกายในสังคมปัจจุบันและความท้าทายที่เกี่ยวข้อง

	 การวิจัยในประเด็นเหล่านี้จะช่วยเสริมสร้างความเข้าใจท่ีลึกซ้ึงเกี่ยวกับธรรมกายและการ 

ปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา รวมถึงการเปิดเผยมุมมองใหม่ ๆ ที่อาจมีผลต่อการศึกษาและการปฏิบัติ

ในอนาคต
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