
วิพากษ์หนังสือ 
“พุทธจิต และการจัดการความรู้สู่ปัญญา”

Book review 
“Buddhist mind and knowledge management towards wisdom”

										          สุภาวดี คูหาทอง*
Supawadee Coohathong

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ประเทศไทย
Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Thailand

E- mail: bcoo50889@gmail.com

 

						      พุทธจิตและการจัดการความรู้สู่ปัญญา

						      เขียนโดย	 : ดร.นพดล เหลืองภิรมย์

						      ISBN	 : ๙๗๘-๓๑๖-๙๒๙๕๔-๐-๒

						      พิมพ์เมื่อ 	 : กันยายน ๒๕๖๐

						      ราคาปก	 : ๒๕๐ บาท

						      จัดพิมพ์และจ�ำหน่ายโดย : Empress Printing

						      จ�ำนวนหน้า	 : ๑๗๖ หน้า

	 หนังสอืเร่ือง “พทุธจติและการจัดการความรูสู้ปั่ญญา เขยีนโดย ดร.นพดล เหลอืงภริมย์ เป็นหนงัสอื

ที่เสนอแนวความคิดเรื่องพุทธจิต ที่มุ่งเน้นการน�ำไปใช้จัดการความรู้เพ่ือไปสู่การสร้างปัญญา ซ่ึงถือเป็น

แนวทางในการพัฒนาตนเอง 

	 * นางสาวสุภาวดี คูหาทอง Miss Supawadee Coohathong มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University. 

30. �������������� (�������-460-470).indd   460 25/8/2567   21:44:19



461วิพากษ์หนังสือ “พุทธจิต และการจัดการความรู้สู่ปัญญา”

	 การท�ำความเข้าใจถงึลกัษณะเนือ้หาของหนงัสอื ผูเ้ขยีนไม่ได้มคีวามประสงค์ให้หนังสอืเล่มนีมุ้ง่เน้น

ไปทีจิ่ตวทิยา หรอืจติวทิยาวเิคราะห์ รวมไปถงึความเป็นปรชัญาและศาสนา แต่ผูเ้ขยีนพยายามหาค�ำอธบิาย

เกี่ยวกับ ‘จิต’ หรือ ‘ใจ’ ที่จะท�ำให้คนทั่วไปสามารถท�ำความเข้าใจได้ ว่ามีอะไรบ้าง เช่น มีองค์ความรู้และ

ทฤษฎีหรือแนวคิดเป็นอย่างไร มีการพัฒนาจิตใจอย่างไร มีการจัดการความรู้และการจัดการทางปัญญา

อย่างไร ท�ำอย่างไรจึงจะเกิดสมาธิและมีการท�ำวิปัสสนากรรมฐานอย่างไร 

	 ส�ำหรับการท�ำความเข้าใจของผู้อ่าน คือการท�ำความเข้าใจสภาวะทางจิตกับสภาวะยุคสมัยใหม ่

ที่ผู้อ่านก�ำลังเผชิญอยู่ ที่มีแนวโน้มเป็นไปในทางอ่อนแอ ภายใต้การแสวงหาอ�ำนาจ วาสนา ฐานะทาง 

การเงิน ชื่อเสียงทางสังคมที่ท�ำให้จิตใจหลงไปยึดติดกับความสุขและความอิ่มเอมใจกลายเป็นความ 

มืดบอด ท�ำให้กลายเป็นสภาวะของการหลอกลวงตนเองและอยู่ภายใต้การหลอกลวงทางสังคม 

เนื้อหา
	 เนื้อหาในหนังสือเรื่อง พุทธจิต และการจัดการความรู้สู่ปัญญา ที่เขียนโดย ดร.นพดล เหลืองภิรมย์ 

เล่มนี้มีจ�ำนวน ๕ บท ได้แก่

	 บทที่ ๑ จิตมีจริงไหม

				    ความสัมพันธ์ระหว่างจิต และสมอง

				    ความสัมพันธ์ระหว่างจิต และหัวใจ

				    ความสัมพันธ์ระหว่างจิต และกาย

	 บทที่ ๒ จิตท�ำงานอย่างไร

				    การท�ำงานของจิตตามศาสตร์ตะวันตก

				    ส�ำนักจิตวิเคราะห์

				    ส�ำนักพฤติกรรมนิยม

				    ส�ำนักมนุษยนิยม

				    การท�ำงานของจิตตามศาสตร์ตะวันออก

				    เปรียบเทียบการท�ำงานของจิตตามศาสตร์ตะวันตกและศาสตร์ตะวันออก

	 บทที่ ๓ ปรากฎการณ์ และสภาพธรรม

				    ความสัมพันธ์ระหว่างปรากฎการณ์และสภาพธรรม

				    การเข้าใจแห่งความจริงของมนุษย์
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462 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๒

	 บทที่ ๔ จิตและการเรียนรู้ของมนุษย์

				    การแสวงหาความรู้และความจริงของมนุษยชาติ

				    ความรู้ และความคิดสร้างสรรค์

	 บทที่ ๕  การจัดการความรู้ สู่การสร้างปัญญา 

รายละเอียดเนื้อหา
	 บทที่ ๑ จิตมีจริงไหม 

	 ในบทที่หนึ่งเริ่มต้นด้วยการตั้งค�ำถามเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างกายและจิต โดยน�ำเสนอ 

การอ้างถงึแนวคดิทางปรชัญาในฝ่ังต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นปรัชญาตะวนัออก คอืปรชัญาจนีและปรชัญาอนิเดีย 

ปรัชญาศาสนาทางฝั่งตะวันตก ในการอธิบายปรากฎการณ์ทางจิตในลักษณะต่าง ๆ และการต้ังค�ำถาม 

ถงึความน่าเชือ่ถอืระหว่างการเชือ่ความรูส้กึทางกายหรอืการรบัรูท้างจติควรทีจ่ะเชือ่ทางใดด ีเพราะความ

ผดิพลาดทีเ่กดิขึน้จนกลายเป็นข้อสงัเกตถงึความไม่น่าเชือ่ถอืและความน่าเชือ่ถอืของส่ิงทัง้สอง ซ่ึงปรากฏ

ว่าการรับรู้ทางผัสสะให้มีข้อผิดพลาดในด้านความไม่แน่นอนในการรับรู้ ส่วนสภาวะทางจิตนั้นมนุษย์

สามารถยกระดับให้สูงขึ้นได้ หากแต่ว่าบางครั้งกลับพบว่ามนุษย์กับหลงไปกับสิ่งล่อใจท�ำให้ขาดการฝึก

ปฏิบัติทางจิต เกิดภาวะอารมณ์หวั่นไหวเกิดเป็นความทุกข์ ถัดมาผู้เขียนได้น�ำเสนอแนวความคิดของ 

นักปรัชญา ที่ชื่อว่า เรอเน เดการ์ต โดยแสดงให้เห็นขีดจ�ำกัดของประสารทสัมผัส และน�ำเสนอแนวความคิด

ในโลกตะวันออกโดยอธิบายให้เห็นถึงสภาวะทางจิตที่มีลักษณะโปร่งเบา เป็นเครื่องมือช่วยปลดปล่อยให้

เราหลุดพ้นจากพันธนาการของกรอบความคิดและยังน�ำเราให้ได้สัมพันธ์กับโลกอย่างกลมกลืนแท้จริง 

	 ส�ำหรับการตอบค�ำถามว่าจิตมีจริงไหม ผู้เขียนได้อธิบายให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างจิตและสมอง 

ระหว่างจิตและหวัใจ และระหว่างจติ (ใจ) กบักาย ซึง่เมือ่พจิารณาและสรปุแบบสัน้ ๆ  ภายใต้ความสมัพนัธ์

ระหว่างจิตกับสมอง เป็นการท�ำงานของจิตที่ท�ำงานผ่านสมอง โดยแสดงให้เห็นการเรียนรู้และเข้าใจโลก

ในระดับจิตไร้ส�ำนึกโดยที่ไม่ต้องอาศัยผัสสะเกิดก่อนการเรียนรู้การเข้าใจโลกด้วยจิตส�ำนึกซ่ึงมีอยู่จริง  

โดยมีงานวิจัยของไลเบ็ตกับไฟน์สไตน์ มารองรับทัศคติข้างต้น ซ่ึงทั้งสภาวะจิตไร้ส�ำนึกกับจิตใต้ส�ำนึก 

ต่างก็มีบทบาทในการรับภาระถึงสิ่งที่มนุษย์ต้องเผชิญ โดยคาร์ล ยุงได้น�ำเสนอว่า “เมื่อเราสามารถท�ำให้

จติไร้ส�ำนกึรบัรูใ้นระดบัจิตส�ำนึก เราจะเข้าใจและรบัรูไ้ด้ถงึชะตาชวีติของเรา” ในด้านความสมัพนัธ์ระหว่าง

จิตกับหัวใจ โดยพฤติกรรมบางอย่างสะท้อนคุณลักษณะของสภาพชีวิต เช่นเมื่อความเครียดของบุคคล 

ส่งผลต่อการเป็นโรคหวัใจ ถัดมาเป็นความสมัพันธ์ระหว่างจติ (ใจ) กบักาย แสดงออกมาได้ในหลายรปูแบบ 

ซึ่งมีงานวิจัยกล่าวว่า บุคคลที่มีความรู้สึกเกลียดชัง จะท�ำให้ส่งผลต่อจิตใจ เกิดเป็นโรคความดันโลหิตสูง 

หอบหืด เป็นต้น
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	 บทที่ ๒	 จิตท�ำงานอย่างไร 

	 ในบทน้ีเน้ือหาเริ่มต้นด้วยการตั้งค�ำถามว่า จิตท�ำงานอย่างไร โดยการให้เหตุและผลแสดงค�ำตอบ

ถงึการท�ำงานของจติ ภายใต้การให้ค�ำอธบิายถงึ ๓ แนวทางใหญ่ โดยแบบแรก คอืส�ำนกัทฤษฎจิีตวเิคราะห์ 

แบบที่สอง ส�ำนักพฤติกรรมนิยม และแบบท่ีสาม ส�ำนักมนุษยนิยม โดยมหาทฤษฎีทั้งสามมีค�ำอธิบาย  

ดังต่อไปนี้

	 แบบแรก ส�ำนักทฤษฎีจิตวิเคราะห์ มุ่งเน้นความส�ำคัญที่ ‘จิตไร้ส�ำนึก’ ท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม 

เป็นพลงักลุม่หนึง่ โดยผูน้�ำแนวคดินี ้ฟรอยด์ ซึง่เขาอธบิายว่า จติของคนเราม ี๓ ส่วน ประกอบด้วย จติส�ำนกึ, 

จิตกึ่งส�ำนึกหรือจิตใต้ส�ำนึก และจิตไร้ส�ำนึก ซ่ึงมีพลังทางจิตเป็นแรงขับทางพฤติกรรม ซ่ึงแบ่งออกเป็น

สามส่วน คือ id, Ego, และ Superego

	 Id เป็นส่วนที่ติดตัวมาตั้งแต่ก�ำเนิด เป็นแรงขับตามสัญชาตญาณ ความอยาก ตัณหา เป็นไปตาม

หลักของความพึงพอใจ ส่วน Ego เป็นส่วนที่ผ่านกระบวนการเรียนรู้และเป็นส่วนที่ควบคุมพฤติกรรม 

ของคนให้ด�ำเนินไปอย่างเหมาะสม ซึ่งตัวอีโก้เป็นตัวขจัดข้อขัดแย้งระหว่าง Id และ Superego จึงเกิด 

เป็นกลไกการป้องกนัตวัเองขึน้ ส่วนสดุท้าย Superego เป็นพลงัจากสังคมทีเ่กีย่วกบัหลกัศลีธรรม คณุธรรม 

เป็นพลังที่ควบคุมพฤติกรรมให้สอดคล้องกับความเป็นจริง 

	 นักคิดคนส�ำคัญถัดมาคือ คาร์ล จี จุง เป็นนักจิตแพทย์ที่มีความเชื่อว่า มนุษย์เกิดมามีแนวโน้ม 

ที่จะได้รับมรดกทางวิญญาณจากบรรพบุรุษของเขา อาจเป็นตัวชี้น�ำพฤติกรรมและน�ำทางจิตส�ำนึก  

ซึ่งตอบสนองต่อประสบการณ์และโลกส่วนตัวของเขา อีกทั้งยังเสริมอีกว่า บุคลิกภาพของคนมีผลมาจาก

อดีตถูกปรุงแต่งจนกลายเป็นตัวตน โดยได้อธิบายองค์ประกอบของจิตนั้นมี ๓ ระบบ คือ โครงสร้าง 

ทางบุคลิกภาพ, ตัวตนของมนุษย์, และระบบความสัมพันธ์ภายใน 

	 จุงได้กล่าวถงึโครงสร้างของบุคลกิภาพโดยก�ำหนดส่วนทีเ่ป็นหน้ากากคอืส่วนทีเ่ป็นบทบาททางสงัคม 

และการท�ำหน้าทีของบุคลิกภาพตามสภาพทางจิตใจของมนุษย์ มี ๔ ประการได้แก่ การคิด การรู้สึก  

การรับรู้ทางประสาทสัมผัส การก�ำหนดรู้ในใจ ซ่ึงการคิด จะเกี่ยวข้องกับความเข้าใจ และปัญญาจะท�ำ

หน้าที่ในการให้คุณค่าและความรู้สึกต่างๆ ส�ำหรับการรับรู้ทางประสารทสัมผัสจะท�ำหน้าที่รับรู้ท�ำหน้าที่

ตามความเป็นจริง และกระบวนการของจิตไร้ส�ำนึกท�ำหน้าที่รู้ล่วงหน้าในสิ่งต่าง ๆ ซึ่งการท�ำหน้าที่ทั้งสี ่

จะเป็นไปอย่างสมดุลและมีการท�ำหน้าที่เท่ากันในบุคลิกภาพ ซึ่งท�ำให้บุคคลเกิดความเข้าใจในตนเอง 

ซึ่งเป็นไปได้ยาก 

	 แบบท่ีสอง ส�ำนักพฤติกรรมนิยม มองธรรมชาติของมนุษย์เป็นกลาง ๆ การกระท�ำของมนุษย ์

เกิดจากสภาพแวดล้อม นักคิดกลุ่มน้ีได้แก่ วัตสันและสกินเนอร์ โดยมองว่าการเรียนรู้เชื่อมโยงกับสิ่งเร้า

และการตอบสนอง จนเกิดเป็นพฤติกรรมซึ่งสามารถวัดและทดสอบได้ โดยส�ำนักนี้มีแนวคิดส�ำคัญ 
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สามทฤษฎี ได้แก่ ทฤษฎีเชื่อมโยง ทฤษฎีการวางเง่ือนไข และทฤษฎีการเรียนรู้ของฮัลล์ กล่าวโดยสรุป  

นักคิดกลุ่มนี้มองว่าจิตมนุษย์สามารถฝึกได้ เรียนรู้ได้โดยอาศัยปัจจัยส่ิงแวดล้อมภายนอก จิตมนุษย ์

มีลักษณะเป็นกลาง การกระท�ำต่างๆของมนุษย์มีอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมภายนอกและเป็นการตอบสนอง

ของสิ่งเร้าของจิต โดยจะตอบสนองได้ดีเมื่ออยูในสภาวะที่เหมาะสม

	 แบบที่สาม ส�ำนักมนุษย์นิยม เชื่อว่ามนุษย์มีอิสระที่จะเรียนรู้ภายใต้สภาพแวดล้อมต่าง ๆ มุ่งเน้น

การส่งเสริมให้มนุษย์สามารถค้นหาศักยภาพของตนเองได้สูงสุด โดยใช้จิตส�ำนึกในการค้นหาตนเอง  

ปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมให้สังคมยอมรับ และมนุษย์มีสิทธิในการต่อต้านผลผลิตจากสังคม

	 ส่วนมุมมองทางจิตในทัศนะตะวันออก มีส่วนที่คล้ายและแตกต่างกันทัศนะของตะวันตก โดยได้

ท�ำการเปรียบเทียบแนวคิดและความหมาย รวมถึงหน้าท่ีของภวังคจิตและจิตไร้ส�ำนึก ซ่ึงภวังคจิต 

ตามความหมายอภธิรรมเป็นพืน้ฐานอยูร่ะหว่างปฏสินธ ิและการจติุต้ังแต่แรกเกิดซ่ึงเมือ่น�ำมาเปรียบเทยีบ

กบัจติไร้ส�ำนกึ ความเหมอืนคอื เป็นกระบวนการเก็บส่ังสมอารมณ์เกดิจากประสาทสัมผัสหรือประสบการณ์

ภายนอกในรูปของพลังงาน และแรงขับทางเพศเปรียบได้กับ โลภะ โทสะ คือแรงขับก้าวร้าว ส่วนความ

ต่างนั้นภวังคจิตเก็บสั่งสมในรูปของนามธรรมจากกระแสวิถีจิต สะสมอารมณ์ได้ทั้งอดีตและปัจจุบัน และ

จากประสบการณ์ภายนอก แปรเป็นรูปแบบพลังงานทางจิตที่เป็นแรกผลักดันจากภายใน 

	 บทที่ ๓ ปรากฎการณ์ และสภาพธรรม

	 ในเนื้อหาส่วนนี้เป็นการอธิบายปรากฎการณ์และสภาพธรรมในการที่มนุษย์จะเข้าใจความจริง 

ของโลก ซึ่งต้องท�ำความเข้าใจว่ามนุษย์นั้นมีข้อจ�ำกัดของมนุษย์ทางอายตนะทั้งภายในและภายนอก  

โดยมนุษย์เข้าใจปรากฎการณ์มากกว่าสภาพธรรม ซึ่งปรากฎการณ์ในมิติของสถานที่และเวลา  

โดยนักปรัชญาท่านส�ำคัญคือ เอมมานูแอล คานท์ที่เช่ือว่า มีแต่จิตไร้ส�ำนึกเท่านั้นที่สามารถก้าวเข้าสู ่

สภาพธรรมได้ ส่วนเพลโต เรียกสิ่งนี้ว่าอุดมคติ หรือวิมุตในทางพระพุทธศาสนาซึ่งเป็นความจริงขั้นสูงสุด

ทีผู่ม้ปัีญญาสามารถรบัรูค้วามจรงิแท้นีไ้ด้ โดยผู้เขยีนได้แสดงภาพวงกลมซ่ึงแสดงถงึความสัมพันธ์ระหว่าง

ปรากฎการณ์ สภาพธรรมและการเข้าใจโลก โดยนักปรัชญาที่ชื่อว่า ไฮเซนเบอร์ก ให้เหตุผลส�ำหรับ 

การปรากฎของวตัถเุชงิประสบการณ์ในกโลกมนษุย์กับความเป็นจริงของโลกของแบบกเ็พ่ือให้บรรดาศลิปิน

ทั้งหลายได้ลอกแบบวัตถุเชิงประสบการณ์อีกทอดหนึ่ง แต่อีกด้านหนึ่งนักปรัชญาท่ีชื่อว่า อริสโตเติล  

ไม่เชื่อในเรื่องโลกของแบบ โดยมีทัศนะแตกต่างกจากเพลโตโดยมองว่า มนุษย์สามารถที่จะใช้ศิลปะ 

เลียนแบบ สิ่งต่าง ๆ ในโลกนี้อย่างที่ควรจะเป็นและบางครั้งศิลปะก็ได้สร้างความสมบูรณ์ให้กับสิ่งต่าง ๆ 

คือเห็นว่า ศิลปะคือสิ่งเฉพาะในจินตนาการของศิลปินคนนั้น ๆ ในการแสดงแง่มุมของสิ่งต่าง ๆ ออกมา

และความหมายก็เป็นไปตามทัศนะของแต่ละคน
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465วิพากษ์หนังสือ “พุทธจิต และการจัดการความรู้สู่ปัญญา”

	 ส่วนสภาพธรรมคือความว่างเปล่า หรือความไม่มีตัวตน ซึ่งในพุทธศาสนามี ๔ นัยยะ นัยยะที่ ๑  

คือ ความเป็นสภาพว่างเปล่าจากความเป็นสัตว์ บุคคลตัวตนเรา เขา เป็นภาวะที่ขันธ์ ๕ เป็นอนัตตา  

นัยยะที่ ๒ คือ ความว่างจากกิเลส ว่างจากสังขารทั้งหลาย หมายถึงนิพพาน นัยยะที่ ๓ คือโลกุตตรธรรม 

ว่างด้วยเหตุที่ลุด้วยปัญญาที่ก�ำหนดพิจารณาความเป็นอนัตตา มองเห็นสภาวะสังขารเป็นสภาพว่าง  

นัยยะที่ ๔ ว่างจากความหมายในใจ เป็นการท�ำใจให้เป็นอารมณ์ของจิตในการเจริญสมาบัติ ในส่วนท้าย

ของบท เป็นการอธบิายเพือ่ให้ผูอ่้านได้เข้าใจโลกแห่งความจรงิของมนษุย์ โดยเชือ่กนัว่า จติจะหลดุพ้นจาก

วิถจิีตป่านมโนทวาร ไม่เวยีนว่ายในภพชาตอิกีต่อไป หากด�ำเนนิไปในมรรคแปดเป็นหลกัในการด�ำเนนิชวีติ

และการเจริญปัญญาเพื่อไปสู่นิพพาน ซึ่งผู้เขียนได้ให้ทัศนะว่า พระพุทธเจ้าเท่านั้นท่ีสามารถแสดงธรรม 

ได้ลึกซึ้ง

	 บทที่ ๔ จิตและการเรียนรู้ของมนุษย์

	 ในบทนี้เริ่มต้นด้วยลักษณะของการเรียนรู้ของมนุษย์ โดยอธิบายว่าการเรียนรู้ของมนุษย์นั้นต้อง

อาศยัจติเป็นองค์ประกอบส�ำคญั โดยการเรยีนรู้ของโลกมนษุย์ด้วยผัสสะก็เกดิขึน้จากจิตส�ำนกึผ่านอายตนะ 

และการเรียนรู้ผ่านจิตไร้ส�ำนึกท่ีไม่ต้องการผัสสะ สามารถรับข้อมูลได้มาก แต่ต้องอาศัยเวลาในการ 

บ่มเพาะ ซึ่งสามารถผุดออกมาได้ เรียกว่า ประกายความคิดหรือภาวะฉุกคิด หรือบางครั้งเรียกว่า 

ลางสังหรณ์ โดยจิตไร้ส�ำนึกมีการท�ำงานคล้ายสัญชาตญาณของส่ิงมีชีวิตท่ัวไปในการตอบสนองต่อ 

ส่ิงแวดล้อมเพื่อความอยู่รอด แต่ส�ำหรับมนุษย์นั้นคือ ใจ เป็นตัวท�ำให้จิตไร้ส�ำนึกมีคุณสมบัติมากกว่า

สัญชาตญาณ ซึ่งในส่วนนี้เรียกว่า อัญฌัชติกญาณผ่านการสะสมประสบการณ์ ในทางพระพุทธศาสนา 

เรียกว่า จิตประภัสสร เป็นพุทธจิตที่พึงปรารถนา เหล่านี้คือลักษณะของจิตที่มีส่วนสัมพันธ์กับการเรียนรู้ 

โดยการแสวงหาความรู้และความจรงิของมนษุย์ แยกออกได้เป็น ๓ แนวทาง แนวทางที ่๑ คอื การแสวงหา

ความรู้และความจริงของมนุษย์ เป็นการมองโลกตามสภาพที่เป็นจริง เรียกว่า Being ในทางปรัชญา 

เรียกว่า ภววิทยา ในทางพระพุทธศาสนาเรียกความจริงในระดับนี้ ปรมัตถ์ซ่ึงเป็นขั้นสูงสุดของมนุษย์  

ในส่วนเน้ือหาถัดมาของแนวทางนี้ได้มีการตั้งค�ำถามเกี่ยวกับจักรวาล โดยถามว่าจักรวาลมีจริงหรือไม่  

ซึ่งมีการให้ค�ำอธิบายท้ังทางวิทยาศาสตร์และตามต�ำนานที่ล่าขานกัน ซึ่งการให้ค�ำอธิบายในลักษณะ 

ต�ำนาน เป็นความพยายามทีจ่ะท�ำให้มนษุย์เชือ่ถอืจนท�ำให้มนษุย์ห่างไกลออกไปจากความเป็นจรงิมากข้ึน 

จึงเกิดการโจมตีการรับรู้ทางผัสสะ นักปรัชญาอย่างเรอเน่ เดสการ์ต จึงประกาศว่า I think therefore  

I am เพราะเขาเชื่อว่าใจเท่านั้นท่ีจะสามารถเข้าถึงความจริงแท้ได้ซ่ึงจะปรากฎในใจของเขา จึงเกิดเป็น

ปรัชญาในสาขาเหตุผลนิยม แนวทางท่ี ๒ การแสวงหาความรู้แความจริงโดยการมองโลกเป็นแบบสสาร 

รวมไปถงึตัวตน ท่ีเรยีกว่า Living Body ด้วย แนวทางที ่๓ การแสวงหาความรูแ้ละความจรงิของมนุษยชาติ 

เป็นการมองโลกผ่านประสบการณ์ (Lived Body) ท่ีสามารถเข้าใจภพชาติได้ผ่านระดับผัสสะ และไร้ 

ผัสสะ ซึ่งมนุษย์ต้องเผชิญโดยใช้ใจในการก้าวข้ามความเป็นจริงแบบผัสสะไปสู่ความจริงในระดับปรมัตถ ์
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466 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๒

	 การทีม่นษุย์จะสามารถเข้าใจถงึความจริงท้ังสามระดับได้นัน้ข้ึนอยูก่บัการท�ำความเข้าใจ การพัฒนา

ระดับและก�ำลังแห่งจิตใจ โดยความจริง ๓ ระดับนั้น ประกอบด้วย ความจริงเหนือผัสสะ (Transcen-

dental Reality) โดยการลดละตัวตน ความจริงในระดับนี้จะท�ำให้มนุษย์แยกแยะดีชั่วได้ ความจริงระดับ

ที่สอง เป็นความจริงระดับท่ีเรียกว่า ‘Actual’ ผ่านการจ�ำได้หมายรู้ โดย Actual Truth คือความจริง 

ที่ผู้คนมีความหลังทางวัฒนธรรมใกล้เคียงกัน เช่น ความจริงเรื่องพญานาคที่หล่อหลอมในสังคมอีสาน  

ส่วนความจริงในระดับจิตส�ำนึกที่ผ่านการลดทอนเหลือเพียง Objective truth ท�ำให้มนุษย์สามารถ 

สื่อสารระหว่างบุคคลได้แต่บางครั้งมนุษย์ก็ไม่อาจเข้าใจได้ก็เป็นได้ เช่น เรื่องของยานอวกาศ ความจริง 

ในระดับที่สาม เป็นความจริงเชิงประจักษ์ (Empirical Facts) เป็นไปตามเงื่อนไข ทฤษฎี หรือกฎความ

เป็นจริงที่ไม่ต้องพิสูจน์มารองรับ 

	 กล่าวโดยสรุปการแสวงหาความรู้ความจริงของมนุษยชาติ แยกออกเป็น ๓ แนวทางข้างต้น  

กล่าวคือ ประการแรกเป็นไปในแนว ภววิทยา ในระดับปรมัตถ์ ในทางพระพุทธศาสนาที่ต้องอาศัยฌาน 

ขั้นสูงของมนุษย์ แนวทางที่สอง มุ่งเน้นทางสสาร ในทางปรัชญา เรียกว่า Materialism เข้าใจได้ด้วย 

ผัสสะของมนุษย์ แนวทางที่สาม มองความเป็นจริงตามสภาพที่ปรากฎของจิตใจ เรียกว่า เหตุผลนิยม  

มุ่งเน้นความคิดและตรรกะ ความจริงจะปรากฏในใจของมนุษย์

	 บทที่ ๕ การจัดการความรู้ สู่การสร้างปัญญา 

	 เนื้อหาในส่วนนี้ เริ่มต้นจากการให้ความส�ำคัญกับจิต โดยอธิบายว่าจิตน้ันมีความสัมพันธ์กับการ

เรียนรู้ของมนุษย์ โดยมองว่าหากมนุษย์มีจิตใจอ่อนไหว การเรียนรู้ของมนุษย์ก็จะลดลง ซึ่งทางพระพุทธ-

ศาสนามองว่า คอืนวิรณ์ เป็นเครือ่งกัน้ไม่ให้บรรลคุวามด ีหรือบรรลธุรรมได้ ท่ีเรยีกว่า นวิรณ์ ๕
1
 อนั ได้แก่ 

กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจะกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา และผู้เขียนได้อธิบายปัญหาของมนุษย์ 

ที่ท�ำให้ไม่สามารถเข้าถึงความจริงได้ เพราะมนุษย์มุ่งใช้เทคโนโลยีที่ไม่สามารถท�ำให้เกิดการเรียนรู้ 

อย่างแท้จริง เนื่องมาจากไม่สามารถน�ำความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้จริง หรือคุ้มค่า จึงเกิดกระแสการจัดการ

ความรู้และการจัดการนวัตกรรมาแทนที่การจัดการเทคโนโลยีสารสนเทศ ซึ่งวิธีการในการให้ได้มาซึ่ง 

ความรูข้องมนษุย์มีหลายวธิ ีซึง่เมือ่แบ่งประเภทของความรูโ้ดยอาศยัวธิกีารได้มาซึง่ความรูส้ามารถแบ่งได้

สามวิธีการ คือ (๑) ความรู้ที่ได้จากการบอกเล่า จากต�ำรา คัมภีร์ ผ่านการพิสูจน์ว่ามีคุณค่า กลายเป็น

ภูมิปัญญา (๒) ความรู้ท่ีได้จากการใช้เหตุผล ใช้ตรรกวิทยา ในการอ้างอิงความจริง อาศัยวิธีการทาง

วิทยาศาสตร์ (๓) ความรู้จากญาณทัศนะ มาจากการครุ่นคิดไตร่ตรอง ใช้วิจารณญาณ เช่น การตรัสรู้ของ

พระพุทธเจ้า 

	
1
 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๔๓, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สหธรรมิก, ๒๕๖๔), หน้า ๒๒๖.
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467วิพากษ์หนังสือ “พุทธจิต และการจัดการความรู้สู่ปัญญา”

	 ผูเ้ขยีนได้อธบิายเกีย่วกับการมคีวามความรูแ้ต่ขาดปัญญาก่อให้เกดิผลเสยีมหาศาล และการพฒันา

ทีถ่กูต้องน้ันต้องไม่มุง่เน้นการแสวงหาความรูแ้ละสะสมความรูเ้พียงอย่างเดียว ดงันัน้ความมปัีญญาจงึมไิด้

วัดจากปริมาณความรู้แต่เป็นการประเมินจาก ความรู้และขีดความสามารถของปัจเจกบุคคลในการใช ้

ความรู้และปัญญามาแก้ไขปัญหา โดยในทางพระพุทธศาสนามองว่ามนุษย์สามารถพัฒนาปัญญาได้โดย 

ไม่เกี่ยวข้องกับระดับของความฉลาด แต่ขึ้นอยู่กับระดับของสติสัมปชัญญะ และจิตไร้ส�ำนึกที่เป็นปรากฏ

ในรูปแบบของมิตรไมตรี ความดี เป็นต้น 

	 ในส่วนส�ำคัญของเนื้อหา ซึ่งเป็นส่วนท้ายที่กล่าวถึงประเด็นที่เป็นพุทธจิตและการจัดการความรู ้

สูปั่ญญา โดยท่านพทุธทาสกล่าวว่า ศาสนาพทุธนัน้ได้เผยความลบัของธรรมชาติทีเ่กีย่วกบัล�ำดับแห่งความ

รู้สึกต่าง ๆ ภายในใจจนกระทั่งเกิดการเห็นแจ้งตามจริงต่อโลกหรือต่อขันธ์ห้า มีความดังนี้

	 เริ่มต้นด้วยความรู้สึกได้แก่ ปิติ ปราโมทย์ เป็นความอิ่มเอมในใจทางธรรม โดยเมื่อเทียบในข้ัน 

สมาธินั้น เรียกว่า ปฐมฌาน
2
 เมื่อปฏิบัติแล้วสามารถควบคุมระงับอาการจนเป็นสมาธิ คือใจสงบ เรียกว่า 

กมฺมนีโย คือพร้อมท่ีจะรู้เป็นลักษณะของสมาธิที่เราต้องการ เกิดเป็นการรับรู้ความจริงต่อโลกภายใต้ 

การพิจารณา เรียกความรู้จากขั้นนี้ได้ว่า ญาณทัสสนะ ก็สามารถบรรลุธรรมได้ เมื่อลงรายละเอียด 

เก่ียวกับแนวทางปฏิบัติสมถะนั้นเป็นแนวทางในการปฏิบัติให้จิตถึงความสงบ ส่วนวิปัสสนากรรมฐาน 

เป็นแนวทางการเจริญสติให้เกิดปัญญา รู้แจ้งเห็นจริง โดยแนวทางในการปฏิบัติได้ถูกแบ่งออกเป็น ๓ 

แนวทาง ได้แก่ การปฏบัิตแินวทางทีห่นึง่ เริม่ต้นด้วยการเจรญิสมถะคอืการเพ่งจติให้นิง่แล้วต่อด้วยวปัิสสนา

คือการเพ่งลมหายใจหรือเพ่งกสิณ จนเกิดเป็นองค์ฌาน มองเห็นไตรลักษณ์ แนวทางที่สอง คือการเจริญ

วิปัสสนาเลย คือการเจริญสติในชีวิตประจ�ำวัน โดยการระลึกรู้ในอิริยาบถ ผ่านการรับรู้และปล่อยวาง 

แนวทางท่ีสามคือ เจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป ซ่ึงสามารถท�ำได้ภายใต้สถานท่ีสงบโดยการ 

ท�ำจิตให้นิ่งจนเกิดฌาน และแนวทางที่สามนี้ยังมุ่งเน้นให้แผ่เมตตาคู่กับการเจริญวิปัสสนา เพราะเป็น

ประโยชน์หรือก่อให้เกิดอานิสงส์ ๑๑ ประการ ที่เรียกว่าอานิสงส์ของการแผ่นเมตตา ๑๑ ประการ
3
 ได้แก่ 

(๑) หลับเป็นสุข (๒) ตื่นเป็นสุข (๓) ไม่ฝันร้าย (๔) เป็นที่รักของมนุษย์ (๕) เป็นที่รักของอมนุษย์  

(๖) เป็นที่รักของเทวดา (๗) อาวุธต่าง ๆ ไม่สามารถท�ำอันตรายได้ (๘) หน้าตาผ่องใส (๙) สมาธิตั้งได้เร็ว 

(๑๐) ไม่หลงตาย ไม่เศร้าหมอง (๑๑) ตายแล้วไปสูพ่รหมโลก และ เมือ่ได้แผ่เมตตาให้ตนเองก่อนก็จะท�ำให้

เกิดส�ำนึกรักตนเอง จนสามารถแผ่ความรักไปสู่ผู้อื่นได้

	 2	 ดูรายละเอียดใน ที.สี.(ไทย) ๙/๒๒๖/๗๕.
	 3	 ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกาทสก.(ไทย) ๒๔/๑๕/๔๒๕-๔๒๖.
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468 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๒

	 สมเดจ็พระพทุธโฆษาจารย์ กล่าวไว้ถงึแนวทางในการเสรมิสร้างปัญญา เรียกว่า วฒุธิรรม ๔
4
 ประการ 

ดงัน้ี ประการแรกคอื สปัปุริสสงัเสวะ คอืการเสวนากบัผูรู้ ้น�ำความรูไ้ปฝึกฝนทางปัญญาให้สมบรูณ์, ประการ

ที่สอง คือ สัทธัมมัสสวนะ ฟังดู ค�ำสอนจนเกิดความรู้, ประการที่สาม โยนิโสมนสิการ คือการย้อนคิดให้

แยบคาย ใช้เหตุและผล, ประการที่สี่ ธรรมานุธรรมปฏิบัติ คือการปฏิบัติให้ถูกหลัก น�ำความคิดไปปฏิบัติ

จนเห็นผลในทางปฏิบัติ 

	 ดงัน้ัน การมคีวามรูโ้ดยขาดปัญญานัน้สามารถก่อให้เกดิผลเสยีมหาศาล และการพฒันาทีถ่กูต้องจงึ

มิใช่มุ่งเน้นท่ีการแสวงหาความรู้และสะสมความรู้เพียงอย่างเดียว โดยเฉพาะความรู้ในด้านวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี และสิ่งส�ำคัญคือการน�ำความรู้มาใช้แก้ไขปัญหาสังคม หากมีความรู้แต่ขาดการใช้ปัญญา

ในการแก้ไขปัญญาก่ออาจเกดิภัยพบัิตกิบัชาตบ้ิานเมอืงได้และยงัน�ำมาซึง่ความแตกแยกทางสงัคมส่วนรวม

จุดเด่นของหนังสือ 
	 ผูเ้ขยีนมุง่เน้นให้สาระในศาสตร์ต่าง ๆ  ทีม่มุมองของแนวคดิหลักการ วธิกีารยกตัวอย่างและมมุมอง

ของปรัชญา จิตวิทยา วิทยาศาสตร์ ในประเด็นส�ำคัญ อธิบายส่วนประกอบของเนื้อหาอย่างชัดเจนและ 

เมื่อพิจารณาจ�ำนวนหน้าน้ันมีความพอเหมาะพอดีส�ำหรับการอ่านที่ไม่ต้องใช้เวลามาก สามารถท�ำความ

เข้าใจได้ โดยทีม่เีนือ้หาชวนคดิพจิารณาให้ตดิตามเป็นความรู้ในการต่อยอดสู่ศาสตร์สมยัใหม่ ภายใต้บริบท

เนื้อหาของการจัดการเรียนรู้ท่ีจะท�ำให้เกิดปัญญาด้วยการต้ังประเด็นค�ำถามสู่การหาค�ำตอบ ซ่ึงผู้เขียน 

ได้อธิบายเป็นล�ำดับชัดเจนและแบ่งองค์ประกอบของภาคความรู้ในเชิงทฤษฎีจากหน่วยเล็กขยายไปสู ่

หน่วยใหญ่ 

 	 โดยอธบิายลกัษณะ ความหมายและความสัมพันธ์ในส่วนต่าง ๆ  อย่างครอบคลุม เช่น ความสัมพันธ์ 

ระหว่างจิตและสมอง ความสัมพันธ์ระหว่างจิตและหัวใจ และความสัมพันธ์ระหว่างจิตกับกาย เพื่อตอบ

ค�ำถามว่าจิตนั้นมีจริงหรือไม่ภายใต้การอธิบายถึงความสัมพันธ์ในลักษณะต่าง ๆ ข้างต้นของนักคิดกลุ่ม

ต่าง ๆ  ทีส่ะท้อนออกมาถงึการมอียู่ของจติ ในส่วนถดัมาคอืการอธบิายเร่ืองของการท�ำงานของจิต ซึง่ผูเ้ขยีน

แบ่งเนื้อหาออกเป็นสองส่วน คือ การให้ค�ำอธิบายการท�ำงานจิตตามทัศนะของศาสตร์ตะวันตกและ 

ศาสตร์ตะวันออก ซึ่งประกอบไปด้วยค�ำอธิบายของนักจิตวิทยาในกลุ่มต่าง ๆ ที่มีความคิดเความเชื่อต่าง

กันไปทีอ่ธบิายลกัษณะการท�ำงานของจิต อกีทัง้ยงัสะท้อนความส�ำคญัของการมอียูข่องจิตภายใต้ลกัษณะ

การท�ำงานของจิตนั้นด้วย ในศาสตร์ตะวันออกนั้นได้อธิบายในรูปแบบของพระพุทธศาสนา

	 4	 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๔๓, 
หน้า ๑๓๘-๑๓๙.

30. �������������� (�������-460-470).indd   468 25/8/2567   21:44:20



469วิพากษ์หนังสือ “พุทธจิต และการจัดการความรู้สู่ปัญญา”

	 ผู้อ่านจะได้ทราบถึงความเหมือนและความแตกต่างของการท�ำงานของจิตระหว่างทัศนะของ 

ตะวันตกและทัศนะของพระพุทธศาสนา ภายใต้ค�ำอธิบายเกี่ยวกับจิตและเรียนรู้เรื่องพลังงานของจิต  

คุณประโยชน์ของหนังสือเล่มน้ีถัดมาคือการถ่ายทอดองค์ความรู้เรื่องของปรากฎการณ์และสภาพธรรม  

ซึ่งเป็นส่ิงที่มนุษย์ให้ความส�ำคัญในลักษณะของการแสวงหาความรู้และการยึดถือว่าสิ่งใดจริงสิ่งใดเท็จ  

น�ำไปสู่การเกิดการตาสว่างหรือมองเห็นภาพความจริงว่าสิ่งที่มนุษย์นั้นยึดถือหรือสิ่งที่เรียกว่าเป็นจริงนั้น

มลีกัษณะอย่างไร และในบทท่ีสีท่ี่กล่าวถึงจติและการเรยีนรูข้องมนษุย์ในส่วนนีค่้อนข้างเข้ากบัสถานการณ์

ปัจจุบันในโลกของการศึกษาท่ีมุ่งเน้นการแสวงหาความรู้ของมนุษย์ ท�ำให้สามารถเข้าใจถึงล�ำดับขั้นและ

ที่มาของการแสวงหาความรู้ รวมไปถึงระดับของความจริงอันเป็นล�ำดับขั้นของเป้าหมายของการเรียนรู้ 

ที่มนุษย์จะเข้าถึงได้ต้องปฏิบัติอย่างเหมาะสมตามล�ำดับความจริงในลักษณะนั้นจึงจะสามารถเข้าถึง 

ความจริงได้ ซึ่งท�ำให้ค้นพบว่าแนวทางของมนุษย์ท่ีเร่ิมต้นแสวงหาความรู้นั้นมีขอบข่ายของการค้นหา 

ความจริงได้เป็นสามแนวทาง คือการค้นพบว่าสิ่งที่มนุษย์แสวงหาและจะเข้าถึงความจริงก็แบ่งวิธีการรับรู้

ด้วย เช่นการเรียนรู้ผ่านการมองโลกตามความจริงซึ่งมนุษย์สามารถเข้าถึงได้ต้องอาศัยฌานขั้นสูง เป็นต้น

	 ในหนงัสอืเล่มนีส้ะท้อนให้เหน็ถงึแนวคดิหรือมมุมองทางศลิปะในมมุมองทีห่ลากหลายผ่านยคุสมยั 

อีกทัง้ยงัสะท้อนให้เหน็ถงึการตระหนกัถงึคณุค่าของชวีติอนัเป็นสิง่ทีโ่ลกมนษุย์ในยคุปัจจบุนัได้ผลกัมนษุย์

ให้ถอยห่างคณุค่าแท้และพยายามสร้างคณุค่าเทยีมมาหลอกลวงให้มนษุย์ยดึถอืและคดิว่าเป็นจรงิสามารถ

ครอบครองได้ หนังสือเล่มนี้จึงไม่ใช่เป็นเพียงหนังสือที่ให้แค่เพียงความรู้แต่ได้สร้างภูมิปัญญา ท�ำให้ผู้อ่าน

ได้ตระหนักคิดไปทีละขั้น ผ่านการตั้งค�ำถามและย้อนถามตัวเองว่าส่ิงท่ีหนังสือเล่มนี้ได้อธิบายมานั้น 

เป็นจริงหรือไม่ ทั้งนี้ หนังสือเล่มนี้ยังถ่ายทอดวิถีแห่งการปฏิบัติในการเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ คือการ 

น�ำตนให้เป็นผู้มีปัญญา ผ่านการจัดการเรียนรู้โดยเร่ิมต้นจากตัวแอง ซ่ึงถ่ายทอดออกมาในบทสุดท้าย 

อันเป็นสาระของพุทธจิตท่ีสามารถใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติให้เข้าถึงได้จริงคือการปฏิบัติสมถะ 

และวิปัสสนากรรมฐาน โดยผู้เขียนได้น�ำเสนอแนวทางของพระพรหมคุณาภรณ์ อันเป็นวิธีการในการ 

เสริมสร้างปัญญาที่เรียกว่า วุฒิธรรม ๔ ประการ คือสัปปุริสสังเสวะ, สัทธะมัสสวนะ, โยนิโสมนสิการ  

และธรรมานุธรรมปฏิบัติ ซึ่งเป็นหลักหรือแนวทางในการเริ่มต้นตามวิธีการปฏิบัติธรรมที่มุ่งเน้นให้ปัญญา

ประกอบการคิดและตัดสินใจ โดยเริ่มจากการฝึกจิตจนน�ำไปสู่การพัฒนาทางปัญญา ดังค�ำที่ว่า “จิตที่ฝึก

ดีแล้วย่อมน�ำสุขมาให้”
5
 

	 5
 นพดล เหลืองภิรมย์, พุทธจิต และการจัดการความรู,้ พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: Impress Printing, 

๒๕๖๐), หน้า ๑๓.
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สรุป

	 หนังสือเร่ือง พุทธจิตและการจัดการความรู้สู่ปัญญา โดยสาระส�ำคัญของหนังสือเล่มนี้คือเร่ือง  

การจดัการความรู้จนก่อให้เกดิปัญญาด้วยวถิพีทุธผ่านการฝึกจติ โดยได้อธบิายถงึความหมาย ความส�ำคญั

และความสัมพันธ์ของจิต ว่ามีลักษณะอย่างไร การอธิบายความเป็นจริง และลักษณะของความรู ้

ในแต่ละศาสตร์ที่มนุษย์ยึดถือผ่านการอธิบายของนักคิด นักปรัชญาทั้งทางฝั่งตะวันตกและตะวันออก 

โดยการอธิบายปรากฎการณ์ทางจิต ผ่านสภาวะทางโลกและสภาพธรรม โดยการอธิบายให้เห็นว่าส่ิงที่

มนษุย์มองว่ายากน้ันคอืการเข้าสูค่วามจรงิข้ันสงูนัน้มนษุย์สามารถเข้าถงึได้ แต่ต้องผ่านฝึกฝนอบรมตนเอง

จนเกิดส่ิงทีเ่รยีกว่า ฌาน จนน�ำไปสูก่ารบรรลใุนสจัจธรรม แต่โดยพืน้ฐานแล้วการจดัการปัญญาของมนษุย์ 

ต้องอาศยัการบ่มเพาะจากสภาวะจติ ในพระพทุธศาสนาจึงสอนให้มนษุย์ขัดเกลาจิตใจตนเอง เพราะมนษุย์

สามารถบรรลุหรือส�ำเร็จสิ่งต่างๆได้ด้วยตนเอง สิ่งหนึ่งที่ได้รับจากการอ่านหนังสือเล่มนี้คือการตระหนัก 

ได้ว่า บุคคลใดที่ผ่านการเรียนรู้ผ่านสถาบันการศึกษาต่าง ๆ ในระดับท่ีสูงหรือมีความรู้ในศาสตร์ต่าง ๆ 

อย่างเข้มข้น หากแต่ไม่อาจน�ำความรู้นั้นมาใช้หรือมีเพียงความรู้แต่ไม่มีปัญญาประกอบก็อาจหลงผิด  

คิดผิดได้ ดังน้ัน สิ่งท่ีประคับประครองสังคมให้อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขคือการมีเมตตาโดยเริ่มจากตนเอง 

แนวความคิดทางพระพุทธศาสนาถือเป็นรากฐานในการท�ำให้สังคมเข้มแข็ง และการมีปัญญาท�ำให้มนุษย์

ไม่หลงงมงายไปกับสิ่งที่ไม่จริง

บรรณานุกรม
นพดล เหลืองภิรมย์. พุทธจิต และการจัดการความรู.้ กรุงเทพมหานคร: Impress Printing, ๒๕๖๐.

มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลัย เล่มที ่๙, ๒๔. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์(ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๔๓. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สหธรรมิก, ๒๕๖๔. 

30. �������������� (�������-460-470).indd   470 25/8/2567   21:44:20


