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บทคัดย่อ
	 ประเพณีลอยกระทง เป็นเทศกาลของกลุ่มชาติพันธุ์ไทตะวันออกเฉียงใต้รวมท้ังประเทศไทย  

ตรงกับวันขึน้ ๑๕ ค�ำ่ เดอืน ๑๒ ตามปฏทินิจนัทรคตไิทย ประเพณนีีก้�ำหนดขึน้เพือ่เป็นการบชูาพระพทุธเจ้า 

พระพุทธบาท พระอุปคุต สะเดาะเคราะห์และขอขมาต่อพระแม่คงคา ประเพณีลอยกระทงนี้จึงสามารถ

นับได้ว่าเป็นวัฒนธรรมประเพณีที่ได้รับอิทธิพลสืบ ๆ กันมาแล้วน�ำมาปรับให้เข้ากับความเชื่อวัฒนธรรม 

วิถีชีวิตของคนในพื้นที่นั้นๆ โดยการศึกษานี้มีวัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษาความเป็นมา 

ของประเพณีลอยกระทง (๒) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของประเพณีลอยกระทงกับค�ำสอนทางพระพุทธ-

ศาสนา ซึ่งเป็นการศึกษาเชิงเอกสาร ค้นคว้าหาข้อมูลน�ำมาเรียบเรียงและน�ำเสนอต่อสาธารณชนต่อไป

	 จากการศึกษาพบว่า การลอยกระทงที่มีความเชื่อโยงกับพระพุทธศาสนามีหลายต�ำนานนับต้ังแต่ 

ต�ำนานกาเผือก ก่อนท่ีพระพุทธเจ้าจะอุบัติขึ้นพระองค์แรก ต่อมานั้นก็วิธีการบูชาพระจุฬามณีที่เป็นท่ี 

บรรจุพระเกศาธาตุ บูชารอยพระพุทธบาทในเมืองบาดาลอันเป็นที่อยู่ของพญานาค บูชาพระอุปคุตที่ 

จ�ำพรรษารอการอบัุตขิึน้ของพระพทุธเจ้าองค์ต่อไป คตคิวามเชือ่เหล่านีม้คีวามเกีย่วข้องกบัพระพทุธศาสนา

ทัง้สิน้ คณุค่าของประเพณลีอยกระทงในพระพทุธศาสนา โดยสรุปได้ ๓ ประการ คอื (๑) นกึถงึคุณประโยชน์

ของน�้ำที่ตนได้ใช้ (๒) ตอบแทนพระคุณด้วยการบูชา (๓) ขออภัยในการกระท�ำเคยได้ล่วงเกิน อันเป็น 

ส่วนหนึ่งของการแสดงออกถึงความกตัญญูกตเวที ชี้ให้เห็น การแสดงออกถึงความกตัญญูกตเวทิตาธรรม
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เป็นส�ำคัญ อันเป็นคุณธรรมท่ีแฝงอยู่กับวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามนอกเหนือจากการได้บูชาสักการะ

พระพุทธเจ้า

ค�ำส�ำคัญ : ความเชื่อ; ประเพณี; ลอยกระทง; พระพุทธศาสนา

Abstract
	 Loy Krathong is a tradition of ethnic groups in Southeast Asia, including Thailand.  

It falls on the 15
th

 day of the waxing moon of the 12
th

 lunar month of the Thai calendar. 

This tradition is held to worship the footprint of the Lord Buddha and Phra Upakut,  

to ward off bad luck, and to ask for forgiveness from the Goddess of Water. Therefore, 

Loy Krathong is considered a cultural tradition that has been influenced and adapted  

to be consistent with the beliefs, cultures, and ways of life of people in that area.  

This study has two objectives: (1) to study the history of Loy Krathong and (2) to study 

the relationship between Loy Krathong and Buddhist teachings. This is a documentary 

study, which involves researching and collecting data to present to the public. The act 

of floating Krathong, which is deeply connected to Buddhist beliefs, is rooted in several 

legends, including the story of the white crow, dating back to a time before the first 

Buddha’s appearance. This includes the practice of worshipping the Cula Mani stupa, 

where enshrine the Buddha’s hair relic, and venerating the Buddha’s footprint in  

the underworld, the realm of the Naga (serpent beings). Worshipping Phra Upakut, who 

resides in anticipation of the next Buddha’s emergence, is another belief deeply  

connected to Buddhism. All these practices are intertwined with Buddhist teachings.  

The significance of the Loy Krathong tradition in Buddhism can be summarized in  

three aspects: (1) Reflecting on the benefits of the water one has used (2) Repaying this 

kindness through worship and (3) Apologizing for any offenses committed, as part of 

expressing gratitude and respect. Point out that it is important to express gratitude  

and gratitude. This is a morality that is embedded in good culture and traditions in  

addition to worshiping the Buddha.
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510 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๓

บทน�ำ
	 ประเพณีที่ถือได้ว่าเป็นอีกหนึ่งเอกลักษณ์ของสังคมได้ที่สืบทอดกันมานับตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน

น้ันคือ การลอยกระทง เป็นประเพณทีีม่มีาแต่โบราณ แต่ไม่ปรากฏหลกัฐานแน่ชดัว่าปฏบิตักินัมาแต่เมือ่ไร 

เพียงแต่ท้องถิ่นแต่ละแห่งก็จะมีจุดประสงค์และความเชื่อในการลอยกระทงแตกต่างกันไป เช่น ในเรื่อง

เก่ียวกับพระพุทธศาสนา ก็จะเป็นการบูชาพระเกศแก้วจุฬามณีบนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์
1
 เป็นการบูชา 

รอยพระพุทธบาท ณ หาดทรายริมฝั่งแม่น�้ำนัมมทา ซึ่งปัจจุบันคือแม่น�้ำเนรพุททาในอินเดีย
 
หรือต้อนรับ

พระพุทธเจ้าในวันเสด็จกลับจากเทวโลกเมื่อครั้งไปโปรดพระพุทธมารดา
2
 นอกจากนี้ ก็ยังมีวัตถุประสงค์

เพือ่บชูาพระอุปคตุเถระท่ีบ�ำเพญ็บรกิรรมคาถาในท้องทะเลลึกหรอืสะดอืทะเล
3
 บางแห่งกล็อยกระทงเพือ่

บชูาเทพเจ้าตามความเชือ่ของตน บางแห่งกเ็พือ่แสดงความขอบคณุพระแม่คงคาซึง่เป็นแหล่งน�ำ้ให้มนษุย์

ได้ใช้ประโยชน์ต่าง ๆ รวมทั้งขอขมาที่ได้ทิ้งสิ่งปฏิกูลลงไป ส่วนบางท้องที่ก็จะท�ำเพื่อระลึกถึงบรรพบุรุษ 

ที่ล่วงลับ หรือเพื่อสะเดาะเคราะห์ ลอยทุกข์โศกโรคภัยต่าง ๆ และส่วนใหญ่ก็จะอธิษฐานขอสิ่งที่ตน

ปรารถนาไปด้วย
4
 ในหนังสือต�ำรับท้าวศรีจุฬาลักษณ์หรือต�ำนานนางนพมาศ ซึ่งเป็นพระสนมเอกของ 

พระมหาธรรมราชาลิไทยหรือพระร่วงแห่งกรุงสุโขทัย ได้กล่าวถึงวันเพ็ญเดือนสิบสองว่าเป็นเวลาเสด็จ

ประพาสล�ำน�้ำตามพระราชพิธีในเวลากลางคืน และได้มีรับสั่งให้บรรดาพระสนมนางในทั้งหลายตกแต่ง

กระทงประดับดอกไม้ธูปเทียนน�ำไปลอยน�้ำหน้าพระท่ีนั่ง ในคราวนั้นท้าวศรีจุฬาลักษณ์หรือนางนพมาศ 

พระสนมเอกก็ได้คิดประดิษฐ์กระทงเป็นรูปดอกบัวกมุทขึ้น ด้วยเห็นว่าเป็นดอกบัวพิเศษที่บานในเวลา 

กลางคนืเพยีงปีละคร้ังในวันดงักล่าว สมควรท�ำเป็นกระทงแต่งประทปี ลอยไปถวายสกัการะรอยพระพทุธบาท

เมื่อพระร่วงเจ้าได้ทอดพระเนตรเห็นก็รับสั่งถามถึงความหมาย นางก็ได้ทูลอธิบายจนเป็นที่พอพระราช-

หฤทัย พระองค์จึงมีพระราชด�ำรัสว่า “แต่นี้สืบไปเบื้องหน้าโดยล�ำดับ กษัตริย์ในสยามประเทศถึงกาล

ก�ำหนดนักขัตฤกษ์ วันเพ็ญเดือน ๑๒ ให้น�ำโคมลอยเป็นรูปดอกบัว อุทิศสักการะบูชาพระพุทธบาท 

นัมมทานที ตราบเท่ากัลปาวสาน” ด้วยเหตุนี้ เราจึงเห็นโคมลอยรูปดอกบัวปรากฏมาจนปัจจุบัน
5
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กล่าวมาข้างต้นว่า การลอยกระทงในแต่ละท้องที่ก็มาจากความเชื่อ ความศรัทธาที่แตกต่างกัน บางแห่ง 

ก็มีต�ำนานเล่าขานกันต่อ ๆ มา ดังตัวอย่างเช่น เรื่องแรก ว่ากันว่าการลอยกระทง มีต้นก�ำเนิดมาจาก

พระพุทธศาสนานั่นเอง กล่าวคือก่อนที่พระพุทธองค์จะตรัสรู้เป็นสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้ประทับ

อยู่ใต้ต้นโพธิ์ใกล้แม่น�้ำเนรัญชรา กาลวันหนึ่ง นางสุชาดาอุบาสิกาได้ให้สาวใช้น�ำข้าวมธุปายาส (ข้าวกวน/

หงุด้วยน�ำ้ผึง้หรอืน�ำ้อ้อย) ใส่ถาดทองไปถวาย เมือ่พระองค์เสวยหมดแล้ว กท็รงต้ังสัตยาธษิฐานว่า ถ้าหาก

วันใดจะส�ำเร็จเป็นพระพุทธเจ้า ก็ขอให้ถาดลอยทวนน�้ำ ด้วยแรงสัตยาธิษฐานและบุญญาภินิหาร ถาดก็

ลอยทวนน�้ำไปจนถึงสะดือทะเล แล้วก็จมไปถูกขนดหางพระยานาคผู้รักษาบาดาล พระยานาคตื่นข้ึน  

พอเห็นว่าเป็นอะไร ก็ประกาศก้องว่า บัดนี้ได้มีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอุบัติขึ้นในโลกอีกองค์แล้ว ครั้นแล้ว

เทพยดาทั้งหลายและพระยานาคก็พากันไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า และพระยานาคก็ได้ขอให้พระพุทธองค์

ประทับรอยพระบาทไว้บนฝั่งแม่น�้ำเนรัญชรา เพื่อพวกเขาจะได้ขึ้นมาถวายสักการะได้ พระองค์ก็ทรง 

ท�ำตาม ส่วนสาวใช้กน็�ำความไปบอกนางสชุาดา ครัน้ถงึวนันัน้ของทกุปี นางสุชาดากจ็ะน�ำเครือ่งหอมและ

ดอกไม้ใส่ถาดไปลอยน�้ำเพื่อไปนมัสการรอยพระพุทธบาทเป็นประจ�ำเสมอมา และต่อ ๆ  มาก็ได้กลายเป็น

ประเพณีลอยกระทงตามที่เห็นกันอยู่ในปัจจุบัน
6

	 ฉะนั้น จากเรื่องข้างต้น จะเห็นได้ว่า การลอยกระทง ส่วนใหญ่จะเป็นการแสดงความกตัญญูระลึก

ถึงผู้มีพระคุณต่อมนุษย์ เช่น พระพุทธเจ้า เทพเจ้า พระแม่คงคา และบรรพชน เป็นต้น และแสดงความ

กตเวท ีด้วยการเคารพบูชาด้วยเครือ่งสกัการะต่าง ๆ  โดยเฉพาะการบชูาพระพทุธเจ้าหรอืรอยพระพทุธบาท 

ถอืได้ว่าเป็นคตธิรรมอย่างหนึง่ทีบ่อกเป็นนยัให้พทุธศาสนกิชนได้เจรญิรอยตามพระบาทของพระพทุธองค์ 

ซึ่งเป็นสัญลักษณ์แห่งความดีงามทั้งปวงนั่นเอง

	 จากข้อมูลท่ีผู้เขียนได้น�ำเสนอมาโดยสังเขปนี้ ท�ำให้ผู้เขียนต้องการศึกษาค้นคว้าว่า ประเพณ ี

ลอยกระทงมท่ีีมาและความหมายอย่างไร คตคิวามเชือ่ คุณค่าในประเพณลีอยกระทงตามแนวทางพระพทุธ-

ศาสนา

ที่มาประเพณีลอยกระทง
	 ประเพณีลอยกระทง เป็นเทศกาลของกลุ่มชาติพันธุ์ไทตะวันออกเฉียงใต้รวมท้ังประเทศไทย  

ตรงกับวันขึน้ ๑๕ ค�ำ่ เดอืน ๑๒ ตามปฏทินิจนัทรคตไิทย ประเพณนีีก้�ำหนดขึน้เพือ่เป็นการบชูาพระพทุธเจ้า 

พระพุทธบาท พระอุปคุต สะเดาะเคราะห์และขอขมาต่อพระแม่คงคา ทั้งนี้ในอินเดียประชาชนจะบูชา

เทวดาในคติฮินดูที่ตนนั้นนับถืออันประกอบไปด้วย พระวิษณุ, พระลักษมี, พระวรุณ, พระสมุทร ในวันที่ 

๑๘ ของเดือน ๑๑ เป็นประจ�ำ หรืออีกประเพณีในการบูชาพระศิวะ ในช่วงเทศกาลศิวะราตรี ช่วงเดือน

	 6
 พระมหาสทิธกิาร, หลกัสตูรนกัธรรมและธรรมศกึษาชัน้ตร ีรวมทุกวชิา, (กรงุเทพมหานคร: เลีย่งเชยีง, ๒๕๔๙), 

หน้า ๕๖.
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กุมภาพันธ์ถึงเดือนมีนาคมของทุกปี ซึ่งส่วนใหญ่แล้วมักจะบูชาเทพเจ้าที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการประกอบ

อาชพีในวถิชีวีติของคนในถิน่นัน้ ๆ  เป็นหลกั แต่เทศกาลนีม้ร่ีองรอยหลกัฐานย้อนไปถงึจนีทีม่กัจะท�ำกระทง

ใส่อาหารลงไปลอยเพ่ืออุทิศให้แก่ดวงวิญญาณของบรรพบุรุษท่ีแม่น�้ำฮวงโหหรือแม่น�้ำเหลืองนั้นเอง  

ในเมียนมาร์ (พม่า) ในช่วงออกพรรษาจะท�ำภาชนะดินหรือหยวกกล้วยใส่เทียนจุดไฟลอยไปเพื่อบูชา 

พระอุปคุต และพระยานาคที่สะดือทะเล ในส่วนของประเทศกัมพูชา เมื่อถึงวันขึ้น ๑๔, ๑๕ ค�่ำ แรม ๑, 

๒ ค�่ำ เดือน ๑๒ ก็จะจัดท�ำกระทงใส่อาหารคาวหวานไปลอยน�้ำเพื่อท�ำบุญอุทิศให้เปรตและระลึกถึง 

วงศ์ตระกูลผู้ล่วงลับ และในลาวในช่วงออกพรรษาจะพากันลอยดวงไฟเพื่อบูชาพระพุทธเจ้าและอุทิศ 

ให้กับบรรพบุรุษผู้ล้วงลับกับทั้งเปรตชนทั้งหลายด้วย
7

	 ประเพณลีอยกระทงในประเทศไทย แม้ไม่ปรากฏหลกัฐานแน่ชัดว่าประเพณลีอยกระทงในประเทศไทย 

เริ่มมีมาแต่ครั้งใด มีขั้นตอนพิธีอย่างไร แต่การลอยกระทงก็นับเป็นนักขัตฤกษ์ งานรื่นเริงทั้งของหลวง 

และของราษฎร์มาตั้งแต่อดีต สมัยสุโขทัย มีข้อความระบุในศิลาจารึกสุโขทัยหลักที่ ๑ หรือศิลาจารึก  

พ่อขุนรามค�ำแหง ด้านที่ ๒ ว่า “...ดูท่านเผาเทียนเล่นไฟ เมืองสุโขทัยนี้ ด่ังจักแตก...”
8
 ซ่ึงข้อความนี้ 

กล่าวถึงความยึดมั่นในพุทธศาสนาของชาวสุโขทัยทุกหมู่เหล่า ในช่วงท�ำบุญกฐินชาวสุโขทัยจะพากัน 

จัดแต่งบริวารกฐินแห่แหนจากอรัญญิกเข้ามาในเมือง มีผู้คนจ�ำนวนมากเบียดเสียดเข้ามาทางประตูเมือง 

ทั้งสี่ด้านเข้าสู่ภายในก�ำแพงเมืองเพื่อดูการเผาเทียนเล่นไฟ จากข้อความตอนนี้ ท�ำให้มีผู้สันนิษฐานว่า  

การเผาเทียน เล่นไฟ น่าจะหมายถึง การเฉลิมฉลองด้วยดอกไม้ไฟหรือพลุไฟประเภทต่าง ๆ ในช่วงหลัง

เทศกาลกฐิน และยังอาจหมายถึงการเล่นดอกไม้ไฟในเทศกาลลอยโคม ลอยประทีป หรือลอยกระทง  

ก็เป็นได้ เนื่องจากเนื้อความในจารึกกล่าวถึงระยะเวลาที่ท�ำพิธีกรรมดังกล่าวคือ ๑ เดือนหลังออกพรรษา 

ซึ่งตรงกับกลางเดือน ๑๒ อันเป็นช่วงเวลาที่มีการลอยกระทงพอดี นอกจากนี้แล้วไม่ปรากฏหลักฐาน 

ร่วมสมัยที่กล่าวถึงประเพณีลอยกระทง หรือพิธีกรรมอื่นใดที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับการลอยกระทง
9

	 สมัยอยุธยา กรุงศรีอยุธยาเป็นราชธานีที่มีสภาพทางภูมิศาสตร์เป็นที่ราบลุ ่มแม่น�้ำและม ี

น�้ำท่วมนานหลายเดือน จึงมีการสร้างสรรค์ประเพณีเกี่ยวกับน�้ำให้เป็นประเพณีหลวง ดังปรากฎหลักฐาน

จากเอกสารท่ีระบุว่ามีพิธีหลวงเกี่ยวกับน�้ำหลายพิธีเพื่อความมั่นคงของบ้านเมืองและความอุดม 

สมบูรณ์ในการประกอบอาชีพของราษฎร อีกท้ังมีกระบวนเรือพยุหยาตราทางชลมารคเพ่ือการประกอบ

พระราชพิธีโดยเฉพาะ ดังปรากฏความในโคลงทวาทศมาสที่มีการกล่าวถึงประเพณีไล่ขลหรือไล่น�้ำเพื่อ

	 7
 อาพันชนิตย์ ศิปยานนท์, “ประเพณีลอยกระทง”, ใน วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตร์บัณฑิต สาขาวิชาโบราณคดี,  

หน้า ๑-๑๗.

	 8
 กรมศิลปากร, ประชุมจารึก ภาคที่ ๔ จารึกสุโขทัย, (กรุงเทพมหานคร: กรมศิลปากร, ๒๕๔๘), หน้า ๕๔.

	 9
 ศรีศักร วัลลิโภดม, “เผาเทียนเล่นไฟ”, ใน สารานุกรมสุโขทัยศึกษา (เล่ม ๒ ผ - ฮ), (นนทบุรี: มหาวิทยาลัย

สุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๙), หน้า ๕ - ๖.

35. ����������������������� (��.������ 508-521).indd   512 12/2/2024   12:46:45 PM



513ศึกษาความเชื่อในประเพณีลอยกระทงตามแนวทางพระพุทธศาสนา

วิงวอนให้น�้ำลดลงก่อนฤดูกาลเก็บเกี่ยว อีกทั้งยังพบหลักฐาน ที่กล่าวถึงการชักโคม ลอยโคม แขวนโคม 

จองเปรียง ลดชุดลอยโคมลงน�้ำ และลอยประทีปซึ่งเป็นพิธีหลวงตามคติเนื่องในศาสนาพราหมณ์ - ฮินดู 

เรียกว่า พิธีจองเปรียง โดยการน�ำไขข้อโคทาเข้ากับเทียนในโคม ๓ โคม แล้วยกโคมขึ้นแขวนบนเสา  

เมื่อบูชาครบ ๓ วันจึงชักโคมลง แล้วเอาโคมนั้นท�ำเป็นแพลอยน�้ำไปเพื่อบูชา พระอิศวร พระพรหม  

พระนารายณ์ อันเป็นต้นแบบของการลอยกระทงในภายหลัง
10

	 สมัยรตันโกสนิทร์ ประเพณลีอยกระทงเป็นประเพณท่ีีได้รบัความนยิมกนัอย่างแพร่หลาย นบัตัง้แต่

รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ ซ่ึงเป็นช่วงท่ีบ้านเมืองมีความมั่นคง 

การศึกสงครามลดลง การค้าสร้างความมัง่คัง่อย่างมาก พระองค์โปรดให้มกีารฟ้ืนฟูประเพณ ีและพธิกีรรม

ส�ำคัญขึ้นใหม่ ทรงพระราชนิพนธ์เรื่อง นางนพมาศ หรือต�ำรับ ท้าวศรีจุฬาลักษณ์ โดยสมมติให้เนื้อเรื่อง

เกิดขึน้ในยคุพระร่วงเจ้ากรงุสโุขทัย มนีางนพมาศเป็นพระสนมเอกของพระร่วงได้คดิประดิษฐ์กระทงใบตอง 

เป็นรูปดอกบัวกมุทขึ้นมา เพราะเชื่อว่าเป็นดอกบัวพิเศษที่บานในเวลากลางคืน เพียงปีละครั้ง จึงสมควร

ท�ำเป็นกระทงแต่งประทีปลอยไปถวายสักการะ รอยพระพุทธบาทซึ่งประดิษฐานอยู่ที่ริมฝั ่งแม่น�้ำ 

นัมมทานที ซึ่งเมื่อพระร่วง
11

	 ปรากฏในหลักฐานของต�ำรับท้าวศรีจุฬาลักษณ์ไว้ว่า “คร้ันวันเพ็ญเดือน ๑๒ ข้าน้อยได้กระท�ำ

โคมลอย คิดตกแต่งให้งามประหลาดกว่าโคมสนมก�ำนลัทัง้ปวงจงึเลอืกผกาเกสรสต่ีาง ๆ  มาประดบัเป็นรปู

กระมุทกลีบบานรับแสงจันทร์ใหญ่ประมาณเท่ากงระแทะ ล้วนแต่พรรณดอกไม้ซ้อนสีสลับให้เป็น

ลวดลาย…” เมื่อสมเด็จพระร่วงเจ้าได้เสด็จฯ ทางชลมารค ทอดพระเนตรกระทงของนางนพมาศก็ทรง 

พอพระราชหฤทัย จึงโปรดให้ถือเป็นเยี่ยงอย่าง และให้จัดประเพณีลอยกระทงขึ้นเป็นประจ�ำทุกปี โดยให้

ใช้กระทงดอกบัวแทนโคมลอย ดังพระราชด�ำรัสที่ว่า “ตั้งแต่นี้สืบไปเบื้องหน้า โดยล�ำดับกษัตริย์ในสยาม

ประเทศถึงกาลก�ำหนดนักขัตฤกษ์วันเพ็ญเดือน ๑๒ ให้ท�ำโคมลอยเป็นรูปดอกบัว อุทิศสักการะบูชา

พระพุทธบาทนัมมทานทีตราบเท่ากัลปาวสาน”
12

 พิธีลอยกระทงจึงเปลี่ยนรูปแบบตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา

	 ส่วนในหนังสือ พระราชพิธีสิบสองเดือน พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จ พระจุลจอมเกล้า 

เจ้าอยู่หัว ระบุถึงการเรียกประเพณีลอยกระทงของหลวง กลางเดือน ๑๑ และกลางเดือน ๑๒ ว่า  

“การลอยพระประทีป” ถือเป็นราชประเพณี อย่างหนึ่งอันเป็นการรื่นเริงทั่วไป และเป็นเรื่องส�ำราญ 

พระราชหฤทยัของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวั อกีท้ังเป็นทีส่นกุสนานของข้าราชการฝ่ายหน้า และฝ่ายใน 

	 10
 พิพัฒน์ กระแจะจันทร์, “ลอยสะเปา ลอยประทีป ยี่เป็งล้านนา”, ใน ลอยกระทง เรือพระราชพิธี  

วัฒนธรรมนํ้าร่วมราก, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์อักษรไทย, ๒๕๕๘), หน้า ๖๘ - ๘๒.

	 11
 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว, พระราชพิธีสิบสองเดือน, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร: 

องค์การค้าของคุรุสภา, ๒๕๒๗), หน้าที่ ๑๒๕.

	 12
 กรมศิลปากร, นางนพมาศ หรือ ต�ำรับท้าวศรีจุฬาลักษณ์, หน้า ๗.
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แต่ไม่ถือว่าเป็นพระราชพิธี เนื่องจากไม่มีการประกอบพิธีสงฆ์ และพิธีพราหมณ์อันใดมาข้องเกี่ยวกับการ

ลอยพระประทีป นับแต่นั้นมา ในวันเพ็ญขึ้น ๑๕ ค�่ำ เดือน ๑๒ จึงมีการลอยพระประทีปของราชส�ำนัก

เพื่อเป็นการสืบสานราชประเพณีนี้เรื่อยมา แม้ว่า “ลอยกระทง” ในส่วนพิธีหลวงจะเพิ่งปรากฏอย่างเป็น

ทางการ แต่ส่วนราษฎรซึ่งมีวิถีชีวิตผูกพันกับสายน�้ำนับแต่เกิดจนตาย คงจะท�ำพิธีขอขมาและขอบคุณ

สายน�้ำสืบต่อกันมาเป็นเวลานานแล้ว โดยอาจไม่ได้มีชื่อเรียกอย่างเป็นทางการ ทั้งนี้เพราะไม่ได้มีขั้นตอน

พิธีแต่อย่างใด ปัจจุบันการลอยกระทง จัดในวันขึ้น ๑๕ ค�่ำ เดือน ๑๒ ซึ่งเป็นฤดูน�้ำหลาก มักลอยในเวลา

กลางคนื เป็นการบชูาพระรตันตรยัและรอยพระพุทธบาท ณ ริมฝ่ังแม่น�ำ้นมัมทานท ีทัง้ยงัเป็นการขอขมา

ต่อพระแม่คงคาที่มนุษย์ได้ใช้ดื่มกินและช�ำระร่างกาย ขณะเดียวกันก็จัดเป็นนักขัตฤกษ์รื่นเริงทั่วไปของ 

ชนทั้งปวง ซึ่งในงานมักจัดให้มีการประกวดกระทงและประกวดนางนพมาศด้วย
13

	 ดังนั้น ประเพณีลอยกระทงนี้จึงสามารถนับได้ว่าเป็นวัฒนธรรมประเพณีที่ได้รับอิทธิพลสืบ ๆ  กันมา

แล้วน�ำมาปรับให้เข้ากับความเช่ือวัฒนธรรมวิถีชีวิตของคนในพื้นที่นั้น ๆ จึงท�ำให้ประเพณีลอยกระทง 

ของแต่ละพื้นท่ีมีชื่อเรียกมีพิธีกรรมที่แตกต่างกันออกไปตามประเทศนั้น ๆ เช่น ประเทศไทยเมื่อหันมา

นบัถอืพระพทุธศาสนาแล้วกป็ระยกุต์ตามความศรัทธาบชูาพระพุทธบาท เป็นต้น แต่จุดทีส่�ำคญัสุดนัน้คือ 

การแสดงออกถึงวิถีชีวิตที่ผูกพันกับสายน�้ำในสถานะอิ่มกินช�ำระล้างตลอดไปจนถึงการประกอบอาชีพ  

และเป็นเสมือนสื่อกลางระหว่างมนุษย์กับพระพุทธเจ้า เทวดา อีกทั้งบรรพชนอีกด้วยนั้นเอง

ความหมายของการลอยกระทง
	 จากพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ ได้ให้ความหมาย ค�ำว่า ลอย หมายถึง  

‘อยู่บนผิวน�้ำ’ ส่วน กระทง มีหลายความหมาย หนึ่งในนั้นคือ ‘ภาชนะเย็บด้วยใบตองหรือใบไม้ที่สามารถ

ลอยบนน�้ำในช่วงเทศกาลลอยกระทง’ มากไปกว่านั้น ส�ำนักงานราชบัณฑิตยสภารายงานค�ำว่า กระทง  

มีที่มาจากค�ำในภาษาจีนเก่า ซึ่งหมายถึงภาชนะพิธีกรรมหรือโคมไฟ
14

คติความเชื่อในประเพณีลอยกระทงตามแนวทางพระพุทธศาสนา
	 เม่ือพระพุทธศาสนาเผยแผ่เข้ามายังภูมิภาคนี้ คติความเชื่อตั้งเดิมเกี่ยวกับการลอยกระทงเพ่ือ 

ขอขมาและขอบคุณสิ่งที่มีอ�ำนาจเหนือธรรมชาติจึงแปรเปลี่ยนไป โดยการปรับให้เข้ากับคติความเชื่อของ

ศาสนา ที่นับถือตามบริบทของแต่ละพื้นที่ ซึ่งคติความเชื่อเกี่ยวกับประเพณีลอยกระทงของไทยมีอยู ่

หลายต�ำนาน ส่วนใหญ่เป็นเรือ่งราวทีผ่กูขึน้ภายหลงัการเข้ามาของศาสนาต่าง ๆ  ในดนิแดนแถบนี ้มตี�ำนาน

	 13
 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว, พระราชพิธีสิบสองเดือน, หน้าที่ ๑๒๖.

	 14
 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ�ำกัด อรุณ 

การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๕๗๘.
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ทั้งที่เป็นเรื่องราวท้องถิ่น เรื่องราวเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาที่เล่าขานเป็นที่รู้จักกันแพร่หลาย เช่น ต�ำนาน

กาเผือก ต�ำนานการบูชาพระจุฬามณี ต�ำนานการรับเสด็จพระพุทธเจ้าจากเทวโลก ต�ำนานการบูชา 

รอยพระพุทธบาท และต�ำนานการบูชาพระอุปคุต 

	 ต�ำนานกาเผือก เมือ่ครัง้ดกึด�ำบรรพ์มกีาเผอืกสองตัวผวัเมยีท�ำรงัอยูบ่นต้นไม้ในป่าหมิพานต์ใกล้ฝ่ัง

แม่น�้ำ วันหนึ่งกาตัวผู้ออกไปหากินแล้วหลงทางกลับรังไม่ได้ปล่อยให้นางกาตัวเมียซึ่งกกไข่อยู่ ๕ ฟอง  

รอด้วยความกระวนกระวายใจ ทันใดนั้นมีพายุใหญ่พัดมาโดนรังกระจัดกระจายจนไข่ทั้ง ๕ ฟองตกลง 

ในน�ำ้ ด้านแม่กาถูกลมพดัไปอกีทางหนึง่ ครัน้เมือ่ย้อนกลับมาไม่เหน็ฟองไข่จึงร้องไห้จนขาดใจตาย ไปเกดิ

เป็นท้าวพกาพรหมอยู่ในพรหมโลก ส่วนไข่ทั้ง ๕ ฟองนั้น ลอยน�้ำไปคนละทิศคนละทาง ต่อมาแม่ไก่  

แม่นาค แม่เต่า แม่โค และแม่ราชสีห์ได้มาพบเข้า จึงน�ำไปรักษาไว้ตัวละฟอง คร้ันถึงก�ำหนดไข่ท้ังหมด 

ฟักออกมาเป็นมนุษย์ ไม่มีฟองใดเกิดมาเป็นลูกกาเลย โดยกุมารทั้ง ๕ มีนามว่า กกุสันโธ (วงศ์ไก่),  

โกนาคมโน (วงศ์นาค), กัสสโป (วงศ์เต่า), โคตโม (วงศ์โค) และเมตเตยยะ (วงศ์ราชสีห์) ต่อมากุมารทั้ง ๕ 

ต่างเห็นโทษภัยในการเป็นฆราวาสและเห็นอานิสงส์ในการบรรพชา จึงออกบวชเป็นฤๅษี ๕ ตน เมื่อได้มี

โอกาสพบปะกันและถามถึงนามวงศ์และมารดาของกันและกันจึงทราบว่าเป็นพี่น้องกัน จากนั้นทั้งหมด 

ได้ตัง้จิตอธิษฐานว่า ถ้าหากต่อไปได้ตรสัรูเ้ป็นพระพทุธเจ้า ขอให้ความทราบไปถงึนางกาเผอืกผูเ้ป็นมารดา 

และด้วยแรงอธิษฐานน้ันท้าวพกาพรหมจึงเสด็จมาจากเทวโลกแปลงเป็นกาเผือก แล้วเล่าเร่ืองราวให้ฟัง

พร้อมบอกว่า หากคิดถึงมารดาเมื่อถึงวันเพ็ญเดือน ๑๑ และเดือน ๑๒ ให้เอาด้ายดิบผูกไม้ตีนกา ปักธูป

เทียนบูชาลอยกระทงในแม่น�้ำเพื่อแสดงความระลึกถึง นับแต่นั้นมาจึงมีการลอยกระทงเพ่ือบูชาท้าว 

พกาพรหม และเพื่อบูชารอยพระพุทธบาทซึ่งประดิษฐานอยู่ริมฝั่งแม่น�้ำนัมมทานที ส่วนฤๅษีทั้ง ๕ ตน  

ต่อมาได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ๕ พระองค์ ได้แก่ พระกกุสันโธ พระโกนาคมน์ พระกัสสปะ พระสมณโคดม 

และ พระศรีอริยเมตไตรย ซึ่งองค์สุดท้ายในภัทรกัปจะมาบังเกิดในอนาคตกาล
15

	 ต�ำนานการบชูาพระจฬุามณ ีเมือ่ครัง้ทีเ่จ้าชายสทิธตัถะเสดจ็ออกจากกรงุกบลิพสัดุใ์นเวลากลางดกึ

ด้วยม้ากัณฐกะพร้อมนายฉันนะมหาดเล็กผู้ตามเสด็จ เมื่อข้ามฝั่งแม่น�้ำอโนมายามรุ่งอรุณและพ้นเขต 

กรงุกบลิพสัดุแ์ล้ว จงึเสดจ็ลงประทับเหนอืหาดทรายขาวสะอาด และตรสัแก่นายฉันนะให้น�ำเครือ่งประดับ

และม้ากัณฐกะกลับพระนครเพราะทรงตั้งพระทัยจะบรรพชา ทรงตัดพระเมาลีแล้วโยนขึ้นไปบนอากาศ 

พระอนิทร์ได้น�ำผอบทองมารองรบัพระเมาลไีว้ แล้วน�ำไปบรรจุยงัพระจุฬามณเีจดียสถานในเทวโลก มนษุย์

ทัง้หลายจงึท�ำการลอยกระทงเพือ่บชูาพระจฬุามณแีละบชูาพระศรีอริยเมตไตรยด้วย ต�ำนานการรับเสด็จ

พระพทุธเจ้ากลบัจากเทวโลก เมือ่ครัง้ทีเ่จ้าชายสิทธตัถะเสด็จออกบวชจนได้บรรลุอนตุรสัมมาสัมโพธญิาณ

	 15
 รัตนปัญญาเถระ, ชินกาลมาลีปกรณ์, แปลโดย แสง มนวิทูร, (กรุงเทพมหานคร: ร�ำไทย เพรส, ม.ป.ป.), หน้า 

๒๔๓.
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516 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๓

แล้วได้เสด็จ ไปจ�ำพรรษาอยู่บนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ เพื่อทรงเทศนาธรรมโปรดพระพุทธมารดา ครั้นเสด็จ

กลับลงสู่โลกมนุษย์ เหล่าทวยเทพและประชาชนท้ังหลายได้พร้อมใจกัน ท�ำการสักการะบูชาด้วยทิพย์ 

บุปผามาลัย การลอยกระทงตามต�ำนานนี้จึงเป็น การรับเสด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจากดาวดึงส์พิภพ
16

	 ต�ำนานการบูชารอยพระพุทธบาท ริมฝั่งแม่น�้ำนัมมทานที ตามพุทธประวัติกล่าวว่า “เพื่อจะ

สงเคราะห์มหาชน พระศาสดาประทับ ๒-๓ วันในที่นั้นเอง และก็ทรงยังอรุณให้ตั้งขึ้นในพระมหาคันธกุฎี

นั่นแหละ เมื่อประทับในที่นั้น ๒-๓ วันแล้วก็เสด็จเท่ียวบิณฑบาตในหมู่บ้านพ่อค้าแล้วตรัสสั่งให ้

พระปุณณเถระกลับว่า เธอจงอยู่ในที่นี้แหละ ในระหว่างทางมีแม่น�้ำชื่อนิมมทา ได้เสด็จไปถึงฝั่งของ 

แม่น�้ำน้ัน นิมมทานาคราชถวายการต้อนรับพระศาสดา ทูลเสด็จเข้าสู ่ภพนาคได้กระท�ำสักการะ 

พระรัตนตรัยแล้ว พระศาสดาทรงแสดงธรรมแก่นาคราชนั้นแล้ว ก็เสด็จออกจากภพนาค นาคราชนั้น

กราบทูลขอว่าได้โปรดประทานสิ่งที่พึงบ�ำเรอแก่ข้าพระองค์ด้วยเถิด พระพุทธเจ้าข้า พระผู้มีพระภาคเจ้า

จึงทรงแสดงบทเจดีย์รอยพระบาทไว้ที่ฝั่งแม่น�้ำนิมมทา รอยพระบาทนั้นเมื่อคลื่นซัดมาก็ถูกปิด เมื่อคลื่น

เลยไปแล้วก็ถูกเปิด กลายเป็นรอยพระบาทที่ถึงสักการะอย่างใหญ่”
17

	 ต�ำนานการบูชาพระอุปคุต ตามต�ำนานเล่าว่าพระเจ้าอโศกมหาราชแห่งอินเดีย เป็นกษัตริย ์

ที่มีพระราชศรัทธาในพระพุทธศาสนามาก โปรดให้สร้างพระสถูปเจดีย์ถึง ๘๔,๐๐๐ องค์ และมี 

พระราชประสงค์จะน�ำพระบรมสารีริกธาตุไปบรรจุในพระสถูปเหล่านั้น รวมท้ังพระมหาสถูปองค์ใหญ่  

ณ ริมฝั่งแม่น�้ำคงคาด้วย และโปรดให้มีการเฉลิมฉลองอย่างยิ่งใหญ่เป็นเวลา ๗ ปี ๗ เดือน ๗ วัน แต่ทรง 

เกรงว่าพญามารจะมาท�ำลายพิธีและมีเพียงพระอุปคุตท่ีไปจ�ำศีลอยู่ในสะดือทะเล เพียงองค์เดียวเท่านั้น 

ที่สามารถปราบพญามารได้ ต่อมาพญามารได้มาก่อกวน พระอุปคุตจึงได้ปราบพญามารจนส�ำนึกและ 

หันมานับถือพระรัตนตรัย จากนั้นพระอุปคุตจึงกลับลงไปจ�ำศีลอยู่ในสะดือทะเลตามเดิม นับแต่นั้นมา  

จึงมีการลอยกระทงเพื่อบูชาพระอุปคุต หรือเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า พระบัวเข็ม
18

	 ดงันัน้ การลอยกระทงทีม่คีวามเชือ่โยงกบัพระพุทธศาสนามหีลายต�ำนาน นบัต้ังแต่ต�ำนานกาเผือก 

ก่อนที่พระพุทธเจ้าจะอุบัติขึ้นพระองค์แรก ต่อมานั้นก็วิธีการบูชาพระจุฬามณีที่เป็นที่บรรจุพระเกศาธาตุ 

บชูารอยพระพทุธบาทในเมอืงบาดาลอนัเป็นทีอ่ยูข่องพญานาค บชูาพระอปุคตุทีจ่�ำพรรษารอการอบุตัขิึน้

ของพระพุทธเจ้าองค์ต่อไป คติความเชื่อเหล่านี้มีความเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น

	 16
 เสฐียรโกเศศ (นามแฝง), เทศกาลลอยกระทง (พระนคร: โรงพิมพระจันทร์, ๒๕๐๐), หน้า ๒๓.

	 17
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา แปล พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค 

ภาค ๔ เล่ม ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า ๓๔๕.

	 18
 อนันต์ จันทร์ประสาท, “อานิสงส์ยี่เพง - ลอยประทีลโคมไฟ”, ใน สารานุกรม วัฒนธรรมไทย ภาคเหนือ  

เล่ม ๑๕, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสารานุกรม วัฒนธรรมไทย ธนาคารไทยพาณิชย์, ๒๕๔๒), หน้า ๒๔๙๑ - ๒๗๘๒.
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517ศึกษาความเชื่อในประเพณีลอยกระทงตามแนวทางพระพุทธศาสนา

คุณค่าในประเพณีลอยกระทงตามแนวทางพระพุทธศาสนา
	 ส่วนคติทางพุทธศาสนาในวันยี่เป็งนั้น ชาวเหนือเชื่อเรื่องอานิสงส์ยี่เป็ง โดยมีคัมภีร์ส�ำคัญเรื่อง 

“อานสิงส์ประทปี” และ “อานสิงส์ผางประทปี” ทีก่ล่าวถงึ บญุยิง่ใหญ่จากการจดุประทปีบชูาพระรัตนตรยั

ในคืนยี่เป็ง ตามต�ำนานกล่าวถึง ชายยากจนผู้หนึ่งที่ได้น�ำข้าวเหนียวและแคปหมูถวายพระเถระ ซึ่งชาย 

ผู้นี้บีบน�้ำมันจากแคปหมูออกมาใส่ในถ้วยดินเผา และฉีกชายเสื้อของตนมาเป็นไส้ เพื่อไว้จุดประทีปบูชา 

เมื่อพระเถระน�ำประทีปของเขาจุดถวายพระพุทธเจ้า ได้เกิดแผ่นดินไหวเนื่องจากแรงศรัทธาอันยิ่งใหญ่  

ส่งผลให้เจ้าเมืองมาขอแบ่งบุญ และยกทรัพย์สมบัติจ�ำนวนมากให้แก่ชายยากจน เมื่อตายไปก็ยังได้ 

ไปเกิด บนสวรรค์ อีกคัมภีร์หนึ่งคือคัมภีร์ “ธัมม์กาเผือก” หรือ “อานิสงส์ประทีปตีนกา” ตามต�ำนาน 

กาเผือก อันเป็นท่ีมาของการน�ำด้ายดิบมาฟันท�ำเป็นตีนกา เพื่อจุดเป็นประทีปบูชาคุณมารดาในวันเพ็ญ

เดือนยี่ คัมภีร์อานิสงส์ผางประทีปและคัมภีร์ธัมม์ กาเผือกจึงเป็นท่ีมาของการจุดประทีปบูชาในวันยี่เป็ง 

โดยชาวบ้านนิยมจุดไว้ตามบ้านเรือน ที่นา หรือวัด บ้างจุดตามจ�ำนวนพระพุทธเจ้า ๕ พระองค์ บ้างจุด 

เท่าจํานวนอายุเพื่อความเป็นสิริมงคลซึ่งเป็นสิ่งที่ท�ำกันต่อมาจนถึงปัจจุบัน
19

 นอกจากนี้ ยังมีคติการ 

ลอยกระทงเพือ่บชูาพระอปุคตุทีเ่ชือ่ว่าจ�ำศลีอยูท่ีบ่ริเวณสะดือทะเลซ่ึงเป็นความเชือ่ร่วมกันของชาวเหนอื

และชาวพม่า คติเรื่อง การลอยกระทงเพื่อบูชารอยพระพุทธบาทที่ประดิษฐานอยู่ในเมืองบาดาล และคติ

การปล่อยโคมลอยขึ้นไปบูชาธาตุพระเกศแก้วจุฬามณีบนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ และการลอยทุกข์ลอยโศก 

ให้หมดไป ภายหลังเมื่อรับเอาคติจากภาคกลางเข้าไปจึงมีความเชื่อเรื่องการขออภัยพระแม่คงคาด้วย
20

	 การแสดงออกถงึความกตญัญกูตเวท ีนัน้หมายถงึ การทีไ่ด้ระลึกนึกถงึคณุประโยชน์ทีเ่กดิขึน้แก่เรา

ก่อนแล้วจึงตอบแทนคุณโยชน์นั้นตามแต่ที่เราจะสามารถตอบแทนได้
21

 ไว้ว่าจะเป็นการประพฤติ 

ตามค�ำสั่งสอนก็ดี หรือปฏิบัติดูแลตอบก็ดี หรือจะเป็นการบูชานบไหว้เชิดชูก็ดี นับว่าเป็นกุศลส่ิงดีงาม 

อันบุคคลควรถือกระท�ำไว้อยา่งส�ำคัญด้วยว่าปรากฏความตามในธรรมวิภาคว่า “ผูม้ีความกตญัญูกตเวทีนี้

เป็นบุคคลผู้หาได้ยาก”
22

 และอีกนัยหนึ่งนั้นความกตัญญูนี้เป็นเครื่องหมายของคนดี ดังความที่สมเด็จ

พระสังฆราช (สา ปุสฺสเทวมหาเถร) ทรงประพันธ์ไว้ว่า “นิมิตัง สาธุรูปานัง กตัญญูกตเวที” แปลความ 

ได้ว่า “ความกตัญญูกตเวทีเป็นเครื่องหมายของคนดี”
23

 

	 19
 อุดม รุ่งเรืองศรี, “อานิสงส์ประทีส/ประทีป”, ใน สารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคเหนือ เล่ม ๑๕, (กรุงเทพ-

มหานคร: มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย ธนาคารไทย พาณิชย์, ๒๕๔๒) หน้า ๒๔๘๖.

	 20
  มณี พยอมยงค์, ประเพณีสิบสองเดือนล้านนา, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (เชียงใหม่: ส. ทรัพย์การพิมพ์, ๒๕๔๗)

	 21
 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ พิมพ์ครั้งที่ ๒๘, 

(กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักพิมพ์ผลิธัมม์. ๒๕๕๙), หน้า ๓.

	 22
 องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๒๐/๑๑๔.

	 23
 พระมหาสิทธิการ, หลักสูตรนักธรรมและธรรมศึกษาชั้นตรี รวมทุกวิชา, หน้า ๑๕๘.
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518 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๓

	 ฉะนั้นแล้วการกระท�ำที่แสดงออกอย่างใดอย่างหนึ่งดังที่กล่าวมาข้างต้น ย่อมเป็นการแสดงออก 

ให้เหน็ความกตญัญกูตเวทีของตวัเราท่ีเป็นคนดมีกีารส�ำนกึและแสดงตอบแทนในพระคณุทัง้สิน้ โดยเฉพาะ

คุณค่าท่ีวฒันธรรมไทยได้ยกขึน้มาบูชาเพือ่แสดงออกให้เหน็ถงึความเหน็อกเหน็ใจเข้าอกเข้าใจในการใช้สอย

ทรัพยากรธรรมชาติให้เกิดประโยชน์ในการด�ำเนินชีวิต
24

 ทั้งนี้ก็มักยกค�ำว่าแม่ขึ้นเป็นตัวแทนของผู้มี

พระคณุอย่างยิง่ เช่น น�ำ้น้ีเป็นแม่พระคงคา นาข้าวเป็นแม่พระโพสพ พืน้ดนิหนาเป็นแม่พระธรณี เป็นต้น
25

 

เพราะวิถีชีวิตอาศัยดิน น�้ำ ข้าวในการด�ำรงอยู่ เมื่อถึงคราววันเพ็ญอันหมายถึงวันที่ดวงจันทร์ให้แสง 

สุกสว่างเต็มดวงในเดือนสิบสองน�้ำนองยังไม่ลดลงไปมาก ฝนนี้ก็ขาดเว้นไปแล้ว เข้าสู่เหมตฤดูหนาว 

กลางวันก็ไม่ร้อนมากนัก กลางคืนก็เย็นสบาย จึงนับว่าเป็นโอกาสที่ดีที่จะได้ออกมาแสดงถึงความบูชา 

ในพระคุณของแม่พระคงคาอย่างยิ่งในยามราตรีค�่ำคืนเป็นยิ่งนัก ชาวไทยจึงชวนกันออกมาติดตัดเย็บ

ตกแต่งประดับประดากระทงจากใบตองดอกไม้ของหอมและธูปเทียน
26

 เสมือนเมื่อเรานึกถึงพระคุณ 

ของใครแล้วย่อมทีจ่ะกระท�ำตอบแทนด้วยการบชูา โดยมสีมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าเป็นต้นเป็นประธาน

ที่ว่า เวลาใดนึกคุณของพระรัตนตรัยก็จะน้อมน�ำดอกไม้ธูปเทียนไปบูชาสักการะพระพุทธรูป หรือเมื่อจะ

ไปหาผู้ใหญ่ที่ตนนับถือก็มักจะมีสิ่งของไปฝากท่านนั้นเอง กระทงจึงเป็นสื่อแทนเครื่องบูชาสักการะใน

พระคุณอันมีมากมายหลายประการที่ได้อาศัยน�้ำใช้ดื่มกิน ช�ำระล้างมลทินเศร้าหมองให้หมดไป ตระหนัก

ให้พระคุณที่ได้อาศัยน�้ำหล่อเลี้ยงวิถีชีวิตของตนไม่ว่าจะเป็นชนชั้นวรรณะใดย่อมอาศัยน�้ำนี้หล่อเล้ียง 

ตนมา เมื่อตรึกตรองการถึงพระคุณท่ีได้อาศัยน�้ำนี้การุณเลี้ยงชีวิตท้ังช่วยเหลือในกิจของตนนานาแล้ว  

จึงได้ออกมาบูชาในพระคุณของแม่พระคงคาที่กรุณาเกื้อหนุนถึงจะเป็นเพียงสิ่งที่ไม่มีชีวิตแต่ก็เป็นส่ิงที่ 

เกื้อหนุนต่อชีวิตท้ังหลายจึงไม่ควรปรามาสดูแคลนได้เลย อันเป็นเหตุให้ได้ท�ำเครื่องสักการะบูชากระทง

ดอกไม้ธูปเทียนมากสักการะ และตระหนักให้พระคุณของน�้ำทุกหยางหยดสิ้นมิเคยลืม อีกท้ังยังจะได ้

ชวนกันขอขมาภัยในการท่ีได้ใช้น�้ำในทางมิควร ช�ำระล้างคูถมูลอันไม่ประสงค์ล้างคราบและเหงื่อตนขจัด

รอยอันโสมมทั้งของคนหรืออื่นใด 

	 เมื่อจะรวมความกล่าวคุณค่าของประเพณีลอยกระทงในพระพุทธศาสนาไว้แล้ว สามารถกล่าวโดย

สรุปได้ว่า การลอยกระทงนี้เป็นการแสดงออกถึงความกตัญญูกตเวทิธรรมที่ชาวไทยนั้นได้กระท�ำแสดง

ตอบแทนพระคุณของน�้ำทุกหยาดหยดโดยปรารภได้ ๓ ประการ คือ (๑) นึกถึงคุณประโยชน์ของน�้ำที่ตน

	 24
 อาพันชนิตย์ ศิปยานนท์, “ประเพณีลอยกระทง”, ใน วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตร์บัณฑิต สาขาวิชาโบราณคดี,  

หน้า ๑๒๔.

	 25
 สุจิตต์ วงษ์เทศ, ไม่มีนางนพมาศ ไม่มีลอยกระทง สมัยสุโขทัย, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: มติชน, 

๒๕๓๔), หน้า ๕.

	 26
 กระทรวงวฒันธรรม กรมส่งเสรมิวฒันธรรม, ลอยกระทง, (กรงุเทพมหานคร: ส�ำนกังาน กจิการโรงพิมพ์องค์การ 

สงเคราะห์ทหารผ่านศึก, ๒๕๕๗), หน้า ๒.
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519ศึกษาความเชื่อในประเพณีลอยกระทงตามแนวทางพระพุทธศาสนา

ได้ใช้ (๒) ตอบแทนให้ด้วยการบูชา (๓) ขออภัยในการกระท�ำเคยได้ล่วงเกิน อันเป็นส่วนหนึ่งของการ

แสดงออกถึงความกตัญญูกตเวทีนั้นเอง

สรุป 

	 ประเพณีลอยกระทง เป็นเทศกาลของกลุ่มชาติพันธุ์ไทตะวันออกเฉียงใต้รวมท้ังประเทศไทย  

ตรงกับวันขึน้ ๑๕ ค�ำ่ เดอืน ๑๒ ตามปฏทินิจนัทรคตไิทย ประเพณนีีก้�ำหนดขึน้เพือ่เป็นการบชูาพระพทุธเจ้า 

พระพุทธบาท พระอุปคุต สะเดาะเคราะห์และขอขมาต่อพระแม่คงคา ประเพณีลอยกระทงนี้จึงสามารถ

นับได้ว่าเป็นวัฒนธรรมประเพณีที่ได้รับอิทธิพลสืบ ๆ กันมา แล้วน�ำมาปรับให้เข้ากับความเชื่อวัฒนธรรม

วิถชีีวิตของคนในพืน้ทีน่ัน้ ๆ  จึงท�ำให้ประเพณลีอยกระทงของแต่ละพืน้ทีม่ชีือ่เรยีกมพีธิกีรรมทีแ่ตกต่างกนั

ออกไปตามประเทศนั้น ๆ เช่น ประเทศไทยเมื่อหันมานับถือพระพุทธศาสนาแล้วก็ประยุกต์ตามความ

ศรัทธาบูชาพระพุทธบาท เป็นต้น แต่จุดที่ส�ำคัญสุดนั้นคือ การแสดงออกถึงวิถีชีวิตที่ผูกพันกับสายน�้ำ 

ในสถานะอิ่มกินช�ำระล้างตลอดไปจนถึงการประกอบอาชีพ และเป็นเสมือนส่ือกลางระหว่างมนุษย์กับ

พระพุทธเจ้า เทวดา อีกทั้งบรรพชนอีกด้วยนั้นเอง การลอยกระทงที่มีความเชื่อโยงกับพระพุทธศาสนา 

มหีลายต�ำนานนบัตัง้แต่ต�ำนานกาเผอืก ก่อนทีพ่ระพุทธเจ้าจะอบุติัขึน้พระองค์แรก ต่อมานัน้ก็วธิกีารบชูา

พระจุฬามณีท่ีเป็นท่ีบรรจุพระเกศาธาตุ บูชารอยพระพุทธบาทในเมืองบาดาลอันเป็นที่อยู่ของพญานาค 

บูชาพระอุปคุตที่จ�ำพรรษารอการอุบัติขึ้นของพระพุทธเจ้าองค์ต่อไป คติความเชื่อเหล่านี้มีความเกี่ยวข้อง

กับพระพทุธศาสนาท้ังสิน้ เม่ือจะรวมความกล่าวคณุค่าของประเพณลีอยกระทงในพระพทุธศาสนาไว้แล้ว

องค์ความรู้ที่เกิดขึ้นใหม่
	 โดยสามารถสรปุได้ว่า การลอยกระทงนีเ้ป็นการแสดงออกถึงความกตัญญกูตเวทธิรรมทีช่าวไทยนัน้

ได้กระท�ำแสดงตอบแทนพระคุณของน�ำ้ทุกหยาดหยดโดยปรารภได้ ๓ ประการ คอื (๑) นึกถงึคณุประโยชน์

ของน�้ำที่ตนได้ใช้ (๒) ตอบแทนด้วยการบูชาสักการะ (๓) การแสดงออกถึงความกตัญญูกตเวทีนั้นเอง  

ชี้ให้เห็นการแสดงออกถึงความกตัญญูกตเวทิตาธรรมเป็นส�ำคัญ อันเป็นคุณธรรมที่แฝงอยู่กับวัฒนธรรม

ประเพณีอันดีงามนอกเหนือจากการได้บูชาสักการะพระพุทธเจ้า
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