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บทคัดย่อ 

	 การศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษาเวทนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาและ

ในมหาสตปัิฏฐานสตูร (๒) เพือ่ศกึษาหลกัธรรมทีส่�ำคญักบัเวทนาในคมัภร์ีพระพทุธศาสนา (๓) เพือ่วิเคราะห์

เวทนาขันธ์ในมหาสติปัฏฐานสูตร เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร โดยวิเคราะห์เนื้อหาและน�ำเสนอในลักษณะ 

การพรรณนา

	 ผลการศึกษาวิจัยพบว่า (๑) เวทนา เมื่อประมวลรวมเข้าเป็นกองเดียวกันเรียกว่า เวทนาขันธ์  

หมายถึง การพิจารณาในอารมณ์ตามอาการสุขเรียกกว่า สุขเวทนาเป็นกิริยาที่เป็นสุขทางกายหรือทางใจ 

อาการทุกข์เรียกกว่าทุกขเวทนาเป็นกิริยาที่เป็นทุกข์ทางกายหรือทางใจ และอาการอุเบกขา เรียกว่า 

อุเบกขาเวทนาเป็นกิริยาที่ไม่สุขไม่ทุกข์ เวทนานี้เป็นสภาวะธรรมที่เกิดขึ้นสืบเนื่องจากผัสสะที่ม ี

การกระทบทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ (๒) หลักธรรมที่ส�ำคัญกับเวทนาประกอบด้วยหลักธรรมที่เป็น
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Advisor
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ตัวช่วยในการปฏบิตัเิจริญเวทนานปัุสสนาสตปัิฏฐาน ได้แก่ กายานปัุสสนา จติตานปัุสสนา ธรรมานปัุสสนา 

อาตาปี สัมปชาโน และสติมา และหลักธรรมที่สนับสนุนการเจริญเวทนา ได้แก่ สติสัมปชัญญะ วิริยะ  

ขันติ สมาธิ โยนิโสมนสิการ ไตรลักษณ์ มหาสติปัฏฐาน โพชฌงค์ ๗ สัญญา ๑๐ ประการ อนุสสติ ๑๐ 

สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ และ (๓) เวทนาขันธ์ในมหาสติปัฏฐานสูตรเรียกว่า เวทนานุปัสสนา

เป็นการก�ำหนดรู้เวทนาที่เกิดขึ้น แสดงไว้ ๙ ประเภท ได้แก่ สุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา  

สุขเวทนาที่มีอามิสและไม่มีอามิส ทุกขเวทนาท่ีมีอามิสและไม่มีอามิส และอุเบกขาเวทนาที่มีอามิสและ 

ไม่มีอามิส โดยการตั้งสติตามดูรู้ทันเวทนาในเวทนาได้อย่างถูกต้องเป็นการพิจารณาจากผัสสะอันเป็น 

ปัจจัยเกิดและดับของเวทนาขันธ์ ผสานกับความเพียร สติสัมปชัญญะ ก�ำจัดอภิชฌาและโทมนัสได้  

และปฏปิทาท่ีให้ถึงความดบัแห่งเวทนาด้วยอรยิมรรคมอีงค์ ๘ น�ำมาซ่ึงคณุค่าทางจติใจ การรูเ้ท่าทนัเวทนา 

การรู้ชัดแจ้งในอริยสัจจ์ ส่งผลต่อการบรรลุมรรคผลนิพพาน

ค�ำส�ำคัญ : เวทนาขันธ์; มหาสติปัฏฐานสูตร

Abstract 
	 In this research, three objectives were purposely made: 1) to study feeling (Vedanā) 

in Buddhist scriptures and the Mahāsatipaṭṭhāna Sutta, 2) to study the important  

principles Dhamma with feeling in Buddhist scriptures, and 3) to analyze aggregate of 

feeling in the Mahāsatipaṭṭhāna Sutta. This is documentary research methodology done 

by analyzing the contents and then the description of its contents is made accordingly.

	 The research findings showed that 1) feeling, when combined with one group, is 

called feeling aggregate, meaning considering the emotion according to the condition  

of happiness, called pleasant feeling, which is a physical or mental happiness  

action; the condition of suffering, called painful feeling, which is a physical or mental 

suffering action; and the condition of equanimity, called equanimity feeling, which is  

a condition that is neither happy nor suffering. Feeling is a natural state that arises  

from contact with the eyes, ears, nose, tongue, body, and mind, 2) the important  

principles of Dhamma supporting feeling include principles that help in practicing the 

development of feeling contemplation, namely, Kāyānupassanā, Cittānupaasanā, 

Dhammānupassanā, Ātāpī, Sampajāno and Satimā, and the principles that support  

the development of feeling, namely, mindfulness and awareness, effort, patience,  

concentration, Yonisomanasikāra, the three characteristics, the great foundations of  

28. ���������������������� (���.�������� 403-419).indd   404 12/2/2024   12:19:42 PM



405ศึกษาเวทนาขันธ์ตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร

mindfulness, the seven factors of enlightenment, the ten perceptions, the ten  

recollections, the four right efforts, the four bases of power, the five faculties, and  

3) the feeling aggregate in the great foundations of mindfulness called Vedanānupassanā 

Satipaṭṭhāna, which is the determination of knowing the feelings that arise, namely,  

pleasant feeling, unpleasant feelings, equanimity feeling, pleasant feeling with and  

without belongings, unpleasant feeling with and without belongings, and equanimity  

feeling with and without belongings, by establishing mindfulness to observe and know 

the feelings in feelings correctly. It is the consideration of the contacts which are the  

factors of arising and ceasing of the feeling aggregates, combined with effort,  

mindfulness and clear comprehension, eliminating lust and sorrow where the practice 

leads to the cessation of suffering through the Noble Eightfold Path brings about  

spiritual value, awareness of suffering, and clear knowledge of the Noble Truth, leading 

to the path and fruition of Nibbāna.

Keywords: Feeling Aggregate (Vedanā-Khanda); Mahāsatipaṭṭhāna Sutta

บทน�ำ
	 พระพทุธเจ้าค้นพบทางแห่งการดบัทกุข์น�ำไปสู่ความสุขท่ีแท้จริงโดยทรงค้นพบอริยสจั คอืความจริง

อันประเสริฐ ๔ ประการ ซึ่งเป็นหลักค�ำสอนที่เป็นหัวใจส�ำคัญของพระพุทธศาสนา โดยมีหลักค�ำสอน 

และหลักการวิธีการปฏิบัติอยู่มากมายดังที่ปรากฏในพระไตรปิฎกและคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  

โดยสอนว่าสรรพสิง่ทัง้หลายในโลกนีล้้วนแต่เวียนว่ายตายเกิดอยูใ่นสงัสารวฏั การท่ีมมีนุษย์เป็นทุกข์เพราะ

ยึดติดว่าเป็นตัวเราของเราโดยมีเหตุแห่งทุกข์ก็คือความอยากหรือตัณหาที่เกิดจากความไม่รู ้จักชีวิต 

ตามความเป็นจรงิทีเ่รยีกว่าอวชิชา วธิปีฏบิตัเิพือ่ความดับทกุข์ ได้แก่ วธิกีารเจรญิสติปัฏฐาน ๔
1
 จนสามารถ

เห็นในความเป็นจริงของไตรลักษณ์ของรูปนาม
2
 ดังนั้น หลักปฏิบัติที่พึงศึกษาเพื่อให้เกิดความรอบรู้  

ความเข้าใจตามสภาวะทีเ่กดิขึน้ตามความเป็นจรงิของรปูนาม เพือ่ความสิน้ไปแห่งอกศุลมูลทีเ่ป็นรากเหง้า

ของความชัว่จนเป็นเหตใุห้เกดิกเิลสม ี๓ ประการ ได้แก่ โลภะ โทสะ และโมหะ เพ่ือความหลุดพ้นจากทกุข์

และวัฏสงสาร ค�ำสอนของพุทธเจ้าที่ทรงชี้แนวทาง ขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา ซึ่งท�ำให้เรามีความ

เข้าใจในความเป็นจรงิตามหลกัธรรมชาต ิการปฏบิตัติามหลกัการของการดบัทุกข์หรอืความส้ินไปแห่งกิเลส

ทั้งปวง

	 1
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๕/๓๔๐.

	 2
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๔๑๓.
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	 หลักการปฏิบัติต่อเวทนาด้วยการพิจารณารู้ขันธ์ ๕ และรู้เวทนาในสติปัฏฐาน ๔ นั่นหมายถึง 

การรู้แจ้งด้วยการละสุขโสมนัสที่อาศัยรูปเกิดขึ้นจากอายตนะทั้งภายในและภายนอก ซึ่งมีความสัมพันธ์

เก่ียวข้องกับรูป-นามทีเ่ป็นภมูขิองวปัิสสนาและการเพ่งพนิจิปฏจิจสมปุบาท ดงันัน้ แนวทางเพือ่ดบัตณัหา 

อุปาทานขันธ์ ๕ ท่ีเกิดข้ึนจากการเสวยอารมณ์เวทนา พระพุทธองค์ทรงตรัสแสดงไว้ว่า เมื่อผัสสะดับ  

เวทนาจึงดับ เมื่อเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ เมื่อตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ เมื่ออุปาทานดับ ชาติชรา มรณะ 

โสกะ ปริเทวะ ทุกขโทมนัส อุปายาสดับ ท�ำให้แจ้งถึงที่สุดแห่งกองทุกข์โดยสิ้นเชิง ฉะนั้น หนทางสายเดียว

ที่จะดับเวทนา นั่นคือ หนทางสายเอก ได้แก่ มหาสติปัฏฐานสูตร ๔
3
 คือการพิจารณารู้เท่าทันต่อเวทนาที่

เกิดขึ้นก็เพื่อรู้แจ้งรู้เห็น ความเป็นไปของไตรลักษณ์ไม่เที่ยง เป็นทุกข์เป็นอนัตตา ไม่หลงไปตามกระแส

อารมณ์เวทนา ย่อมท�ำลายอภิชฌาโทมนัส ความโลภ โกรธ หลง กิเลส ตัณหา โดยมีสติสัมปชัญญะเป็นตัว

ระลกึรูต้ดักระแสเวทนาทีเ่กดิข้ึนในจติ เพือ่ให้เกดิปัญญา
4
 ดังนัน้ ผู้วจัิยจึงมคีวามสนใจในการศกึษาเวทนา

ในคมัภร์ีพระพทุธศาสนาและในมหาสต ิปัฏฐานสตูร หลกัธรรมทีส่�ำคญักบัเวทนาในคมัภร์ีพระพทุธศาสนา 

การปฏบิตักิรรมฐานโดยการพจิารณาเวทนา เพ่ือน�ำมาวเิคราะห์เวทนาขันธ์ในมหาสติปัฏฐานสูตร และเป็น

แนวทางในการปฏิบัติเพื่อก�ำจัดเวทนาทั้งปวงที่เกิดข้ึนด้วยการเจริญเวทนานุปัสสนาเพื่อการบรรล ุ

มรรค ผล และนิพพาน

วัตถุประสงค์การวิจัย 

	 ๑. 	เพื่อศึกษาเวทนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาและในมหาสติปัฏฐานสูตร 

	 ๒. 	เพื่อศึกษาหลักธรรมที่ส�ำคัญกับเวทนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา

	 ๓. 	เพื่อวิเคราะห์เวทนาขันธ์ในมหาสติปัฏฐานสูตร

วิธีด�ำเนินการวิจัย 
	 งานวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผู้วิจัยได้ก�ำหนดขอบเขตของ 

การวิจัยไว้ ๒ ด้าน คือ (๑) ขอบเขตด้านเนื้อหา ได้แก่ ผู้วิจัยจะศึกษาเวทนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  

หลักธรรมที่ส�ำคัญกับเวทนา โดยศึกษาถึงท่ีมาและองค์ประกอบของเวทนา ความหมาย ประเภทและ 

ความส�ำคัญของเวทนา เวทนาในพระไตรปิฎก เวทนาในมหาสติปัฏฐานสูตร เวทนาในทัศนคตินักวิชาการ

ทางพระพุทธศาสนา หลักธรรมที่ช่วยในการเจริญเวทนานุปัสสนา หลักธรรมที่สนับสนุนการเจริญ 

เวทนานุปัสสนา การปฏิบัติต่อเวทนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา เวทนาที่เกิดภายในตนและภายนอกตน 

ปัจจัยการเกิด-ดับเวทนาขันธ์ในมหาสติปัฏฐานสูตร คุณค่าของเวทนาขันธ์ในมหาสติปัฏฐานสูตร  

	 3
 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๐๒/๓๗๒.

	 4
 มาโนช น้อยวัฒน์, อนุปุพพิกถาและอริยสัจ, (กรุงเทพมหานคร: ชมรมอนุรักษ์ธรรม, ๒๕๕๑), หน้า ๒๗๘.

28. ���������������������� (���.�������� 403-419).indd   406 12/2/2024   12:19:42 PM



407ศึกษาเวทนาขันธ์ตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร

(๒) ขอบเขตด้านเอกสาร ผู้วิจัยจะศึกษาจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พ.ศ. ๒๕๓๙ และอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั พ.ศ. ๒๕๕๒ และหนงัสอืวชิาการ

ทางพระพุทธศาสนา วารสารทางวิชาการ บทความทางวิชาการ ตลอดทั้งเอกสารและข้อมูลงานวิจัย 

ที่เกี่ยวข้อง และหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อน�ำเสนอผลการวิจัยและองค์ความรู้ใหม่ท่ีได้จากการศึกษา 

วิจัย และได้น�ำเสนอสรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ

ผลการวิจัย 

	 ผลศึกษาเวทนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาและในมหาสติปัฏฐานสูตร พบว่า เวทนาเป็นสังขารธรรม 

เป็นนามธรรม รับรู้ได้ด้วยทั้งกายและใจ ไม่มีตัวไม่มีตนเป็นแก่นสารแท้จริง จึงไม่ใช่ตัวตนไม่ใช่ของตัว 

ของตนอย่างแท้จริง เป็นอนัตตาจึงควบคุมบังคับบัญชาไม่ได้ตามปรารถนา เป็นสังขารที่หมายถึงสิ่งที่ 

ถูกปรุงแต่งขึ้นอย่างหนึ่ง ดังนั้นจึงย่อมเกิดแต่มีเหตุต่าง ๆ มา เป็นปัจจัยประชุมกันชั่วขณะหรือระยะหนึ่ง

เหมอืนดงัเงา จงึเกดิผลข้ึนเป็นเวทนาได้ ดงัทีพ่ระพุทธเจ้าตรสัถงึทีเ่กดิทีม่าของเวทนาไว้ในปฐมอากาสสูตร

ว่า ภิกษุทั้งหลาย ลมชนิดต่าง ๆ พัดไปในอากาศ คือ ลมมาจากทิศตะวันออกพัดไปบ้าง ลมมาจากทิศ 

ตะวันตกพัดไปบ้างลมมาจากทิศเหนือพัดไปบ้าง ลมมาจากทิศใต้พัดไปบ้าง ลมเจือฝุ่นพัดไปบ้าง ลมไม่ 

เจือฝุ่นพัดไปบ้าง ลมหนาวพัดไปบ้าง ลมร้อนพัดไปบ้าง ลมอ่อน ๆ พัดไปบ้าง ลมแรงพัดไปบ้าง แม้ฉันใด

ภิกษุทัง้หลาย เวทนาชนดิต่าง ๆ  กฉ็นันัน้เหมอืนกนั ย่อมเกดิขึน้ในกายนีค้อื สขุเวทนาเกดิขึน้บ้าง ทกุขเวทนา

เกิดขึ้นบ้าง อทุกขมสุขเวทนา เกิดขึ้นบ้างเวทนา
5
 เป็นการเสวยอารมณ์เสวยความรู้สึก คือความรู้สึกในรส

ของอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนจาก การสัมผัสหรือเกิดจากผัสสะที่เข้ามากระทบยังทวารภายใน ดังเช่น ตาเห็นรูป  

หูได้ยินเสียง จมูกได้ กลิ่น ลิ้นได้ลิ้มรส กายได้รับการกระทบถูกต้อง ใจรับรู้สภาพการรับกระทบจาก ๕ 

อายตนะ (ตา หู จมูก ลิ้น กาย) ผัสสะจึงเป็นที่มาของเวทนา นอกจากนี้ ผลการวิจัยยังพบว่า เวทนาขันธ์ 

หมายถึง การเสวยอารมณ์ต่าง ๆ สุข ทุกข์ อุเปกขา เป็นการเสวยรสอารมณ์ที่เกิดจากการสัมผัสทาง 

ประสาทสัมผัสทั้ง ๕ หรือทางใจและมีลักษณะความรู้สึกได้ ๓ อย่างคือ (๑) สุขเวทนา ความรู้สึกสุข คือ 

รู้สึกสบายทางกายหรือทางใจ (โสมนัส) (๒) ทุกขเวทนา ความรู้สึกทุกข์คือรู้สึกไม่สบายทางกายหรือทางใจ 

(โทมนัส) และ (๓) อุเบกขาเวทนา (อทุกขมสุขเวทนา) ความรู้สึกเฉย จะสุขก็ไม่ใช่จะทุกข์ก็ไม่ใช่ ในคัมภีร์

พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค ขันธสูตร ว่าด้วยขันธ์ว่าเวทนาอย่างใดอย่างหนึ่งทั้งที่ 

เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด ไกลหรือใกล้ก็ตามนี้เรียกว่า  

เวทนาขันธ์
6
 และเวทนาในมหาสติปัฏฐานสูตร หมายถึง การเสวยอารมณ์ ๓ ประการ คือ (๑) แบ่งเป็น

ลักษณะการเสวยอารมณ์ที่มีความแตกต่างกัน คือ สุข ทุกข์ และไม่สุข-ไม่ทุกข์ (๒) แบ่งให้ละเอียดตาม

	 5
 สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๖๐/๒๘๖-๒๘๗.

	 6
 สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๔๘/๖๗.
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408 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๓

ความเป็นใหญ่ในหน้าที่ของตน คือ สุข (โสมนัส) ทุกข์ (โทมนัส) และ (๓) เวทนาที่เป็น สุข ทุกข์ และ 

อเุปกขา ทีเ่ป็นอามสิ และนริามสิ ดงันัน้การเจริญเวทนานปัุสสนาในมหาสติปัฏฐาน คอื การก�ำหนดรู้เวทนา

ที่เกิดทั้ง ๙ บรรพ ได้แก่ (๑) สุขเวทนา (๒) ทุกขเวทนา (๓) อุเบกขาเวทนา (๔) สุขเวทนา (เจือด้วยอามิส) 

(๕) ทุกขเวทนา (เจือด้วยอามิส) (๖) อุเบกขาเวทนา (เจือด้วยอามิส) (๗) สุขเวทนา (ไม่เจือด้วยอามิส)  

(๘) ทุกขเวทนา (ไม่เจือด้วยอามิส) และ (๙) อุเบกขาเวทนา (ไม่เจือด้วยอามิส)
7

	 ผลการศึกษาหลักธรรมที่สนับสนุนการเจริญเวทนานุปัสสนา ได้แก่ (๑) สติสัมปชัญญะ คือ  

การก�ำหนดรู้เวทนาคือเมื่อเกิดสุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา สุขเวทนามีอามิส สุขเวทนา 

ไม่มีอามิสก็รู้ตัวในขณะปัจจุบันอย่างชัดเจน (๒) วิริยะและขันต ิวิริยะ คือ ความเพียรพยายามเพื่อจะละ

ความช่ัวประพฤติความดีและขันติ คือ ความอดทนต่อความทุกข์รวมถึงปัญหาและอุปสรรคที่จะเกิดขึ้น 

ในขณะเจริญวิปัสสนา (๓) สมาธิ คือ ความตั้งมั่นแห่งจิตสงบนิ่งอยู่กับลมหายใจเข้าออกตามแนวการเจริญ

อานาปานสต ิ(๔) โยนิโสมนสกิาร คอื การพจิารณาเพือ่เข้าถงึความจรงิสจัธรรมด้วยเหตผุลระลกึถึงธรรมดา

สัตว์โลกย่อมมีทุกข์ สุข โศก มีเกิด แก่ เจ็บ ตายเป็นธรรมดา (๕) หลักไตรลักษณ ์คือ การก�ำหนดหมายว่า

เวทนาเป็นธรรมชาติอย่างหนึ่งท่ีเกิดขึ้นและดับไปเท่านั้น มีความไม่เที่ยงเป็นอนิจจัง เป็นทุกข์และเป็น

อนัตตา (๖) สติปัฏฐาน คือ ที่ตั้งของสติ หรือการตั้งสติก�ำหนดพิจารณาขันธ์ ๕ เพื่อให้รู้ให้เข้าใจ สภาวะ

ตามความเป็นจริงในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน และ

ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน (๗) โพชฌงค์ ๗ ได้แก่ ๑) สติ คือ ความระลึกได้ ๒) ธรรมวิจัย คือ การใช้ปัญญา

พิจารณาที่สติระลึกไตร่ตรองให้เข้าใจในการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป ๓) วิริยะ คือ ความเพียร ๔) ปีติ คือ  

ความอิ่มใจ ปลาบปลื้ม ปรีดิ์เปรม ๕) ปัสสัทธิ คือ ความสงบกายใจ ๖) สมาธิ คือ ความมีใจตั้งมั่น  

๗) อุเบกขา คือ ความวางเฉย ความมีใจเป็นกลาง (๘) สัญญา ๑๐ ประการ ได้แก่ ๑) อนิจจสัญญา  

ก�ำหนดหมายความไม่เที่ยงแห่งสังขาร ๒) อนัตตสัญญา ก�ำหนดหมายความเป็นอนัตตาแห่งธรรมทั้งปวง

ล้วนไม่ใช่ตัวตน ๓) อสุภสัญญา ก�ำหนดหมายความไม่งามแห่งร่างกาย ๔) อาทีนวสัญญา ก�ำหนดหมาย

โทษทุกข์ของร่างกายซึ่งเป็นบ่อเกิดแห่งความเจ็บไข้ ๕) ปหานสัญญา ก�ำหนดหมายเพื่อละอกุศลวิตก 

และบาปทั้งหลาย ๖) วิราคสัญญา ก�ำหนดหมายความคลายก�ำหนัด ๗) นิโรธสัญญา ก�ำหนดหมายถึง 

นิโรธะ ความดับ คือ พระนิพพาน ๘) สัพพโลเกอนภิรตสัญญา ก�ำหนดหมายความไม่น่าเพลิดเพลิน 

ในโลกทั้งปวง ๙) สัพพสังขาเรสุ อนิฏฐสัญญา ก�ำหนดหมายความไม่น่าปรารถนาในสังขารทั้งปวง  

๑๐) อานาปานสติ ก�ำหนดลมหายใจเข้าออก 

	 นอกจากนี ้ยงัพบหลกัธรรมทีส่นบัสนนุการเจริญเวทนานปัุสสนา ได้แก่ (๙) อนสุสติ ๑๐ คอือารมณ์

อันควรระลึกถึงเนือง ๆ ได้แก่ ๑) พุทธานุสสติ คือ น้อมจิตระลึกถึงและพิจารณาคุณของพระพุทธเจ้า  

	 7
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๖๓/๓๑.
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409ศึกษาเวทนาขันธ์ตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร

๒) ธัมมานุสสติ คือ น้อมจิตระลึกถึงและพิจารณาคุณของพระธรรม ๓) สังฆานุสสติ คือ น้อมจิตระลึกถึง

และพิจารณาคุณของพระสงฆ์ ๔) สีลานุสสติ คือ น้อมจิตร�ำลึกพิจารณาศีลของตนที่ได้ประพฤติปฏิบัติ  

๕) จาคานุสสติ คือ น้อมจิตระลึกถึงทานที่ตนได้บริจาคเผื่อแผ่เสียสละ ๖) เทวตานุสสติ คือ น้อมจิตระลึก

ถงึเทวดาทัง้หลาย ๗) มรณสต ิคอื ระลกึถงึความตายอนัจะต้องมมีาถึงตนเป็นธรรมดาเพ่ือความไม่ประมาท 

๘) กายคตาสติ คือ ก�ำหนดพิจารณากายนี้อันไม่สะอาด ไม่งาม น่ารังเกียจ รู้เท่าทันสภาวะของกายนี้  

๙) อานาปานสติ คือ สติที่ก�ำหนดลมหายใจเข้าออก และ ๑๐) อุปสมานุสสติ คือ ระลึกถึงและพิจารณา

คุณของพระนิพพาน อันเป็นที่ระงับกิเลสและความทุกข์ (๑๐) สัมมัปปธาน ๔ เป็นองค์ธรรมที่ช่วยส่งเสริม

เรื่องของความเพียร ๔ หรือสัมมาวายามะ ได้แก่ ความพยายามในทางที่ชอบของจิตตสิกขา ได้แก่  

๑) สังวรปธาน คือ เพียรระวังไม่ให้บาปเกิดขึ้นภายในจิตใจ คือ การส�ำรวมตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  

๒) ปหานปธาน เพียรพยายามที่ละบาปละอกุศลซึ่งมีอยู่แล้วภายในจิตใจ ๓) ภาวนาปธาน เพียรพยายาม

ที่จะกระท�ำให้เกิดกุศล ปลูกฝังความพอใจในการที่จะเสริมสร้างกุศลคุณงามความดี ๔) อนุรักขนาปธาน 

การพยายามรักษากุศลที่เกิดขึ้นแล้วไม่ให้เส่ือมรักษาไว้ให้สะอาดขึ้นสงบขึ้น (๑๑) อิทธิบาท ๔ คือ  

คุณเครื่องให้ถึงความส�ำเร็จ ธรรมที่เป็นเหตุให้ถึงความส�ำเร็จ ฌานอภิญญา และมรรค ผล ได้แก่  

ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา (๑๒) อินทรีย์ ๕ ได้แก่ (๑) สัทธินทรีย์ คือ ศรัทธาเลื่อมใสในสมถภาวนาและ

วิปัสสนาภาวนามีการปฏิบัติท่ีจะด�ำเนินไปสู่ความพ้นทุกข์ (๒) วิริยินทรีย์ คือ วิริยะในความพยายาม 

ต่อการอบรมเจริญสมถภาวนาและวิปัสสนาอย่างแรงกล้า (๓) สตินทรีย์ คือ สติเป็นใหญ่ในการระลึกถึง

อารมณ์กรรมฐาน (๔) สมาธินทรีย์ คือ สมาธิเป็นใหญ่ในการกระท�ำจิตให้ต้ังมั่นในอารมณ์กรรมฐาน  

(๕) ปัญญิณทรีย์ คือ ปัญญาเป็นใหญ่ในการรู้ตามความเป็นจริงของอารมณ์กรรมฐาน ได้แก่ รูปนาม  

ขันธ์ ๕ และ (๑๓) มรรคมีองค์ ๘ ข้อปฏิบัติที่ท�ำให้เข้าถึงพระนิพพาน คือ ธรรมที่เป็นเครื่องดับทุกข์ ได้แก่ 

๑) สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบ การเห็นแจ้งอริยสัจ ๔ เห็นแจ้งในทุกข์สัจจะ เห็นแจ้งในสมุทยสัจจะ 

โดยปหานกิจ (การละ) เห็นแจ้งในนิโรธสัจจะโดยสัจฉิกรณกิจ (การท�ำให้แจ้ง) เห็นแจ้งในมรรคสัจจะ 

โดยภาวนากิจ (การท�ำให้เจริญ) ๒) สัมมาสังกัปปะ คือ ความด�ำริชอบที่เป็นกุศล ๓) สัมมาวาจา คือ  

การกล่าววาจาชอบ การเว้นจากวจีทุจริต ๔) สัมมากัมมันตะ คือ การท�ำการงานชอบ เว้นจากการฆ่าสัตว์ 

การลักทรัพย์ การประพฤติผิดในกาม ๕) สัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีพชอบ เว้นจากวจีทุจริต ๔ และ 

กายทุจริต ๓ ๖) สัมมาวายามะ คือ ความเพียรชอบ ในอารมณ์กรรมฐานตั้งแต่การเจริญสติปัฏฐาน  

๗) สัมมาสติ ความระลึกชอบ คือ สติระลึกรู้อยู่แต่เฉพาะอารมณ์ของสติปัฏฐาน ๔ จนถึงมรรค ผล และ 

๘) สัมมาสมาธิ คือ ความตั้งมั่นชอบในอารมณ์วิปัสสนาถือว่าเป็นหัวใจส�ำคัญของการปฏิบัติธรรมและ 

ความตั้งมั่นแห่งจิตให้เป็นผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข
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410 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๓

	 ผลการวิเคราะห์เวทนาขันธ์ในมหาสติปัฏฐานสูตร พบว่า ในมหาสติปัฏฐานสูตร มีค�ำอธิบาย 

เกี่ยวกับเวทนาว่า ๙ อย่าง ดังนี้ สุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา สุขเวทนาที่มีอามิส สุขเวทนา 

ที่ไม่มีอามิส ทุกขเวทนาที่มีอามิส ทุกขเวทนาที่ไม่มีอามิส อทุกขมสุขเวทนาที่มี และอทุกขมสุขเวทนา 

ที่ไม่มีอามิสและเมื่อเกิดสภาวะของเวทนาวิธีปฏิบัติในมหาสติปัฏฐานสูตรในการพิจารณาเห็นเวทนา 

ในเวทนาได้เมื่อเสวยสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวยสุขเวทนา’ เม่ือเสวยทุกขเวทนา ก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวย

ทกุขเวทนา’ เมือ่เสวยอทกุขมสขุเวทนา กร็ูช้ดัว่า ‘เราเสวยอทกุขมสุขเวทนา’ เม่ือเสวยสุขเวทนาทีม่อีามิส 

ก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวยสุขเวทนาที่มีอามิส’ เมื่อเสวยสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวยสุขเวทนาที่ไม่มี

อามิส’ เมื่อเสวยทุกขเวทนาที่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวยทุกขเวทนาที่มีอามิส’ เมื่อเสวยทุกขเวทนาที่ไม่มี

อามิส ก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวยทุกขเวทนาที่ไม่มีอามิส’ เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวย

อทกุขมสขุเวทนาทีม่อีามสิ’ และเมือ่เสวยอทกุขมสขุเวทนาทีไ่ม่มอีามสิ กร็ูช้ดัว่า ‘เราเสวยอทกุขมสขุเวทนา

ทีไ่ม่มอีามสิ’ ด้วยวธิกีารพจิารณานี ้เหน็ธรรมเป็นเหตุเกดิในเวทนาทัง้หลายอยูพิ่จารณาเหน็ธรรมเป็นเหตุ

ดับในเวทนา วิธีการของสติปัฏฐานในการก�ำหนดเวทนานั้นให้มี “สติรู้ชัด” และลักษณะของการเสวยสุข

เวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา รับรู้ได้ทีละเวทนาเท่านั้น เช่น เมื่อรับรู้และเสวยสุขเวทนาก็จะ

ไม่รับรู้และเสวยทุกขเวทนาและอทุกขมสุขเวทนา และในอรรถกถาทีฆนิกาย มหาวรรค เวทนานุปัสสนา

วัณณนา ได้ขยายความของการเสวยสุขเวทนาไว้ว่าเมื่อใดบุคคลได้เสวยสุขเวทนา เมื่อนั้นเขาไม่ได้เสวย

ทุกขเวทนาไม่ได้เสวยอทุกขมสุขเวทนาได้เสวยแต่สุขเวทนาเท่านั้น
8
 จึงแสดงให้เห็นว่าเวทนาท้ังหลาย 

ไม่เที่ยงและไม่ใช่อัตตามีสุขบ้างและมีทุกข์บ้าง ไม่สุขไม่ทุกข์บ้าง โดยถูกปัจจัย (ตัณหา) ปรุงแต่งอาศัย 

เหตุปัจจัยเกิดและมีความสิ้นไปเสื่อมไปเป็นธรรมดา 

	 นอกจากนี้ ผลการศึกษาเชิงสถานที่เกิดพบว่า เวทนามีทั้งเกิดภายในตนเองและภายนอกตน ค�ำว่า

ภายในตนคือ “ร่างกายของตน” คือในขณะบุคคลนั้นเสวยความสุข หรือความทุกข์ หรืออทุกขมสุขก็รู้ชัด

ที่เกิดขึ้นภายในตนและภายนอกตน การใช้สติในการตามรู้ให้เท่าทันปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ

ตนเองความสุข ความทุกข์ หรือไม่สุขไม่ทุกข์เป็นเพียงปรากฏการณ์เท่านั้นในสภาพตามความเป็นจริง 

ความรู้สึก (เวทนา) เกิดข้ึนตลอดเวลา วิธีการก�ำหนดเวทนาในภายในตนจึงมีความส�ำคัญในการปฏิบัติ

กรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน คอื การพจิารณาเหน็เวทนาในเวทนาภายนอกตนอยู ่รูชั้ดบคุคลผูก้�ำลงัเสวย

สุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา สุขเวทนามีอามิส สุขเวทนาไม่มีอามิส ทุกขเวทนามีอามิส 

ทุกขเวทนาไม่มีอามิส อทุกขมสุขเวทนามีอามิส อทุกขมสุขเวทนาไม่มีอามิส ว่าเขาก�ำลังเสวยสุขเวทนา 

ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา สุขเวทนามีอามิส สุขเวทนาไม่มีอามิส ทุกขเวทนามีอามิส ทุกขเวทนาไม่มี

อามิส อทุกขมสุขเวทนามีอามิส อทุกขมสุขเวทนาไม่มีอามิส การเจริญท�ำให้มากก�ำหนดนิมิตนั้นด้วยดี  

	 8
 ที.ม.อ. (ไทย) ๑/๓๘๐/๕๖๙.
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411ศึกษาเวทนาขันธ์ตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร

ครั้นเสพเจริญท�ำให้มากก�ำหนดนิมิตนั้นด้วยดีแล้วจึงส่งจิตไปในเวทนาภายในตนและภายนอกตน  

เห็นเวทนาในเวทนาภายในตนและภายนอกตน และผลของการศึกษาปัจจัยการเกิด-ดับเวทนาขันธ์ใน 

มหาสติปัฏฐานสูตร เกิดจากการเสวยอารมณ์หรือการเสพรสของอารมณ์ซ่ึงเกิดขึ้นตามความรู้สึกต่อส่ิงที่

ถูกรับรู้ซึ่งจะเกิดขึ้นทุกครั้งที่มีการรับรู้ของผัสสะต่ออายตนะภายนอกและอายตนะภายใน เป็นความรู้สึก

สุขสบายถูกใจชื่นใจหรือทุกข์บีบคั้น เจ็บปวด หรือไม่ก็เฉย ๆ อย่างใดอย่างหน่ึง เมื่อพิจารณาผัสสะ 

ที่มากระทบอายตนะภายในหรือภายนอกจนเกิดความรู้สึกเห็นรูปทางอายตนะภายในมีตา เป็นต้น  

เรียกว่า วิญญาณ และทั้งหมดก็มาประจวบกันเข้า อันจะพึงกล่าวได้ว่ากระทบถึงจิตแรงขึ้น จึงเรียกว่า  

ผัสสะหรือสัมผัส เมื่อผัสสะทางตาก็เรียกว่าจักขุ ผัสสะทางหูก็เรียกว่าโสตผัสสะ ผัสสะทางจมูกก็เรียกว่า

ฆานสัมผัส ผัสสะทางลิ้นก็เรียกว่าชิวหา ผัสสะทางกายเรียกว่ากายสัมผัส ผัสสะทางมโนเรียกว่ามโนสัมผัส 

จึงรวมเป็นผัสสะ ๖ 

	 ดังน้ัน เมือ่เวทนามกีารเสวยอารมณ์ทีเ่ป็นสขุ ทกุข์ไม่สขุไม่ทกุข์รวมทัง้เป็นเวทนาทีเ่กดิจกัขสัุมผสับ้าง 

เวทนาท่ีเกิดจากโสตสัมผัสบ้าง เวทนาที่เกิดขึ้นจากฆานสัมผัสบ้าง เวทนาที่เกิดจากชิวหาสัมผัสบ้าง  

เป็นเวทนาท่ีเกิดจากกายสัมผัสบ้าง เป็นเวทนาท่ีเกิดจากมโนสัมผัสบ้าง ก็รวมเป็นเวทนา ๖ จึงเป็นเหตุ 

ให้เกิดตัณหา เพราะความยึดติดและความทะยานอยากในกามมีต้นตอจากความรู้สึก (เสวยอารมณ์)  

เป็นแรงบันดาลใจ แม้ตัณหาก็เป็นเหตุให้เกิดอุปาทาน เป็นต้น ท�ำให้วนเวียนในวงจรแห่งสังสารวัฏ  

ด�ำเนินไปอย่างไม่มีที่สิ้นสุด และผลการวิจัยคุณค่าของเวทนาในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมีด้งน้ี  

(๑) คุณค่าทางจิตใจ เพราะเป็นการดับเหตุของทุกข์แต่ต้น ๆ ที่เป็นไปได้ จากนั้นก�ำหนดพิจารณาไม่ให้

อุปาทานขันธ์เกิด เพื่อเป็นการตัดวงจรทุกข์ให้ขาดหรือดับที่เวทนาท�ำให้ไม่เกิด (๒) คุณค่าของการตามรู้

เวทนา ส่งผลให้เห็นความเกิดดับของเวทนาด้วยการก�ำหนดเวทนาในสุขเวทนาเกิดจากการเกิดอารมณ์ 

ที่น่าชอบใจ ทุกขเวทนาเกิดจากอารมณ์ที่ไม่ชอบใจ อุเบกขาเวทนาเกิดจากอารมณ์ที่เป็นกลาง (๓) คุณค่า

ในฐานะที่ท�ำให้รู้ชัดในอริยสัจ ๔ เห็นว่าเวทนาเป็นตัวต้นของการแสวงหาความจริงนั้นก็คือ ทุกข์ และ

เวทนายังเป็นบ่อเกิดสภาพของใจท่ีท่านเรียกว่า ตัณหา และตัวเวทนานี้เองก็เป็นสิ่งบ่งบอกให้รู้ความจริง 

ที่จะพัฒนาไปสู่ความสิ้นไปแห่งทุกข์โดยสิ้นเชิง หรือท่ีท่านเรียกว่านิโรธเพ่ือให้เห็นคุณค่าของเวทนาใน

อริยสัจ ๔ ที่แจ่มชัดขึ้น และ (๔) คุณค่าในเป็นองค์ธรรมที่เป็นประตูสู่มรรคผลนิพพาน เพราะเวทนาเป็น

ประตูบานแรกที่จะน�ำไปสู่ภพชาติหรือสังสารวัฏ และน�ำไปสู่ความพ้นทุกข์ คือ พระนิพพาน 
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412 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๓

	 จากผลการศึกษาวิจัย ผู้วิจัยได้น�ำมาสรุปเป็นองค์ความรู้ใหม่นี้

ขันธ์ ๕
- รูปขันธ์
- เวทนาขันธ์
- สัญญาขันธ์
- สังขารขันธ์
- วิญญาณขันธ์

มหาสติปัฏฐานสูตร
- กายานุปัสสนา
- เวทนานุปัสสนา
- จิตตานุปัสสนา
- ธัมมานุปัสสนา

เวทนาขันธ์
(กำ�หนดเห็นอาการ)

- สุขเวทนา
- ทุกขเวทนา
- อทุกขมสุขเวทนา

เวทนานุปัสสนา
(กำ�หนดเห็นอาการ)

- สุขเวทนาเจือด้วยอามิส
- ทุกขเวทนาเจือด้วยอามิส
- อทุกขมสุขเวทนาเจือด้วยอามิส
- สุขเวทนาไม่เจือด้วยอามิส
- ทุกขเวทนาไม่เจือด้วยอามิส
- อทุกขมสุขเวทนาไม่เจือด้วยอามิส

คุณค่าของเวทนานุปัสสนา
สติปัฏฐาน

- คุณค่าต่อสุขภาพจิต
- คุณค่าของการตามรู้เวทนาขันธ์
- คุณค่าทำ�ให้รู้ชัดในอริยสัจจ์
- คุณค่าสู่มรรค ผล นิพพาน
- วิญญาณขันธ์

เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน
(กำ�หนดเห็นเวทนาในเวทนา)

- สุขเวทนา
- ทุกขเวทนา
- อทุกขมสุขเวทนา
- สุขเวทนาเจือด้วยอามิส
- ทุกขเวทนาเจือด้วยอามิส
- อทุกขมสุขเวทนาเจือด้วยอามิส
- สุขเวทนาไม่เจือด้วยอามิส
- ทุกขเวทนาไม่เจือด้วยอามิส
- อทุกขมสุขเวทนาไม่เจือด้วยอามิสธรรมที่ช่วยในการเจริญ

เวทนานุปัสสนา
- กายานุปัสสนา
- จิตตานุปัสสนา
- ธัมมานุปัสสนา
- อาตาปี
- สัมปชาโน
- สติมา

ธรรมที่ช่วยสนับสนุนการเจริญ
เวทนานุปัสสนา

- สติสัมปชัญญะ	 - วิริยะและขันติ	 - สมาธิ	   - โยนิโสมนสิการ 
- หลักไตรลักษณ์	 - มหาสติปัฏฐาน 	 - โพชฌงค์ ๗	
- สัญญา ๑๐ 	 - อนุสสติ ๑๐	 - สัมมัปปธาน ๔	
- อิทธิบาท ๔	 - อินทรีย์ ๕	 - มรรคมีองค์ ๘

การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา (การเกิด-ดับ)

 

องค์ความรู้ใหม่

	 จากองค์ความรู้ใหม่จะเห็นได้ว่าขันธ์ ๕ คือ รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และ 

วิญญาณขันธ์ กล่าวโดยย่อ คือ รูป ส่วนอีก ๔ ขันธ์ที่เหลือ คือ จัดเป็นนาม ในมหาสติปัฏฐานสูตร 

ได้ก�ำหนดรู้ในการเจริญวิปัสสนากรรมฐานในกายานุวิปัสสนา เวทนานุวิปัสสนา จิตตานุวิปัสสนา และ 
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ธมัมานวุปัิสสนา อนัเป็นการเจรญิสตริูเ้ท่าทนัเวทนาท่ีก�ำลังเสวยเพราะอาศยักามคณุจากผัสสะท่ีเป็นปัจจัย 

การพิจารณาเวทนาในมหาสติปัฏฐานสูตรที่ก�ำหนดเห็นเวทนาในเวทนาทั้งภายในตนและภายนอกตน 

ต้องประกอบกับสติสัมปชัญญะจะต้องระลึกรู้เท่าทันต่อเวทนาที่เกิดขึ้นก็เพ่ือรู้แจ้งรู้เห็นความเป็นไปของ

ไตรลักษณ์ไม่เท่ียง เป็นทุกข์เป็นอนัตตา ไม่หลงไปตามกระแสอารมณ์เวทนาย่อมท�ำลายอภิชฌาโทมนัส 

ความโลภ โกรธ หลง กิเลส ตัณหา และต้องอาศัยธรรมที่ช่วยในการเจริญสติปัฏฐานได้แก่ กายานุปัสสนา 

จิตตานุปัสสนา ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน อาตาปี สัมมัปชาโน สติมา ควบคู่กับหลักธรรมที่สนับสนุน 

การเจริญสติปัฏฐานได้แก่ สติสัมปชัญญะ วิริยะและขันติ สมาธิ โยนิโสมนสิการ ไตรลักษณ์ มหาสติ- 

ปัฏฐาน โพชฌงค์ ๗ สัญญา ๑๐ อนุสสติ ๑๐ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ มรรคมีองค์ ๘  

เพื่อน�ำไปสู่คุณค่าของการเจริญเวทนานุวิปัสสนาสติปัฏฐานท่ีมีคุณค่าต่อสุขภาพจิต คุณค่าของการตามรู้

เวทนาขันธ์ คุณค่าท�ำให้รู้ชัดในอริยสัจจ์ การพ้นจากกองทุกข์ทั้งปวงในสังสารวัฏ และเข้าถึงพระนิพพาน

ซึ่งเป็นแดนเกษมอันเป็นสุขที่แท้จริง

บทสรุป 
	 ผลการศกึษาเวทนาในคมัภร์ีพระพทุธศาสนาและในมหาสตปัิฏฐานสตูร พบว่า เวทนาเป็นสงัขารธรรม 

เป็นนามธรรม รับรู้ได้ด้วยท้ังกายและใจ ไม่มีตัวไม่มีตนไม่ใช่ตัวตนไม่ใช่ของตัวของตนอย่างแท้จริง  

เป็นอนัตตาจึงควบคุมบังคับบัญชาไม่ได้ตามปรารถนา เป็นสังขารที่หมายถึงสิ่งที่ถูกปรุงแต่งขึ้นอย่างหนึ่ง

ย่อมเกิดขึ้นในกายนี้คือ สุขเวทนาเกิดขึ้นบ้าง ทุกขเวทนาเกิดขึ้นบ้าง อทุกขมสุขเวทนาเกิดขึ้นบ้าง  

เวทนาเป็นการเสวยอารมณ์เสวยความรู้สึกที่เกิดขึ้นจากการสัมผัสหรือเกิดจากผัสสะที่เข้ามากระทบยัง

ทวารภายใน คือ ตาเห็นรูป หูได้ยินเสียง จมูกได้ กลิ่น ลิ้นได้ลิ้มรส กายได้รับการกระทบถูกต้องใจรับรู้

สภาพการรับกระทบจาก ๕ อายตนะ ผัสสะจึงเป็นที่มาของเวทนา ส�ำหรับเวทนาขันธ์ หมายถึง การเสวย

อารมณ์ ๓ อย่างคือ (๑) สุขเวทนา ความรู้สึกสุข (โสมนัส) (๒) ทุกขเวทนา ความรู้สึกทุกข์คือรู้สึกไม่สบาย

ทางกายหรือทางใจ (โทมนัส) และ (๓) อุเบกขาเวทนา (อทุกขมสุขเวทนา) ความรู้สึกเฉย จะสุขก็ไม่ใช ่

จะทุกข์ก็ไม่ใช่ และเวทนาในมหาสติปัฏฐานสูตร หมายถึง การเสวยอารมณ์ที่มีความแตกต่างกัน คือ  

สุข ทุกข์ และไม่สุข-ไม่ทุกข์ แบ่งให้ละเอียดตามความเป็นใหญ่ในหน้าที่ของตน คือ ดีใจ เสียใจ และ 

การเจริญเวทนานุปัสสนาก�ำหนดรู ้เวทนาที่เกิดทั้ง ๙ บรรพ คือ เวทนาในมหาสติปัฏฐาน ได้แก่  

(๑) สุขเวทนา (๒) ทุกขเวทนา (๓) อุเบกขาเวทนา (๔) สุขเวทนาเจือด้วยอามิส (๕) ทุกขเวทนาเจือด้วย

อามิส (๖) อุเบกขาเวทนาเจือด้วยอามิส (๗) สุขเวทนาไม่เจือด้วยอามิส (๘) ทุกขเวทนาไม่เจือด้วยอามิส 

และ (๙) อเุบกขาเวทนาไม่เจือด้วยอามสิ และผลการศกึษาหลักธรรมทีส่นบัสนนุการเจริญเวทนานปัุสสนา 

ได้แก่ (๑) สติสัมปชัญญะ (๒) วิริยะขันต ิ(๓) สมาธิ (๔) โยนิโสมนสิการ (๕) หลักไตรลักษณ ์(๖) สติปัฏฐาน 

(๗) โพชฌงค์ ๗ (๘) สัญญา ๑๐ (๙) อนุสสติ ๑๐ (๑๐) สัมมัปปธาน ๔ (๑๒) อินทรีย์ ๕ (๑๓) มรรคม ี

องค์ ๘ 
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414 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๓

	 ผลการวิเคราะห์เวทนาขันธ์ในมหาสติปัฏฐานสูตร พบว่า ในมหาสติปัฏฐานสูตร มีค�ำอธิบาย 

เกี่ยวกับเวทนาว่า ๙ อย่าง ดังนี้ สุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา สุขเวทนาที่มีอามิส สุขเวทนา 

ที่ไม่มีอามิส ทุกขเวทนาที่มีอามิส ทุกขเวทนาที่ไม่มีอามิส อทุกขมสุขเวทนาที่มี และอทุกขมสุขเวทนา 

ที่ไม่มีอามิสและเมื่อเกิดสภาวะของเวทนาวิธีปฏิบัติในมหาสติปัฏฐานสูตรคือการพิจารณาเห็นเวทนาใน

เวทนาได้เมื่อเสวยเวทนา ก็รู้ชัดว่าเราเสวยเวทนา ด้วยวิธีการพิจารณานี้ เห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในเวทนา 

ทั้งหลายอยู่พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในเวทนา วิธีการของสติปัฏฐานในการก�ำหนดเวทนานั้นให้มี  

“สติรู้ชัด” และลักษณะของการเสวยเวทนาจะรับรู้ได้ทีละเวทนาเท่านั้น เช่น เมื่อรับรู้และเสวยสุขเวทนา

ก็จะไม่รับรู้และเสวยทุกขเวทนาและอทุกขมสุขเวทนา จึงแสดงให้เห็นว่าเวทนาทั้งหลายไม่เที่ยงและไม่ใช่

อัตตามีสุขบ้างและมีทุกข์บ้าง ไม่สุขไม่ทุกข์บ้าง โดยถูกปัจจัย (ตัณหา) ปรุงแต่งอาศัยเหตุปัจจัยเกิดและ 

มีความสิน้ไปเสือ่มไปเป็นธรรมดา และผลจากการศกึษาเชงิสถานทีเ่กดิพบว่า เวทนามทีัง้เกดิภายในตนเอง

และภายนอกตน ค�ำว่าภายในตนคอื “ร่างกายของตน” คอืในขณะบคุคลนัน้เสวยความสขุ หรอืความทกุข์ 

หรืออทุกขมสุขก็รู้ชัดที่เกิดขึ้นภายในตนและภายนอกตน การใช้สติในการตามรู้ให้เท่าทันปรากฏการณ ์

ที่เกิดขึ้นภายในจิตใจตนเองความสุข ความทุกข์ หรือไม่สุขไม่ทุกข์เป็นเพียงปรากฏการณ์เท่านั้นในสภาพ

ตามความเป็นจรงิความรูสึ้ก (เวทนา) เกดิข้ึนตลอดเวลา วธิกีารก�ำหนดเวทนาในภายในตนจงึมคีวามส�ำคญั

ในการปฏิบัติกรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน คือการพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายนอกตนอยู่ การรู้ชัด

ในขณะเสวยเวทนาและปัจจัยการเกิด-ดับเวทนาขันธ์ในมหาสติปัฏฐานสูตร เกิดจากการเสวยอารมณ ์

หรือการเสพรสของอารมณ์ซึ่งเกิดขึ้นตามความรู้สึกต่อสิ่งที่ถูกรับรู้ซึ่งจะเกิดขึ้นทุกคร้ังที่มีการรับรู้ของ 

ผสัสะต่ออายตนะภายนอกและอายตนะภายใน เป็นความรู้สึกสุขสบายถูกใจชืน่ใจหรือทุกข์บบีคัน้ เจ็บปวด 

หรือไม่ก็เฉย ๆ สภาวะเสวยอารมณ์จึงเรียกว่า เวทนา เมื่อพิจารณาการผัสสะที่มากระทบอายตนะภายใน

หรือภายนอกจนเกิดความรู้สึกเห็นรูป เป็นต้น ทางอายตนะภายในมีตา เป็นต้นขึ้นอันเรียกว่า วิญญาณ 

และทั้งหมดก็มาประจวบกันเข้าอันจะพึงกล่าวได้ว่ากระทบถึงจิตแรงข้ึน จึงเรียกว่า ผัสสะ หรือสัมผัส  

เม่ือผัสสะทางตาเรียกว่าจักขุสัมผัส ผัสสะทางหูเรียกว่าโสตสัมผัส ผัสสะทางจมูกเรียกว่า ฆานสัมผัส  

ผสัสะทางลิน้เรยีกว่าชวิหาสมัผสั ผสัสะทางกายเรยีกว่ากายสมัผสั ผสัสะทางมโนเรยีกว่า มโนสมัผสั จงึรวม

เป็นผัสสะ ๖ และเป็นเวทนา ๖ จึงเป็นเหตุให้เกิดตัณหา เพราะความยึดติดและความทะยานอยากในกาม

มีต้นตอจากความรู้สึก (เสวยอารมณ์) และคุณค่าของเวทนาในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมีด้งนี้  

(๑) คุณค่าทางจิตใจ (๒) คุณค่าของการตามรู้เวทนา (๓) คุณค่าในฐานะที่ท�ำให้รู้ชัดในอริยสัจ ๔ และ  

(๔) คุณค่าในฐานะเป็นองค์ธรรมที่เป็นประตูสู่มรรคผลนิพพาน 
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อภิปรายผลการวิจัย
	 ผลการศึกษาเวทนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาและในมหาสติปัฏฐานสูตร พบว่า พบว่า ขันธ์ ๕ คือ 

รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ ๕ กล่าวโดยย่อ คือ รูป นาม  

ซึ่งหมายรวมเอาวัตถุที่เป็นอารมณ์มากระทบ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส และสิ่งที่สัมผัสได้ทางตา หู จมูก 

ลิ้น กายและใจ เมื่อเกิดการเสวยอารมณ์จึงมีอาการของสุข ทุกข์ อุเปกขา สอดคล้องกับ พระเฉลียว  

กตปุญฺโญ (สาริบุตร)
9
 พบว่า ขันธ์ ๕ รวมเรียกว่ารูปและนาม ได้แก่ รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขาร

ขันธ์ และวิญญาณขันธ์ ชี้ให้เห็นถึงธรรมชาติของกายและจิตว่าเมื่อมีสิ่งที่เข้ามากระทบตา หู จมูก ลิ้น กาย 

และใจ ท�ำให้เกิดการรับรู้เสวยอารมณ์ของเวทนา และหากพิจารณาเวทนาในขันธ์ ๕ หรือการก�ำหนดรู้

เวทนาผลการวิจัยยังพบว่า เวทนานี้ ไม่เที่ยงเกิดดับได้ตลอดเวลาและเป็นเวทนาที่ไม่สิ้นสุดเพราะเกิดจาก

การรับรู้และเสวยอารมณ์ เวทนาจึงเป็นอดีต เป็นอนาคตและเป็นปัจจุบัน ซึ่งสอดคล้องกับ พระทรงชัย  

พิประโคน และวิโรจน์ คุ้มครอง
10

 พบว่า การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาควรรู้ชัดเวทนาที่ไม่เที่ยง รู้ชัดเวทนา

ที่เป็นทุกข์ รู้ชัดเวทนาท่ีเป็นอนัตตา รู้ชัดความเกิดขึ้น-ดับแห่งเวทนา การรู้แจ้งด้วยการละสุขโสมนัส 

ที่อาศัยเวทนาเกิดขี้นว่านี้เป็นคุณแห่งเวทนาเป็นสมุทยสัจ การรู้แจ้งด้วยการก�ำหนดรู้เวทนาที่แปรผัน 

เป็นธรรมดาว่านี้เป็นโทษแห่งเวทนาเป็นทุกขสัจ การรู้แจ้งด้วยการท�ำให้แจ้งธรรมเป็นที่ก�ำจัดฉันทราคะ 

และยังสอดคล้องกับวิบูลย์พงศ์ พันธุนนท์
11

 พบว่า ขันธ์ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ 

ขันธ์เป็นภาระที่ท�ำให้เกิดทุกข์จึงต้องดับทุกข์ด้วยการเจริญการก�ำหนดรู้ เป็นอารมณ์ในการก�ำหนดรู้ฐาน

กาย เวทนา จิต และธรรม พิจารณาเห็นการเกิดดับตามความเป็นจริง

	 การศึกษาหลักธรรมที่ส�ำคัญกับเวทนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ได้แก่ (๑) สติสัมปชัญญะ  

(๒) วิริยะขันติ (๓) สมาธิ (๔) โยนิโสมนสิการ (๕) หลักไตรลักษณ์ (๖) สติปัฏฐาน (๗) โพชฌงค์ ๗  

(๘) สัญญา ๑๐ (๙) อนุสสติ ๑๐ (๑๐) สัมมัปปธาน ๔ (๑๑) อิทธิบาท ๔ (๑๒) อินทรีย์ ๕ และ  

(๑๓) มรรคมีองค์ ๘ สอดคล้องกับ นันทพล โรจนโกศล
12

 พบว่า หลักธรรมที่สนับสนุนการเจริญ 

สติปัฏฐาน ได้แก่ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และอริยมรรคมีองค์ ๘ และพระมหาชิต  

	 9
 พระเฉลียว กตปุญฺโญ (สาริบุตร), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์ขันธ์ ๕ ในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ ์

ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), บทคัดย่อ.

	 10
 พระทรงชัย พิประโคน และวิโรจน์ คุ้มครอง, “การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสัตตัฏฐานสูตร”, วารสาร 

สหวิทยาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร,์ ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๒ (เมษายน-มิถุนายน ๒๕๖๕): ๕๘๙-๕๙๓.

	 11
 วิบูลย์พงศ์ พันธุนนท์, “ความสัมพันธ์ของขันธ์ ๕ ที่มีต่อการเจริญกรรมฐาน”, วารสาร มจร พุทธศาสตร์

ปริทรรศน,์ ปีที่ ๔ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๓): ๑๒๙-๑๓๐.

	 12
 นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องขันธ์ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), บทคัดย่อ.
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416 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๓

ฐานชิโต และเพชรชรินทร์ พรนภดล
13

 พบว่า มหาสติปัฏฐานสูตร คือการก�ำหนดรู้รูปนาม รู้ไตรลักษณ์ 

และรู้อริยสัจ ๔ ที่เกิดขึ้นจากการพิจารณาเห็นเวทนาเป็นเหตุเกิดดับในเวทนาทั้งปวง และสอดคล้องกับ

พระมหาสามารถ อธิจิตฺโต (มนัส)
14

 พบว่า การเจริญสติปัฏฐาน ๔ มีเวทนานุวิปัสสนาเป็นตัวก�ำหนดรู้ 

รปูนาม ให้เห็นเป็นไตรลักษณ์ตามความเป็นจรงิ สามารถรูแ้จ้งเหน็อรยิสจั ๔ สามารถละสงัโยชน์และอนสุยั

ได้บรรลมุรรค ผล และยงัสอดคล้องกบัสารสิา พชริาญาณ ีและพระมหาชิต โต้งกระโทก
15

 พบว่า อริยมรรค

มีองค์ ๘ คือ ข้อปฏิบัติอันเป็นทางสายกลางร่วมกับการก�ำหนดรู้เท่าทันต่อสุขเวทนา ทุกขเวทนา และ 

อทุกขมสุขเวทนา ที่เกิดขึ้นทางกายและใจ ผู้เจริญสติปัฏฐานตามหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ ได้ชื่อว่า 

ย่อมประสบผลส�ำเร็จยังมรรค ผล นิพพาน

	 การวิเคราะห์เวทนาขันธ์ในมหาสติปัฏฐานสูตร พบว่า ในมหาสติปัฏฐานสูตร ก�ำหนดการพิจารณา

เวทนาในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ มีสติพิจารณาเห็นภายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะก�ำจัด

อภิชฌาและโทมนัสได้ เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ มีสติพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ มีความเพียร 

มีสัมปชัญญะ ก�ำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ มีสติพิจารณาเห็นจิต 

ในจิตอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ ก�ำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ และธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

คือ มีสติพิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่มีความเพียร มีสัมปชัญญะ ก�ำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 

สอดคล้องกับพระธีระวัฒน์ ฌานวโร (เฮงสกุล)
16

 พบว่า การเจริญสติปัฏฐานเป็นไปเพื่อการน�ำมาใช ้

เพ่งพิจารณาร่างกาย (กายานุปัสสนา) การพิจารณาความรู้สึก (เวทนานุปัสสนา) การพิจารณาจิต  

(จิตตานุปัสสนา) และการพิจารณาธรรม (ธัมมานุปัสสนา) การพิจารณาต้องพิจารณาที่เวทนา การรู้ 

เท่ากันต่อเวทนาที่เกิดขึ้นก็เพื่อรู้แจ้งและเห็นความเป็นไปของไตรลักษณ์ ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา

และสอดคล้องกบัพระมหาวิศกัดิ ์ชาตสโุภ (เชยชมศรี) และพระณฐัวฒุ ิพันทะลี
17

 พบว่า การมสีติพิจารณา

	 13
 พระมหาชิต ฐานชิโต และ เพชรชรินทร์ พรนภดล, “ศึกษาการสอนและการสอบอารมณ์กรรมฐานการปฏิบัต ิ

สุทธวิปัสสนาตามหลักบันได ๗ ขั้น ของพระภาวนาพิศาลเมธี วิ.”, วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน,์ ปีที่ ๗ 
ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๖๔): ๑๕๖-๑๕๙.

	 14
 พระมหาสามารถ อธิจิตฺโต (มนัส), “ศึกษาการบรรลุธรรมด้วยการเจริญอานาปานสติในคัมภีร์พุทธศาสนา

เถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), 
บทคัดย่อ.

	 15
 สาริสา พชิราญาณี และ พระมหาชิต โต้งกระโทก, “วิเคราะห์ความส�ำคัญของเวทนาต่อการเจริญวิปัสสนา

ภาวนาในเวทนาสตูร”, วารสารสหวทิยาการมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์, ปีที ่๕ ฉบบัท่ี ๒ (เมษายน-มถินุายน ๒๕๖๕): 
๖๘๑-๖๘๓.

	 16
 พระธีระวัฒน์ ฌานวโร (เฮงสกุล), “การก�ำหนดรู้เวทนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔”, วารสาร มจร กาญจน-

ปริทรรศน,์ ปีที่ ๔ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๖๗): ๗๗.

	 17
 พระมหาวิศักดิ์ ชาตสุโภ (เชยชมศรี) และพระณัฐวุฒิ พันทะลี, “เวทนานุปัสสนาตามแนวสติปัฏฐานสูตร 

ในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มมร วิทยาเขตอีสาน, ปีที่ ๓ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-
เมษายน ๒๕๖๕): ๖๓.
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417ศึกษาเวทนาขันธ์ตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร

ระลึกรู้ในสิ่งที่เกิดขึ้นกับตนเอง คือ ความรู้สึกสุข ทุกข์ เฉย ๆ เมื่อได้เห็นรูป ได้ยินเสียง ได้ดมกลิ่น  

ได้ลิ้มรส ได้ถูกสัมผัสด้วยประสาทสัมผัสทั้ง ๕ ให้เห็นเพียงความรู้สึกไม่ใช่สิ่งที่เที่ยงและยั่งยืน และผลการ

วิจัยพบว่า เวทนาเกิดขึ้นจากผัสสะการเสวยอารมณ์สุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา สุขเวทนาที่มี

อามิสและไม่มีอามิส ทุกขเวทนาท่ีมีอามิสและไม่มีอามิส และอุเบกขาเวทนาที่มีอามิสและไม่มีอามิส  

ซึ่งสอดคล้องกับ พระมหาศุภวัฒน์ ชุติมนฺโต
18

 พบว่าตราบใดที่บุคคลนั้นยังมีกิเลสที่จะน�ำไปสู่ความทุกข์

และความสุขทางใจได้ เพราะทั้งสุขเวทนา ทุกขเวทนา ไม่สุขไม่ทุกข์เป็นอาการเฉย ๆ ล้วนเกิดจากกิเลส

ตัณหา และเวทนาขันธ์ในสติปัฏฐานสูตรเรียกว่า เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานสูตรเป็นการก�ำหนดรู้เวทนา 

ที่เกิดขึ้น ได้แก่ สุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา สุขเวทนาที่มีอามิสและไม่มีอามิส ทุกขเวทนาที่มี

อามิสและไม่มีอามิส และอุเบกขาเวทนาท่ีมีอามิสและไม่มีอามิส
19

 และผลการวิจัยได้พบคุณค่าของการ

ก�ำหนดรู้ทันเวทนานุวิปัสสนาในมหาสติปัฏฐานสูตรมีดังนี้ (๑) คุณค่าทางจิตใจ (๒) คุณค่าของการตามรู้

เวทนา (๓) คุณค่าในฐานะที่ท�ำให้รู้ชัดในอริยสัจ ๔ และ (๔) คุณค่าในเป็นองค์ธรรมที่เป็นประตูสู่มรรคผล

นิพพาน สอดคล้องกับพระมหาสมพงษ์ ฐิตจิตโต และคณะ
20

 พบว่า สติปัฏฐาน คือ ธรรมอันก�ำจัด 

ความทุกข์ท้ังปวง ผลจากการน�ำหลักสติปัฏฐานมาพัฒนาตนเองจะท�ำให้การเรียนรู้การท�ำสมาธิให้มั่นคง 

มีความจ�ำแจ่มชัด มีจิตที่มีพลัง สงบ แจ่มใส อยู่เป็นสุขในปัจจุบันท�ำให้มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์และเป็นผู้

ยึดมั่นในศีลอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุข นอกจากนี้ สุชาดา พระเขียนทอง และมนตรี สิระโรจนานันท์
21

  

พบว่า การพิจารณาขันธ์ ๕ เป็นการปฏิบัติเพื่อความสุขสงบทั้งทางกายและทางใจและความหลุดพ้น  

จึงจ�ำเป็นต้องอาศัยหลักปฏิบัติส�ำคัญคือ สติปัฏฐาน ๔ ด้วยการพิจารณาเห็นความเกิดขึ้นและดับไปและ

การพิจารณาขันธ์ ๕ ท�ำให้สามารถบรรลุธรรมได้หากปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง 

	 18
 พระมหาศภุวฒัน์ ชุติมนโฺต, “การศกึษาเปรยีบเทยีบแนวความคดิเรือ่งพฤตกิรรมของมนษุย์ในพทุธปรชัญากบั

ซิกมันด์ ฟรอยด์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๘), บทคัดย่อ.

	 19
 พระมหาศภุวฒัน์ ชุตมินโฺต, “การศกึษาเปรยีบเทียบแนวความคิดเรือ่งพฤตกิรรมของมนษุย์ในพทุธปรชัญากับ

ซิกมันด์ ฟรอยด์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๘), บทคัดย่อ.

	 20
 พระมหาสมพงษ์ ฐิตจิตโต และคณะ, “การประยุกต์ใช้หลักสติปัฏฐาน ๔ ในการบริหารองค์กร”, วารสาร 

วนัมฎองแหรกพุทธศาสตรปริทรรศน,์ ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๒): ๑๐๗.

	 21
 สชุาดา พระเขยีนทอง และมนตร ีสริะโรจนานนัท์, “การปฏิบตัธิรรมโดยการพจิารณาขนัธ์ ๕ ของพทุธศาสนกิ-

สตรีไทย”, วารสารมหาจุฬาวิชาการ, ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๒): ๑๙๘-๒๐๐.
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418 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๓

ข้อเสนอแนะ 

	 ผู้วิจัยให้ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้และข้อเสนอแนะส�ำหรับ

การวิจัยครั้งต่อไป มีรายละเอียดดังต่อไปนี้

	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 วัด สถานปฏิบัติธรรม พระวิปัสสนาจารย์ นักเผยแผ่ศาสนาควรให้ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง 

ทั้งหลักการทางทฤษฎีและการลงมือปฏิบัติแก่ผู ้ปฏิบัติธรรมและผู้ที่สนใจตามแนวทางในการเจริญ 

มหาสติปัฏฐานสูตรผ่านสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศต่าง ๆ เช่น การจัดท�ำคู่มือหรือแนวทางการปฏิบัติ 

มหาสติปัฏฐานสูตรเผยแผ่ในรูปแบบเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ (e-book) แชร์ไฟล์ผ่านไลน์แอปพลิเคชัน  

(Line) ฯลฯ ที่สามารถจัดเก็บไฟล์เพื่อการศึกษาและปฏิบัติได้ทุกที่ทุกเวลา

	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

	 ๑.	ควรศกึษาการบรรลธุรรมของพทุธสาวกกับการปฏบิตัติามเวทนานปัุสสนาในมหาสติปัฏฐานสตูร

	 ๒.	ควรศกึษาเวทนานปัุสสนาสตปัิฏฐานสตูรกบัการบรูณาการเพือ่การพฒันาคณุภาพชวีติให้เป็นสขุ

	 ๓.	ควรศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการปฏิบัติมหาสติปัฏฐานสูตรเพื่อเพื่อการพัฒนาจิตและปัญญา
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