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บทคัดย่อ 

	 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการคือ (๑) เพ่ือศึกษากัมมัฏฐานท่ีปรากฏในคัมภีร์ทาง 

พระพุทธศาสนา (๒) เพื่อศึกษาโครงสร้างและเนื้อหาในสหัสสวรรค (๓) เพื่อวิเคราะห์หลักกัมมัฏฐานใน

สหัสสวรรค งานวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร วิเคราะห์เนื้อหาและน�ำเสนอในลักษณะการพรรณนา

	 ผลการวิจัยพบว่า (๑) กัมมัฏฐานทางพระพุทธศาสนามี ๒ อย่าง คือ สมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนา-

กัมมัฏฐาน สมถกมัมฏัฐาน ปฏบัิตใินกรอบของอารมณ์ ๔๐ ท�ำให้จติสงบเป็นสมาธแิละวปัิสสนากมัมฏัฐาน

ปฏิบัติก�ำหนดรู้รูปนามในกรอบของกฎไตรลักษณ์ คืออนิจจัง ทุกขัง อนัตตา (๒) โครงสร้างและเนื้อหาใน

สหสัสวรรค เป็นการแสดงเรือ่งราวของบุคคลและคาถาทีพ่ระพทุธเจ้าตรสัสอนม ี๑๔ เร่ือง ได้แก่ เรือ่งบรุษุ

ผู้ฆ่าโจรมีเคราแดง พระพาหิยทารุจีริยเถระ พระกุณฑลเกสีเถรี อนัตถปุจฉกพราหมณ์ พราหมณ์ผู้เป็นลุง

ของพระสารบีตุรเถระ พราหมณ์ผูเ้ป็นหลานของพระสารีบตุรเถระ พราหมณ์ผู้เป็นสหายของพระสารีบตุร

	 * พระมหาฉลอง เขมรโต  Phramaha Chalong Khemarato พทุธศาสตรมหาบณัฑติ (สาขาวชิาพระพทุธศาสนา) 
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Advisor
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เถระ อายุวัฒนกุมาร สังกิจจสามเณร พระขานุโกณฑัญญเถระ พระสัปปทาสเถระ นางปฏาจาราเถรี  

นางกิสาโคตมีเถรี และพระพหุปุตติกาเถรี (๓) กัมมัฏฐานในสหัสสวรรคเป็นรูปแบบสอนเปรียบเทียบ 

ค�ำพูดค�ำเดียว ธรรมบทเดียว และคาถาเดียวประเสริฐกว่าค�ำพูด ๑๐๐ ค�ำ ๑,๐๐๐ ค�ำที่ไร้ประโยชน์  

ค�ำพูดที่มีประโยชน์คือพูดเรื่องขันธ์ ธาตุ อายนะ อินทรีย์ พละ โพชฌงค์ สติปัฏฐาน และนิพพาน  

ค�ำพูดเหล่านี้เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา ก�ำหนดรู้รูปนามเห็นความเสื่อมไป ความสิ้นไปของรูปนาม 

ตามกฎไตรลักษณ์คืออนิจจัง ทุกขัง อนัตตา พระพุทธเจ้าตรัสสอนแก่คฤหัสถ์และบรรพชิตผ่านค�ำพูด 

ค�ำเดียวประเสริฐ ผู้ฟังอยู่ส่งใจไปตามกระแสธรรม ได้บรรลุเป้าหมายหลักคือมรรค ผล นิพพาน หากยัง 

ไม่บรรลุเป้าหมายหลักจะบรรลุเป้าหมายรองคือมนุษย์โลกสวรรค์ 

ค�ำส�ำคัญ: กัมมัฏฐาน; โครงสร้าง; หลักกัมมัฏฐาน 

Abstract
	 The research titled has three objectives: (1) to study meditation exercises as  

presented in Buddhist scriptures, (2) to examine the structure and content of the  

Sahassavagga, and (3) to analyze the principles of meditation in the Sahassavagga.  

This research is a documentary study.

	 The findings reveal that (1) Buddhist meditation exercises are of two types: Samatha 

(tranquility meditation) and Vipassanā (insight meditation). On the one hand, Samatha 

meditation is practiced within the framework of 40 meditation objects, leading to a calm 

and concentrated mind, on the other hand, Vipassanā meditation is practiced by  

contemplating on Nāma and Rūpa within the framework of three characteristics of  

existence: impermanence (anicca), suffering (dukkha), and non-self (anatta). (2) The  

structure and content of the Sahassavagga involve narratives about various individuals 

and teachings (verses) that the Buddha delivered. There are 14 stories in total, including 

those of the man who killed a red-bearded robber, Bhāhiyadārucīriya Thera, Kundaḷakesi 

Theri, the brahmin Anāthapucchaka, the uncle of Sāriputta Thera, the nephew of Sāriputta 

Thera, the friend of Sāriputta Thera, Āyuvaddhana Kumāra, the novice Saṅkicca, 

Khāṇukoṇḍañña Thera, Sappadāsa Thera, Paṭācārā Theri, Kisāgotamī Theri, and Bahuputtikā 

Theri. (3) The meditation teachings in the Sahassavagga emphasize the comparison of  

a meaningful word, teaching, or verse to useless hundreds or thousand words where 

words that are beneficial involve discussing the aggregates (khandhas), elements (dhātus), 
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sense bases (āyatanas), faculties (indriyas), powers (balas), factors of enlightenment 

(bojjhaṅgas), the foundations of mindfulness (satipaṭṭhānas), and Nibbāna. These  

teachings are subjects of insight meditation, focusing on the awareness of the arising  

and ceasing of physical and mental phenomena according to the three characteristics  

of existence: impermanence, suffering, and non-self. The Buddha delivered these  

profound teachings to both householders and monastics, conveying that even one  

meaningful word can lead listeners to attain the ultimate goals: the path, fruition, and 

Nibbāna. If the primary goal is not yet achieved, the secondary attainment is the  

celestial realm. 

Keywords: Meditation; Structure; Principles of Meditation 

บทน�ำ
	 พระพุทธศาสนาได้ปรากฏขึ้นเมื่อก่อนพุทธศักราช ๔๕ ปี โดยมีพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า 

เกิดขึน้แล้วในโลก เมือ่พระองค์เสดจ็ออกบรรพชาแล้ว แล้วทรงค้นพบหลกัสจัธรรมด้วยการตรสัรู ้สจัธรรม

ที่พระองค์ได้ตรัสรู้เป็นสัจจะอย่างอริยะ คือ จริงแท้ ไม่เท็จ ไม่ลวง
1
 ซึ่งเป็นกฎเกณฑ์ที่มีอยู่ตามธรรมชาติ 

สจัธรรมทีพ่ระองค์ตรสัรูท้ีม่มีากมายเหมอืนใบไม้ท่ีอยูใ่นป่า แต่ธรรมะท่ีมคีวามจ�ำเป็นในการน�ำมาสอนเพ่ือ

ขจัดทุกข์นั้นเหมือนกับใบไม้ที่อยู่ในก�ำมือ
2
 ตลอดเวลาที่ทรงแสดงธรรมมุ่งให้ทุกคนที่ฟังได้รับประโยชน์

เป็นส�ำคัญ
3
 มุ่งให้เกิดมีปัญญาเห็นแจ้ง เมื่อโลกปกคลุมด้วยความมืดคือโมหะใหญ่ พระพุทธเจ้าพระองค์

ผูท้รงเห็นทีส่ดุแห่งโลก มีฤทธิอ์นัรุง่เรอืง ทรงยงัประทปีคือพระสทัธรรมให้รุง่โรจน์อยู่
4
 สามารถทะลฝุ่าข้าม

ความมืดมนแห่งอวิชชาได้และมองเห็นเป้าหมายของชีวิตอย่างชัดเจน พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นมาเพ่ือ 

ขจัดความทุกข์ให้แก่มนุษย์อย่างแท้จริง ดังที่พระพุทธองค์ตรัสทั้งในอดีตและปัจจุบัน ตถาคตจะตรัส 

แต่เรือ่งทกุข์กบัความดบัทุกข์เท่านัน้ เรือ่งอ่ืนทีไ่ม่เกีย่วกบัเรือ่งแก้ปัญหาความทกุข์ของมนษุย์พระพทุธองค์

จะไม่ตรัส ปัจจุบันนี้เป็นยุคแห่งข้อมูลข่าวสาร ปรากฏมีข่าวสารที่ไม่มีประโยชน์มากมายอันเป็นพิษภัย 

แก่ผูค้นกเ็หมอืนใบไม้ทีอ่ยูใ่นป่า เป็นข่าวสารทีไ่ม่มปีระโยชน์ในการแก้ปัญหาส�ำหรับมนษุย์ เป้าหมายของ

พุทธศาสนาคือการให้มนุษย์เข้าถึงหลักธรรมะเพื่อเป็นเครื่องแก้ปัญหาด้วยการดับทุกข์ 

	 1
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙.

	 2
 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๑๒/๕๔๘.

	 3
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๓๐/๔๖๐.

	 4
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๑.
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	 พระธรรมค�ำสอนของพระพุทธองค์มีลักษณะจ�ำแนกแยกแยะ (วิภัชชวาทะ) ไม่ชี้ขาดไปทางใด 

ทางหนึ่ง พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการกระท�ำ (กรรมวาทและกิริยวาท) เป็นศาสนาแห่งความเพียร

พยายาม (วริยิวาท)
5
 ไม่ว่าจะเป็นการบ�ำเพญ็ตบะ ไม่ว่าจะเป็นการละเว้นหรือแม้แต่วมิตุติ (ความหลุดพ้น) 

ถ้าเป็นไปเพื่อพอกพูนกิเลส ก็สอนไม่ให้ข้องเกี่ยว ถ้าเป็นไปเพื่อลดละอกุศลธรรม ก็สอนให้ถือปฏิบัติ  

การสั่งสอนธรรมของพระพุทธเจ้ามุ่งผลในทางปฏิบัติ ให้ทุกคนจัดการกับชีวิตที่เป็นอยู่จริง ๆ ในโลกนี้ 

และเร่ิมแต่บัดนี้ พระองค์ได้แสดงธรรมโปรดพุทธบริษัทว่า “สพฺพปาปสฺส อกรณํ กุสลสฺสูปสมฺปทา  

สจิตฺตปริโยทปนํ เอตํ พุทฺธานสาสนํ”
6
 การไม่ท�ำบาปทั้งปวง การท�ำกุศลให้ถึงพร้อม การท�ำจิตของตน 

ให้ผ่องแผ้ว นี้คือ ค�ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย
7
 ทรงสอนให้ละเว้นจากความชั่ว ท�ำความดี ท�ำใจ

ของตนให้บรสิทุธิ ์ทัง้ ๓ ข้อนี ้เป็นพืน้ฐานแห่งการเจริญกมัมฏัฐานโดยทีก่ารไม่ท�ำความชัว่เป็นการรักษาศลี 

การท�ำความดีเป็นการเจริญสมาธิ และการท�ำจิตของตนให้บริสุทธิ์เป็นการเจริญปัญญา นอกจากนั้น

พระพุทธเจ้าได้ตรัสว่า “ขนฺตี ปรมํ ตโป ตีติกฺขา”
8
 ความอดทนคือความอดกลั้นเป็นตบะอย่างยิ่ง เราเรียก

บุคคลผู้มีขันติเป็นพลัง มีขันติเป็นก�ำลังพลนั้นว่าเป็นพราหมณ์
9
 ประโยชน์อื่นที่ยิ่งกว่าขันติไม่มี

10
 เมื่อมี

ศลี สมาธ ิปัญญาบรบิรูณ์เตม็ที ่เจรญิกมัมฏัฐานจิตกห็ลุดพ้นจากอาสวกเิลส บรรลุนพิพานได้ พระพุทธเจ้า

ทั้งหลายตรัสว่า นิพพานเป็นบรมธรรม
11

 

	 จากพระพทุธพจน์นีจ้ะเหน็ได้ว่าค�ำว่าความเพยีรในอธจิิตนีห้มายถงึการเจรญิกมัมฏัฐาน พระพทุธเจ้า

ให้ความส�ำคญักบัเรือ่งจติ เพราะว่าจติทีฝึ่กดแีล้วน�ำความสขุมาให้
12

 กมัมฏัฐานปรากฏในคมัภร์ีพระพทุธ-

ศาสนาหลายแห่ง ดังปรากฏในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท มีความส�ำคัญในแง่ของการเจริญกัมมัฏฐาน 

เพราะหากค�ำสอนนั้นมีความหมายถึงการเกิดดับของรูป นาม ค�ำนั้นจึงประเสริฐกว่าค�ำพูด ๑๐๐ ค�ำ  

๑,๐๐๐ ค�ำ เช่นหมวดสหัสสวรรคที่มีเนื้อหาบรรยายถึงการสอนกัมมัฏฐาน ที่สอนเริ่มจากค�ำพูดบทเดียว

ประเสริฐกว่าค�ำพูดตั้ง ๑๐๐ ค�ำ ๑,๐๐๐ ค�ำ ที่ไม่ประเสริฐ พรรณนาถึงแต่ภูเขาและป่าไม้เป็นต้น ไม่แสดง

นิพพาน ส่วนค�ำพูดที่มีประโยชน์เพียงค�ำเดียว พูดว่านี้กาย นี้สติไปในกาย วิชชา ๓ ประการเราได้ 

บรรลุแล้ว ค�ำสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลายเราท�ำแล้ว
13

 แสดงขันธ์ ธาตุ อายตนะ อินทรีย์ พละ โพชฌงค์

	 5
 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๙๔/๒๐๕.

	 6
 ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๘๓/๔๙.

	 7
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๓/๙๐.

	 8
 ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๘๔/๔๕.

	 9
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๙๙/๑๕๙.

	 10
 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๐/๓๖๕.

	 11
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐.

	 12
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕/๓๖.

	 13
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๐๐/๖๐๑.
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และสติปัฏฐาน ย่อมสงบระงับด้วยการสงบระงับกิเลสมีราคะเป็นต้นได้ ค�ำน้ันส�ำเร็จประโยชน์ประกอบ

ด้วยพระนิพพาน แม้การมีชีวิตอยู่วันเดียวยังประเสริฐกว่าโดยแท้ โดยในสหัสสวรรคมีทั้งหมด ๑๔ เรื่อง

ได้แก่ 

		  ๑)	เรื่องบุรุษผู้ฆ่าโจรมีเคราแดง 	  	   ๒) เรื่องพระทารุจีริยเถระ 

		  ๓)	เรื่องนางกุณฑลเกสีเถรี 		    ๔) เรื่อง อนัตถปุจฉกพราหมณ์ 

		  ๕)	เรื่องพราหมณ์ผู้เป็นลุงของพระสารีบุตรเถระ 

		  ๖)	เรื่องพราหมณ์ผู้เป็นหลานของพระสารีบุตรเถระ 

		  ๗)	เรื่องพราหมณ์ผู้เป็นสหายของพระสารีบุตรเถระ 

		  ๘)	เรื่องอายุวัฒนกุมาร 		    ๙) เรื่องสังกิจจสามเณร 

		  ๑๐)	เรื่องพระขานุโกณฑัญญเถระ 	 ๑๑) เรื่องพระสัปปทาสเถระ 

		  ๑๒)	เรื่องนางปฏาจาราเถรี 		  ๑๓) เรื่องนางกิสาโคตรมีเถรี 

		  ๑๔)	เรื่องนางพหุปุตติกาเถรี 

	 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาหลักกัมมัฏฐานที่ปรากฏในอรรถกถาธรรมบทหมวดสหัสสวรรค  

เพื่อน�ำองค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัยมาพัฒนาตนเอง พัฒนาองค์กรให้มีประสิทธิภาพประสิทธิผล 

ในล�ำดับต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย 
	 ๑. 	เพื่อศึกษากัมมัฏฐานที่ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา 

	 ๒. เพื่อศึกษาโครงสร้างและเนื้อหาในอรรถกถาธรรมบทสหัสสวรรค

	 ๓. เพื่อวิเคราะห์หลักกัมมัฏฐานที่ปรากฏในอรรถกถาธรรมบทสหัสสวรรค

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 งานวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผู้วิจัยได้ก�ำหนดขอบเขตของการ

วิจัยไว้ ๒ ด้าน คือ 

		  ๑) 	ขอบเขตด้านเน้ือหา ได้แก่ ศึกษาวิธีการสอนกัมมัฏฐาน หลักธรรมที่เกี่ยวกับการสอน 

กัมมัฏฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนา หลังจากนั้นผู ้วิจัยศึกษาโครงสร้างและเนื้อหาในสหัสสวรรค  

และวิเคราะห์เนื้อความท่ีเก่ียวกับกัมมัฏฐาน ได้แก่ เรื่องบุรุษผู้ฆ่าโจรมีเคราแดง เรื่องพระทารุจีริยเถระ  

เรื่องพระกุณฑลเกสีเถรี เรื่องอนัตถปุจฉกพราหมณ์ เรื่องพราหมณ์ผู ้เป็นลุงของพระสารีบุตรเถระ  

เรื่องพราหมณ์ผู ้เป็นหลานของพระสารีบุตรเถระ เรื่องพราหมณ์ผู ้เป็นสหายของพระสารีบุตรเถระ  

เรื่องอายุวัฒนกุมาร เรื่องสังกิจจสามเณร เร่ืองพระขานุโกณฑัญญเถระ เร่ืองพระสัปปทาสเถระ  

เรื่องนางปฏาจารา เรื่องนางกิสาโคตมี และเรื่องพระพหุปุตติกาเถร ี
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		  ๒)	ขอบเขตด้านเอกสาร ศกึษาค้นคว้าคมัภร์ีพระไตรปิฎกภาษาไทยฉบบัมหาวิทยาลัยมหาจฬุา-

ลงกรณราชวทิยาลยั พ.ศ. ๒๕๓๙ โดยเฉพาะอย่างยิง่คมัภร์ีธรรมบททีป่รากฏอยูใ่นพระไตรปิฎก เล่มที ่๒๕ 

อรรถกถาธรรมบท ฉบบัภาษาไทยมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั คมัภร์ีวสิทุธมิรรค อภธิมัมัตถ-

สังคหะและหนังสือ ต�ำรา บทความ งานวิจัย หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องกัมมัฏฐาน 

ผลการวิจัย
	 ๑. 	กัมมัฏฐานที่ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา พบว่า มี ๒ อย่างคือ สมถกัมมัฏฐาน ที่ตั้งแห่ง

ความสงบใจ และวิปัสสนากัมมัฏฐาน ที่ตั้งแห่งปัญญาที่รู้แจ้ง กัมมัฏฐานทั้ง ๒ นี้ มีปรากฏอยู่ในอรรถกถา

ธรรมบท สหัสสวรรค เป็นค�ำสอนเปรียบเทียบระหว่างผ่านค�ำพูดค�ำเดียวประเสริฐกับค�ำพูด ๑๐๐ ค�ำ 

๑,๐๐๐ ค�ำ ทีไ่ม่ประเสรฐิ สรปุได้ว่ากมัมฏัฐาน ๒ อย่างคอืสมถกมัมฏัฐานและวปัิสสนากมัมฏัฐานทีป่รากฏ

ในสหัสสวรรคมี ๑๔ เรื่อง คือ

		  ๑)	เรื่องบุรุษผู้ฆ่าโจรมีเคราแดง 	  	   ๒) เรื่องพระทารุจีริยเถระ 

		  ๓)	เรื่องนางกุณฑลเกสีเถรี 		    ๔) เรื่อง อนัตถปุจฉกพราหมณ์ 

		  ๕)	เรื่องพราหมณ์ผู้เป็นลุงของพระสารีบุตรเถระ 

		  ๖)	เรื่องพราหมณ์ผู้เป็นหลานของพระสารีบุตรเถระ 

		  ๗)	เรื่องพราหมณ์ผู้เป็นสหายของพระสารีบุตรเถระ 

		  ๘)	เรื่องอายุวัฒนกุมาร 		    ๙) เรื่องสังกิจจสามเณร 

		  ๑๐)	เรื่องพระขานุโกณฑัญญเถระ 	 ๑๑) เรื่องพระสัปปทาสเถระ 

		  ๑๒)	เรื่องนางปฏาจาราเถรี 		  ๑๓) เรื่องนางกิสาโคตรมีเถรี 

		  ๑๔)	 เรื่องนางพหุปุตติกาเถร ี

	 ได้มีหลักการและวิธีการเจริญกัมมัฏฐานผ่านการฟังค�ำพูดค�ำเดียวมีประโยชน์ คือพูดถึงขันธ์ ธาตุ 

อายตะ อินทรีย์ พละ โพชฌงค์ สติปัฏฐาน และนิพพาน ท�ำให้ผู้ฟังน้อมจิตไปในองค์ธรรมที่ตนได้ฟัง ตั้งใจ

เจริญกัมมัฏฐานเพื่อละกิเลสท้ังปวง ปฏิบัติตามหลักสมถกัมมัฏฐาน ส่งใจไปตามกระแสธรรมที่ได้ฟัง 

เป็นอารมณ์ มีจิตสงบตั้งมั่นเป็นสมาธิ ระงับกิเลสคือนิวรณ์ได้ จิตตั้งมั่นอยู่ในองค์ฌานอันเป็นบาทฐาน 

ของวิปัสสนา ออกจากองค์ฌานแล้วเจริญวิปัสสนาญาณพิจารณารูปนามไปตามล�ำดับ มีอินทรีย์ที่ตน

คุ้มครองแล้ว ไม่ละสตไิปในกาย พจิารณาเหน็รปูนามด้วยปัญญาว่ามคีวามเกดิขึน้แล้วเสือ่มไปเป็นธรรมดา 

เกิดปัญญาเห็นแจ้งแทงตลอดในรูปนามตามกฎไตรลักษณ์คืออนิจจัง ทุกขัง อนัตตา กิเลสทั้งหลายตั้งอยู่

ไม่ได้ สงบราบคาบไป จติใจกห็ลดุพ้นเข้าถึงความเป็นอรยิบคุคล หากอปุาทานขันธ์ยงัเหลอือยูก่ย็งัมอีปุนสิยั

ที่บรรลุธรรมได้ 
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	 สมถกัมมัฏฐาน ปฏิบัติเพ่งอารมณ์ของกัมมัฏฐาน ๔๐ มีกสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อนุสสติ ๑๐  

พรหมวิหาร ๔ อรูปฌาน ๔ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววัตถาน ๑ เป็นทางปฏิบัติที่ท�ำให้จิตตั้งมั่น 

สงบ แน่วแน่ ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่ซัดส่าย ไม่หวั่นไหวกับอารมณ์ภายนอกที่มากระทบ เป็นการก�ำหนดจิตแน่วแน่

อยู่ในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เช่น มีสมาธิในการอ่านหนังสือ ก็คือก�ำหนดจิตแน่วแน่อยู่กับข้อความในหนังสือ สมาธิ

จึงเป็นความตัง้มัน่อยูใ่นเรือ่งทีต้่องการให้ตัง้ไว้เพยีงเรือ่งเดยีวไม่ให้ฟุง้ซ่านไปเป็นอืน่ การงานต่าง ๆ  จึงต้อง

อาศัยการมีสมาธิทั้งสิ้น เพราะถ้าขาดสมาธิก็ท�ำงานผิดพลาดเสียหาย เพราะมัวแต่ใจลอยไปคิดเร่ือง 

ที่ไม่เกี่ยวกับงานตรงหน้า สมาธิจึงเป็นสิ่งจ�ำเป็นที่ต้องมีในการท�ำงานทุกอย่าง การที่จะเกิดสมาธิขึ้นได้นี้ 

ต้องมีการฝึกหัด สมาธิธรรมดาที่มีอยู่นั้นไม่พอเพียง เพราะบางคร้ังเมื่อมีเร่ืองหรือปัญหาภายนอก 

มากระทบใจ จิตใจของเราอ่อนแอ มีการหวั่นไหวกระสับกระส่าย ก็ยากจะรวมใจรวมสมาธิมาจดจ่อกับ 

การงานได้ บางครัง้เกดิอารมณ์โกรธ อารมณ์รัก อารมณ์หลง จนรวมใจไม่ได้ ปล่อยใจให้แล่นไปกบัอารมณ์

เหล่านั้น ท�ำการงานไม่ได้เป็นสัปดาห์เป็นเดือนก็มี คนที่มีสมาธิ มีจิตสงบตั้งมั่นดี ก็คือคนที่มีสุขภาพจิตดี 

สามารถควบคุมให้ใจมาจดจ่อกับสิ่งที่ตนต้องการได้ ไม่หวั่นไหวง่าย การฝึกหัดสมาธิจึงฝึกเพื่อแก้อารมณ์

และกิเลสของใจท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบันและยังเป็นการฝึกใจให้มีพลังของสมาธิมากขึ้น คนที่ฝึกสมาธิมาแล้ว

ตามสมควร เมื่อเกิดอารมณ์และกิเลสต่าง ๆ ก็จะระงับใจได้ ไม่ลุแก่อ�ำนาจของอารมณ์และกิเลส ท�ำให้

ท�ำงานต่อไปได้ ทั้งจิตใจก็จะตั้งมั่นมากขึ้น เมื่อประกอบภารกิจใด ๆ  จิตใจจะจดจ่ออยู่กับงานมีพลังในการ

ท�ำงานมากข้ึน ผลจากการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานตามหลักพุทธศาสนาคือการท�ำจิตให้ต้ังมั่น มีอารมณ ์

เป็นหนึ่ง เพื่อใช้เป็นบาทฐานในการเจริญวิปัสสนา ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “สมาหิโต ยถาภูตํ ชานาติ 

ปสสฺต ิแปลว่าผูม้จีติตัง้มัน่เป็นสมาธ ิแล้วย่อมรู้เหน็ตามเป็นจริง วปัิสสนากมัมฏัฐาน การปฏบิติักมัมัฏฐาน

เพ่ือการหลุดพ้นตามหลักวิปัสสนาภูมิคือ ภูมิของวิปัสสนาภาวนามีทั้งหมด ๖ หมวด คือ ขันธ์ ๕  

อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฎิจจสมุปบาท ๑๒ และโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ 

คือ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และอริยมรรคมีองค์ ๘  

ผู้ปฏิบัติกัมมัฏฐานปฏิบัติตามหมวดใดหมวดหนึ่งที่เหมาะสมกับจริตของตน จากนั้นจึงเริ่มต้นการบ�ำเพ็ญ

กุศลธรรมชนิดต่าง ๆ ที่เป็นหมวดหมู่แห่งโพธิปักขิยธรรม เช่นเร่ิมต้ังแต่การบ�ำเพ็ญทาน และรักษาศีล 

อันเป็นส่วนเบ้ืองต้นแห่งอริยมรรค จนกระทั่งน�ำไปสู่การเจริญอริยมรรคในส่วนเบื้องปลายคือการเจริญ

ภาวนา ยกระดับจิตใจให้สูงข้ึนโดยการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานซึ่งเป็นอุบายสงบใจ อันเป็นขั้นแรกของการ

ปฏิบตัเิพือ่ก�ำจดักเิลส ต่อจากนัน้เมือ่จติตัง้มัน่มสีมาธแิล้วยกจติขึน้สูอ่ารมณ์ของวปัิสสนากมัมฏัฐาน ซึง่จดั

เป็นขั้นของการเจริญสัมมาสติ สัมมาสมาธิ จนสามารถน�ำตนให้หลุดพ้นจากกิเลสและความทุกข์ทั้งปวงได้ 

ในที่สุดหลักธรรมส�ำคัญที่น�ำไปสู่การบรรลุมรรคผลนิพพาน
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	 ๒. 	โครงสร้างและเนื้อหาในอรรถกถาธรรมบทสหัสสวรรค พบว่า ในพระไตรปิฎกเล่มที่ ๒๕ ฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยัมอีรรถกถาธรรมบท ๒ ภาค คอื ภาค ๑ และภาค ๒ เฉพาะอรรถกถาธรรมบท

ภาค ๑ มีทั้งหมด ๕ คัมภีร์ คือ (๑) ขุททกปาฐะ (๒) ธรรมบท (๓) อุทาน (๔) อิติวุตตกะ (๕) สุตตนิบาต 

จัดเป็นหมวดหมู่เรียกว่าวรรค มีทั้งหมด ๒๖ วรรค ๙๔ เรื่อง ๑๑๕ คาถา ส�ำหรับสหัสสวรรคนั้นมี ๑๔ เรื่อง 

๑๖ คาถา เป็นคัมภีร์ท่ีรวบรวมหลักธรรมค�ำสอนเพื่อมุ่งให้ผู้เรียนรู้ถึงสิ่งที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์ 

การถอืเอาประโยชน์ในค�ำพูดค�ำเดยีว คาถาบทเดยีว ธรรมะบทเดยีว มกีารพูดถงึขนัธ์ ธาต ุอายตนะ อนิทรย์ี 

พละ โพชฌงค์ สติปัฏฐาน และนิพพาน ที่เป็นอารมณ์กัมมัฏฐานแนวทางเพื่อการพ้นทุกข์ ส่วนค�ำพูด  

๑๐๐ ค�ำ ๑,๐๐๐ ค�ำ คาถา ๑๐๐ คาถาที่พรรณนาแต่ภูเขา ป่าไม้ อากาศเป็นต้นเป็นค�ำพูดไม่ประเสริฐ  

ไม่เป็นไปเพ่ือการดับทุกข์ ซึ่งปรากฏในพระไตรปิฎกเล่มที่ ๒๕ (พระสุตตันตปิฎก) มีทั้งหมด ๑๔ เรื่อง  

๑๖ คาถา ดังนี ้

	 ตารางที่ ๑ โครงสร้างของอรรถกถาธรรมบทภาค ๑

ลำ�ดับ ชื่อวรรค จำ�นวนเรื่อง คาถา

๑ ยมกวรรค ๑๔ ๒๐

๒ อัปปมาทวรรค ๙ ๑๒

๓ จิตตวรรค ๙ ๑๑

๔ ปุปผวรรค ๑๒ ๑๖

๕ พาลวรรค ๑๕ ๑๖

๖ บัณฑิตวรรค ๑๑ ๑๔

๗ อรหันตวรรค ๑๐ ๑๐

๘ สหัสสวรรค ๑๔ ๑๖

รวมทั้งหมด ๙๔ ๑๑๕

	 ตารางที่ ๒ โครงสร้างเนื้อหาที่เป็นคาถาในอรรถกถาธรรมบทสหัสสวรรค
ล�ำดับ ชื่อเรื่อง คาถา ค�ำแปล

๑ บุรุษผู้ฆ่าโจรมีเคราแดง สหสฺสมปิ เจ วาจา อนตฺถปทสญฺหิตา
เอกํ อตฺถปทํ เสยฺโย ยํ สุตฺวา อุปสมฺมติ

ค�ำพูดที่มีประโยชน์ค�ำเดียว ที่คนฟังแล้ว 
สงบระงับได้ย่อมดีกว่าค�ำพูดที่ไร้ประโยชน์
ตั้ง ๑,๐๐๐ ค�ำ

๒ พระทารุจีริยเถระ สหสฺสมปิ เจ คาถา อนตฺถปทสญฺหิตา
เอกํ คาถาปทํ เสยฺโย ยํ สุตฺวา อุปสมฺมติ

คาถาที่มีประโยชน์คาถาเดียว ย่อมดีกว่า
คาถาที่ไร้ประโยชน์ตั้ง ๑,๐๐๐ คาถา

๓ พระกุณฑลเกสีเถรี โย จ คาถา สตํภาเส อนตฺถปทสญฺหิตา
เอกํ ธมฺมปทํ เสยฺโย ยํ สุตฺวา อุปสมฺมติ
โย สหสฺสํ สหสฺเสน สงฺคาเมมานุเส  
ชิเนเอกญฺจ เชยฺยมตฺตานํ ส เว สงฺคาม-
ชุตฺตโม

ธรรมะบทหนึ่งที่คนฟังแล้ว สงบระงับได้ 
ย่อมดีกว่าคาถาที่ไร้ประโยชน์ตั้ง ๑๐๐ 
คาถา ผู้ชนะข้าศึกจ�ำนวน ๑,๐๐๐ คูณด้วย 
๑,๐๐๐ ในสงคราม หาชือ่ว่าผูช้นะทีย่อดไม่ 
แต่ผู้ชนะตนได้จึงชื่อว่าผู้ชนะที่ยอดเยี่ยม
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๔ อนัตถปุจฉกพราหมณ์ อตฺตา หเว ชิตํ เสยฺโย ยา จายํ อิตรา  
ปชาอตตฺทนตฺสสฺ โปสสฺส  นจิจํฺ สญญฺต-
จารโินเนว เทโว น คนธฺพโฺพ น มาโร สห 
พฺรหฺมุนาชิตํ อปชิตํ  กยิรา ตถารูปสฺส 
ชนฺตุโน

การชนะตน ของบุคคลผู ้ฝ ึกตนดีแล ้ว
ประพฤติส�ำรวมเป็นนิตย์ นั่นแลประเสริฐ
กว ่าชนะผู ้อื่น เทวดา คนธรรพ์ มาร  
พร้อมทั้งพรหม ไม่อาจท�ำการชนะของ
บุคคลเช่นนั้นให้กลับแพ้ได้เลย

๕ พราหมณ์ผู้เป็นลุงของ
พระสารีบุตรเถระ

มาเส มาเส สหสฺเสน โย ยเชถ สตํ  
สมํเอกญฺจ ภาวิตตฺตานํ มุหุตฺตมปิ  
ปชูเยสาเยวปชูนา เสยโฺย ยญเฺจ วสสฺสตํ 
หุตํ

การบูชาของบุคคลผู้บูชาท่านผู้อบรมตน
ดีแล้วคนเดียว แม้เพียงครู่เดียว ประเสริฐ
กว่าการบชูาของบคุคลผูบ้ชูายญัด้วยทรพัย์
จ�ำนวน ๑,๐๐๐ กหาปณะทกุ ๆ  เดอืนตลอด 
๑๐๐ ปี

๖ พราหมณ์ผู้เป็นหลาน
ของพระสารีบุตรเถระ

โย จ วสฺสสตํ ชนฺตุ อคฺคึ ปริจเร วเน  
เอกญฺจ ภาวิตตฺตานํ มุหุตฺตมปิ ปูชเยสา 
เยว ปูชนา เสยฺโย ยญฺเจ

การบูชาของบุคคลผู้บูชาท่านที่อบรมตน
ดีแล้วคนเดียวแม้เพียงครู่เดียว ประเสริฐ
กว่าการบูชาของบุคคลผู้บูชาไฟในป่าเป็น
เวลา ๑๐๐ ปี

๗ พราหมณ์ผู้เป็นสหายของ
พระสารีบุตรเถระ

ยงกฺญิจิฺ ยฎฺิฐ ํว หตุ ํว โลเก สวํจฉฺร ํยเชถ 
ปุญฺญเปกฺโข สพฺพัปิ ตํ น จตุภาคเมติ      
อภิวาทนา อุชุคเตสุ เสยฺโย
  

การไหว้ท่านผู้ปฏิบัติตรง ประเสริฐกว่า 
การบูชายัญ และการบวงสรวงใด ๆ  ในโลก 
ทีผู้่หวงับญุท�ำอยูต่ลอดปี เพราะการบชูายญั
และการบวงสรวงทั้งหมดน้ันมีค่าไม่ถึง ๑ 
ใน ๔

๘ อายุวัฒนกุมาร อภิวาทนสีลิสฺส นิจฺจํ วุฑฺฒาปจายิโน  
จตตฺาโร ธมมฺา วฑฒฺนตฺ ิอาย ุวณโฺณ สขํุ 
พลํ

ธรรม ๔ ประการคืออายุ วรรณะ สุขะ พละ 
เจ ริญแก ่บุคคลผู ้ กราบไหว ้ เป ็นปกติ  
ผู้อ่อนน้อมต่อท่านผู้เจริญเป็นนิตย์

๙ สังกิจจสามเณร  โย จ วสฺสสตํ ชีเว ทุสฺสีโล อสมาหิโต  
เอกาหํ ชีวิตํ เสยฺโย สีลวนฺตสฺส  ฌายิโน

ก็ผู้ใดทุศีล มีใจไม่ตั้งมั่น พึงเป็นอยู่ ๑๐๐ ปี 
ความเป็นอยู่ วันเดียวของผู้มีศีล มีฌาน
ประเสริฐกว่าความเป็นอยู่ของผู้นั้น

๑๐ พระขานุโกณฑัญญเถระ โย จ วสฺสสตํ ชีเว ทุปฺปญฺโญ อสมาหิโต 
เอกาหํ ชีวิตํ เสยฺโย ปญฺญวนฺตสฺส  
ฌายิโน

ก็ ผู้มีปัญญา เพ่งพินิจ แม้มีชีวิตอยู่เพียง 
วนัเดยีว ประเสรฐิกว่าผูม้ปัีญญาทราม ไม่มี
จิตตั้งมั่นที่มีชีวิตอยู่ตั้ง ๑๐๐ ปี

๑๑ พระสัปปทาสเถระ  โย จ วสฺสสตํ ชีเว กุสีโต หีนวีริโย  
เอกาหํ  ชีวิตํ เสยฺโย วีริยํ อกรภโต ทฬฺหํ

ก็ ผู้มีความเพียรม่ันคง แม้มีชีวิตอยู่เพียง 
วันเดียวประเสริฐกว่าผู้เกียจคร้าน ไม่มี
ความเพียร ที่มีชีวิตอยู่ ๑๐๐ ปี

๑๒ นางปฏาจาราเถรี  โย จ วสฺสสตํ ชีเว อปสฺสํ  อุทยพฺพยํ  
เอกาหํ ชีวิตํ เสยฺโย ปสฺสโต อุทยพฺพยํ

ก็ผู้ที่เห็นความเกิดและความดับ แม้มีชีวิต
อยู ่เพียงวันเดียวประเสริฐกว่าผู ้ไม่เห็น 
ความเกิดและความดับ ที่มีชีวิตอยู ่ตั้ง  
๑๐๐ ปี
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๑๓ นางกิสาโคตมีเถรี โย จ วสฺสสตํ ชีเว อปสฺสํ อมตํ ปทํ  
เอกาหํ  ชีวิตํ เสยฺโย ปสฺสโต อมตํ ปทํํ   

ก็ผู ้ที่ เห็นทางอมตะแม ้มีชีวิตอยู ่ เพียง 
วันเดียวประเสริฐกว่าผู้ไม่เห็นทางอมตะ  
แม้มีชีวิตอยู่ตั้ง ๑๐๐ ปี

๑๔ พระพหุปุตติกาเถรี โย จ วสฺสสตํ ชีเว  อปสฺสํ ธมฺมมุตฺตมํ  
เอกาหํ ชีวิตํ เสยฺโย ปสฺสโต ธมฺมมุตฺตมํ

ก็ผู้ที่เห็นธรรมอันสูงสุด แม้มีชีวิตอยู่เพียง
วันเดียวประเสริฐกว่าผู ้ไม่เห็นธรรมอัน
สูงสุด ที่มีชีวิตอยู่ตั้ง ๑๐๐ ปี 

	 จากโครงสร้างทั้ง ๑๔ เรื่องนี้ ต้นเรื่องมีลักษณะบอกอารัมภบทพระธรรมเทศนาเป็นคาถา น�ำส่วนต้น

ของคาถามาตัง้ไว้ เนือ้หาในส่วนนีจ้ะเป็นเรือ่งราวทีพ่ระอรรถกถาจารย์ผูแ้ต่งคัมภีร์ธรรมบทกล่าวถงึบคุคล 

สถานที่เป็นต้น พระพุทธเจ้าตรัสคาถา ปรารภใคร และเล่าเรื่องประกอบ เนื้อหาของเรื่อง และบางเรื่องมี

คาถาเพยีง ๑ คาถา บางเรือ่งม ี๒ คาถา การทีศ่กึษาโครงสร้างและเนือ้หาในอรรถกถาธรรมบทสหสัสวรรค 

กล่าวได้ว่าเป็นอรรถกถาธรรมบทสหัสสวรรคที่มีเนื้อหาที่กล่าวถึงค�ำพูดที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์  

ค�ำที่มีประโยชน์คือพรรณนาเรืองขันธ์ ธาตุ อายตะ อินทรีย์ พละ โพชฌงค์ สติปัฏฐาน และนิพพาน ที่มี

เป้าหมายคือการพ้นทุกข์ และจะพ้นทุกข์ได้ด้วยการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐานมีการ 

นั่งสมาธิ เดินจงกรม เจริญวิปัสสนาเห็นความเกิดดับของรูปนาม นี้เป็นแนวทางแห่งการปฏิบัติผ่านค�ำพูด

บทเดียวประเสริฐ ที่ปรากฏในอรรถกถาธรรมบทสหัสสวรรค เพื่อความสงบระงับกิเลส เพื่อความหมดจด 

เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท�ำนิพพานให้แจ้ง ค�ำในสหัสสวรรค 

		  ๑) 	เร่ืองบุรุษผู้ฆ่าโจรมีเคราแดง พระพุทธองค์ตรัสว่าค�ำท่ีมีประโยชน์ค�ำเดียวประเสริฐกว่า 

ค�ำพูดไร้สาระหลายค�ำ 

		  ๒)	เรื่องพระพาหิยทารุจีริยะ ตรัสสอนว่าคาถาบทเดียวมีประโยชน์กว่าคาถาที่ไร้ประโยชน์ 

		  ๓) 	เรื่องพระกุณฑลเกสีเถรี ตรัสสอนว่าชนะ (กิเลส) ตนเอง ประเสริฐกว่าชนะคนอื่น 

		  ๔) 	เรื่องอนัตถปุจฉกพราหมณ์ ตรัสสอนว่าให้ชนะ (กิเลส) ของตนนั่นแหละเป็นการดี 

		  ๕) 	เรื่องพราหมณ์ผู้เป็นลุงของพระสารีบุตรเถระ ตรัสสอนว่าบูชาผู้อบรมตน ประเสริฐกว่า 

การบูชายัญ 

		  ๖) 	เรื่องพราหมณ์ผู้เป็นหลานของพระสารีบุตรเถระ ตรัสสอนว่าบูชาผู้อบรมตน ประเสริฐกว่า

การบูชาไฟในป่า 

		  ๗) 	เรื่องพราหมณ์ผู้เป็นสหายของพระสารีบุตรเถระ ตรัสสอนว่าการไหว้ท่านผู้ปฏิบัติตรง 

ประเสริฐกว่าการบูชายัญ 

		  ๘) 	เรื่องอายุวัฒนกุมาร ตรัสสอนว่าผู้อ่อนน้อมต่อท่านผู้เจริญ ย่อมเจริญด้วยธรรม ๔ ประการ

คือ อายุ วรรณะ สุขะ พละ 
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		  ๙) 	เรื่องสังกิจจสามเณร ตรัสสอนว่าผู้มีศีล มีฌาน เป็นอยู่วันเดียวประเสริฐกว่าผู้ทุศีลเป็นอยู่ 

๑๐๐ ปี 

		  ๑๐) เรื่องพระขานุโกณฑัญญเถระ ตรัสสอนว่าผู้มีปัญญา มีฌาน เป็นอยู่วันเดียวประเสริฐกว่า 

ผู้มีจิตไม่ตั้งมั่นเป็นอยู่ ๑๐๐ ปี 

		  ๑๑) เรื่องพระสัปปทาส ตรัสสอนว่าผู้มีความเพียร เป็นอยู่วันเดียวประเสริฐกว่าผู้เกียจคร้าน 

เป็นอยู่ ๑๐๐ ปี 

		  ๑๒) เรื่องนางปฏาจารา ตรัสสอนว่าที่เห็นความเกิดและความดับ แม้มีชีวิตอยู่เพียงวันเดียว

ประเสริฐกว่าผู้ไม่เห็นความเกิดและความดับ ที่มีชีวิตอยู่ตั้ง ๑๐๐ ปี 

		  ๑๓) เรื่องนางกิสาโคตมี ตรัสสอนว่าผู้ที่เห็นทางอมตะ แม้มีชีวิตอยู่เพียงวันเดียว ประเสริฐกว่า

ผู้ไม่เห็นทางอมตะแม้มีชีวิตอยู่ตั้ง ๑๐๐ ปี 

		  ๑๔) เรือ่งพระพหุปุตติกาเถร ีตรสัสอนว่าทีเ่ห็นธรรมอนัสูงสดุ แม้มชีวีติอยูเ่พยีงวนัเดยีวประเสรฐิ

กว่าผู้ไม่เห็นธรรมอันสูงสุด ที่มีชีวิตอยู่ตั้ง ๑๐๐ปี 

	 ๓. 	วิเคราะห์หลักกัมมัฏฐานที่ปรากฏในอรรถกถาธรรมบทสหัสสวรรค พบว่า การปฏิบัติสมถ- 

กัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน แม้จะเป็นองค์ความรู้มากมายมีหลายแนวทางในการปฏิบัติจาก 

พระไตรปิฎก แต่การปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นเร่ืองละเอียดลึกซ้ึง เป็นเร่ืองของ

การอบรมจิตให้ด�ำเนินไปในทางของพระธรรมที่สุขุมประณีตและถูกต้องเพื่อพ้นทุกข์ บุคคลผู้ปฏิบัติ 

กัมมัฏฐานทีป่รากฏในสหสัสวรรคทัง้ ๑๔ เรือ่งได้บรรลธุรรมตามอปุนสิยัของตน ๆ  เพราะได้รบัการแนะน�ำ

ฝึกหดัตน ฝึกหดัจติจากกลัยาณมติร ช่วยให้ปฏบิติัธรรมบรรลุเป้าหมายได้อย่างถูกต้องและรวดเร็ว ผู้ปฏิบติั

กัมมัฏฐานบางท่านก็เจริญสมถกัมมัฏฐาน บางท่านก็เจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน และบางท่านก็เจริญท้ัง 

สมถกมัมฏัฐานและวปัิสสนากมัมฏัฐาน พระพุทธองค์ทรงสอนกมัมฏัฐานแก่คฤหสัถ์และบรรพชติโดยแสดง

พระธรรมเทศนาให้ฟังก่อน แล้วค่อยให้ผู้ปฏิบัติลงมือท�ำ พอจบพระธรรมเทศนาท่านเหล่านั้นก็บรรลุ 

คุณวิเศษ ได้ซึ่งมนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ นิพพานสมบัติ และกัมมัฏฐานในอรรถกถาธรรบทสหัสสวรรค

ที่ได้จาการวิจัยมี ๓ แนวทาง ดังนี้

	 แนวทางที ่๑ การปฏบิตัสิมถกมัมฏัฐานอย่างเดียว ผลทีไ่ด้คอืจะได้แต่ความสงบอยูใ่นอารมณ์เดียว 

ท�ำให้จติใจเกดิความสงบสขุ พอใจในจติทีไ่ม่ต้องรับรู้ส่ิงต่าง ๆ  รอบกาย แต่ไม่สามารถบรรลุธรรมข้ันละเอยีด

เพื่อละกิเลสได้

	 แนวทางที่ ๒ ฝึกวิธีปฏิบัติท่ีใช้วิปัสสนากัมมัฏฐานดูอารมณ์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันในขณะนั้น ๆ  

อย่างต่อเนื่องตามความเป็นจริงโดยไม่เข้าไปปรุงแต่ง เห็นความเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป ของรูปนามขันธ์ ๕ 

ว่า เป็นสภาวะที่ไม่เที่ยง (อนิจจัง) เป็นทุกข์ ทนได้ยาก (ทุกขัง) เป็นสภาวะที่ไม่ใช่บุคคล ตัวตน เราเขา 

บังคับบัญชาไม่ได้ (อนัตตา) จิตก็หลุดพ้นจากอาสวะกิเลส บรรลุมรรค ผล นิพพาน
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	 แนวทางที่ ๓ ปฏิบัติท้ังสมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐานร่วมกัน จะใช้สมถกัมมัฏฐานก่อน

แล้วตามด้วยวิปัสสนากัมมัฏฐานหรือใช้วิปัสสนากัมมัฏฐานน�ำหน้าตามด้วยสมถกัมมัฏฐาน และระหว่าง

ภาวนาใช้ทั้ง ๒ วิธีสลับไปมาได้ 

	 จากผลการศึกษากัมมัฏฐานที่ปรากฏในอรรถกถาธรรมบท: กรณีศึกษาสหัสสวรรค สรุปเป็น 

องค์ความรู้ได้ว่า องค์แห่งสมถกัมมัฏฐาน ได้แก่ อารมณ์กัมมัฏฐาน ๔๐ กอง คือ กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐  

อนุสสติ ๑๐ พรหมวิหาร ๔ จตุธาตุววัตถาน ๑ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ อรูปฌาน ๔ และองค์แห่ง 

วิปัสสนากัมมัฏฐาน ได้แก่ วิปัสสนาภูมิ คือ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔  

ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ส�ำหรับการปฏิบัติกัมมัฏฐาน คือ มี ๒ อย่างคือ การเจริญสมถกัมมัฏฐาน คือ  

การฝึกจิตให้สงบ มีสมาธิตั้งมั่นมีอารมณ์เป็นหนึ่ง อันเกิดจากเพ่งกสิณอารมณ์ของสมถะ ๔๐ กอง  

เมื่อบริกรรมน�ำกสิณมาเพ่งท�ำให้จิตแนบแน่นในกองแห่งอารมณ์ มีผลท�ำให้เกิดองค์ฌาน จิตมีอารมณ์ 

เป็นหนึง่สงบระงบักเิลสคอืนวิรณ์ได้ และวปัิสสนากมัมฏัฐาน คอืการเจรญิปัญญาให้เหน็แจ้งเข้าใจชดั รูจ้กั

มองสิ่งทั้งหลายตามสภาวะที่เป็นจริงเห็นความเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไปของสังขารทั้งหลาย จิตไม่ยึดมั่นถือมั่น

คลายความเป็นตวัตน ผลท�ำให้จติหลดุพ้นจนอริยมรรคเกดิ มแีนวทางการปฏบิตัสิตปัิฏฐาน ๔ และผลการ

ปฏิบัติ คือ สมถกัมมัฏฐาน มีความสงบใจ ท�ำให้เกิดองค์ฌานเผาผลาญระงับกิเลสได้เป็นผล บรรลุฌาน

สมาบัติจัดเป็น โลกิยฌาน และวิปัสสนากัมมัฏฐาน มีปัญญารู้แจ้งตามความเป็นจริง ท�ำให้เกิดญาณปหาน

กิเลสได้เด็ดขาดเป็นผล บรรลุมรรค ผล นิพพานจัดเป็นโลกุตตระ ผู้วิจัยน�ำเสนอเป็นองค์ความรู้ ดังนี้

องค์ความรู้ใหม่
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บทสรุป
	 ๑.	กัมมัฏฐานที่ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา มี ๒ อย่างคือ สมถกัมมัฏฐาน ที่ตั้งแห่งความ

สงบใจ และวิปัสสนากัมมัฏฐาน ท่ีตั้งแห่งปัญญาท่ีรู้แจ้ง กัมมัฏฐานท้ัง ๒ นี้ เป็นค�ำสอนเปรียบเทียบ 

ระหว่างผ่านค�ำพูดค�ำเดียวประเสริฐกับค�ำพูด ๑๐๐ ค�ำ ๑,๐๐๐ ค�ำ ที่ไม่ประเสริฐมีปรากฏในสหัสสวรรค 

ได้แก่ เรื่องบุรุษผู้ฆ่าโจรมีเคราแดง เรื่องพระพาหิยทารุจีริยเถระ เรื่องพระกุณฑลเกสีเถรี เรื่อง อนัตถ- 

ปจุฉกพราหมณ์ เรือ่งพราหมณ์ผูเ้ป็นลงุของพระสารีบตุรเถระ เร่ืองพราหมณ์ผู้เป็นหลานของพระสารีบตุร

เถระ เรื่องพราหมณ์ผู ้เป็นสหายของพระสารีบุตรเถระ เรื่องอายุวัฒนกุมาร เรื่องสังกิจจสามเณร  

เรื่องพระขานุโกณฑัญญเถระ เรื่องพระสัปปทาสเถระ เรื่องนางปฏาจาราเถรี เร่ืองนางกิสาโคตรมีเถรี  

เร่ืองพระพหุปุตติกาเถรี ได้มีหลักการและวิธีการเจริญกัมมัฏฐานผ่านการฟังค�ำพูดค�ำเดียวมีประโยชน์  

คือพูดถึงขันธ์ ธาตุ อายตะ อินทรีย์ พละ โพชฌงค์ สติปัฏฐาน และนิพพาน ท�ำให้ผู้ฟังน้อมจิตไปใน 

องค์ธรรมทีต่นได้ฟัง ตัง้ใจเจรญิกมัมฏัฐานเพือ่ละกเิลสทัง้ปวง ปฏบิติัตามหลักสมถกมัมัฏฐาน ส่งใจไปตาม

กระแสธรรมที่ได้ฟังเป็นอารมณ์ มีจิตสงบตั้งมั่นเป็นสมาธิ ระงับกิเลสคือนิวรณ์ได้ จิตตั้งมั่นอยู่ในองค์ฌาน

อันเป็นบาทฐานของวิปัสสนา ออกจากองค์ฌานแล้วเจริญวิปัสสนาญาณพิจารณารูปนามไปตามล�ำดับ  

มีอินทรีย์ที่ตนคุ้มครองแล้ว ไม่ละสติไปในกาย พิจารณาเห็นรูปนามด้วยปัญญาว่ามีความเกิดขึ้นแล้วเสื่อม

ไปเป็นธรรมดา เกิดปัญญาเห็นแจ้งแทงตลอดในรูปนามตามกฎไตรลักษณ์คืออนิจจัง ทุกขัง อนัตตา กิเลส

ทั้งหลายตั้งอยู่ไม่ได้ สงบราบคาบไป จิตใจก็หลุดพ้นเข้าถึงความเป็นอริยบุคคล โดยสมถกัมมัฏฐาน ปฏิบัติ

เพ่งอารมณ์ของกัมมัฏฐาน ๔๐ มีกสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ พรหมวิหาร ๔ อรูปฌาน ๔ อาหาเร-

ปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววัตถาน ๑ เป็นทางปฏิบัติที่ท�ำให้จิตตั้งมั่น สงบ แน่วแน่ ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่ซัดส่าย  

ไม่หวั่นไหวกับอารมณ์กายนอกที่มากระทบ เป็นการก�ำหนดจิตแน่วแน่อยู่ในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง สามารถควบคุม

ให้ใจมาจดจ่อกับสิ่งที่ตนต้องการได้ ไม่หวั่นไหวง่าย การฝึกหัดสมาธิจึงฝึกเพื่อแก้อารมณ์และกิเลสของใจ

ทีเ่กดิขึน้ในปัจจบัุนและยงัเป็นการฝึกใจให้มพีลงัของสมาธมิากขึน้ และใช้เป็นบาทฐานในการเจรญิวปัิสสนา

เมื่อจิตตั้งมั่นเป็นสมาธิ แล้วย่อมรู้เห็นตามเป็นจริง หลักวิปัสสนาภูมิคือ ภูมิของวิปัสสนาภาวนามีทั้งหมด 

๖ หมวด คือ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฎิจจสมุปบาท ๑๒ และ 

โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการคือ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ 

และอรยิมรรคมอีงค์ ๘ การเจรญิวปัิสสนาสามารถน�ำตนให้หลุดพ้นจากกเิลสและความทุกข์ทัง้ปวงได้ด้วย

การใช้ชีวิตอย่างไม่ประมาท และการใช้ชีวิตอย่างมีจริยธรรมทางสังคม เช่น บุคคลที่นอบน้อมต่อผู้ใหญ่ 

ย่อมเจริญด้วยอายุ วรรณะ สุขะ พละ และในท่ีสุดการปฏิบัติตามหลักธรรมค�ำสอนจะน�ำไปสู่การบรรลุ

มรรคผลนิพพาน
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	 ๒.	โครงสร้างและเนื้อหาในอรรถกถาธรรมบทสหัสสวรรค พบว่า ในพระไตรปิฎก เล่มที่ ๒๕ ฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยัมอีรรถกถาธรรมบท ๒ ภาค คอื ภาค ๑ และภาค ๒ เฉพาะอรรถกถาธรรมบท

ภาค ๑ มีทั้งหมด ๕ คัมภีร์ คือ (๑) ขุททกปาฐะ (๒) ธรรมบท (๓) อุทาน (๔) อิติวุตตกะ และ (๕) สุตตนิบาต 

จัดเป็นหมวดหมู่เรียกว่าวรรค มีทั้งหมด ๒๖ วรรค ๙๔ เรื่อง ๑๑๕ คาถา ส�ำหรับสหัสสวรรคนั้นมี ๑๔ เรื่อง 

๑๖ คาถา เป็นคัมภีร์ท่ีรวบรวมหลักธรรมค�ำสอนเพื่อมุ่งให้ผู้เรียนรู้ถึงสิ่งที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์ 

การถอืเอาประโยชน์ในค�ำพูดค�ำเดยีว คาถาบทเดยีว ธรรมะบทเดยีว มกีารพูดถงึขนัธ์ ธาต ุอายตนะ อนิทรย์ี 

พละ โพชฌงค์ สติปัฏฐาน และนิพพาน ที่เป็นอารมณ์กัมมัฏฐานแนวทางเพื่อการพ้นทุกข์ ส่วนค�ำพูด  

๑๐๐ ค�ำ ๑,๐๐๐ ค�ำ คาถา ๑๐๐ คาถาที่พรรณนาแต่ภูเขา ป่าไม้ อากาศเป็นต้นเป็นค�ำพูดไม่ประเสริฐ  

ไม่เป็นไปเพื่อการดับทุกข์

	 ๓.	วิเคราะห์หลักกัมมัฏฐานที่ปรากฏในอรรถกถาธรรมบทสหัสสวรรค พบว่า การปฏิบัติสมถ- 

กัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน คือ การอบรมจิตให้ด�ำเนินไปในทางของพระธรรมที่สุขุมประณีตและ

ถกูต้องเพือ่พ้นทกุข์ บคุคลผูป้ฏบิตักิมัมฏัฐานท่ีปรากฏในสหสัสวรรคท้ัง ๑๔ เร่ืองได้บรรลุธรรมตามอปุนสัิย

ของตน ๆ  เพราะได้รับการแนะน�ำฝึกหัดตน ฝึกหัดจิตจากกัลยาณมิตร ช่วยให้ปฏิบัติธรรมบรรลุเป้าหมาย

ได้อย่างถูกต้องและรวดเร็ว ผู้ปฏิบัติกัมมัฏฐานบางท่านก็เจริญสมถกัมมัฏฐาน บางท่านก็เจริญวิปัสสนา-

กมัมฏัฐาน และบางท่านกเ็จรญิทัง้สมถกมัมฏัฐานและวปัิสสนากมัมฏัฐาน พระพทุธองค์ทรงสอนกัมมฏัฐาน

แก่คฤหัสถ์และบรรพชิตโดยแสดงพระธรรมเทศนาให้ฟังก่อน แล้วค่อยให้ผู ้ปฏิบัติลงมือท�ำ พอจบ 

พระธรรมเทศนาท่านเหล่านั้นก็บรรลุคุณวิเศษได้ซ่ึงมนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ นิพพานสมบัติ และ 

กัมมัฏฐานในอรรถกถาธรรบทสหัสสวรรคที่ได้จาการวิจัยมี ๓ แนวทาง ดังนี้ แนวทางที่ ๑ การปฏิบัติ 

สมถกัมมัฏฐานอย่างเดียว ผลที่ได้คือจะได้แต่ความสงบอยู่ในอารมณ์เดียว ท�ำให้จิตใจเกิดความสงบสุข 

พอใจในจิตที่ไม่ต้องรับรู้สิ่งต่าง ๆ รอบกาย แต่ไม่สามารถบรรลุธรรมขั้นละเอียดเพื่อละกิเลสได้ แนวทาง

ที ่๒ ฝึกวธิปีฏบิตัทิีใ่ช้วปัิสสนากมัมฏัฐานดอูารมณ์ท่ีเกดิข้ึนในปัจจุบนัในขณะนัน้ ๆ  อย่างต่อเนือ่งตามความ

เป็นจริงโดยไม่เข้าไปปรุงแต่ง เห็นความเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป ของรูปนามขันธ์ ๕ ว่า เป็นสภาวะที่ไม่เที่ยง 

(อนิจจัง) เป็นทุกข์ ทนได้ยาก (ทุกขัง) เป็นสภาวะที่ไม่ใช่บุคคล ตัวตน เราเขา บังคับบัญชาไม่ได้ (อนัตตา) 

จิตก็หลุดพ้นจากอาสวะกิเลส บรรลุมรรค ผล นิพพาน และแนวทางที่ ๓ ปฏิบัติทั้งสมถกัมมัฏฐานและ

วิปัสสนากัมมัฏฐานร่วมกัน จะใช้สมถกัมมัฏฐานก่อนแล้วตามด้วยวิปัสสนากัมมัฏฐานหรือใช้วิปัสสนา 

กัมมัฏฐานน�ำหน้าตามด้วยสมถกัมมัฏฐาน และระหว่างภาวนาใช้ทั้ง ๒ วิธีสลับไปมาได้ ท้ายที่สุดแล้ว  

การเจรญิสมถกมัมฏัฐานและวปัิสสนากมัมัฏฐานส่งผลและให้คณุค่าต่อผู้ปฏบิติัท้ังในด้านจิตใจ ด้านปัญญา

และด้านการด�ำเนินชีวิตในสังคมปัจจุบัน
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357ศึกษากัมมัฏฐานที่ปรากฏในอรรถกถาธรรมบท: กรณีศึกษาสหัสสวรรค

อภิปรายผลการวิจัย
	 ๑. 	กัมมัฏฐานที่ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา พบว่า มี ๒ อย่างคือ สมถกัมมัฏฐาน ที่ตั้งแห่ง

ความสงบใจ และวิปัสสนากัมมัฏฐานวิธีการเจริญกัมมัฏฐานผ่านการฟังค�ำพูดค�ำเดียวมีประโยชน์ คือ 

พูดถึงขันธ์ ธาตุ อายตะ อินทรีย์ พละ โพชฌงค์ สติปัฏฐาน และนิพพาน ท�ำให้ผู้ฟังน้อมจิตไปในองค์ธรรม

ทีต่นได้ฟัง ตัง้ใจเจริญกมัมัฏฐานเพือ่ละกิเลสทัง้ปวง ปฏบิติัตามหลักสมถกัมมฏัฐาน ส่งใจไปตามกระแสธรรม

ที่ได้ฟังเป็นอารมณ์ มีจิตสงบตั้งม่ันเป็นสมาธิ ระงับกิเลสคือนิวรณ์ได้ จิตตั้งมั่นอยู่ในองค์ฌานอันเป็น 

บาทฐานของวิปัสสนา ออกจากองค์ฌานแล้วเจริญวิปัสสนาญาณพิจารณารูปนามไปตามล�ำดับ มีอินทรีย์

ที่ตนคุ้มครองแล้ว ไม่ละสติไปในกาย พิจารณาเห็นรูปนามด้วยปัญญาว่ามีความเกิดขึ้นแล้วเสื่อมไป 

เป็นธรรมดา เกิดปัญญาเห็นแจ้งแทงตลอดในรูปนามตามกฎไตรลักษณ์คืออนิจจัง ทุกขัง อนัตตา กิเลส 

ทั้งหลายตั้งอยู่ไม่ได้ สงบราบคาบไป จิตใจก็หลุดพ้นเข้าถึงความเป็นอริยบุคคล หากอุปาทานขันธ์ยังเหลือ

อยู่ก็ยังมีอุปนิสัยที่บรรลุธรรมได้ สอดคล้องกับสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆ-

ปรินายก
14

 กล่าวว่า ค�ำว่า กัมมัฏฐาน แปลว่า ที่ตั้งของการงาน หมายความว่า เป็นท่ีตั้งของการงาน 

ทางจิตใจ ในทางพระพุทธศาสนาท่านจึงแสดงกัมมัฏฐาน คือท่ีตั้งของการงานทางใจไว้ ๒ อย่างคือ  

(๑) สมถกัมมัฏฐาน แปลว่า ท่ีตั้งของการงานทางใจ ซึ่งจะท�ำใจให้เป็นสมถะคือให้สงบ (๒) วิปัสสนา 

กัมมัฏฐาน แปลว่าที่ตั้งของการงานทางใจ อันจะท�ำให้เกิดเป็นวิปัสสนา คือความรู ้แจ้ง เห็นจริง  

สมถกัมมัฏฐานนั้น เป็นประการแรก เพราะจะต้องท�ำใจให้สงบจากราคะหรือโลหะ โทสะ โมหะต่อจากนั้น

จึงด�ำเนินในวปัิสสนากมัมฏัฐาน คอืเมือ่จติใจปลอดโปร่งหลดุพ้นจากกเิลสกจ็ะเป็นจติใจท่ีสิน้ความล�ำเอยีง 

และสอดคล้องกับพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)
15

 พบว่า การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน  

ท�ำให้เรา เข้าใจค�ำว่ารูป นาม และพระไตรลักษณ์สุดท้ายคือ ท�ำให้คนได้รับความสุข ๘ ประการ คือ  

สุขของมนุษย์สุขทิพย์ สุขในฌาน สุขในวิปัสสนา สุขในมรรค สุขในผล และท้ายสุดคือสุขในพระนิพพาน 

ตามเหตุปัจจัย หรือตามสมควรแก่การปฏิบัติธรรมของตน

	 ๒. 	การศกึษาโครงสร้างและเนือ้หากมัมฏัฐานในอรรถกถาธรรมบทสหสัสวรรค พบว่า ในสหสัสวรรค 

หมวดว่าด้วยหนึ่งใน ๑๐๐ ใน ๑,๐๐ ทั้งหมด ๑๔ เรื่อง ๑๖ คาถามีเนื้อหาปรากฏในพระไตรปิฎกและ 

อรรถกถธรรบท โครงสร้างและเนื้อหาในสหัสสวรรคพระพุทธเจ้าทรงสอนกัมมัฏฐานผ่านค�ำพูดค�ำเดียว 

ธรรมบทเดียว คาถาบทเดียวประเสริฐ เป็นค�ำเปรียบเทียบส่ิงที่มีประโยชน์และสิ่งที่ไม่มีประโชน์ ท�ำให ้

ผูฟั้งได้ฟังค�ำพดูบทเดยีวทีเ่ป็นประโยชน์ประเสริฐกว่า ค�ำพูด ๑๐๐ ค�ำ ๑,๐๐๐ ค�ำ ท่ีไม่ประเสริฐ สอดคล้อง

	 14
 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, แนวปฏิบัติในสติปัฏฐาน, พิมพ์ครั้งที่ ๘, 

(นครปฐม: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๑.

	 15
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ), ความเป็นมาของวิปัสสนากัมมัฏฐาน, (กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๒.
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358 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๑

กับงานวิจัยของพระนาถ โพธิญาโณ (โปทาสาย)
16

 พบว่า โครงสร้างเนื้อหาของสหัสสวรรคจ�ำนวน  

๑๔ เรื่อง ว่าด้วยเรื่องการสอนโดยยกค�ำเปรียบเทียบขึ้นสอนให้ผู้ฟังได้แนวคิด พลิกชีวิตจากปุถุชนเป็น 

พระอริยบุคคลบรรลุเป้าหมายคือได้มนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ นิพพานสมบัติ สหัสสวรรค วรรคว่าด้วย

นยั ๑,๐๐๐ มกีารสอนเปรยีบเทยีบสิง่ท่ีมปีระเสรฐิกบัสิง่ไม่ประเสรฐิ สอนค�ำพดูค�ำเดียวคอืพดูถงึเรือ่งขนัธ์ 

ธาตุ อายตนะ อินทรีย์ พละ โพชฌงค์ สติปัฏฐาน และนิพพานประเสริฐกว่าค�ำพูด ๑๐๐ ค�ำ ๑,๐๐๐ ค�ำ

ที่พรรณนาถึงป่าไม้ ภูเขา อากาศไม่ประเสริฐ สอนการบูชาผู้ที่อบรมตนแล้วเป็นอยู่วันเดียว ชนะตนแล้ว

ประเสริฐกว่าการบูชายัญแก่โลกิยชนแม้เป็นอยู่ ๑๐๐ ปี สอนเรื่องการเห็นรูปนามท่ีมีความเกิดขึ้นและ

ความเสือ่มไปครูเ่ดยีวประเสรฐิ นัง่ฟังธรรมอยูพ่ร้อมกบัส่งใจไปตามกระแสธรรม ละค�ำพูดทีไ่ม่มปีระโยชน์ 

ได้ถอืเอาค�ำพดูท่ีมปีระโยชน์ในรปูแบบของการเจรญิสมถกมัมฏัฐานและวปัิสสนากัมมฏัฐาน โดยมบีาทฐาน

มาจากมีศีลบริสุทธิ์ เจริญสมาธิฝึกจิตให้สงบ รู้แจ้งในความเกิดดับของรูปนามตามกฎไตรลักษณ์คือ 

อนจิจงั ทกุขงั อนตัตา สอดคล้องกบังานวจิยัของจิณฐัตา ฐิตวฒัน์
17

 พบว่า แนวคดิและหลักการวปัิสสนา-

กรรมฐานให้เป็นเครือ่งอยู่ของจติเพือ่เจริญภาวนาพจิารณารปูนาม ผ่านการพจิารณาหลกัของ “ไตรลกัษณ์”  

คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เนือง ๆ เพื่อให้เข้าถึงกระแสโลกุตตร เจริญในอริยมรรคมีองค์ ๘ เพื่อให้เข้าถึง

หนทางดับทุกข์โดยมีพระนิพพานเป็นที่เป้าหมาย ส่วนกรรมฐานจิตตวรรคเป็นการก�ำหนดจิตตานุปัสสนา

สติปัฏฐาน ก�ำหนดอาการของจิตที่เปลี่ยนแปลงไปตามอารมณ์ ใช้ปัญญาในการควบคุมรักษาจิตให้อยู่กับ

อารมณ์กรรมฐาน

	 ๓. 	หลักกัมมัฏฐานท่ีปรากฏในอรรถกถาธรรมบทสหัสสวรรค พบว่ามีหลักปฏิบัติฝึกตนให้ชนะตน

คือการชนะกิเลสในใจมีโลภะ โทสะ และโมหะ และตรัสสอนแก่บรรพชิตเป็นเรื่องของศีล สมาธิ ปัญญา 

การพิจารณารูปนามของขันธ์ ๕ ยกค�ำสอนสมมติสัจจะที่เห็นง่าย เปรียบเทียบกับปรมัตถสัจจะที่มีความ

ละเอียด ผู้ฟังทั้งคฤหัสถ์และบรรพชิตได้บรรลุธรรมตามอุปนิสัยของตน ๆ ผู้ได้ฟังธรรมแล้วไม่บรรลุธรรม

ก็มี ได้เพียงแต่ได้ฟังธรรม แต่ชนเป็นอันมากได้บรรลุเป็นพระโสดาปัตติผล บางท่านได้บรรลุอนุโลมญาณ 

บางท่านได้บรรลพุระโสดาปัตตผิล บางท่านได้บรรลพุระอหตัตผลพร้อมกบัปฏสิมัภทิาทัง้หลาย สอดคล้อง

กับงานวิจัยของ จรุงใจ เกรียงบูรพา
18

 พบว่า การปฏิบัติกรรมฐานทางพระพุทธศาสนามี ๒ ประเภท คือ 

	 16
 พระนาถ โพธิญาโณ (โปทาสาย), “ศึกษาวิเคราะห์ความส�ำคัญของคัมภีร์อรรถกถาท่ีมีต่อ การศึกษา 

พระไตรปิฎก”, วทิยานพินธ์ปรญิญาพทุธศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาพระพทุธศาสนา, (บณัฑติวทิยาลยั: มหาวทิยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๒), บทคัดย่อ.

	 17
 จณิฐัตา ฐติวฒัน์, “วเิคราะห์กรรมฐานในอปัปมาทวรรคและจติตวรรค”, วทิยานิพนธ์พทุธศาสตรมหาบัณฑติ, 

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๔), บทคัดย่อ.

	 18
 จรุงใจ เกรยีงบรูพา, “การปฏบิติักมัมฏัฐานเพือ่รกัษาตนตามแนวอตัตวรรคในอรรถกถาธรรมบท”, วทิยานพินธ์

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๖), บทคัดย่อ.

22. �������������� (��.���� 343-360).indd   358 1/31/2025   4:07:11 PM
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สมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน สมถกรรมฐานปฏิบัติตามกรอบของอารมณ์กรรมฐาน ๔๐ วิธี  

ส่วนวิปัสสนากรรมฐานคือการปฏิบัติก�ำหนดรูปนามในกรอบของไตรลักษณ์คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

โครงสร้างเนื้อหาของอัตตวรรค ทั้ง ๑๐ เรื่องเป็นการน�ำเสนอเรื่องราวของบุคคลและคาถาที่พระพุทธเจ้า

ตรัสสอนการรักษาตนมี ๒ แบบ คือ (๑) การรักษาตนแบบคฤหัสถ์ ในกรอบของ ทาน ศีล ภาวนา  

(๒) การรักษาตนแบบบรรพชิตคือการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน 

ข้อเสนอแนะ
	 ๑. ข้อเสนอแนะทั่วไป

		  ๑.๑ การศึกษากัมมัฏฐานท่ีปรากฏในอรรถกถาธรรมบทสหัสสวรรค เป็นการศึกษาเรียนรู้ 

กัมมัฏฐานในพระไตรปิฎก อรรถกถาและคัมภีร์อื่น ๆ เพ่ือความรู้หลักการปฏิบัติกัมมัฏฐาน เหมาะกับ

การน�ำไปศึกษาและปฏิบัติส�ำหรับคฤหัสถ์และบรรพชิต

		  ๑.๒ การศึกษากัมมัฏฐานในสหัสสวรรค เป็นการสอนโดยยกค�ำเปรียบเทียบ ๑ ใน ๑๐๐  

ใน ๑,๐๐๐ อันประเสริฐและไม่ประเสริฐขึ้นแสดง ผู้ฟังได้ฟังแล้วส่งจิตพิจารณาตามธรรม ได้บรรลุธรรม

ชัน้ต่าง ๆ  ในพระพทุธศาสนา จงึเป็นแนวทางทีพ่ทุธบรษิทัสามารถศกึษาเป็นแนวทางการปฏบิติักมัมฏัฐาน 

สามารถพัฒนาตนเองให้พ้นทุกข์ได้

	 ๒. ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 งานวิจัยครั้งนี้ยังไม่ครอบคลุมเนื้อหาหลักกัมมัฏฐานคือสมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

ทีเ่ก่ียวกับเหตกุารณ์ต่าง ๆ  ในปัจจบัุน โลกได้มกีารเปลีย่นแปลแบบก้าวกระโดดเป็นไปตามสภาพแวดล้อม

ทางสังคมที่ผ่านกาลเวลามานับหลายพันปี จึงเสนอให้ผู้สนใจด้านกัมมัฏฐานท�ำการวิจัยเรื่องท่ีเกี่ยวข้อง

ดังนี้

		  ๒.๑ ศึกษาวิเคราะห์กัมมัฏฐานในอรรถกถาธรรมบทบัณฑิตวรรค

		  ๒.๒ ศึกษาวิเคราะห์กัมมัฏฐานในอรรถกถาธรรมบทอรหันตวรรค

บรรณานุกรม
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