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บทคัดย่อ
	 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษาการแสดงความกตัญญูกตเวทีในคัมภีร์

พระพุทธศาสนา (๒) เพื่อศึกษาการแสดงความกตัญญูวิถีเก่าของคนในสังคมไทย (๓) เพื่อศึกษาการแสดง

ความกตัญญูกตเวทีวิถีใหม่ในสังคมไทย เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพภาคสนาม ในการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล

ส�ำคัญ จ�ำนวน ๑๒ ท่าน แล้วน�ำข้อมูลที่ได้จากสัมภาษณ์มาวิเคราะห์ทดสอบ แล้วแยกประเด็น เรียบเรียง 

สรุปประเด็นปัญญาต่าง ๆ

	 ผลการวิจัยพบว่า (๑) ความกตัญญูกตเวที หมายถึง บุคคลมีคุณธรรม มีศีลธรรม รู้จักบุญคุณ 

อันท่านกระท�ำแล้วและตอบแทน นับได้ว่าเป็นเครื่องหมายของความดี หรือเป็นพื้นฐานส�ำคัญของมนุษย์ 

ความกตญัญกูตเวทซีึง่นบัได้ว่าเป็นหลักส�ำคญัในการด�ำรงชวิีตและจติใจ การด�ำรงชวีติอยูใ่นสงัคมให้อยูเ่ยน็

เป็นสุขนั้น ต้องได้รับการศึกษาอบรมจิตใจจากบุคคลผู้มีอุปการะคุณ เช่น มารดาบิดา ครูและอาจารย์  
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จึงจะได้ผลผลิตได้บุคคลมีคุณภาพ มีคุณธรรมและศีลธรรม มีทัศนคติท่ีดีท�ำให้เกิดประโยชน์สุข เจริญ 

รุ่งเรืองก้าวหน้า อันเป็นส่วนประกอบส�ำคัญของมนุษย์ (๒) การแสดงความกตัญญูกตเวทีวิถีเก่าใน 

สงัคมไทย มีรปูแบบการแสดงออกถงึความกตญัญกูตเวทแีบบเดยีวกบัการแสดงความกตญัญกูตเวทใีนทาง

พระพุทธศาสนา เพราะว่า มนษุย์ทกุคนต้องอยูร่วมกนัแบบพึง่พาอาศยัซึง่กนัและกนั ดงันัน้ กตญัญกูตเวที

วิถีเก่า คือ ในสมัยก่อนครอบครัว หรือ คนในสังคมนั้นที่เคยปฏิบัติมาอย่างไร อย่างเช่น พ่อแม่ปฏิบัติ 

ต่อพ่อตาแม่ยายอย่างไร เมื่อลูกรู้จักความแล้ว คือ ต้องปฎิบัติต่อมารดาบิดาอย่างนั้น ต่อ ๆ กันมาอย่าง

ยาวนานต่อรุ่นสู่รุ่นอย่างนั้น เป็นการปฏิบัติ ช่วยเกื้อกูลสังคมส่วนรวมด้วยความ เมตตา กรุณา การกระท�ำ

เช่นนี้ ย่อมน�ำความสุข ความเจริญ และสิริมงคลมาสู่ชีวิตและสังคมบ้านเมือง (๓) การแสดงความกตัญญู-

กตเวทีวิถีใหม่ของสังคมไทย คือวิถีแห่งโลกยุคดิจิทัล ดังนั้น จึงมีวิธีการแสดงออกถึงความกตัญญูกตเวท ี

ในวถีิใหม่ในสงัคมสมยัใหม่ ได้หลากหลายวธิกีว่าในสมยัก่อนท่ีไม่มส่ืีอสังคมออนไลน์ เป็นส่ือทีม่พีลังอ�ำนาจ

อย่างมากที่มีอิทธิพลต่อชีวิตของคนในยุคนั้น เพราะฉะนั้น หลักความกตัญญูของพระพุทธศาสนา 

เป็นหลักธรรมที่ดี ที่จะเก็บรักษาไว้ แต่รูปแบบการแสดง คือสามารถปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องกับยุคสมัย  

กตัญญูวิถีใหม่ คือการปรับใช้สิ่งเก่าเข้ากับสิ่งใหม่ในยุคโลกาภิวัตน์ที่พัฒนาอย่างรวดเร็ว โดยเน้นการใช้

เทคโนโลยีและนวัตกรรม เช่น คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์มือถือ อินเทอร์เน็ต และแอปพลิเคชันต่าง ๆ  

เพื่อเพิ่มความสะดวกในการท�ำงานและติดต่อสื่อสาร รวมถึงการช้อปปิ้งออนไลน์ผ่านแพลตฟอร์ม 

อย่างลาซาด้าและช้อปปี้ ตลอดจนการท�ำธุรกรรมผ่านแอปธนาคารและตู้บริการอัตโนมัติต่าง ๆ ทั้งหมดนี้

ช่วยใหค้นทันสมัยและทันโลกในปัจจุบัน. 

ค�ำส�ำคัญ: ความกตัญญูกตเวที; วิถีใหม่; สังคมไทย

Abstract
	 This Research Article the following objectives: (1) To study the expression of  

gratitude in Buddhist scriptures, (2) To study the old way of expressing gratitude of  

Thai society, and (3) To study a new way of expressing gratitude in Thai society. It is  

a qualitative research and applied in the field by interviewing 12 key informants Then, 

the information obtained from the interview was analyzed, tested, and summarized.

	 The research study found that (1) Gratitude means knowing the kindness that  

others have done. It is considered a virtue of goodness or an important foundation of 

human beings because humans must always have relationships or are related to others. 

Human life can survive because they are supported and cared for by benefactors such 

as parents, teachers, relatives, etc. In terms of the mind, humans are instilled with  
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morality in the value of the mind from other people, such as parents, etc. Therefore, 

humans have morality and good attitudes to create benefits for themselves and  

the community, which is considered an important principle for living a prosperous and 

progressive life. Gratitude is an important component of humanity. (2) The old way of 

expressing gratitude in Thai society has the same form of expressing gratitude as in  

Buddhism. This is because all human beings live together in a society where they must 

depend on each other. Therefore, human beings must know how to be grateful and think 

of repaying the kindness of those who have done them favors, such as parents, teachers, 

relatives, national institutions, religions, kings, as well as helping society as a whole with 

kindness and compassion. Doing so will bring happiness, prosperity, and auspiciousness 

to one’s life. (3) The new way of expressing gratitude in Thai society involves adapting 

traditional expressions of gratitude to fit the digital age, aligning with the rapid changes 

of the modern world. Today, gratitude can be expressed in more diverse ways than in 

the past, thanks to the power of social media, which has a significant influence on our 

daily lives.The Buddhist principle of gratitude remains a timeless value worth preserving, 

but the methods of expressing it can be adjusted to suit contemporary times. This includes 

utilizing technology and innovations such as computers, smartphones, the internet,  

and various applications to facilitate communication, work, and transactions. Examples 

include online shopping platforms like Lazada and Shopee, as well as automated  

services. These modern tools enable people to stay connected to the globalized world 

while maintaining and expressing the core values of gratitude in ways that resonate with 

modern society.

Keywords : Gratitude; New way; Thai Society

บทน�ำ 

	 ความกตญัญนูัน้นบัว่าเป็นสิง่ส�ำคญัและฝ่ังรากลึกลงไปในจิตใจในวถิชีวีติของสังคมไทย เป็นเสมอืน

เบ้าล่อหลอมและเป็นเครื่องกลั่นกรองนิสัยใจคอ ให้คนในสังคมมีพื้นฐานด้านจิตใจที่ประกอบด้วยความ

กตัญญูต่อประเทศ สังคม ชุมชน พ่อแม่ ครู อุปัชฌาย์ อาจารย์ ผู้มีพระคุณ รวมถึงสิ่งแวดล้อม ธรรมชาติ 

เช่น แม่น�้ำ ข้าว สัตว์ใช้แรงงาน เช่น ช้าง ม้า วัว ควายเป็นต้น ดังเช่น ลูกศิษย์แสดงความเป็นมิตรแสดงจิต

ด้วยความกตัญญูรู้คุณต่อครู อุปัชฌาย์ อาจารย์ ดังเช่น พระสารีบุตรเถระ แสดงความกตัญญูกตเวท ี
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ต่อพระอัสสชิเถระ ซึ่งเป็นอาจารย์ หลักจากท่ีได้ฟังธรรมเทศนาท่ีพระอัสสชิเถระได้แสดง จนได้ดวงตา 

เห็นธรรมแล้วน้อมน�ำตนมาอุปสมบทในพระพุทธศาสนา ต้ังแต่น้ันมาท่านก็นับถือพระอัสสชิเถระว่า 

เป็นอาจารย์ ด้วยการแสดงเคารพต่ออาจารย์อยู่เสมอ แม้ได้ยินข่าวว่าพระอัสสชิอยู่ในทิศใด เมื่อท่าน 

จะนอน ท่านจะนมัสการไปทางทิศนั้นก่อน แล้วนอนหันศีรษะไปทางทิศนั้น
1
 และท่านพระสารีบุตรก็ยัง

แสดงความกตัญญูต่อราธพราหมณ์ผู้มีพระคุณ ซึ่งปรารภสาเหตุที่ว่า พราหมณ์ ผู้ปรารถนาจะขอบรรพชา

กับเหล่าภิกษุสงฆ์ แต่เหล่าภิกษุสงฆ์ไม่สามารถจะบรรพชาให้ได้ จึงท�ำให้พราหมณ์ ซูบผอม ดังนั้น  

พระผู ้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสถามว่า ใครสามารถที่จะระลึกถึงคุณของพราหมณ์คนนี้ได้ ในขณะนั้น 

พระสารีบุตรก็กราบทูลว่าข้าพระองค์ระลึกได้เมื่อเป็นเช่นนั้น เธอจงอุปสมบทให้พราหมณ์นี้เถิด
2
 ดังนั้น

ความกตัญญูจึงนับว่าเป็นความสมดุลของมนุษย์ทุกคนรวมไปถึงของครอบครัวซ่ึงเกิดจากการที่สมาชิก 

ในครอบครวัคอืพ่อแม่และลกูมกีารปฏบัิตติามค�ำสอนทางพระพทุธศาสนาร่วมกนั เช่น ความกตญัญกูตเวที
3
 

ด้วยเหตุนี้บุคคลที่ได้ชื่อว่าได้ท�ำความดีท�ำคุณแก่เราก่อนโดยไม่หวังผลตอบแทน คือบิดามารดาซ่ึงเป็น

บุพการีของบุตรธิดาเพราะเป็นผู้มีพระคุณซึ่งเป็นผู้ให้ก�ำเนิด ดังที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตรัสไว้

ในสพรหมสูตร จตุกกนิบาต อังคุตตรนิกายว่า ภิกษุทั้งหลาย ค�ำว่า พรหมนั่น เป็นชื่อของมารดาบิดา  

ค�ำว่า บุรพเทพ เป็นชื่อของมารดาบิดา ค�ำว่า บุรพาจารย์ เป็นชื่อของมารดาบิดา ค�ำว่า อาหุไนยบุคคลนั่น 

เป็นชื่อของมารดาบิดา เพราะมารดาบิดามีอุปการะมาก บ�ำรุงเลี้ยง แสดงโลกนี้แก่บุตรทั้งหลาย เมื่อบุตร

ธิดารู้คุณของมารดาบิดาแล้วกระท�ำตอบแทนท่านท้ังสอง ย่อมได้ปฏิการะตอบแทนดังท่ีปรากฏใน 

พระพทุธรจนาไว้ว่า เพราะเหตนุัน้องค์สมเดจ็พระบรมศาสดาตรัสว่า คฤหบดบุีตร ทศิเบือ้งหน้า คอื มารดา

บิดา บุตร บ�ำรุงแล้วด้วยฐานะ ๕ ประการเหล่านี้แล ท่านทั้ง ๒ ย่อมอนุเคราะห์บุตร ด้วยฐานะ ๕ ประการ 

คือ ห้ามจากความชั่ว ๑ ให้ตั้งอยู่ในความดี ๑ ให้ศึกษาศิลปะ ๑ จัดหาคู่ครองที่สมควรให้ ๑ มอบทรัพย์

สมบัติให้ในสมัย ๑
4
 

	 ดงันัน้ บตุรธดิาทีด่จีงึควรมคีวามกตญัญกูตเวทีต่อบดิามารดา และศษิย์ท่ีดีควรมคีวามกตัญญกูตเวที

ต่อครูบาอาจารย์ กล่าวคือเป็นผู ้ท่ีรู ้บุญคุณท่านแล้วรู ้จักตอบแทนคุณท่านเพราะท�ำให้เราเป็นผู้ดี  

เป็นคนดีมีศีลธรรม มีคุณธรรมสูง เป็นท่ีรักษาของพ่อแม่และครูบาอาจารย์ญาติมิตร ต่อสังคมบ้านเมือง

และประเทศชาติ ยกย่องให้เป็นตัวอย่างบุคคลดีเด่นของประเทศชาติ เพราะฉะนั้น มารดาบิดาจึงได้ชื่อว่า

	 1
 ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๓๗๐/๕๗.

	 2
 ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๙/๙๘.

	 3
 Asst. Prof. Dr. Sanu Mahatthanadull and Dr. Sarita Mahatthanadull, “Human Behaviors in  

Promoting Balance of Family according to Buddhist Psychology”, Journal of MCU Peace Studies,  
Vol. 8 No. 1 (January-February 2020): 21-31.

	 4
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒.
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เป็นบุคคลที่หาได้ยากดังที่ปรากฏในทุลลภสูตรว่า ภิกษุทั้งหลาย ความปรากฏของบุคคล ๓ จ�ำพวก ที่หา

ได้ยากในโลก ความปรากฏของบุคคล ๓ จ�ำพวกไหนบ้าง คือ (๑) ตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  

(๒) บุคคลผู้แสดงธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศไว้ (๓) กตัญญูกตเวทีบุคคล
5
 

	 ความกตัญญูกตเวทีนั้น เป็นคุณธรรมที่มีความส�ำคัญอย่างยิ่งต่อครอบครัวและสังคมถือว่าเป็น 

หลกัธรรมทีท่�ำให้สงัคมได้เกิดความส�ำนึกรกัในพระคณุและตอบแทนพระคณุของมารดาบดิาหรอืตอบแทน

คุณซึ่งกันและกัน อันเป็นคุณธรรมส�ำคัญที่ช่วยค�้ำจุนสังคมให้มีความมั่นคงสงบสุข ตรงกันข้ามกับค�ำว่า 

อกตัญญู หมายถึง คนเนรคุณ ไม่เห็นคุณของผู้ท�ำคุณให้ตน ไม่กระท�ำตอบแทน บางครั้งยังท�ำสิ่งที่ไม่ 

เหมาะสมกับผู้มีพระคุณกับตนด้วยก็มี ส่วน ความอกตัญญู คือ การเนรคุณ การไม่รู้คุณของผู้อื่น และ 

ไม่กระท�ำการตอบแทนพระคุณ คือ ไม่เลี้ยงดู มารดา บิดา เป็นต้น
6
 ดังปรากฏในอกตัญญูชาดกว่าด้วย 

คนอกตัญญูว่าผู้ใดไม่รู ้จักคุณความดีและประโยชน์ที่ผู ้อื่นกระท�ำไว้ก่อนผู้นั้น เมื่อกิจการงานเกิดขึ้น 

ในภายหลังย่อมหาผู้ช่วยเหลือไม่ได้
7
 ความกตัญญูเป็นคุณธรรมที่อยู่ในจิตใจของคนมาอย่างยาวนาน  

สมัยก่อนคนไทยอยู่รวมกันเป็นครอบครัวใหญ่ อยู่กันหลายรุ่นหลายวัย พึ่งพาอาศัยกัน ผูกพันกัน  

เมื่อยุคสมัยและวิวัฒนาการของโลกหมุนไปข้างหน้าอย่างรวดเร็ว ค่านิยมและวิถีชีวิตการใช้ชีวิตของเรา 

เริ่มเปลี่ยนแปลงไป เราคิดถึงแต่ตัวเองมากขึ้น ให้ความสําคัญกับวัตถุสิ่งของมากขึ้น ท�ำให้วัฒนธรรมของ

ความกตัญญู (culture of gratitude) ที่เป็นรากฐานของสังคมที่แข็งแรงตามแนวคิดของสังคมตะวันออก 

เริ่มลดความสําคัญลง กระแสสังคมของคนรุ่นใหม่บางส่วนเห็นว่า ความกตัญญูเป็นภาระของชีวิต เราพบ

ผู้สูงอายุท่ีถูกละเลยจากคนในครอบครัว มีปัญหาความรุนแรงด้านจิตใจและถูกทอดท้ิง ข้อมูลสถิติจาก 

ศูนย์ช่วยเหลือสังคม ปี ๒๐๑๘ ระบุว่า มีผู้สูงอายุสูญหาย เร่ร่อน เพิ่มขึ้นเป็น ๑๐ เท่า ในรอบ ๓ ปี และ

ถูกท�ำร้ายเพื่อเอาประโยชน์โดยคนในครอบครัวเพิ่มขึ้น ๑,๐๐๐ เท่า ในรอบ ๑๐ ปี ที่ผ่านมา
8
 

	 ดังนั้น เพื่อให้สังคมในปัจจุบันเห็นความส�ำคัญของการใส่ใจผู้อื่น การบอกรักพ่อแม่ หรือคนส�ำคัญ 

การแสดงความขอบคุณท่ีล้วนสื่อถึงความกตัญญู เช่น การเขียนบัตรอวยพรแสดงความรู้สึกและส่งผ่าน 

ตู้ไปรษณีย์กตัญญู ซึ่งบัตรอวยพรทุกใบจะถูกรวบรวมเพื่อส่งให้ถึงมือคนส�ำคัญ เป็นการตอบแทนความรัก

ง่าย ๆ ที่ทุกคนสามารถท�ำได้ น่ีจะเป็นวิธีที่เหมาะสมและมีความหมายจริงหรือไม่? หรือการแสดง 

ความกตัญญูในยุคสังคมดิจิทัล เช่น การบอกรักพ่อแม่ผ่านสื่อออนไลน์ เช่น เฟซบุ๊ก ทวิตเตอร์ หรือ 

	 5
 องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๑๕/๓๕๘.

	 6
 ส�ำนกังานราชบัณฑติยสภา, “บพุการ”ี, [ออนไลน์], แหล่งทีม่า: http://legacy.orst.go.th/?knowledges=บพุการ-ี

๑๓-กรกฎาคม-๒๕๕๒ [๑ ธันวาคม ๖๔].

	 7
 ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๙๐/๓๗-๓๘.

	 8
 รุง่ฟ้า เกียรตพิจน์, “ความกตญัญ ูคณุธรรมแห่งรกัแท้ ทีไ่ม่ควรถกูลมืเลอืน”, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา: https://

www.sustainablelife.co/news/detail/38 [๒๐ กันยายน ๒๕๖๕].
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87การแสดงความกตัญญูกตเวทีวิถีใหม่ในสังคมไทย

อินสตาแกรม จะช่วยแสดงความกตัญญูได้จริงหรือ? การตอบแทนพระคุณพ่อแม่ ครู อาจารย์ หรือผู้มี

อุปการคุณผ่านทางธุรกรรมการเงิน จะถือว่าเป็นการแสดงความกตัญญูที่เหมาะสมกับสังคมสมัยใหม่ 

หรือไม่ ?

	 ด้วยเหตุผลดังกล่าวมานี้ ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยจึงได้แสดง ความหมายประเภทของบุพการีและความ

กตัญญูกตเวทีกับกับบุพการีที่เหมาะสมกับสังคมสมัยใหม่ รวมไปถึงการศึกษาพฤติกรรมที่แสดงถึง 

ความกตัญญูกตเวที เช่น หน้าที่ของบุตรธิดาที่มีต่อมารดาบิดา เป็นต้น ในยุคสังคมสมัยใหม่นี้ เพื่อจะ 

ได้ศึกษาในด้านจริยธรรมคุณธรรมในเรื่องนี้ให้เข้าใจ เมื่อศึกษาเรื่องนี้เข้าใจแล้ว ก็จะเห็นประโยชน์ของ

ความกตัญญูและเห็นโทษของความอกตัญญู ทั้งนี้ก็เพื่อจะปลุกจิตส�ำนึกให้เกิดความกตัญญูกตเวที 

ต่อสถาบันหลัก คือ ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ พ่อแม่ ครู อุปัชฌาย์ อาจารย์ และบุคคลผู้เป็นที่รัก  

และสิ่งแวดล้อม เป็นต้น เพื่อให้เกิดความสุขความเจริญ ในครอบครัวสังคมและประเทศชาติสืบต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 ๑. 	เพื่อศึกษาการแสดงความกตัญญูกตเวทีในคัมภีร์พระพุทธศาสนา

	 ๒. 	เพื่อศึกษาการแสดงความกตัญญูวิถีเก่าของคนในสังคมไทย

	 ๓. 	เพื่อศึกษาการแสดงกตัญญูกตเวทีวิถีใหม่ในสังคมไทย

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสานทั้งวิจัยในเชิงเอกสาร (Documentary Research) และ 

การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในภาคสนาม โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์

ผลการวิจัย
	 จากการศึกษาการแสดงความกตัญญูกตเวทีในคัมภีร์พระพุทธศาสนา แบ่งออกเป็น ๔ ประเด็น คือ 

	 ๑. 	ความหมายของกตัญญูกตเวที ความหมายของบุพการี พระคุณของบุพการี การแสดงความ

กตัญญูต่อบุพการี เช่น (๑) ค�ำว่า กตัญญูกตเวที หมายถึง ความรู้จักในบุญคุณของบุคคลที่กระท�ำแล้ว 

ทั้งแก่ตนเองและแก่ส่วนรวม และรู้จักกระท�ำตอบด้วยการทดแทนพระคุณ ช่วยเหลืออุปการะเลี้ยงดูท่าน 

(๒) บุพการี หมายถึง ผู้ท�ำคุณประโยชน์ให้แก่ผู้อื่นก่อนโดยไม่ได้หวังผลตอบแทนสิ่งอื่นใดจากคนที่รัก  

หวังเพียงประโยชน์ให้ผู้อื่นได้รับความสุข (๓) พระคุณของบุพการี นับว่าท่านมีพระคุณอย่างยิ่งต่อเรา 

ทั้งหลาย เพราะท่านประกอบด้วยพรหมวิหาร ๔ คือ เอาใจใส่เลี้ยงลูกให้เจริญเติบโต ค่อยช่วยเหลือให้พ้น

จากความยุ่งยากเดือนร้อน ให้ก�ำลังใจและพลอยยินดี ให้โอกาสลูกเพ่ือพัฒนาตัวเอง (๔) การแสดง 

ความกตัญญูต่อบุพการี ในการวิจัยนี้ แบ่งเป็น ๒ ส่วน คือ ๑) การแสดงความกตัญญูต่อพ่อแม่ คือ เลี้ยงดู

เอาใจใส่ท่าน ตั้งใจประพฤติตัวให้เป็นคนดี ขยันศึกษาเล่าเรียน ตั้งใจท�ำการให้เจริญก้าวหน้า ๒) การแสดง
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88 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๑

ความกตัญญูต่อครูและอาจารย์ เช่น แสดงความเคารพต่อท่าน คอยรับใช้แบ่งเบาภาระ เชื่อฟังและอดทน

ต่อค�ำสั่งสอน ปรนนิบัติช่วยเหลืองาน ตั้งใจศึกษาเล่าเรียนและประพฤติตนให้ดี

	 ๒. 	การแสดงความกตญัญกูตเวทีวถิเีก่าของคนในสงัคมไทย ผลการวจิยัพบว่า การแสดงความกตญัญู

วิถเีก่าในสังคมไทยมลีกัษณะส�ำคญัคอื การแสดงออกถงึความเคารพและตอบแทนพระคณุผ่านการกระท�ำ

ที่มีความหมายมากกว่าค�ำพูด โดยสังคมไทยจะเน้นการปฏิบัติอย่างจริงจังในชีวิตประจ�ำวัน เช่น การดูแล

พ่อแม่ในวัยชรา การท�ำบุญ การถวายสิ่งของ หรือการให้การศึกษาและความรู้แก่ลูกหลานเพื่อให้พวกเขา

สบืสานความกตัญญตู่อไป นอกจากนี ้การปฏบิตัติามหลกัศลีธรรมและค�ำสอนของพระพทุธศาสนายงัเป็น

วิถีที่ใช้ในการแสดงความกตัญญูอย่างยั่งยืนในสังคมไทยแบบเก่า มีลักษณะและรูปแบบการแสดงความ

กตัญญูตามหลักทิศท้ัง ๖ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา เพราะโดยพื้นฐานสังคมไทยมีรายละเอียด มีความ

ละเอียดอ่อน ในการดูแลครอบครัวและการอบรมเลี้ยงดูลูกหลาน เป็นสังคมที่อยู่ร่วมกันแบบมีหลาย 

เช้ือชาติ ศาสนา อาศัยอยู่ในประเทศไทยภายได้พ้ืนฐานความมีอิสระเสรีได้แบบประชาธิปไตย โดยนิสัย 

คนไทยมีความสุภาพเรียบร้อย โอบอ้อมอารี เป็นมิตรไมตรีมีน�้ำใจให้กัน และยังพบสภาพเช่นนี้ คือ  

(๑) ปัญหาเรื่องความกตัญญู (๒) สาเหตุเรื่องความกตัญญู (๓) รูปแบบและวิธีการแสดงความกตัญญู เช่น 

๑) ปัญหาเรือ่งความกตญัญ ูเกดิจากพืน้ฐานด้านครอบครวั บคุลกิภาพของแต่ละคนไม่เหมือนกนั การศกึษา

ที่ได้เรียนรู้ และช่องว่างหรือความเลื่อมล�้ำทางสังคม ๒) สาเหตุเรื่องความกตัญญู คือ เกิดจากการเลี้ยงดู 

เกิดจากการไม่ได้อบรมสั่งสอน เกิดจากความเหลื่อมล�้ำ เกิดจากสิ่งเสพติดของมึนเมาทุกชนิด ๓) รูปแบบ

และวิธีการแสดงความกตัญญู 

	 ๓. 	การแสดงความกตัญญูกตเวทวิถีใหม่ของคนในสังคมไทย ผู้วิจัยจ�ำแนกออกเป็น ๒ ประการ  

คอื (๑) การแสดงความกตญัญผู่านเทคโนโลย ี(๒) การแสดงความกตัญญผู่านขนบธรรมเนยีมประเพณ ีคอื  

๑) การแสดงความกตัญญูผ่านเทคโนโลยี การแสดงออกซึ่งความกตัญญูผ่านเทคโนโลยี สามารถท�ำได้  

ผ่านการสื่อสารกันในลักษณะ ดังนี้ เช่น ผ่าน Video Call ผ่าน line ผ่าน App ผ่าน iPhone หรือว่า 

การส่งสติ๊กเกอร์ไลน์อันน้ีก็จะชัดข้ึนเรื่องการให้ความส�ำคัญแล้วก็เรื่องการให้เวลากับครอบครัวได้มากขึ้น 

การแสดงความกตัญญูกตเวทีวิถีใหม่นี้ นับได้ว่าเป็นการแสดงความกตัญญูท่ีทันต่อยุคสมัยง่ายและเร็ว  

อาจจะเป็นการแสดงออกว่าเราซือ้โน่นซือ้นีใ่ห้กบัคนทีเ่ราต้องการแสดงความกตัญญไูด้ง่ายขึน้ มนักจ็ะเป็น

รูปแบบที่อาจจะเห็นชัดในมิติสมัยปัจจุบัน ๒) การแสดงความกตัญญูผ่านขนบธรรมเนียมประเพณี เราก็

ยงัจะมีการแสดงออกถงึความกตญัญกูตเวทใีนลกัษณะเช่นเดมิ ต้ังแต่อดตีจนถงึปัจจบุนั ต่างแต่วธิกีารหรอื

บริบทของสงัคมทีเ่ปลีย่นแปลงไป จงึมวีธิกีารแสดงออกในลักษณะใหม่ ๆ  เพ่ือให้สอดรบักับยคุสมยั ในทาง

หลักพระพุทธศาสนาลูกควรกตัญญูต่อพ่อแม่ ๕ อย่าง เช่น (๑) ท่านเลี้ยงดูแลเรามา ควรเลี้ยงด ู

ท่านตอบ (๒) ช่วยท�ำกิจของท่าน (๓) ด�ำรงวงศ์สกุลของท่าน (๔) ประพฤติตนให้เหมาะกับการเป็นทายาท 

(๕) เมื่อท่านล่วงลับไปแล้วท�ำบุญอุทิศไปให้ท่าน เป็นต้น 
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อภิปรายผลการวิจัย
	 การแสดงความกตัญญูต่อบุพการีนั้น นับว่าเป็นเคร่ืองหมายของคนดี เป็นส่ิงท่ีมนุษย์ทุกคนใน 

โลกนี้ จะพึงพากันน�ำมาประพฤติปฏิบัติ เพื่อให้เกิดประโยชน์ทั้งแก่ตนและแก่ชนเหล่าอื่น ในที่นี้  

ความกตัญญู เป็นการกระท�ำความดีอย่างหนึ่งท่ีพึงปรารถนาของทุกคน ผู้ท่ีมีความกตัญญู ย่อมจะท�ำ 

ตนเองให้มีความสุขและท�ำผู้อื่นให้มีความสุขด้วย จากการศึกษาพบว่าผลการวิจัยเน้นความส�ำคัญของ 

ความกตัญญู ซึ่งหมายถึงการตระหนักรู้ในคุณของบุคคล สัตว์ และส่ิงแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อตนเอง  

ทั้งโดยตรงและโดยอ้อม ความกตัญญูเป็นคุณธรรมท่ีแสดงถึงการยอมรับและรู้สึกขอบคุณในส่ิงท่ีได้รับ 

จากผู้อื่นและสิ่งแวดล้อม ซึ่งมักจะส่งผลดีต่อความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและต่อสังคมโดยรวม ในเชิง

พระพุทธศาสนา ความกตัญญูถือเป็น มงคลอันสูงสุด และเป็นหลักธรรมส�ำคัญที่พระพุทธเจ้าทรงสอนให้

ผู้คนมีความตระหนักถึงความส�ำคัญของการตอบแทนบุญคุณ ซ่ึงรวมถึงการช่วยเหลือเกื้อกูลสังคม และ

การตอบแทนทั้งในรูปของการกระท�ำและความเมตตากรุณา นอกจากนี้ยังมีการสอนให้มนุษย์รับผิดชอบ

ต่อหน้าทีข่องตนเองในทกุบรบิท เช่น ในครอบครวั บดิามารดาควรให้การดแูลบตุรธดิา และในขณะเดยีวกนั

บุตรธิดาควรแสดงความกตัญญูต่อบิดามารดาการตอบแทนความกตัญญู (กตเวที) จึงเป็นการสร้างความ

สมดุลระหว่างการรับและการให้ ซึ่งช่วยเสริมสร้างความสงบสุขและความเจริญก้าวหน้าให้กับตนเองและ

สังคมโดยรวม ผู้ที่มีความกตัญญูและกตเวทีมักจะได้รับผลดีในชีวิตทั้งในระดับบุคคลและระดับสังคม เช่น 

การน�ำไปสู่ความสุข ความเจริญ และความเป็นสิริมงคล เพราะการกระท�ำดังกล่าวช่วยเสริมสร้างความ

สัมพันธ์ที่ดีและส่งผลต่อการพัฒนาในเชิงบวกทั้งทางกายภาพและจิตใจ ในทางตรงกันข้าม ผู้ที่ขาดความ

กตัญญูมักจะได้รับผลกระทบในทางลบ ทั้งต่อตนเองและสังคม โดยอาจน�ำไปสู่ความขัดแย้งและปัญหา 

ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิต ซึ่งส่งผลให้สังคมนั้นไม่สงบสุขและเกิดความไม่เสถียร ผลการศึกษายังมีสอดคล้อง

กับผลการศึกษาของการวิจัย ของ พระมหาบุญกอง คุณาธโร (มาหา)
9
 ชี้ให้เห็นว่า ความกตัญญู  

เป็นคุณธรรมที่ส�ำคัญในการเสริมสร้างความสัมพันธ์ที่ดีและความสุขในชีวิต โดยการตระหนักรู้ในบุญคุณ

และตอบแทนความดทีัง้จากบคุคล สตัว์ และสิง่แวดล้อม ซึง่มผีลต่อการพฒันาท้ังในระดับบคุคลและสงัคม 

ความกตัญญูและกตเวทีช่วยเสริมสร้างความสงบสุขและความเจริญรุ่งเรือง หากขาดความกตัญญูจะน�ำ 

ไปสู่ปัญหาความขัดแย้งและภัยพิบัติที่ส่งผลต่อท้ังตัวบุคคลและสังคม โดยหลักธรรมนี้ได้รับการส่งเสริม 

ในพระพทุธศาสนาให้มนษุย์รูจ้กัหน้าท่ีและการตอบแทนบญุคณุ เพ่ือสร้างสงัคมทีส่งบสขุและมคีวามเจรญิ

ก้าวหน้า

	 การแสดงความกตัญญูในวิถีเก่าสังคมไทย มีความส�ำคัญและมีอิทธิพลต่อการด�ำรงชีวิตของสังคม

ไทยมาโดยตลอด การแสดงความกตัญญูในอดีตถือเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมที่ถูกถ่ายทอดและปฏิบัติ

	 9
 พระมหาบญุกอง คุณาธโร (มาหา), “การศกึษาเชิงวเิคราะห์ความกตญัญ ู(กตญญฺตุา) ใพระพทุธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๑๒.
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อย่างต่อเนื่อง การแสดงความกตัญญูนี้สามารถแบ่งออกเป็น ๕ หมวดหลัก ได้แก่ (๑) ต่อมารดาบิดา  

(๒) ต่อครอูาจารย์ (๓) ต่อญาตมิติร( ๔) ต่อสถาบนัชาต ิศาสนา พระมหากษตัรย์ิ และ (๕) ต่อสิง่แวดล้อม
10

 

การแสดงความกตัญญูในวิถีเก่าของสังคมไทยนั้นมีลักษณะเด่นที่แตกต่างจากสังคมปัจจุบัน โดยในอดีต 

การแสดงความกตัญญูมักจะเป็นการกระท�ำโดยตรง เช่น การดูแลเลี้ยงดูผู้ที่มีพระคุณ โดยการอยู่ใกล้ชิด

และช่วยเหลอืกนัในชวีติประจ�ำวนั เพราะในสมยัก่อน ผูค้นมกัจะอยูใ่นหมูบ้่านเดยีวกนัหรอือยูใ่กล้เคยีงกนั 

ท�ำให้การแสดงความกตัญญูสามารถกระท�ำได้ง่ายและตรงไปตรงมาอย่างไรก็ตาม ผลการวิจัยยังได้ชี ้

ให้เหน็ถงึความแตกต่างระหว่างการแสดงความกตญัญใูนอดตีกบัในปัจจบุนั แม้ในปัจจบุนัรปูแบบการแสดง

ความกตัญญูอาจมีความเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคมและวิถีชีวิต 

เช่น การพัฒนาในด้านเทคโนโลยีและการเปลี่ยนแปลงในวิถีการสื่อสาร ซ่ึงท�ำให้การแสดงความกตัญญู 

ในปัจจุบันอาจไม่ได้แสดงออกผ่านการกระท�ำโดยตรงเสมอไป แต่ก็ยังคงมีความส�ำคัญและควรได้รับการ 

ส่งเสริมในทุกรูปแบบผลการศึกษายังมีสอดคล้องกับผลการศึกษของ สุวรรณฐา ลึม
11

 ซึ่งได้สรุปผล 

การวิจัยไว้ว่าความกตัญญูกตเวที ยังคงเป็นค่านิยมท่ีส�ำคัญในสังคมไทย ซ่ึงได้รับการปลูกฝังมาเป็นเวลา

นาน โดยเชื่อว่าการตอบแทนความช่วยเหลือและแสดงความส�ำนึกในบุญคุณเป็นหลักการที่ส่งเสริม 

ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างบุคคลในสังคม หากบุคคลใดไม่ได้แสดงความกตัญญูหรือไม่ตอบแทนบุญคุณ  

จะถูกมองว่าเป็นคนอกตัญญูและได้รับการต�ำหนิจากสังคม อย่างไรก็ตาม การวิจัยยังชี้ให้เห็นถึงความ

เปลี่ยนแปลงในสังคมไทยท้ังในส่วนของ พระสงฆ์และคฤหัสถ์ ที่ขาดความกตัญญูกตเวทีในปัจจุบัน  

ปัญหานีเ้กดิจากหลายปัจจยั เช่น พระสงฆ์ส่วนมากในปัจจุบนับวชระยะส้ันและไม่อาศยัอยูก่บัพระอปัุชฌาย์ 

ท�ำให้ขาดความผูกพันระหว่างพระสงฆ์รุ่นใหม่กับพระอุปัชฌาย์ซึ่งเป็นผู้มีพระคุณในการบวชและฝึกสอน 

นอกจากนี ้สงัคมคฤหัสถ์ในปัจจบุนัยงัมคีวามเร่งรีบจากการด�ำเนนิชวีติในสังคมอตุสาหกรรม ส่งผลให้การ

ติดต่อสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัวหรือในชุมชนไม่ลึกซึ้ง จึงขาดความอบอุ่นและความสัมพันธ์ที่

ยั่งยืน ท�ำให้เกิดความขัดแย้งและความรุนแรงทั้งในครอบครัวและในสังคมทั้งนี้ยังมีสอดคล้องกับผล 

การศึกษของ ของ พระมหามาวิน อินฺทปญโญ (สรสิทธิ์)
12

 ซ่ึงได้สรุปผลวิจัยไว้ว่า ความสัมพันธ์ที่ดี  

และการเคารพซึ่งกันและกันในความสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์กับศิษย์ ท้ังสองฝ่ายที่มีความเคารพและ 

	 10
 ดูรายละเอียดใน พระมหาบุญกอง คุณาธโร (มาหา), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์ความกตัญญู (กตญฺญุตา)  

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสนมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ- 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), หน้า ๓๓.

	 11
 ดรูายละเอยีดใน สวุรรณฐา ลมึ, “แนวทางส่งเสรมิความกตญัญกูตเวทใีนสงัคมไทย”, วทิยานพินธ์พทุธศาสตร-

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), หน้า (ก).

	 12
 ดูรายละเอียดใน พระมหามาวิน อินฺทปญฺโ (สรสิทธิ์), “ศึกษาวิเคราะห์หลักปฏิสันถารในคัมภีร์พระพุทธ-

ศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๖๖), หน้า ๘๓-๘๔.
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สนิทสนมกันจะสามารถร่วมกันสร้างความเจริญในด้านการศึกษาพระธรรม และรักษาหลักธรรมไว้ในใจ 

ทั้งนี้ก็เพื่อให้สังคมภิกษุสงฆ์เจริญงอกงามตามพระธรรมวินัยต่อไป

	 ในยุคปัจจุบันเป็นสังคมยุคแห่งข้อมูลข่าวสารเป็นสังคมในโลกดิจิทัล เราติดต่อสื่อสารกันผ่านโลก 

โซเชียลออนไลน์ เพราะฉะนั้น การแสดงความกตัญญูกับสมัยปัจจุบันกับสมัยก่อนไม่เหมือนกัน การแสดง

ความดี โดยการแสดงปฏิสัมพันธ์กันโดยตรง ไปหาไปอยู่ ไปดูแลด้วยโดยตรง แต่ปัจจุบันนี้ เป็นการแสดง

ความกตัญญูกตเวทีผ่านสื่อโซเชียล ไม่จ�ำเป็นต้องเดินทางไปหากันเหมือนในสังคมยุคสมัยก่อน ๆ ดังนี้ 

		  ๑)	การแสดงความกตัญญูในยุคดิจิทัลและสังคมออนไลน์ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่าในยุคดิจิทัล 

ที่เราติดต่อสื่อสารกันผ่านสื่อโซเชียลออนไลน์ การแสดงความกตัญญูกตเวทีมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างมี

นัยส�ำคัญ จากท่ีเคยเป็นการกระท�ำโดยตรง กลายเป็นการแสดงออกผ่านช่องทางออนไลน์ เช่น การส่ง

ข้อความค�ำขอบคุณ การแชร์โพสต์ที่แสดงความกตัญญู หรือการท�ำบุญออนไลน์ ซึ่งไม่จ�ำเป็นต้องเดินทาง

ไปหากันหรือแสดงออกผ่านการกระท�ำที่สัมผัสได้โดยตรงในแง่นี้ เทคโนโลย ีเข้ามามีบทบาทในการขยาย

ขอบเขตการแสดงความกตัญญู การส่งข้อความหรือโพสต์ที่แสดงความส�ำนึกในบุญคุณยังคงมีความหมาย 

แม้จะไม่มีการพบปะกันโดยตรงก็ตาม อย่างไรก็ตาม ผลการศึกษาช้ีว่า แม้ว่าการแสดงความกตัญญูผ่าน

สื่อออนไลน์จะเป็นรูปแบบที่สะดวกและรวดเร็ว แต่ก็อาจท�ำให้ความหมายและความจริงใจในบางครั้งถูก

ลดทอนลงไปได้ 

		  ๒) 	การสอดคล้องกับความเข้าใจในค�ำว่า “กตัญญู” และ “กตเวที” ว่า “กตัญญู” เป็นเรื่องของ

จิตใจ ในขณะที ่“กตเวท”ี เป็นการแสดงออกทางค�ำพดูหรอืการกระท�ำ ความกตญัญไูม่จ�ำเป็นต้องแสดงออก

ในรูปแบบของสิ่งของหรือวัตถุเสมอไป แต่สามารถแสดงออกได้ผ่าน การกระท�ำที่ไม่เกี่ยวข้องกับวัตถุ เช่น 

การแสดงความขอบคุณจากใจจริง การท�ำบุญ หรือแม้แต่การท�ำความดีด้วยใจและแรงกาย เช่น การอุทิศ

บุญให้แก่ผู้ล่วงลับการแสดงความกตัญญูในสังคมปัจจุบันสามารถท�ำได้หลายรูปแบบ เช่น การท�ำบุญผ่าน

ออนไลน์ หรอืการอทุศิส่วนกศุลให้กับผูล่้วงลับ ซ่ึงไม่จ�ำเป็นต้องเป็นการให้ส่ิงของหรือเงินทอง แต่เป็นการ

แสดงออกถึงความจริงใจในแบบที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตในยุคปัจจุบัน 

		  ๓)	ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมแม้การแสดงความกตัญญูในยุคดิจิทัลจะสะดวก

และรวดเร็ว แต่การขาดการสัมผัสโดยตรงอาจส่งผลให้เกิด ความเปราะบางในความสัมพันธ์ การกระท�ำที่

ขาดความใกล้ชดิอาจท�ำให้บางคนรูส้กึว่าไม่มคีวามจรงิใจ หรอืขาดการเชือ่มโยงทางอารมณ์ทีล่กึซึง้ การใช้

เทคโนโลยีในการแสดงความกตัญญูอาจท�ำให้คนบางกลุ่มรู้สึกว่าเป็นแค่การแสดงออกที่ผิวเผิน หรือม ี

ความหมายเพียงช่ัวคราวในขณะท่ีการแสดงความกตัญญูในอดีตที่เน้นการกระท�ำที่สัมผัสได้และมี 

ความใกล้ชิดอาจท�ำให้ความสัมพันธ์ในสังคมมีความแน่นแฟ้นและจริงใจมากกว่า แต่ในยุคปัจจุบันท่ี

เทคโนโลยีเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตประจ�ำวัน ความกตัญญูกตเวทีที่ผ่านการแสดงออกในรูปแบบออนไลน ์

ก็ยังคงมีความส�ำคัญในแง่ของการรักษาความสัมพันธ์และการแสดงออกถึงความขอบคุณ แต่ควรมีการ

ตระหนักถึงความส�ำคัญของการสร้างความสัมพันธ์ที่ลึกซึ้งและจริงใจในวิธีการที่เหมาะสม
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92 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๑

	 ผลการศกึษายงัมคีวามสอดคล้องกบัผลการศกึษาของ พระครูศรีสุตโสภณ (เงิน ชาตเมธ)ี
13

 ได้สรุป

ผลวิจัยไว้ว่า ความกตัญญูกตเวทีในฐานะคุณธรรมค�้ำจุนสังคมจากมุมมองพระพุทธศาสนาเป็นหัวข้อที่มี

ความส�ำคัญในบริบทของสังคมปัจจุบัน โดยเฉพาะในยุคที่สังคมโลกมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว และ

มคีวามท้าทายในการรกัษาคณุธรรมและจรยิธรรมในชวีติประจ�ำวนั การทีค่วามกตัญญกูตเวทถูีกน�ำมาเป็น

หลกัการส�ำคญัในการสร้างสงัคมทีม่คีวามสขุและสงบเรียบร้อย ถอืเป็นการเช่ือมโยงระหว่างคณุธรรมด้ังเดิม

กับสภาพการณ์สังคมในยุคปัจจุบันได้อย่างดี 

		  ๑) 	ความกตญัญกูตเวทีในมมุมองพระพทุธศาสนา ความกตัญญกูตเวทีเป็นการส�ำนกึรูถึ้งบุญคณุ

ของผู้อื่นหรือส่ิงอื่นที่มีแก่ตน และการตอบแทนบุญคุณนั้นอย่างเหมาะสม ผ่านการแสดงออกทางกาย 

และวาจา หลกัการนีส้ามารถเชือ่มโยงกบัแนวคิดของพระพุทธศาสนาในการส่งเสริมการอยูร่่วมกนัอย่างมี

สันติสุขในสังคม ด้วยการยึดมั่นในหลักศีลธรรม เช่น ความจริง ความเมตตา และการเห็นแก่ผู้อื่น เป็นสิ่ง

ที่ช่วยเสริมสร้างสังคมให้เจริญรุ่งเรืองได้ 

		  ๒) 	การประยุกต์ใช้ในสังคมปัจจุบันในยุคปัจจุบันที่เทคโนโลยีและการสื่อสารมีบทบาทส�ำคัญ 

การรกัษาความกตญัญกูตเวทอีาจต้องปรับเปล่ียนรูปแบบการแสดงออกไปบ้าง เช่น การแสดงความขอบคณุ

ผ่านสือ่สงัคมออนไลน์หรอืการช่วยเหลอืผูอ้ืน่ในรปูแบบต่างๆ อย่างไรกต็าม ความส�ำคญัของการตอบแทน

คุณในลักษณะท่ีสมบูรณ์และเหมาะสมยังคงไม่เปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะในสังคมที่เกิดความแตกแยก 

และความขัดแย้งมากมายในปัจจุบัน การยึดมั่นในความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมที่ช่วยเสริมสร้าง 

ความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว สังคม และประเทศชาติ 

		  ๓)	ความส�ำคญัของความกตญัญกูตเวทใีนฐานะคณุธรรมในสงัคมทีม่กีารเคลือ่นไหวทางเศรษฐกจิ

และเทคโนโลยีอย่างรวดเร็ว บางครั้งคนอาจมองข้ามหรือหลงลืมความส�ำคัญของความกตัญญูกตเวที  

การแสดงความกตัญญูกตเวทีช่วยสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างบุคคลและสังคม ในขณะเดียวกันก็เป็น 

การสร้างส�ำนึกของการมีส่วนร่วมและความรับผิดชอบต่อกันและกันในสังคม เช่น ในการช่วยเหลือผู้อื่น 

ในภาวะวกิฤต ิการเคารพผูอ้าวโุส หรอืการตอบแทนความดีท่ีได้รับจากผู้ท่ีช่วยเหลือเราในช่วงเวลาท่ีส�ำคญั

ข้อเสนอแนะ
	 ในวทิยานพินธ์นี ้มจีดุมุง่หมายเพือ่ศกึษาการแสดงความกตญัญกูตเวทวีถิใีหม่ในสงัคมปัจจบุนั เท่านัน้ 

มีประเด็นที่จะศึกษาวิเคราะห์ได้หลากหลาย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 

	 ๑. 	รูปแบบการแสดงความกตัญญูของบุตรต่อพ่อแม่ในยุคดิจิทัล

	 13
 ดูรายละเอียดใน พระครูศรีสุตโสภณ (เงิน ชาตเมธี), “ความกตัญญูกตเวทีในฐานะคุณธรรมค�้ำจุนสังคม 

จากมุมมองพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ- 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ก-ข.
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93การแสดงความกตัญญูกตเวทีวิถีใหม่ในสังคมไทย

	 ๒. 	การแสดงความกตัญญูต่อสิ่งแวดล้อมเชิงพุทธ

	 ๓. 	ศึกษาเปรียบเทียบการสร้างวัฒนธรรมและการปลูกฝังความกตัญญกตเวทีในสังคมไทย
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