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บทคัดย่อ 

	 บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษาเมตตาบารมีในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

(๒) เพื่อศึกษาการบ�ำเพ็ญเมตตาบารมีในสุวรรณสามชาดก และ (๓) เพื่อวิเคราะห์คุณค่าของความเมตตา

ตามแนวสุวรรณสามชาดก เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร โดยศึกษาจากคัมภีร์พระพุทธศาสนาวิเคราะห์ข้อมูล

เชิงพรรณนา

	 ผลการวจิยัพบว่า เมตตาบารมใีนคมัภร์ีพระพทุธศาสนา หมายถงึ ความรกั ความปรารถนาดี มไีมตรี 

คิดเกื้อกูลให้ผู้อื่นและสรรพสัตว์ทั้งปวงมีความสุข ความเจริญ การบ�ำเพ็ญเมตตาเป็นการละอกุศลและ 

การเจริญกุศลเพื่อประโยชน์แก่ผู้ปฏิบัติและเพื่อพระโพธิญาณ แบ่งเป็น ๓ ระดับ ได้แก่ (๑) การบ�ำเพ็ญ

เมตตาบารมเีบือ้งต้นคอืการอทุศิด้วยทรพัย์สมบติัและบริวารทัง้หลาย (๒) เมตตาอุปบารม ีคอืการบ�ำเพ็ญ

บารมีขั้นกลาง อุทิศอวัยวะน้อยใหญ่ในร่างกายตน และ (๓) เมตตาปรมัตถบารมี คือการบ�ำเพ็ญบารมี 
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ขั้นสูงอุทิศด้วยชีวิตของตน อานิสงส์ของผู้มีเมตตาได้แก่ (๑) หลับเป็นสุข (๒) ตื่นเป็นสุข (๓) ไม่ฝันร้าย  

(๔) เป็นที่รักของมนุษย์ทั้งหลาย (๕) เป็นที่รักของอมนุษย์ (๖) เทวดาทั้งหลายรักษา (๗) ไฟ ยาพิษหรือ

ศัสตรากล�้ำกลายไม่ได้ (๘) จิตตั้งมั่นเร็ว (๙) สีหน้าสดใส (๑๐) ไม่หลงลืมสติตาย (๑๑) คุณวิเศษแห่งเมตตา

อันยอดยิ่งส่งผลให้เข้าถึงพรหมโลก การบ�ำเพ็ญเมตตาบารมีในสุวรรณสามชาดก ต้ังแต่การเสวยชาติ 

เป็นสุวรรณสามพระโพธิสัตว์ พระองค์พึงระลึกอยู่เสมอว่ามารดาบิดาคือพรหมของบุตรจึงได้ปรนนิบัติ 

ต่อบดิามารดาด้วยความรกัและปรารถนาให้มคีวามสขุยิง่ข้ึน เมตตาท่ีมต่ีอพระเจ้ากปิลยกัษ์ด้วยการให้อภัย 

ไม่โกรธเคืองพยาบาทและกล่าววาจาไพเราะอ่อนหวานในขณะสนทนาแม้ตนนั้นจะถูกศรธนูอาบยาพิษ 

ทะลุข้างขวาไปยังข้างซ้ายจนกระอักเป็นเลือดออกมาด้วยความทุกข์ทรมานและเมื่อฟื้นขึ้นมายังเมตตา

แสดงธรรม การบ�ำเพ็ญเมตตาบารมีต่อสัตว์ต่อสิ่งแวดล้อม ป่าไม้ แม่น�้ำ ด้วยการไม่เบียดเบียน ไม่ท�ำร้าย 

ไม่ฆ่า ไม่ท�ำลาย ช่วยปกป้องและอนุรักษ์สัตว์ป่าและสิ่งแวดล้อม และคุณค่าของความเมตตาตามแนว

สุวรรณสามชาดก ปรากฏให้เห็นเด่นชัดในความรัก ความปรารถนาดี มีความกตัญญูรู้คุณและตอบแทน

บุญคุณ การให้อภัย ความอดทน การละความพยาบาท ประพฤติตนเป็นผู้นอบน้อมถ่อมตนและการม ี

จิตเมตตาอันบริสุทธิ์อันเป็นคุณค่าของการบ�ำเพ็ญเมตตาบารมีในการน�ำไปสู่มรรคผลนิพพาน 

ค�ำส�ำคัญ: คุณค่า; เมตตาบารมี; สุวรรณสามชาดก 

Abstract
	 In this research, three objectives were purposely made: 1) to study mettã pãramĩ 

(the perfections of loving-kindness) in Buddhist scriptures, 2) to study the cultivation of 

mettã pãramĩ in the Suvanฺnฺasãma Jãtaka, and 3) to analyze the value of mettã in the 

Suvanฺnฺasãma Jãtaka. The study employed a documentary research method done by  

examining Buddhist scriptures and then the descriptive analysis was made accordingly.

	 The study found that mettã in Buddhist scriptures basically refers to loving- 

kindness, friendliness, and goodwill towards others and all sentient beings for happiness 

and prosperity. The development of mettã involves avoiding unwholesomeness and 

promoting wholesomeness to benefit practitioners and acquire enlightenment  

knowledge (bodhiñana). This enlightenment knowledge is divided into three levels:  

(1) the cultivation of mettã pãramĩ referring to the dedication of one’s wealth and  

servants, (2) the cultivation of mettã upapãramĩ referring to superior perfections by 

dedicating organs in one’s body, and (3) the cultivation of mettã paramatthapãramĩ  

referring to supreme perfections by devoting one’s life. Those who practice loving- 
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kindness receive the following benefits: (1) peaceful sleep, (2) joyful awakenings,  

(3) no nightmares, (4) being loved by all human beings, (5) being beloved by all  

nonhuman beings, (6) being protected by all deities, (7) being safe from fire, poisons,  

and weapons, (8) having a concentrated mind, (9) having a bright face, (10) being mindful, 

and 11) attaining the Brahma world. The cultivation of mettã in the Suvanฺnฺasãma Jãtaka 

has begun since he was born as Bodhisatta Suvanฺnฺasãma where he recalled that  

parents were the creator of children, thus he treated them with affection and kindness 

in order to make their parents happy. Suvanฺnฺasãma still showed his loving-kindness  

and forgiveness to King Piliyakkha despite being wounded by a poisoned arrow that  

entered his right body and exited on the left side. Despite pain and blood spurting  

from his mouth, Suvanฺnฺasãma delivered the stanzas of loving-kindness to the King.  

In order to cultivate mettã toward animals, the environment, forests, and rivers, one  

must refrain from taking advantage of them, harming, destroying, and instead must  

preserve and protect them. According to the Suvanฺnฺasãma Jãtaka, mettã corresponds  

to value such as modesty, loving-kindness, forgiveness, patience, goodwill, and the  

cessation of vengeance. All of this will eventually lead to the way, fruition, and Nibbãna. 

Keywords: Value; Metta Barami; Suvannasãma Jãtaka

บทน�ำ
	 เมตตาเป็นหลักธรรมท่ีมีความส�ำคัญพระพุทธเจ้าตรัสยกย่องว่าเป็นธรรมที่ใช้ในการบ�ำเพ็ญบารมี

ในอดีตชาติของพระองค์ พุทธสาวกและสาวิกาได้จ�ำสืบ ๆ กันมาและบันทึกไว้เรียกเรื่องราวในอดีตชาติ 

ของพระโพธิสัตว์ว่าชาดก มีทั้งหมด ๕๔๗ ชาดก ปรากฏในเล่ม ๒๗ ชาดก ภาค ๑ มีจ�ำนวน ๕๒๕ เรื่อง 

เป็นเรื่องราวของพระโพธิสัตว์ตั้งแต่เอกนิบาต (คาถาเดียว) ถึง จัตตาฬีสนิบาต (๔๐ คาถา) เล่ม ๒๘ ชาดก 

ภาค ๒ มีทั้งหมด ๒๒ เรื่อง เป็นเรื่องราวของพระโพธิสัตว์ตั้งแต่ปัญญาสนิบาต (๕๐ คาถา) ถึง มหานิบาต

(คาถาจ�ำนวนมาก)จบลงที่เรื่องพระเวสสันดรมีจ�ำนวน ๑๐๐๐ พระคาถา และรวมชาดกทั้งภาค ๑ และ

ภาค ๒ จ�ำนวน ๕๔๗ ชาดก
1
 ในจ�ำนวนชาดกเหล่านี้สุวรรณสามชาดกเป็นเร่ืองที่เกี่ยวกับการบ�ำเพ็ญ 

เมตตาบารมีของพระโพธิสัตว์ในชาติท่ีเกิดเป็นสุวรรณสามกุมารนั้น มารดาบิดาทั้ง ๒ ได้บวชเป็นดาบส 

และดาบสินีอาศัยอยู่ในป่า ต่อมาไม่นานได้ถูกลมพิษที่งูพ่นออกมาจากจมูกกระทบกับตาดาบสทั้ง ๒ คน

	 1
 ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๑/๑.
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เป็นเหตุให้ตาบอด สุวรรณสามกุมารผู้เป็นบุตรชายจึงได้ดูแลเลี้ยงดู ดังข้อความที่สุวรรณสามกุมารพูดกับ

พระราชาปรากฏในพระไตรปิฎกว่า “มารดาบิดาของข้าพระองค์เป็นคนตาบอด ข้าพระองค์เล้ียงดูท่าน 

ทั้ง ๒ นั้นอยู่ในป่าใหญ่ ข้าพระองค์จะไปตักน�้ำมาให้ท่านทั้ง ๒ นั้น จึงมายังแม่น�้ำมิคสัมมตา”
2
 

	 จากหลักฐานดังกล่าวนี้ท�ำให้ทราบว่าพระโพธิสัตว์ได้ดูแลบิดามารดาด้วยจิตเมตตา และเหตุการณ์

ทีถ่กูพระราชากปิลยกัข์ยงิด้วยลกูธนนูัน้ไม่แสดงอาการโกรธผูย้งิแต่ประการใดเพียงถามด้วยความอ่อนโยน

ถงึสาเหตวุ่าท�ำไมจะต้องยงิสวุรรณสามกมุารทัง้ทีเ่นือ้และหนงัของมนษุย์กรั็บประทานไม่ได้ดังข้อความว่า 

“เนื้อของเราก็ไม่ควรจะกิน หนังของเราก็ไม่มีประโยชน์ เมื่อเป็นเช่นนั้น เพราะเหตุไรหนอเขาจึงเข้าใจว่า 

เราเป็นผู้ควรยิง”
3
 และข้อความในระหว่างที่ถูกยิงแล้วว่า “ใครกันหนอใช้ลูกศรยิงเรา ผู้ประมาทก�ำลังน�ำ

น�้ำไปอยู่ กษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์คนไหนแอบซุ่มยิงเรา”
4
 ชาดกที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย นี ้

มข้ีอความปรากฏเฉพาะพระคาถาเท่านัน้ ไม่มกีารกล่าวถงึเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้กบัพระโพธสิตัว์สุวรรณสาม

กุมารเป็นเรื่องเกี่ยวกับการถูกผู้อ่ืนฆ่า หรือบุคคลต่าง ๆ อย่างชัดเจน เหมือนในชั้นอรรถกถาในชาดก  

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเนื้อหาเมตตาบารมีในคัมภีร์พระพุทธศาสนา การบ�ำเพ็ญเมตตาบารมี 

ในสุวรรณสามชาดก เพื่อท�ำการวิเคราะห์คุณค่าของเมตตาตามแนวสุวรรณสามชาดก

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
	 ๑. 	เพื่อศึกษาเมตตาบารมีในคัมภีร์พระพุทธศาสนา

	 ๒. 	เพื่อศึกษาการบ�ำเพ็ญเมตตาบารมีในสุวรรณสามชาดก

	 ๓. 	เพื่อวิเคราะห์คุณค่าของความเมตตาตามแนวสุวรรณสามชาดก

วิธีด�ำเนินการวิจัย 
	 งานวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผู้วิจัยได้ก�ำหนดขอบเขตของการ

วิจัยไว้ ๒ ด้าน คือ 

		  ๑)	ขอบเขตด้านเนื้อหา ศึกษาการบ�ำเพ็ญบารมีในคัมภีร์พระพุทธศาสนา โดยจะศึกษาเมตตา

บารมใีนคมัภร์ีพระพทุธศาสนา ความหมาย ระยะเวลาของการบ�ำเพ็ญบารม ีเนือ้หาสาระเรือ่งสุวรรณสาม

ชาดก การบ�ำเพ็ญเมตตาบารมีในสุวรรณสามชาดก และการวิเคราะห์คุณค่าของความเมตตาตามแนว

สุวรรณสามชาดก ได้แก่ คุณค่าที่มีต่อเพื่อนมนุษย์ คุณค่าที่มีต่อสัตว์ป่าและคุณค่าที่มีต่อสิ่งแวดล้อม 

	 2
 ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๓๑๓/๒๓๒.

	 3
 ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๒๙๗/๒๒๙.

	 4
 ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๒๙๖/๒๒๙.
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		  ๒)	ขอบเขตด้านเอกสาร ศึกษาจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ-

ราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ และ และอรรถกถาภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๕๙ 

ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค และหนังสือ งานวิจัย วิทยานิพนธ์ บทความ และสื่ออิเล็กทรอนิกส์

ผลการวิจัย 
	 การศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาวิเคราะห์คุณค่าของความเมตตาตามแนวสุวรรณสามชาดก ผู้วิจัยได้ 

ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังต่อไปนี้

		  ๑.	ผลการศึกษาเมตตาบารมีในคัมภีร์พระพุทธศาสนา พบว่า ในพระไตรปิฎก หมายถึง  

“การบ�ำเพ็ญเมตตาบารมี คือ ความรักใคร่ ความปรารถนาดี มีไมตรี คิดเกื้อกูลให้ผู้อื่นและเพื่อนร่วมโลก

ทัง้ปวงมคีวามสขุ ความเจรญิ การละอกศุลและการเจริญกศุลเพ่ือประโยชน์แก่ผู้ปฏิบติัจัดเป็นการบ�ำเพ็ญ

เมตตาบามี”
5
 และค�ำว่า บารมี หมายถึง คุณความดีที่ควรบ�ำเพ็ญมี ๑๐ ประการ คือ ทาน ศีล เนกขัมมะ 

ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา อุเบกขา เรียกว่า ทศบารมี
6
 นอกจากนี้ ค�ำว่า จริยา  

ยังหมายถึง บารมี
7
 ในการบ�ำเพ็ญบารมีเพื่อพระโพธิญาณของพระโพธิสัตว์มีอยู่ ๓ ระดับ ดังนี้ (๑) บารมี 

คือ การบ�ำเพ็ญบารมีเบื้องต้น อุทิศด้วยทรัพย์สมบัติและบริวารทั้งหลายที่มี (๒) อุปบารมี คือ การบ�ำเพ็ญ

บารมีขั้นกลาง อุทิศอวัยวะน้อยใหญ่ในร่างกายตน (๓) ปรมัตถบารมี คือ การบ�ำเพ็ญบารมีขั้นสูง อุทิศ 

ด้วยชีวิตของตน
8
 และระยะเวลาของการบ�ำเพ็ญบารมีและตั้งความปรารถนาที่จะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า 

มี ๒ ลักษณะ คือ อนิยตโพธิสัตว์ หมายถึง พระโพธิสัตว์ที่ยังไม่ได้รับพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าองค์ใด 

องค์หนึง่ว่าจะได้ตรสัรูเ้ป็นพระพทุธเจ้าในอนาคต แต่ก็มกีารบ�ำเพญ็บารมปีรารถนาความเป็นพระพทุธเจ้า 

บางชาติเกิดในสุคติภูมิ บางชาติก็เกิดในทุคติภูมิ และ ๒) นิยตโพธิสัตว์ หมายถึง พระโพธิสัตว์ท่ีได้รับ

พยากรณ์จากพระพุทธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หนึ่งว่าจะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าในอนาคตอย่างแน่นอน  

ซึ่งแบ่งออกเป็น ๓ อย่างคือ ปัญญาธิกะโพธิสัตว์ ทรงบ�ำเพ็ญบารมี ๔ อสงไขยกับอีกแสนกัป, สัทธาธิกะ

โพธิสัตว์ ทรงบ�ำเพ็ญบารมี ๘ องสงไขยกับอีกแสนกัป และวิริยาธิกะโพธิสัตว์ ทรงบ�ำเพ็ญบารมี ๑๖  

อสงไขกับอีกแสนกัป และพระพุทธเจ้าทรงบ�ำเพ็ญบารมีมา ๔ อสงไขยกับแสนกัป จึงได้ตรัสรู้เป็น

พระพุทธเจ้า
9
 และผลการวิจัยพบว่า คุณค่าของความเมตตาบารมีในพระพุทธศาสนา พบว่า ผู้ท่ีเจริญ

เมตตาแผ่ความรักไปสู่สัตว์ทั้งปวง ด้วยจิตพ้นจากพยาบาทและกิเลสที่กลุ้มรุมจิตทั้งปวงด้วยพลวาร  

	 5
 ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๕/๒/๕๖.

	 6
 ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๒/๓๐๓-๓๐๗.

	 7
 ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๖๘.

	 8
 ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๑/๗๗/๑๑๒.

	 9
 สุรีย์ มีผลกิจ, พระพุทธประวัต,ิ พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทคอมฟอร์ท จ�ำกัด, ๒๕๔๔), หน้า ๑.
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ด้วยโพชฌังควาร ด้วยองค์แห่งมรรค ๘ และด้วยเมตตาไปสู่ปาณชาติทั้งปวง บุคคลผู้เจริญดีแล้ว อธิฐาน

ดีแล้ว ด�ำเนินไปดีแล้ว พ้นวิเศษแล้ว ย่อมยังเมตตานั้นให้เกิดให้โชติช่วงสว่างไสว
10

 และการต้ังมั่น 

เมตตากายกรรม ตั้งมั่นเมตตาวจีกรรม และตั้งมั่นในเมตตามโนกรรม ท�ำให้เป็นที่รักเป็นที่เคารพ เป็นไป

เพื่อความสงเคราะห์กัน เพื่อความไม่วาทกัน เพ่ือความสามัคคีกันและความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน
11

  

และอานิสงส์ของผู้เจริญเมตตามี ๑๑ ประการ ได้แก่ (๑) หลับเป็นสุข (๒) ตื่นเป็นสุข (๓) ไม่ฝันร้าย  

(๔) เป็นที่รักของมนุษย์ทั้งหลาย (๕) เป็นที่รักของอมนุษย์ (๖) เทวดาทั้งหลายรักษา (๗) ไฟ ยาพิษหรือ

ศัสตรากล�้ำกลายไม่ได้ (๘) จิตตั้งมั่นเร็ว (๙) สีหน้าสดใส (๑๐) ไม่หลงลืมสติตาย และ (๑๑) คุณวิเศษ 

แห่งเมตตาอันยอดยิ่งย่อมเข้าถึงพรหมโลก
12

		  ๒.	ผลการบ�ำเพ็ญเมตตาบารมีในสุวรรณสามชาดก พบว่า นับต้ังแต่เกิดมาสุวรรณสามกุมาร 

เป็นผู้มีจิตใจเมตตาต่อมารดาบิดาในการเลี้ยงดูปรนนิบัติรับใช้ การหาอาหาร น�้ำดื่มน�้ำใช้ การท�ำความ

สะอาดอาศรม การดูแลที่พักอาศัยและการจัดสถานที่ในการบ�ำเพ็ญเพียรเดินจงกรม เป็นต้น การบ�ำเพ็ญ

เมตตาบารมต่ีอพระเจ้ากปิลยกัษ์คอืการไม่ถือโทษโกรธเคืองพระเจ้ากปิลยกัษ์ผูท้�ำร้ายตน ไม่คดิร้ายอาฆาต

พยาบาทและเลอืกหนทางของการให้อภยัและสนทนาด้วยวาจาทีไ่พเราะอ่อนหวาน
13

 เพราะความเมตตา

ที่มีต่อพระเจ้ากปิลยักษ์สุวรรณสามกุมารยังแสดงธรรมเพราะเนื่องจากเห็นว่าโดยนิสัยของพระเจ้า 

กปิลยักษ์ชอบล่าสัตว์ท�ำร้ายสรรพสัตว์จึงได้แสดงหลักทศพิธราชธรรม อันเป็นธรรมของพระราชาที่พึง

ปฏิบัติต่อประชาราษฎรและบริวารทั้งหลาย
14

 และการบ�ำเพ็ญเมตตาบารมีต่อสัตว์ดุร้ายที่อาศัยอยู่ในป่า

ด้วยการแผ่เมตตาให้กับราชสีห์ เสือโคร่ง เสือเหลือง ยักษ์ นก กินนร กินนรี หมี กระบือ เนื้อฟาน (กวาง)  

หมูป่า
15

 และความเมตตาต่อป่าไม้ แม่น�้ำและสิ่งแวดล้อม ด้วยการไม่ท�ำลายป่า แม่น�้ำ จึงกล่าวได้ว่า 

สุวรรณสามกุมารได้ตั้งจิตเมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม และเมตตามโนกรรมต่อมารดาบิดา พระะจ้า

กปิลยกัษ์ สตัว์ป่า และเทวดาท�ำให้เป็นทีร่กั เป็นทีเ่คารพ เป็นไปเพ่ือความสงเคราะห์กนั เพ่ือความสามคัคี

และความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน

		  ๓.	ผลการวเิคราะห์คณุค่าของความเมตตาตามแนวสุวรรณสามชาดก พบว่า เหตุการณ์หลงัจาก

ทีม่ารดาบดิาของสวุรรณสามกุมารถกูงูพ่นพษิใส่ดวงตาจนตาบอดสนทิ สวุรรณสามกมุารดีใจทีจ่ะได้มโีอกาส

ดแูลตอบแทนคณุและได้ปลอบมารดาบดิาให้เบาใจว่าตนจะคอยดแูลปรนนบิติั จากนัน้ได้ผูกเชอืกเป็นราว

	 10
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓-๒๗/๔๖๓-๔๗๔.

	 11
 องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๒/๔๒๗.

	 12
 องฺ.เอกาทสก. (ไทย) ๒๔/๑๕/๔๒๕.

	 13
 ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๒๙๖/๒๒๙.

	 14
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๔๐๐-๔๒๐/๒๔๒-๒๔๕.

	 15
 ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๑๑-๑๑๓/๗๗๒-๗๗๓; ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๒/๑๑๑-๑๑๓/๓๗๒-๓๗๓.
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ให้มารดาและบิดาเดินจับน�ำทางไปทุกแห่งหนภายในบ้าน จัดที่พักอาศัย และที่เดินจงกรม การออกไปหา

ผลไม้ในป่า ท�ำความสะอาดอาศรม และออกไปตักน�้ำที่แม่น�้ำนิคสัมมตา
16

 การประพฤติปฏิบัติเช่นนี้ 

ได้แสดงให้เห็นถึงความรักใคร่ ความปรารถนาดี มีไมตรี คิดเกื้อกูลให้มารดาบิดามีความสุข
17

 แม้กระทั่ง

ขณะที่สุวรรณสามกุมารถูกศรอาบยาพิษอาการเจียนตาย แต่ยังระลึกถึงผู้เป็นมารดาบิดาด้วยเพราะหาก

ตนสิ้นชีวิตแล้วมารดาบิดาท่านทั้งสองต้องล�ำบากใช้ชีิวิตอยู่ในป่าจึงได้ขอร้องพระเจ้ากปิลยักษ์ช่วยดูแล 

ท่านทัง้สอง
18

 คุณค่าความเมตตาท่ีมต่ีอพระเจ้ากปิลยกัษ์ถงึแม้สวุรรณสามถกูยงิด้วยธนอูาบยาพษิจนได้รับ 

ความเจ็บปวดแสนสาหัสจากแผลที่ทะลุจากข้างขวาไปยังข้างซ้ายจนกระอักเป็นเลือดออกมาด้วยความ

ทุกข์ทรมาน
19

 หากแต่ด้วยเพราะเมตตาบารมีที่สุวรรณสามกุมารได้บ�ำเพ็ญเพียรมานั้น ส่งผลให้ 

สุวรรณสามกุมารมิได้มีความโกรธเคืองอาฆาตพยาบาทหรือเกิดโทสะ แต่ยังคงมีเมตตาไม่ท�ำร้ายชีวิตหรือ

ตดัพ้อต�ำหนกิล่าวร้ายพระเจ้ากปิลยกัษ์แม้แต่น้อยหากยงัคงใช้วาจาทีส่ภุาพอ่อนหวาน คณุค่าความเมตตา

ของสุวรรณสามกุมารท่ีมีสัตว์ป่าได้ถูกบ่มเพาะ ปลูกฝังตั้งแต่แรกเกิดตลอดเรื่อยมาเพราะด้วยมารดาและ

บดิาเกดิในตระกลูพรานล่าเนือ้สตัว์ ไม่ปรารถนาทีจ่ะท�ำปาณาติบาต ไม่ฆ่าหรอืปลงเนือ้ ไม่ขายเนือ้ทีบ่คุคล

น�ำมา ปรารถนาที่จะออกบวชและบ�ำเพ็ญเพียรในป่าหิมพานต์
20

 จึงท�ำให้สุวรรณสามกุมารไม่เคยคิด 

ปองร้ายหรอืเบียดเบียนสตัว์ใด ๆ  เป็นผูท้ีม่จีติเมตตาต่อสตัว์ซึง่จะเหน็ได้จากเวลาออกไปหาผลไม้จะมสีตัว์

ไปเป็นเพื่อน แม้แต่สัตว์ดุร้ายในป่าก็ไม่เคยท�ำร้ายสัตว์กัน
21

 และคุณค่าความเมตตาที่มีต่อส่ิงแวดล้อม 

ได้แก่ป่าไม้ แม่น�้ำ พบว่า สุวรรณสามกุมารมีความผูกพันกับสิ่งแวดล้อมในป่าใหญ่ แม่น�้ำและภูเขา 

เพราะในป่าเป็นแหล่งอาหารและน�้ำที่อุดมสมบูรณ์เป็นท่ีพ่ึงพาอาศัยในการด�ำเนินชีวิตและการบ�ำเพ็ญ

บารมีอีกด้วย

	 ทั้งนี้ จากผลการศึกษาวิจัยคุณค่าของความเมตตาตามแนวสุวรรณสามชาดก น�ำมาสรุปเป็น 

องค์ความรู้ใหม่ดังนี้

 

	 16
 ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๓๑๓/๒๓๒.

	 17
 ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๕/๒/๕๖.

	 18
 ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๓๒๑-๓๒๔/๒๓๓.

	 19
 ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๒๙๖/๒๒๙.

	 20
 ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๙/-/๑๓๕.

	 21
 ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๓๐๗-๓๑๐/๒๓๑.
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ปัจจัยหนุนการบำ�เพ็ญ 
เมตตาบารมี

คุณธรรมที่นำ�มาประพฤติ
•	ผู้ประพฤติธรรม
•	ผู้ประพฤติพรหมจรรย์
•	ผู้กล่าวคำ�สัตย์
•	ผู้เลี้ยงมารดาบิดา
•	ผูน้อบนอ้มตอ่ผูใ้หญใ่นตระกลู

คุณลักษณะของ
ผู้บำ�เพ็ญเมตตาบารมี

•	จิตเมตตา
•	วาจาไพเราะอ่อนหวาน
•	กิริยาเดินเงียบ วางเท้าเรียบ

การบำ�เพ็ญเมตตาบารมี

บำ�เพ็ญเมตตาบารมีก่อให้เกิด
•	สัมมาทิฐิ
•	กายสุจริต
•	วจีสุจริต

•	มโนสุจริต

บำ�เพ็ญเมตตาบารมี  
เพื่อดับ

•	 โลภะ
•	 โทสะ
•	 โมหะ

เครื่องทำ�ลาย
•	กิเลส
•	ความพยาบาท

คุณค่าของความเมตตา
•	มีต่อมนุษย์
•	มีต่อสัตว์
•	มีต่อสิ่งแวดล้อม

เมตตาบารมี
ของพระโพธิสัตว์  
สุวรรณสามกุมาร

อานิสงส์ของผู้มีเมตตาบารมี
•	หลับเป็นสุข
•	ตื่นเป็นสุข
•	 ไม่ฝันร้าย
•	 เป็นที่รักของมนุษย์
•	 เป็นที่รักของอมนุษย์
•	 เทวดารักษา
•	 ไฟ ยาพิษหรือศัตราวุธท�ำร้ายไม่ได้
•	จิตตั้งมั่นเร็ว
•	สีหน้าสดใส
•	 ไม่หลงลืมสติ
•	 เมื่อสิ้นชีวิตไปอยู่ในพรหมโลก

องค์ความรู้ใหม่

อภิปรายผลการวิจัย
	 ๑. 	ผลการศึกษาวิจัยเมตตาบารมีในพระพุทธศาสนา มีความหมายถึง ความรักใคร่ ความปรารถนาด ี

มีไมตรี คิดเกื้อกูลให้ผู้อื่นและเพื่อนร่วมโลกทั้งปวงมีความสุข ความเจริญ การละอกุศลและการเจริญกุศล

เพื่อประโยชน์แก่ผู้ปฏิบัติจัดเป็นการบ�ำเพ็ญเมตตาบารมี สอดคล้องกับสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จ 

พระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก
22

 กล่าวว่า เมตตา หมายถึง ความรักใคร่ ปรารถนาจะให้เป็นสุข ผู้ที่

ปรารถนาจะปลูกเมตตาให้งอกงามอยู่ในจิตจะเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียน ไม่มีทุกข์และความเมตตา 

เป็นความคดิปรารถนาให้ผูอ้ืน่เป็นสขุ และเมตตาจงึตรงกนัข้ามกบัโทสะ พยาบาท เมตตาเป็นเครือ่งอปุถมัภ์ 

โทสะพยาบาทเป็นเคร่ืองท�ำลายล้าง ฉะนั้น เมื่อมีเมตตาย่อมคิดจะเกื้อกูลกันให้มีความสุข รู้จักให้อภัย 

	 22
 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, ชีวิตนี้ส�ำคัญนัก, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพ-

มหานคร: อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง, ๒๕๕๐), หน้า ๑๐๗.
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ไม่ถือโทษ และผลการวิจัยพบว่า ความเมตตาพึงเกิดแก่ผู้ที่เจริญเมตตาแผ่ความรักไปสู่สัตว์ทั้งปวง จิตพ้น

จากพยาบาทและกิเลสทั้งปวง เป็นบุคคลผู้เจริญดีแล้ว อธิฐานดีแล้ว ด�ำเนินไปดีแล้ว พ้นวิเศษแล้ว  

ย่อมยังเมตตานั้นให้เกิดความโชติช่วงสว่างไสว ด้วยการตั้งเมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรมและเมตตา-

มโนกรรม ท�ำให้เป็นที่รักเป็นที่เคารพ เป็นไปเพื่อความสงเคราะห์กัน ความสามัคคีและความเป็นอันหนึ่ง

อันเดียวกันและเพื่อการละโทสะและละพยาบาทสอดคล้องกับ พระราชปริยัติกวี (สมจินต์ วันจันทร์)
23

  

ได้กล่าวถึงความรัก มาจากค�ำว่า เมตตา หมายถึง ความปรารถนาให้สรรพสัตว์มีความสุขเป็นความรัก 

ที่ไม่มีเงื่อนไข ความเมตตาช่วยค�้ำจุนโลก เราควรเอาเมตตาเป็นตัวน�ำในการใช้ชีวิตเป็นกายสุจริต เมตตา-

วจีกรรมเอาเมตตาเป็นฐานในการสื่อสารให้เกิดการสื่อสารสุจริต เมตตามโนกรรมใช้เมตตาเป็นหลัก 

ในการคิด การอ่านให้เป็นมโนสุจริต ไม่โลภ ไม่พยาบาท ปองร้ายผู้อื่นท�ำให้เกิดสัมมาทิฏฐิ สอดคล้องกับ 

พระมหาบุญเรียน ปภงฺกโร (พิลาพันธ์)
24

 ที่ศึกษาเรื่องนี้แล้ว สรุปผลงานวิจัยไว้ว่า เมตตาเป็นหลักธรรม

ระดบัพ้ืนฐาน คอื ท�ำให้คนทัง้หลายเอือ้เฟ้ือซึง่กนัและกัน ไม่ท�ำลายท�ำร้ายกัน ไม่เบยีดเบยีนกนัอยูร่่วมกนั

อย่างสันติสุข ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม และผลการวิจัยพบว่า ระดับของบารมีในการ

บ�ำเพ็ญเพื่อพระโพธิญาณมี ๓ ระดับ ดังนี้ (๑) บารมี คือ การบ�ำเพ็ญบารมีเบื้องต้น อุทิศด้วยทรัพย์สมบัติ

และบริวารทั้งหลายที่มี (๒) อุปบารมี คือ การบ�ำเพ็ญบารมีขั้นกลาง อุทิศอวัยวะน้อยใหญ่ในร่างกายตน 

และ (๓) ปรมตัถบารม ีคอื การบ�ำเพญ็บารมข้ัีนสูง อทิุศด้วยชวีติของตน สอดคล้องกบั สุภาพร พรมเถ่ือน
25

 

พบว่า การบ�ำเพ็ญบารม ีคือ การต้ังมัน่ในจติสมาทานอย่างไม่หวัน่ไหว ม ี๓ ระดับ ได้แก่ (๑) บารม ีเป็นการ

สร้างคุณงามความดใีนชาตต่ิาง ๆ  เหมอืนบคุคลทีท่�ำความดทีัว่ไป (๒) อปุบารม ีการสร้างความดทีีย่กระดบั

ให้สูงขึ้นกว่าธรรมดา เช่น สละทรัพย์ สละร่ายกายเพื่อให้อวัยวะผู้อื่นมีชีวิตอยู่ต่อไป (๓) ปรมัตถบารมี  

การสร้างบารมีขั้นสูง ขั้นการปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุธรรม และสอดคล้องกับ อุดม ชัยสุวรรณ และคณะ
26

 

พบว่า ระดับต้นหรือระดับสามัญเรียกว่า บารมี ระดับกลาง เรียกว่า อุปบารมี และระดับสูงเรียกว่า  

	 23
 สามเณร ปลูกปัญญาธรรม, สัมภาษณ์ พระราชปริยัติกวี (สมจินต์ วันจันทร์) ปัจจุบันด�ำรงสมณศักดิ์ 

ในราชทนินามที ่พระพรหมวชัรธรีาจารย์, ศ.ดร., “ความรกัความเมตตาเป็นสิง่สากล”, [ออนไลน์], แหล่งทีม่า: https://
www.youtube.com/watch?v=h9fY4nGjF7o [๙ มิถุนายน ๒๕๖๗].

	 24
 พระมหาบญุเรยีน ปภงกฺโร (พลิาพนัธ์), “การศึกษาวเิคราะห์แนวความคิดเรือ่งเมตตาในพทุธปรชัญาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๒), หน้า ๑๐๐-๑๐๗.

	 25
 สุภาพร พรมเถื่อน, “การศึกษาแนวคิดเรื่องอธิษฐานบารมีในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๕), หน้า ๙๘.

	 26
 อุดม ชัยสุวรรณ และคณะ, “รูปแบบการพัฒนาภาวะผู้น�ำด้วยบารมี ๑๐ ทัศ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

รมยสาร, ปีที่ ๑๓ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๕๘): ๕๕-๕๗.
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ปรมัตถบารมี และการบ�ำเพ็ญเมตตาบารมี คือ ความรัก ความปรารถนาดี หวังให้ผู้อื่นหรือสรรพสัตว์ 

มีความสุข ด้วยการเบียดเบียนคนอื่นหรือสัตว์อื่นให้เดือดร้อน มุ่งแต่จะสร้างสรรค์ประโยชน์ให้เกิดขึ้น 

แก่ผู้อื่น และผลการวิจัยพบว่า อานิสงส์ของผู้เจริญเมตตามี ๑๑ ประการ ได้แก่ 

		  (๑) หลับเป็นสุข 			   (๒) ตื่นเป็นสุข 

		  (๓) ไม่ฝันร้าย 				    (๔) เป็นที่รักของมนุษย์ทั้งหลาย 

		  (๕) เป็นที่รักของอมนุษย์ 		  (๖) เทวดาทั้งหลายรักษา 

		  (๗) ไฟ ยาพิษหรือศัสตรากล�้ำกลายไม่ได้ 	 (๘) จิตตั้งมั่นเร็ว 

		  (๙) สีหน้าสดใส 			   (๑๐) ไม่หลงลืมสติตาย 

		  (๑๑) คุณวิเศษแห่งเมตตาอันยอดยิ่งย่อมเข้าถึงพรหมโลก 

	 สอดคล้องกับ ขันทอง วิชาเดช พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร และประพันธ์ ศุภษร
27

 พบว่า เมตตา 

คอื ความปรารถนาดต่ีอตนเองเป็นอย่างยิง่และต่อผู้อืน่ ซ่ึงแสดงออกทางกาย วาจา และใจ ในอนัทีจ่ะเป็น

ประโยชน์แก่สัตว์ท้ังหลายเป็นเหตุใกล้สงบ ระงับความพยาบาทลงได้ มีอานิสงส์ ได้แก่ หลับก็เป็นสุข  

ตื่นก็เป็นสุข ไม่ฝันร้าย เป็นที่รักของมนุษย์ทั้งหลาย เป็นที่รักของอมนุษย์ทั้งหลาย เทวดาย่อมรักษา  

ไม่ต้องภัยจากไฟ ยาพิษ หรือศัสตราวุธ จิตเป็นสมาธิง่าย สีหน้าผ่องใส เม่ือจะตายใจก็สงบไม่หลงใหล 

ไร้สติ และถ้ายังไม่บรรลุคุณพิเศษที่สูงกว่าย่อมเข้าถึงพรหมโลก 

	 ๒. 	การบ�ำเพ็ญเมตตาบารมีในสุวรรณสามชาดก พบว่า สุวรรณสามกุมารได้บ�ำเพ็ญเมตตาบารม ี

ต่อมารดาบิดาเมื่อท่านทั้งสองตาบอดจากพิษงูจากนั้นสุวรรณสามกุมารได้ให้ค�ำสัตย์กับมารดาบิดาว่า 

จะปรนนิบัติรับใช้ให้ท่านทั้งสองให้ผาสุกตั้งแต่การหาผลไม้ น�้ำดื่มน�้ำใช้ การท�ำความสะอาดอาศรม และ

การจัดสถานที่ส�ำหรับเดินจงกรม สอดคล้องกับ ปรีดาพร คุ้มสระพรม และคณะ
28

 พบว่า สุวรรณสาม

ดาบส ได้บ�ำเพ็ญเมตตาบารมี ด้วยการเป็นผู้เล้ียงดูมารดาและบิดาที่ตาบอดแม้จะถูกพระเจ้ากปิลยักษ์ 

ยิงด้วยธนูแต่ก็ฟื้นคืนมาเพราะความเมตตาของสุวรรณสามดาบสจึงท�ำให้พ้นภัยอันตรายและมีชีวิต 

ที่สงบสุข ส�ำหรับการบ�ำเพ็ญเมตตาบารมีของสุวรรณสามกุมารต่อพระเจ้าปิลยักษ์นั้นหลังจากที่พระเจ้า 

กปิลยกัษ์ได้ยงิศรธนอูาบยาพษิทะลุข้างขวาไปยงัข้างซ้ายจนกระอกัเป็นเลือดออกมาด้วยความทุกข์ทรมาน 

หากแต่สวุรรณสามกมุารมไิด้โกรธเคอืง อาฆาตพยาบาทหรอืคดิท�ำร้ายแต่อย่างไรและยงัใช้วาจาอนัไพเราะ

	 27
 ขันทอง วิชาเดช พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร และประพันธ์ ศุภษร, “การแผ่เมตตาในสังคมไทยตามคัมภีร์

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา, ปีที่ ๒๗ ฉบับที่ ๕๕ 
(กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๒): ๓๐-๓๑.

	 28
 ปรีดาพร คุ้มสระพรม และคณะ, “สัญลักษณ์ในนิทานคัมภีร์มังคลัตถทีปนี”, วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ 

มจร, ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๔ (มิถุนายน ๒๕๖๖): ๑๓๓๓.
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อ่อนหวานในการสนทนา การบ�ำเพ็ญเมตตาบารมต่ีอสตัว์ทัง้หลายสวุรรณสามกมุารมคีวามรกัไม่เบยีดเบยีน

ไม่คิดท�ำร้ายหรือฆ่าราชสีห์ เสือโคร่ง เสือเหลือง ยักษ์ นก กินนร กินนรี หมี กระบือ เนื้อฟาน (กวาง)  

และ หมูป่า ด้วยมิตรภาพแห่งความเมตตาสุวรรณสามกุมารจึงเป็นที่รักของสัตว์ป่า สอดคล้องกับ  

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช
29

 มีพระราชด�ำรัสในโอกาสที่สมาคมพ่อค้าทราย เกี่ยวกับ

เมตตา ไว้ว่า “ผู้มีจิตเมตตากรุณา หมายถึง การท่ีมีจิตใจเห็นใจผู้อื่น มีจิตใจท่ีจะเห็นถึงความเดือดร้อน 

เราจะช่วยเหลือ จิตใจนี้ก็เป็นจิตใจที่มีพลังมาก ทั้งอ่อนโยนมาก เพราะถ้าคนที่มีเมตตากรุณาในใจและ 

เผื่อแผ่ต่อผู้อื่นก็ย่อมท�ำงานของตนด้วยความก้าวหน้านั้นส�ำเร็จลุล่วงไปได้” และสอดคล้องกับอุดม  

ชัยสุวรรณ และคณะ
30

 พบว่า สุวรรณสามได้บ�ำเพ็ญเมตตาบารมีขั้นสูงสุดอยู่ร่วมกับสัตว์ป่านานาชนิด

อย่างมีความสุข แม้ถูกพระเจ้ากปิลยักษ์ยิงด้วยลูกศรอาบยาพิษแต่พระองค์ก็ไม่โกรธแต่กลับสนทนา 

ด้วยความเมตตา และพระครูสมุห์วัยวุฒิ ชิตจิตฺโต และคณะ
31

 พบว่า หลักปฏิบัติที่แสดงถึงความเมตตา

ต่อผู้อื่น คือ การไม่ท�ำบาปทั้งปวง ท�ำกุศลให้พร้อมและการท�ำจิตของตนให้ผ่องแผ้ว ไม่เบียดเบียนทั้งต่อ

ตนเองและผู้อื่น การใช้ความสงบข่มใจและรู้จักอดทน การเปิดใจและยอมรับฟังเหตุผลของผู้อื่นและ 

การให้อภัย และการเจริญเมตตาต่อสังคม คือ การยอมรับและปฏิบัติตามกฎหมาย ระเบียบข้อบังคับ  

การเคารพผู้อื่น การให้ความร่วมมือ และการมีน�้ำใจช่วยเหลือเกื้อกูลเป็นน�้ำหนึ่งใจเดียวกัน

	 ๓. 	คุณค่าของความเมตตาตามแนวสุวรรณสามชาดก พบว่า สุวรรณสามกุมาร ปฏิบัติต่อมารดา 

บดิาด้วยความรกั ความปรารถนาดแีละเอาใจใส่ดูแลเป็นการตอบแทนคณุหวงัทีจ่ะให้ท่านทัง้สองมคีวามสขุ

จึงเป็นความเมตตาที่บริสุทธิ์ใจ ไม่หวังประโยชน์ตอบแทนใด ๆ และคุณค่าของความเมตตาที่มีต่อพระเจ้า

กปิลยักษ์ มิได้มีความโกรธเคือง อาฆาตพยาบาทหรือเกิดโทสะ ไม่ท�ำร้ายไม่ได้หมายเอาชีวิตหากยังคง 

ใช้วาจาที่สุภาพอ่อนหวานในการสนทนากับพระเจ้ากปิลยักษ์ สอดคล้องกับ สมเด็จพระญาณสังวร  

สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก
32

 กล่าวว่า ผู้ที่มีเมตตาจะเป็นผู้มีความเย็นส�ำหรับเผื่อแผ่ 

และผู้รับความเมตตาก็จะได้รับความเย็นด้วย ผู้มีความเมตตาเป็นผู้ไม่มุ่งร้ายผู้ใด มีแต่ความปรารถนา 

ด้วยจริงใจให้ผู้อื่นเป็นสุขและเมตตายังเป็นเครื่องท�ำลายความพยาบาทและความโกรธ และสอดคล้องกับ 

	 29
 ภูมิพลอดุลยเดช, พระบาทสมเด็จพระปรมินทร, ค�ำพ่อสอน: ประมวลพระบรมราโชวาทและพระราชด�ำรัส

เกี่ยวกับความสุขในการด�ำเนินชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์กรุงเทพ, ๒๕๕๑), หน้า ๙๓.

	 30
 อุดม ชัยสุวรรณ และคณะ, “รูปแบบการพัฒนาภาวะผู้น�ำด้วยบารมี ๑๐ ทัศ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

รมยสาร, ปีที่ ๑๓ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๕๘): ๕๕-๕๗.

	 31
 พระครูสมุห์วัยวุฒิ ชิตจิตฺโต และคณะ, “การประยุกต์หลักเมตตาในพระพุทธศาสนาเถรวาทเพื่อจัดการความ

ขัดแย้ง”, วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร, ปีที่ ๕ ฉบับพิเศษ (พฤษภาคม ๒๕๖๐): ๑๕๖-๑๕๘.

	 32
 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, รสแห่งความเมตตาชุ่มเย็นยิ่งนัก, 

(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๓), หน้า ๑๑-๑๘.

10. �������������� (����� 152-167).indd   162 1/31/2025   1:40:30 PM
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พระพรหมมังคลาจารย์ (หลวงพ่อปัญญานันทภิกขุ)
33

 ได้กล่าวถึงความส�ำคัญของเมตตาไว้ว่า หากขาด

ความเมตตาบนโลกนี้จะเกิดสงคราม ทุกคนขาดคุณธรรม แต่ถ้ามนุษย์มีใจรักเพื่อนมนุษย์เหมือนรักตัวเอง 

เผื่อแผ่กันมีความเห็นอกเห็นใจกันเรื่องร้าย ๆ ก็จะหายไป มนุษย์จึงต้องฝึกใจให้เป็นผู้มีเมตตาใช้ความรัก 

ความปรารถนาดีต่อกันเข้าแก้ไขปัญหาน�ำมาซ่ึงความสงบร่มเย็นให้แก่สังคมส่วนรวม น�ำความสุข  

ความเจริญ ความดีงามมาให้แก่ผู้ที่มีเมตตา และสอดคล้องกับ พระราชปริยัติกวี (สมจินต์ วันจันทร์)
34

  

ได้กล่าวถงึในสมยัพระพทุธเจ้าใช้เมตตาเป็นธงในสมยัการเกดิเป็นสุวรรณสาม พระโพธสัิตว์มลัีกษณะนสัิย

เป็นผู้มีเมตตาสูง มีเทวดาได้บันดาลให้ฤาษีทั้งสองมีลูกชายคอยดูแล พระโพธิสัตว์ก็มีลักษณะนิสัยเมตตา

เหมอืนพ่อแม่ มสีตัว์ทัง้หลายเป็นเพือ่น ให้ระลึกถงึเมตตาของพระโพธสัิตว์เป็นทีต้ั่งระงับความโกรธ โทสะ 

ด้วยเมตตา และคณุค่าของความเมตตาทีม่ต่ีอสตัว์ป่า ป่าไม้และแม่น�ำ้ทีเ่ป็นสิง่แวดล้อมรอบตวัสวุรรณสาม

กมุารนัน้ด้วยไม่ท�ำลายและยงัเป็นการรกัษา ปกป้องและอนรัุกษ์ผืนป่าให้อดุมสมบรูณ์เป็นท่ีพักพิงและเป็น

แหล่งอาหารในการด�ำเนินชีวิต สอดคล้องกับท่าน ว.วชิรเมธี
35

 ได้กล่าวถึง ประโยชน์ของเมตตาในระดับ

ส่วนรวมพบว่า เมื่อโลกทั้งผองเป็นพี่น้องกัน เพราะต่างก็มีเมตตาต่อกันและกันแล้ว ก็จะท�ำให้มนุษยชาติ

สามารถอยู่ร่วมกันอย่างสันติ การเบียดเบียนท�ำร้ายซึ่งกันและกันก็จะลดน้อยลงไป สันติภาพสันติสุขก็จะ

เกิดขึ้นทั้งในใจในชีวิตประจ�ำวันและในโลกอย่างยั่งยืน ชีวิตคน ชีวิตสัตว์ ชีวิตพืช ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม 

ก็จะถูกท�ำลายน้อยลง ถูกเบียดเบียนเบาบางน้อยลง ด้วยอานุภาพแห่งเมตตาจะสามารถท�ำให้สันติภาพ

แห่งเมตตาเกดิข้ึนอย่างแท้จรงิ และสอดคล้องกับ พระครอูทุยัสตุกิจและสวุชิยั อนิทกลุ
36

 พบว่า การปฏบิตัิ

ต่อกันด้วยความเมตตาและความเห็นใจเข้าใจกัน เป็นการสร้างเสริมประโยชน์สุขแก่เพื่อนมนุษย์และสัตว์

และเป็นประโยชน์ต่อการอนรุกัษ์สิง่แวดล้อม เมตตาจงึเปรยีบเสมอืนน�ำ้เยน็ทีช่โลมจติของผูค้นให้เยน็สงบ 

และสอดคล้องกบั พระมหาสมชาย ชนิทตโฺต
37

 พบว่า สวุรรณสามมคีวามเมตตาต่อสตัว์ในป่าและพระเจ้า

กปิลยักษ์ ซึ่งในหลักของความเมตตานี้มีคุณค่าต่อการอยู่ร่วมด้วยความปกติ ลดปัญหาทารุณสัตว์ ปัญหา

	 33
 พระพรหมมังคลาจารย์ (หลวงพ่อปัญญานันทภิกขุ), อภัยทาน การให้ที่ยากย่ิง: การให้ที่ยากและยิ่งใหญ่

ที่สุดของมนุษย,์ (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๒), หน้า ๑๒๔-๑๒๗.

	 34
 สามเณร ปลูกปัญญาธรรม, สัมภาษณ์ พระราชปริยัติกวี (สมจินต์ วันจันทร์) ปัจจุบันด�ำรงสมณศักดิ ์

ในราชทนินามที ่พระพรหมวชัรธรีาจารย์, ศ.ดร., “ความรกัความเมตตาเป็นสิง่สากล”, [ออนไลน์], แหล่งทีม่า: https://
www.youtube.com/watch?v=h9fY4nGjF7o [๙ มิถุนายน ๒๕๖๗].

	 35
 ว.วชิรเมธี, ชีวจิตมีเดีย, “เมตตาธรรม: ประโยชน์ของเมตตา”, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://cheewajit. 

com/mind/157441.html [๙ มิถุนายน ๒๕๖๗].

	 36
 พระครอูทุยัสตุกจิ และสวิุชยั อนิทกลุ, “พุทธจรยิธรรมเพือ่สิง่แวดล้อมตามวิถพีทุธ”, วารสาร มจร การพฒันา

สังคม, ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๖๔): ๒๒๙.

	 37
 พระมหาสมชาย ชินทตฺโต, “การศึกษาวิเคราะห์หลักธรรมที่ปรากฏในสุวรรณสามชาดก”, วารสารมหาจุฬา

วิชาการ, ปีที่ ๘ ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๖๔): ๕๔-๕๕.
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164 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๑

มลพษิทีจ่ะเกดิขึน้กบัสภาพแวดล้อมอนัจะเกดิจากพฤติกรรมของมนุษย์ทีต้่องมคีวามรับผิดชอบต่อตนเอง 

ต่อผู้อื่น สัตว์และสิ่งแวดล้อมและสอดคล้องกับ สิทธิพล เวียงธรรม
38

 พบว่า เมตตามีประโยชน์ต่อการ

อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมคือ เมตตาเป็นคุณธรรมขั้นพื้นฐานน�ำไปสู่การกระท�ำที่ดีต่อเพื่อนมนุษย์และสัตว์ท่ีอยู่

ร่วมกันด้วยการให้ทาน การให้อภัย การให้ธรรมเป็นทาน การพูดจาสมานมิตร การไม่เบียดเบียนชีวิตและ

เมตตายังเป็นคุณธรรมที่ป้องกันอนุรักษ์สัตว์ป่า

สรุปผลการวิจัย 

	 ๑. 	เมตตาบารมีในพระพุทธศาสนา หมายถึง ความรักใคร่ ความปรารถนาดี มีไมตรี คิดเกื้อกูล 

ให้ผู้อื่นและเพื่อนร่วมโลกทั้งปวงมีความสุข ความเจริญ การละอกุศลและการเจริญกุศลเพ่ือประโยชน ์

แก่ผู้ปฏิบัติจัดเป็นการบ�ำเพ็ญเมตตาบามี ๑๐ ประการ คือ ทาน ศีล เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ 

อธษิฐาน เมตตา อเุบกขา และระดบัของบารมเีพือ่พระโพธญิาณม ี๓ ระดบั ดงันี ้(๑) บารม ีคอื การบ�ำเพญ็

บารมีเบื้องต้น อุทิศด้วยทรัพย์สมบัติและบริวารทั้งหลายที่มี (๒) อุปบารมี คือ การบ�ำเพ็ญบารมีขั้นกลาง 

อุทิศอวัยวะน้อยใหญ่ในร่างกายตนและ (๓) ปรมัตถบารมี คือ การบ�ำเพ็ญบารมีขั้นสูง อุทิศด้วยชีวิต 

ของตน ส�ำหรบัระยะเวลาในการบ�ำเพญ็บารมเีพือ่ตรสัรูเ้ป็นพระพทุธเจ้าหรอืเรยีกอกีอย่างว่าพระโพธสิตัว์ 

มี ๒ ลักษณะ คือ อนิยตโพธิสัตว์ หมายถึง พระโพธิสัตว์ที่ยังไม่ได้รับพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าองค์ใด 

องค์หนึง่ว่าจะได้ตรสัรูเ้ป็นพระพทุธเจ้าในอนาคต แต่ก็มกีารบ�ำเพญ็บารมปีรารถนาความเป็นพระพทุธเจ้า 

และนิยตโพธิสัตว์ หมายถึง พระโพธิสัตว์ที่ได้รับพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หนึ่งว่า 

จะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าในอนาคตอย่างแน่นอน ซ่ึงแบ่งออกเป็น ๓ อย่างคือ ปัญญาธิกะโพธิสัตว์  

ทรงบ�ำเพ็ญบารมี ๔ อสงไขยกับอีกแสนกัป, สัทธาธิกะโพธิสัตว์ ทรงบ�ำเพ็ญบารมี ๘ องสงไขยกับอีก 

แสนกัป และวิริยาธิกะโพธิสัตว์ ทรงบ�ำเพ็ญบารมี ๑๖ อสงไขยกับอีกแสนกัป ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงบ�ำเพ็ญ

บารมีมา ๔ อสงไขยกับแสนกัปจึงได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า และความเมตตาบารมีในพระพุทธศาสนา  

พึงเกิดแก่ผู้ที่เจริญเมตตาแผ่ความรักไปสู่สัตว์ทั้งปวง จิตพ้นจากกิเลส เป็นบุคคลผู้เจริญดีแล้ว ย่อมยัง 

เมตตานัน้ให้เกดิให้โชตช่ิวงสว่างไสว ด้วยการต้ังมัน่ในเมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม และเมตตามโนกรรม 

ท�ำให้เป็นทีร่กัเป็นทีเ่คารพ เป็นไปเพือ่ความสงเคราะห์กนั เพือ่ความสามคัคกีนัความเป็นอนัหนึง่อนัเดยีวกนั

และเพือ่การละโทสะและละพยาบาท และอานิสงส์ของผู้เจรญิเมตตาม ี๑๑ ประการ ได้แก่ (๑) หลบัเป็นสขุ 

(๒) ต่ืนเป็นสุข (๓) ไม่ฝันร้าย (๔) เป็นที่รักของมนุษย์ท้ังหลาย (๕) เป็นท่ีรักของอมนุษย์ (๖) เทวดา 

ทั้งหลายรักษา (๗) ไฟ ยาพิษหรือศัสตรากล�้ำกลายไม่ได้ (๘) จิตตั้งมั่นเร็ว (๙) สีหน้าสดใส (๑๐) ไม่หลงลืม

สติตาย และ (๑๑) คุณวิเศษแห่งเมตตาอันยอดยิ่งย่อมเข้าถึงพรหมโลก 

	 38
 สิทธิพล เวียงธรรม, “การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมวิถีพุทธ”, วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น, ปีที่ ๖ ฉบับ

ที่ ๔ (ตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๖๒): ๑๔-๑๕.
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	 ๒. 	การบ�ำเพ็ญเมตตาบารมีในสุวรรณสามชาดก ต้ังแต่การเสวยชาติเป็นสุวรรณสามพระโพธิสัตว์ 

สวุรรณสามกมุารได้บ�ำเพญ็เมตตาบารมกีบัมารดาบดิาเมือ่ท่านทัง้สองตาบอดจากพษิงจูากนัน้สวุรรณสาม

กุมารได้ให้ค�ำสัตย์กับมารดาบิดาว่าจะปรนนิบัติรับใช้ให้ท่านทั้งสองให้ผาสุก และการบ�ำเพ็ญเมตตาบารมี

ของสุวรรณสามกุมารต่อพระเจ้ากปิลยักษ์นั้นหลังจากที่พระเจ้ากปิลยักษ์ได้ยิงศรธนูอาบยาพิษทะลุ 

ข้างขวาไปยงัข้างซ้ายจนกระอกัเป็นเลอืดออกมาด้วยความทกุข์ทรมาน หากแต่สวุรรณสามกมุารมไิด้โกรธ

เคือง อาฆาตพยาบาลหรือคิดท�ำร้ายแต่อย่างไรและยังใช้วาจาอันไพเราะอ่อนหวานในการสนทนาแสดง 

ให้เห็นถงึความเมตตาทีม่ต่ีอพระเจ้ากปิลยกัษ์อย่างบรสิทุธิใ์จ และการบ�ำเพญ็เมตตาบารมต่ีอสตัว์ทัง้หลาย 

ด้วยความรักไม่เบียดเบีียนไม่คิดท�ำร้ายหรือฆ่าราชสีห์ เสือโคร่ง เสือเหลือง ยักษ์ นก กินนร กินนรี  

หมี กระบือ เนื้อฟาน (กวาง) และ หมูป่า ด้วยมิตรภาพแห่งความเมตตาสุวรรณสามกุมารจึงเป็นที่รักของ 

สัตว์ป่า 

	 ๓. 	คุณค่าของความเมตตาตามแนวสุวรรณสามชาดก คุณค่าของความเมตตาที่มีต่อมารดาบิดา 

คือความรักและความกตัญญูที่สุวรรณกุมารได้ปฏิบัติต่อท่านท้ังสองหวังให้ท่านมีความสุขจึงเป็นความรัก

ที่ไม่หวังประโยชน์ตอบแทนใด ๆ แม้ใกล้สิ้นชีวิตยังเป็นห่วงกลัวมารดาบิดาจะล�ำบากไม่มีใครดูแลและ

ปรนนิบัติจึงได้ฝากท่านทั้งสองไว้กับพระเจ้ากปิลยักษ์ คุณค่าของความเมตตาที่มีต่อพระเจ้ากปิลยักษ์ คือ  

การให้อภัยและไม่อาฆาตพยาบาท แม้จะเจ็บปวดแสนสาหัสจากแผลท่ีทะลุจากข้างขวาไปยังข้างซ้าย 

จนกระอักเป็นเลือดออกมาด้วยความทุกข์ทรมานหากแต่ด้วยเพราะเมตตาบารมีที่สุวรรณสามกุมาร 

ได้บ�ำเพ็ญเพียรมานั้น ส่งผลให้สุวรรณสามกุมารมิได้มีความโกรธเคือง หรือเกิดโทสะต่อพระเจ้ากปิลยักษ์ 

แต่ยังคงมีเมตตาไม่ท�ำร้ายหรือไม่ได้คิดหมายเอาชีวิตคืนหรือตัดพ้อต�ำหนิว่าร้ายพระเจ้ากปิลยักษ์แม้แต่

น้อยหากยงัให้อภยัและสนทนาด้วยวาจาทีส่ภุาพอ่อนหวาน และคณุค่าของความเมตตาทีม่ต่ีอส่ิงแวดล้อม 

คือ การเห็นค่าและประโยชน์ของการดูแลรักษาป่าไม้และแม่น�้ำ สุวรรณสามกุมารเกิดในป่าหิมพานต ์

และอาศัยอยู่ในป่าเต็มไปด้วยต้นไม้ ผลไม้และแม่น�้ำจึงไม่ท�ำลายสิ่งแวดล้อมเพราะเป็นแหล่งอาหาร ที่อยู่

อาศัย ต่างก็พึง่พาอาศยักนัในการด�ำเนนิชวีติ จงึกล่าวได้ว่าคณุค่าความเมตตาของสวุรรณสามส่งผลให้เป็น

ที่รักของมารดาบิดา พระเจ้ากปิลยักษ์ กินนร กินนรี สัตว์ป่า เทวดาและเทพธิดาและอยู่ร่วมกันในป่า 

อย่างมีความสุข

ข้อเสนอแนะ 

	 ๑. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 จากผลการวจิยัพบว่าคณุธรรมทีส่วุรรณสามกมุารน�ำมาประพฤตปิฏบิตัใินการบ�ำเพญ็เมตตาบารมี 

ได้แก่ การเป็นผูป้ระพฤตธิรรม การเป็นผูป้ระพฤตพิรหมจรรย์ การเป็นผูก้ล่าวค�ำสัตย์ การเป็นผูเ้ลีย้งมารดา

บิดา และการนอบน้อมต่อผู้ใหญ่ในตระกูล ดังนั้น สถาบันการศึกษาตั้งแต่ประดับอนุบาล ประถมศึกษา 
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มัธยมศึกษา และอุดมศึกษาควรน�ำมาบูรณาการเข้ากับการเรียนการสอนคุณธรรมและจริยธรรม  

เพ่ือเป็นการปลกูฝัง บ่มเพาะจติใจของผูเ้รยีนให้เป็นผูม้เีมตตาต่อมารดาบดิา ญาติ เพือ่น สตัว์ และยงัเป็นการ

ปลูกจิตส�ำนึกให้เห็นคุณค่าของสิ่งแวดล้อม

	 ๒. ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

		  ๒.๑ ศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งเสริมสนับสนุนการบ�ำเพ็ญบารมี ๑๐ ทัศ ในพระพุทธศาสนา

เถรวาท

		  ๒.๒ ศึกษาเปรียบเทียบเมตตาบารมีในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทกับเมตตาบารมีในคัมภีร์

พระพุทธศาสนามหายาน

		  ๒.๓ ศกึษาวิเคราะห์แนวคดิเรือ่ง กรุณา มทุติา และอุเบกขา เพือ่ให้ครบองค์ธรรมคอื พรหมวหิาร 

ตามหลักค�ำสอนของพระพุทธเจ้า

บรรณานุกรม
ขันทอง วิชาเดช พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร และประพันธ์ ศุภษร. “การแผ่เมตตาในสังคมไทยตามคัมภีร์

พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย

บูรพา. ปีที่ ๒๗ ฉบับที่ ๕๕ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๒): ๓๐-๓๑.

ปรดีาพร คุม้สระพรม และคณะ. “สญัลกัษณ์ในนทิานคมัภร์ีมงัคลตัถทปีน”ี. วารสารสันติศกึษาปริทรรศน์ 

มจร. ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๔ (มิถุนายน ๒๕๖๖): ๑๓๓๓.

พระครูสมุห์วัยวุฒิ ชิตจิตฺโต และคณะ. “การประยุกต์หลักเมตตาในพระพุทธศาสนาเถรวาทเพื่อจัดการ

ความขัดแย้ง”. วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร. ปีที่ ๕ ฉบับพิเศษ (พฤษภาคม ๒๕๖๐): 

๑๕๖-๑๕๘.

พระครูอุทัยสุตกิจ และสุวิชัย อินทกุล. “พุทธจริยธรรมเพื่อสิ่งแวดล้อมตามวิถีพุทธ”. วารสาร มจร  

การพัฒนาสังคม. ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๖๔): ๒๒๙.

พระพรหมมังคลาจารย์ (หลวงพ่อปัญญานันทภิกขุ). อภัยทาน การให้ที่ยากยิ่ง: การให้ที่ยากและยิ่งใหญ่

ที่สุดของมนุษย.์ กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๒.

พระมหาบุญเรียน ปภงฺกโร (พิลาพันธ์). “การศึกษาวิเคราะห์แนวความคิดเรื่องเมตตาในพุทธปรัชญา

เถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา. บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒.

พระมหาสมชาย ชินทตฺโต. “การศึกษาวิเคราะห์หลักธรรมท่ีปรากฏในสุวรรณสามชาดก”. วารสาร 

มหาจุฬาวิชาการ. ปีที่ ๘ ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๖๔): ๕๔-๕๕.
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ภูมิพลอดุลยเดช. พระบาทสมเด็จพระปรมินทร. ค�ำพ่อสอน: ประมวลพระบรมราโชวาทและ 

พระราชด�ำรัสเกี่ยวกับความสุขในการด�ำเนินชีวิต. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพ์กรุงเทพ, ๒๕๕๑.

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพ-

มหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.

			   . อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙.

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก. ชีวิตนี้ส�ำคัญนัก, พิมพ์ครั้งที่ ๗, 

กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง, ๒๕๕๐.

			   . รสแห่งความเมตตาชุ่มเย็นย่ิงนัก. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, 

๒๕๕๓.

สิทธิพล เวียงธรรม. “การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมวิถีพุทธ”. วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น. ปีที่ ๖ 

ฉบับที่ ๔ (ตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๖๒): ๑๔-๑๕.

สภุาพร พรมเถ่ือน. “การศกึษาแนวคดิเรือ่งอธิษฐานบารมใีนคมัภร์ีพระพทุธศาสนาเถรวาท”. วทิยานิพนธ์

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.

สุรีย์ มีผลกิจ. พระพุทธประวัต.ิ พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัทคอมฟอร์ท จ�ำกัด, ๒๕๔๔.

อุดม ชัยสุวรรณ และคณะ. “รูปแบบการพัฒนาภาวะผู้น�ำด้วยบารมี ๑๐ ทัศ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. 

รมยสาร. ปีที่ ๑๓ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๕๘): ๕๕-๕๗.

ว.วชิรเมธี. ชีวจิตมีเดีย. “เมตตาธรรม: ประโยชน์ของเมตตา”. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: https:// 

cheewajit. com/mind/157441.html [๙ มิถุนายน ๒๕๖๗].

สามเณร ปลูกปัญญาธรรม. สัมภาษณ์ พระราชปริยัติกวี (สมจินต์ วันจันทร์). “ความรักความเมตตา 

เป็นสิ่งสากล”. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=h9fY4n 

GjF7o [๙ มิถุนายน ๒๕๖๗].

10. �������������� (����� 152-167).indd   167 1/31/2025   1:40:30 PM


