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111หลักการศึกษาในพระพุทธศาสนา

สมบูรณ์ ผลการศึกษาพบว่า หลักการศึกษาในทางพระพุทธศาสนา มีกระบวนการเริ่มตั้งแต่การรับ 

คนเข้ามาเป็นสมาชิก เมื่อรับเข้ามาแล้ว ก็ให้การศึกษาอบรม ให้ตั้งอยู ่ในแนวทางที่ถูกต้องดีงาม  

ผ่านกระบวนการศึกษาฝึกหัดขัดเกลาควบคุมป้องกัน การศึกษาทางพุทธศาสนาเน้นการฝึกอบรมตน 

การพึ่งตนเอง การมุ่งอิสระหลุดพ้นจากกิเลส เมื่อกล่าวถึงประเด็นพระพุทธศาสนากับการศึกษาท่ี 

สมบูรณ์แล้ว จะเห็นว่า การศึกษาจะต้องมีเป้าหมายเพื่อพัฒนาคนให้มีความฉลาด มีเครื่องมือควบคุม 

ความฉลาด รวมถึงมีมนุษยธรรม สิ่งส�ำคัญเหล่านี้เป็นแนวทางส�ำคัญในการที่จะช่วยให้บุคคลเข้าถึง 

อสิรภาพสงูสดุกค็อืความหลดุพ้นจากกิเลสและความทุกข์ หลักการศกึษาในพระพุทธศาสนา จึงมเีป้าหมาย

สูงสุดเพื่อท�ำให้ชีวิตเข้าถึงอิสรภาพ ความหลุดพ้นจากกิเลสทั้งปวง

ค�ำส�ำคัญ: การศึกษา; พระพุทธศาสนา; การศึกษาที่สมบูรณ์ 

Abstract
	 This article aims to study the principles of education in Buddhism, comprising the 
following topics: 1) Concepts and principles of education in Buddhism, and 2) Buddhism 
and complete education. The study is found that the principles of education in Buddhism 
begin with the process of accepting individuals as members. Once accepted, they  
receive education and training to adhere to the correct and virtuous path, going through 
processes of study, training, refinement, and prevention. Buddhist education emphasizes 
self-training and self-reliance, aiming for liberation from defilements. When discussing  
the issue of Buddhism and complete education, it is evident that education must aim  
to develop individuals to be intelligent, equipped with tools to control intelligence,  
and possess humanity. These important aspects are crucial in helping individuals attain 
the highest freedom, which is liberation from defilements and suffering. Therefore, the 
ultimate goal of education in Buddhism is to lead life to freedom and liberation from  
all defilements. 

Keywords: Education; Buddhism; Complete Study

บทน�ำ
	 การศึกษาในพระพุทธศาสนา ไม่เพียงแต่หมายถึงการเรียนรู้ความรู้ทางโลกเท่านั้น แต่ยังรวมถึง 

การพัฒนาตนเองทั้งกาย จิต และปัญญา เพื่อบรรลุถึงความรู้แจ้งในสัจธรรม และหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวง 

หลักการส�ำคัญของการศึกษาในพระพุทธศาสนา มีกรอบในการกล่าวถึงอยู่ ๒ ส่วน ได้แก่ ๑) กรอบของ

หลกัธรรม หลกัธรรมดงักล่าวคอื หลกัไตรสิกขา ซ่ึงเป็นหลักการส�ำคญัทีเ่น้นการฝึกอบรมตนเองใน ๓ ด้าน 
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ได้แก่ ศีลการฝึกอบรมตนเองให้ปฏิบัติตนอยู่ในศีลธรรมอันดีงาม สมาธิการฝึกอบรมจิตใจให้สงบ มีสมาธิ

จดจ่อ และปัญญาการฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งในสัจธรรม ๒) กรอบของแนวคิดท่ีเกี่ยวกับ 

การศึกษา เป็นการน�ำเอาเรื่องราว เหตุการณ์ที่เกี่ยวกับการศึกษามาอธิบายเพื่อให้แนวคิดทางการศึกษา

ในพระพุทธศาสนา มีนักวิชาการทางพระพุทธศาสนากล่าวถึงวิธีการศึกษาไว้หลายวิธี ไม่ว่าจะเป็น 

การศึกษาตลอดชวิีต เป็นการเรยีนรูไ้ม่มวีนัสิน้สดุ พทุธศาสนาสอนให้เราศกึษาค้นคว้าอยูเ่สมอ เพ่ือพัฒนา

ตนเองให้ดีย่ิงข้ึน การเรียนรู้จากประสบการณ์ เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงเป็นส่ิงส�ำคัญในการ

พัฒนาปัญญาและเข้าใจธรรมชาติของสิ่งต่างๆ และการเรียนรู้จากผู้อื่น เป็นการเรียนรู้จากพระสงฆ์ ผู้รู้ 

หรือผู้มีประสบการณ์ จะช่วยให้เราเข้าใจหลักธรรมค�ำสอนได้ดียิ่งขึ้น การเรียนรู้ด้วยวิธีการต่าง ๆ เหล่านี้ 

จะช่วยพัฒนาผู้เรียนไม่ว่าจะเป็นด้านคุณธรรม ช่วยให้เรามีคุณธรรม จริยธรรม และความเมตตาต่อผู้อื่น 

ช่วยลดความทุกข์ ช่วยพัฒนาปัญญา รวมถึงบรรลุถึงความสุขที่แท้จริง บทความเรื่องนี้ ต้องการน�ำเสนอ

หลกัการศกึษาในพระพทุธศาสนาว่าแนวคดิอย่างไร อนัจะน�ำไปสูก่ารพฒันาการศกึษาเพือ่ให้เป็นการศึกษา

สมบูรณ์เพื่อน�ำมาใช้แก้ปัญหา รวมถึงสนับสนุนส่งเสริมการศึกษาในสังคมต่อไป 

แนวคิดและหลักการศึกษาในพระพุทธศาสนา
 	 การศกึษาในพระพทุธศาสนาเริม่ต้นเมือ่พระพทุธเจ้าทรงอปุสมบทให้แก่พราหมณ์อญัญาโกณฑญัญะ 

เป็นคนแรก ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี พระองค์ตรัสว่า “เธอจงเป็นภิกษุมาเถิด  

ธรรมอันเรากล่าวดีแล้ว เธอจงประพฤติพรหมจรรย์เพื่อท�ำที่สุดทุกข์โดยชอบเถิด
1
 และต่อมาเมื่อ 

ทรงอนุญาต ให้พระภิกษุบรรพชาอุปสมบทกุลบุตรได้ โดยวิธีการเปล่งวาจาถึงพระรัตนตรัย (ติสรณ- 

คมนูปสัมปทา) ทรงก�ำหนดให้ผู้ที่เข้ามาบวชต้องมีครูซึ่งเรียกว่า อุปัชฌาย์ หน้าที่ของอุปัชฌาย์เรียกว่า 

สัทธิวิหาริกวัตร ส่วนศิษย์ซึ่งเรียกว่า สัทธิวิหาริก มีหน้าที่ซึ่งต้องปฏิบัติต่ออุปัชฌาย์เรียกว่า อุปัชฌายวัตร 

ต่อมาเมือ่ทรงอนญุาตให้สงฆ์อปุสมบทกลุบตุรได้ด้วยพิธท่ีีเรียกว่า ญตัติจตุตถกรรมอปุสัมปทา มีกระบวนการ

ซบัซ้อนยิง่ขึน้ ทรงก�ำหนดหน้าท่ีของอาจารย์ซ่ึงต้องปฏบัิติต่อศษิย์ เรยีกว่า อนัเตวาสกิวตัร และทรงก�ำหนด

หน้าที่ ซึ่งศิษย์ต้องปฏิบัติต่ออาจารย์ เรียกว่า อาจริยวัตร นอกจากนี้ หน้าที่ระหว่างครูกับศิษย์นี้ ถือเป็น

วัฒนธรรมประเพณีอันดีงามต่อกันความสัมพันธ์ระหว่างครูกับศิษย์อยู ่ในฐานะเหมือนบิดากับบุตร  

ดงัพระพทุธด�ำรสัว่า “ภกิษทุัง้หลาย เราอนญุาตอปัุชฌาย์ อปัุชฌาย์จกัเข้าไปตัง้จติสนทิสนมในสทัธวิหิารกิ 

ฉันบุตร สัทธิวิหาริกจักเข้าไปตั้งจิตสนิทสนมในอุปัชฌาย์ฉันบิดา เมื่อเป็นเช่นนี้ อุปัชฌาย์และสัทธิวิหาริก

จักมีความเคารพ ย�ำเกรงประพฤติกลมเกลียวกัน จักถึงความเจริญงอกงามไพบูลย์ ในธรรมวินัยนี้”
2
  

เมื่อกล่าวถึงแนวคิดและหลักการศึกษาในพระพุทธศาสนาแล้ว มีประเด็นที่จะกล่าว ดังนี ้

	 1
 วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๘/๑๖; วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๘/๒๕. ค�ำว่า “เอหิ ภิกฺขุ” จงมาเป็นภิกษุเถิด หมายถึงค�ำประกาศ

อนุมัติการบรรพชาอุปสมบทแก่ผู้ขอบวชคือเท่ากับประกาศว่า จงมารับการบรรพชาอุปสมบทตามที่ขอ. อ้างใน สารตฺถ.
ฏีกา. (บาลี) ๓/๑๘/๒๒๒.

	 2
 วิ.ม. (บาลี) ๔/๖๕/๕๘; วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๕/๘๑.
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	 ความหมายของการศึกษาตามรากศัพท์ 

 	 ค�ำว่า ศึกษา มาจากภาษาบาลีว่า สิกฺขา มีรูปวิเคราะห์ตามหลักไวยากรณ์ ๕ รูป ดังต่อไปนี้
3

		  ๑) 	สห ปญฺญาย อิกฺขตีติ สิกฺขา ธรรมชาติใดย่อมเห็นพร้อมด้วยปัญญา ธรรมชาตินั้นชื่อว่า  

การศึกษา อธิบายความว่า การเห็นด้วยตาปัญญา (ปัญญาจักษุ) ไม่ใช่การเห็นด้วยตาเนื้อ (มังสจักษุ)  

เพราะการเห็นด้วยตาเนื้อหรือตานอก ย่อมถูกหลอกลวงได้ง่าย ต้องมองเห็นด้วยตาปัญญา จึงจะเป็น 

การศึกษาที่แท้จริง

		  ๒) 	สยํ อิกฺขตีติ สิกฺขา ธรรมชาติใดย่อมเห็นเอง ธรรมชาตินั้นชื่อว่า การศึกษา อธิบายความว่า 

การเห็นเอง เห็นด้วยตาของผู้ศึกษาเอง ผู้ปฏิบัติเอง และผู้ประสบผลส�ำเร็จเอง ไม่ใช่ให้คนอื่นเห็นแทน 

ปฏิบัติแทน และส�ำเร็จแทน

		  ๓) 	สกํ อิกฺขตีติ สิกฺขา ธรรมชาติใด ย่อมเห็นซึ่งตนเอง เหตุนั้น ธรรมชาตินั้นชื่อว่า การศึกษา 

อธิบายความว่า การเห็นตนเอง มุ่งเน้นการเรียนรู้ตนเอง จนอ่านตัวเองออก บอกตัวเองได้ ใช้ตัวเองเป็น 

เห็นตัวเองชัด และจัดตนเองถูก ไม่ได้มุ่งเน้นการเรียนรู้คนอื่น

		  ๔) 	สม ํอกิขฺตตี ิสกิขฺา ธรรมชาติใดย่อมเหน็เท่าทนั เหตุนัน้ ธรรมชาตินัน้ชือ่ว่า การศกึษา อธิบาย

ความว่า การเห็นเท่าทัน หมายเอาการเห็นเท่าทันโลก ทั้ง ๓ โลก คือ สัตว์โลก ได้แก่ คน สัตว์ และ 

สิ่งมีชีวิตตามก�ำเนิด ๔ โอกาสโลก ได้แก่ ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ดิน น�้ำ ลม ไฟ อากาศ อวกาศ และ 

สังขารโลก คือกาย กับ ใจ

		  ๕)	สนฺตํ อิกฺขตีติ สิกฺขา ธรรมชาติใดย่อมเห็นสิ่งที่มีอยู่ ธรรมชาตินั้นชื่อว่า การศึกษา อธิบาย

ความว่า การเห็นความจริง การเห็นตามความเป็นจริง ซึ่งสิ่งที่มีอยู่ไม่ใช่ไม่มี ได้แก่ การเห็นอริยสัจ ๔

	 กล่าวได้ว่า มนุษย์ต้องเรียนรู้ ใฝ่รู้ ฝึกฝน อบรมตนเอง และเรียนรู้จากส่ิงแวดล้อมตลอดชีวิต 

กระบวนการดังกล่าวทั้งหมดนี้ เรียกว่า การศึกษาตามแนวพุทธศาสตร์ การศึกษามีทั้งลักษณะที่เป็น 

รูปธรรมและนามธรรม ซึมแทรกและประสานสัมพันธ์กับชีวิตมนุษย์นับตั้งแต่เกิดจนตาย ในลักษณะของ

รูปธรรม การศึกษา หมายถึง กระบวนการแสวงหาความรู้ การฝึกหัดและการน�ำความรู้ ความคิด  

ความสามารถ และคณุงามความด ีไปใช้ให้เกดิประโยชน์ในชวีติ การศกึษามอีงค์ประกอบของเนือ้หาสาระ 

ทฤษฎี หลักการ เช่น หลักสูตร ปรัชญาการศึกษา และระบบต่าง ๆ ของการศึกษา นอกจากนี้ การศึกษา

ยังหมายถึง วิธีการต่าง ๆ หลายประเภทหลายลักษณะที่ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้  

ส่วนการศึกษาที่เป็นนามธรรมนั้นเป็นคุณลักษณะ และคุณค่าที่เกิดขึ้นจากระบบ รูปแบบ และวิธีการฝึก

อบรมนานัปการ คุณลักษณะและคุณค่าของการศึกษามีเกณฑ์ ระดับ และองค์ประกอบที่ยืดหยุ่นและ 

	 3
 สิรภพ เหล่าลาภะ, พุทธศาสตร์การศึกษา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (พระนครศรีอยุธยา: สถาบันพุทธลีลา, ๒๕๔๒),  

หน้า ๒-๔.
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114 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๑

แตกต่างกันมาก สุดแล้วแต่กลุ่มชนเป็นผู้ก�ำหนด และยุคสมัยของการประมาณประเมิน สรุปได้ว่า  

การศึกษาบ่งบอกและแนะน�ำไปสู่คุณภาพชีวิตของมนุษย์
4

	 แนวคิดเรื่องการศึกษาในพระพุทธศาสนา

 	 จากรูปวเิคราะห์ทีย่กมานีแ้สดงให้เห็นว่า การศกึษาเบือ้งต้น คอืการฝึกหดั การขดัเกลา การแนะน�ำ 

การป้องการอัชฌาจารอันเป็นเหตุให้ละเมิดความศีล อาบัติและอกุศลกรรมบถท่ีเป็นไปทางกายและ 

ทางวาจา ดังนั้น ถ้ามองในนัยนี้ การศึกษาก็คือการฝึกอบรมตนเองให้เจริญงอกงามทั้งทางกายกรรม  

วจีกรรม และมโนกรรมนั้นเอง ซึ่งเมื่อมองในแง่วิธีการและเป้าหมายของการศึกษาแล้ว จะเห็นได้ใน ๓ 

ประเด็น ดังนี้

	 ประเด็นที่ ๑ การศึกษาคือการพัฒนา การศึกษาก็คือการพัฒนาผู้เรียนให้มีความเจริญก้าวหน้า 

กล่าวคือมองในแง่วิธีการ การศึกษาคือกระบวนการพัฒนาผู้เรียนให้มีความก้าวหน้า มองในแง่เป้าหมาย 

การศึกษาต้องมีเป้าหมายเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีความก้าวหน้านั่น ซึ่งค�ำว่า “การพัฒนา” หมายความว่า 

ท�ำให้เจริญ ให้ดี ให้สูง คือ ให้มีใจเจริญ ไม่ให้มีใจเสื่อม ให้มีใจดี ไม่ให้มีใจเสีย ให้มีใจสูง ไม่ให้มีใจต�่ำ  

ท�ำจิตใจให้เจริญด้วยความดีต่าง ๆ ในตัวคนเรามี ๒ อย่าง คือ กายกับใจ กาย แยกออกเป็น วาจา เรียกว่า 

กาย วาจา ใจ กายกับใจ ใจเป็นใหญ่เป็นประธาน กายวาจาจะเป็นอย่างไร ก็สุดแต่ใจจะสั่งให้พูด ถ้าใจดี 

ก็สั่งให้ท�ำดี พูดดี ถ้าใจเสีย ก็สั่งให้ท�ำเสีย พูดเสีย ล�ำพังกายกับวาจา ก็เหมือนกับหุ่นหรือว่าว จะท�ำอะไร

เองก็ไม่ได้ ใจเหมือนคนเชิดหุ่นหรือชักว่าว หุ่นจะเป็นอย่างไร ว่าวจะเป็นอย่างไร ก็สุดแต่คนเชิดคนชัก  

ซึง่ถ้าเราพฒันาจติใจได้ส�ำเรจ็ กเ็ท่ากับว่าพฒันากายกบัวาจาให้ส�ำเร็จด้วย จะเห็นได้ว่า การศกึษาเป็นการ

พัฒนาบุคคลให้มีความเจริญงอกงาม จึงมองได้ทั้งในแง่ที่เป็นวิธีการรวมถึงเป็นเป้าหมาย

	 เก่ียวกบัเรือ่งการพฒันาบุคคลนัน้ จะเหน็ได้จากเนือ้หาค�ำสอนทีป่รากฏอยูใ่นปฐมเทศนา ซึง่พระองค์

ได้แสดงโปรดปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ โดยสาระแล้ว การที่จะพัฒนาบุคคลได้นั้น ต้องเริ่มจากการไม่ข้องแวะหรือ

เกี่ยวข้องกับแนวทาง ๒ อย่าง ซึ่งเป็นวิถีปฏิบัติของคนในสมัยนั้น กล่าวคือ คือ (๑) กลุ่มย่อหย่อน มัวเมา 

พัวพันในเรื่องกามารมณ์ที่เรียกว่า กามสุขัลลิกานุโยค (๒) เคร่งเครียดทรมานร่างกายให้ล�ำบาก ที่เรียกว่า 

อัตตกิลมถานุโยค
5
 โดยถือว่าท้ัง ๒ อย่างนี้ เป็นทางแห่งความดับทุกข์ เมื่อไม่ข้องแวะกับวิถีปฏิบัติที่ 

สดุโต่งทัง้ ๒ แล้ว การพฒันาบคุคลต้องด�ำเนนิตามหลักปฏปิทาทางสายกลาง ท่ีเรียกว่า “มชัฌิมาปฏปิทา
6
  

เป็นทางสงบ ดับทุกข์ได้ ซึ่งถ้าผู้ใดปฏิบัติตามพระองค์ได้ ก็ได้รับความสงบใจ พ้นทุกข์จริง ส่วนการพัฒนา

จิตใจในปฐมเทศนาพระพุทธเจ้าทรงใช้หลักอริยมรรค ๘ ประการ
7
 

	 4
 สุมน อมรวิวัฒน์, สมบัติทิพย์ของการศึกษาไทย, (กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 

๒๕๓๓), หน้า ๓.

	 5
 วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๓/๑๓; วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐.

	 6
 วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๓/๑๓; วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐.

	 7
 วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๓/๑๓; วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๑.
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115หลักการศึกษาในพระพุทธศาสนา

 	 ประเด็นที่ ๒ การศึกษาเป็นระบบการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ พระพุทธองค์ทรงเปรียบเสมือน

ดอกบัว ๔ เหล่า โดยพิจารณาความแตกต่างแห่งบุคคลและการรับรู้ของแต่ละคนที่ไม่เหมือนกัน อ�ำนาจ

ของสิ่งแวดล้อมสามารถเปลี่ยนแปลงจิตใจได้ เมื่อบุคคลมีความสามารถในการเรียนรู้ต่างกัน สติปัญญาที่

แตกต่างกัน การศึกษาตามหลักพระพุทธศาสนาจึงเป็นกระบวนการในฝึกอบรมบุคคลให้เป็นผู้มีศักยภาพ 

มีสติปัญญาที่จะเรียนรู้ เป็นอยู่ ท�ำประโยชน์ เป็นทรัพยากรที่มีความส�ำคัญต่อพระพุทธศาสนาและสังคม 

เม่ือทรัพยากรมนุษย์ได้รับการพัฒนาตามระบบการศึกษาทางพระพุทธศาสนาแล้ว จะเป็นผู้ที่มีคุณค่า 

ต่อพระพุทธศาสนาและสังคม

	 ประเด็นที่ ๓ การศึกษาเป็นกระบวนการฝึกอบรมตน

 	 พระพุทธศาสนาเน้นการฝึกอบรมตน การพึ่งตัวเองและการมุ่งไปสู่อิสระ กล่าวคือ

 	 	 ๑)	การฝึกอบรมตน (ภาวิตตฺโต)
8
 พระพุทธศาสนาให้ความส�ำคัญแก่การฝึกอบรมตนเป็น 

อย่างมาก การปฏิบัติธรรมทุกอย่างในทางพระพุทธศาสนา เช่น การให้ทาน การรักษาศีล และการภาวนา

ล้วนเป็นการฝึกอบรมตนทั้งสิ้น และยังมีการฝึกอบรม เช่น สมาธิภาวนา แปลว่า การฝึกอบรมจิตให้เป็น

สมาธิ เมตตาภาวนา แปลว่า การฝึกอบรมจิตให้มีเมตตา

 		  ๒)	การพ่ึงตนเอง (นาถกรณโีย) หมายถงึ การท�ำตนให้เป็นทีพ่ึง่ของตนได้ พร้อมทีจ่ะรับผดิชอบ

ตนเอง ไม่ท�ำตัวให้เป็นปัญหาหรือเป็นภาระให้กับบุคคลอื่น การพึ่งตนเองโดยไม่คอยแต่พึ่งบุคคลอื่น หรือ

การคอยอ้อนวอนจากส่ิงศักดิ์สิทธิ์ต่างๆ ให้ช่วยเหลือตนเอง เวลาที่เกิดความล�ำบาก หรือความทุกข์ใจ 

เป็นต้น การประพฤติธรรมส�ำหรับสร้างที่พึ่งแก่ตนเอง (นาถกรณธรรม : ธรรมเครื่องกระท�ำที่พึ่ง) มี ๑๐ 

ประการ
9
 คือ

 		  - 	ประพฤติดีมีวินัย (ภาวิตสีโล) คือ ด�ำเนินชีวิตโดยสุจริต ทั้งทางกาย ทางวาจา มีวินัย และ

ประกอบอาชีพสุจริต (สัมมาชีพ)

 		  - 	ได้ศึกษาสดับตรับฟังมาก (พาหุสจฺจํ) คือ ศึกษาเล่าเรียนสดับรับฟังมาก โดยศึกษาวิชาการ

ให้มีความรู้ความช�ำนาญอย่างแท้จริง มีความรู้แจ้งชัดเจน และสามารถน�ำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการ 

ด�ำเนินชีวิตได้

 		  - 	รู้จักคบคนด ี (กลฺยาณมิตตตา) คือ มีกัลยาณมิตร รู้จักเลือกคบหาสมาคมกับคนที่ดี เป็นที่

ปรึกษาหรือเป็นผู้แนะน�ำสั่งสอนเราไปในทางที่ดี เลือกสร้างความสัมพันธ์หรือเกี่ยวข้องในสิ่งแวดล้อม 

ทางสังคมที่ดี ซึ่งจะท�ำให้มีชีวิตที่เจริญงอกงาม

	 8
 ผู้มีตนท่ีพัฒนาแล้ว หรือผู้มีตนท่ีอบรมดีแล้ว มาจากภาษาบาลีว่า ภาวิตตฺโต = “โย อตฺตานํ ภาเวตฺวา  

วฑฺเฒตฺวา โตติ”= ภาวิตตฺโต ฯ ผู้ใดยังตนให้เจริญแล้วด�ำเนินชีวิตอยู่ เหตุนั้น ผู้นั้น ชื่อว่า ภาวิตัตตะ. อ้างใน สํ.อ. (บาลี) 
๑/๑๙๖.

	 9
 ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๔๕/๒๓๖; ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๕/๓๕๘-๓๖๑.
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116 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๑

 		  - 	เป็นคนทีพ่ดูกนัง่าย (โสวจสฺสตา) คอื ไม่ด้ือร้ัน ไม่เป็นคนกระด้างกระเด่ือง รู้จักรับฟังเหตุผล 

ยอมรับความคิดเห็นของคนอื่น และยอมรับข้อเสนอแนะพร้อมที่จะปรับปรุงตนเอง

 		  - 	ขวนขวายกิจของหมู่ (กึกรณีเยสุ ทกฺขตา) คือ เอาใจใส่ช่วยเหลือธุระหรือกิจการงานของ 

หมู่คณะ ญาติ เพื่อนฝูง และภายในชุมชนของตนเอง รู้ใจใช้ปัญญาไตร่ตรองหาวิธีด�ำเนินงานที่เหมาะสม 

สามารถด�ำเนินงานให้ส�ำเร็จลุล่วงไปด้วยดี

 		  - 	เป็นผู้ใฝ่ในธรรม (ธมฺมกามตา) คือ ศึกษาธรรม หรือชอบศึกษาหาความรู้ รู้จักพูด รู้จักฟัง 

สร้างความรู้สึกสนิทสนม ท�ำตัวเป็นที่รักใคร่ของบุคคลอื่น และชวนให้ผู้อื่นอยากเข้ามาปรึกษาและ 

ร่วมสนทนาด้วย

 		  - 	มีความขยันหมั่นเพียร (วิริยารมฺภตา) คือ มีความมุมานะบากบั่น ขยันเรียนขยันท�ำ 

กิจการงาน ไม่ย่อท้อ รักความก้าวหน้า พยายามหลีกเลี่ยงจากความชั่ว ประกอบแต่ความดีงาม เป็นต้น

 		  - 	มีความพอดี (สนฺตุฏฺตา) คือ มีความยินดี มีความพึงพอใจในสิ่งที่ควรได้และไม่ควรได้ รู้จัก

ความพอดีไม่ละโมบโลภมาก

 		  - 	มสีตมิัน่คง (สตมิา) คอื รูส้กึตนเองอยูต่ลอดเวลา ระลกึอยูเ่สมอในสิง่ทีก่ระท�ำ สิง่ทีค่ดิ มีความ

สุขุมรอบคอบ ไม่ประมาทเลินเล่อ ไม่เลื่อนลอย เป็นต้น

 		  - 	มีปัญญาอยู่เหนืออารมณ ์(ปญฺวา) คือ มีปัญญาหยั่งรู้เหตุผล รู้ดีรู้ชั่ว รู้คุณรู้โทษ รู้สิ่งที่เป็น

ประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์ มองสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง และมีความคิดวิจารณญาณ

 	 การพึ่งตนเอง มีปรากฏตามหลักพุทธสุภาษิต คือ “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ : ตนแลเป็นท่ีพึ่ง 

ของตน”
10

 หมายความว่า คนเราในระยะแรก ๆ มีความจ�ำเป็นที่จะต้องพึ่งพาอาศัยผู้อื่น เช่น บุตรต้อง

อาศัยบิดามารดาเป็นผู้เลี้ยงดูตั้งแต่เล็กจนโต ต้องอาศัยครูบาอาจารย์ศึกษาหาความรู้ แต่เมื่อเราเติบโต 

มีวิชาหาเลี้ยงชีพได้แล้ว เราจะต้องพึ่งตนเองในการท�ำมาหากิน ในการสร้างฐานะ และในการเก็บรักษา

ทรัพย์ที่หามาได้ เพื่อจับจ่ายใช้สอยในยามแก่เฒ่า 

 	 นอกจากจะต้องท�ำตนให้เป็นที่พึ่งแก่ตนแล้ว เราก็จะต้องให้ผู้มีพระคุณมีบิดามารดาเป็นต้น  

เหล่านั้นพึ่งเราได้ในสิ่งที่ท่านต้องการจะพึ่ง คนที่บิดามารดาเลี้ยงจนโตแล้ว ส่งเสียให้เรียนจนมีวิชา 

ความรู้แล้ว ยังอาศัยแรงงานของบิดามารดาเลี้ยงชีวิตต่อไป จัดเป็นบุคคลที่เปล่าประโยชน์ นอกจาก 

เป็นที่พึ่งแก่ตนเองไม่ได้แล้ว ยังท�ำตนให้เป็นภาระแก่ผู้อ่ืนด้วย ดังนั้น บุคคลผู้มีปัญญาพึงรีบสร้างฐานะ 

เพื่อเป็นที่พึ่งแก่ตนเอง

	 10
 “ตนแลเป็นที่พึ่งของตน ตนแลเป็นคติของตน เพราะฉะนั้นเธอจงสงวนตนให้ดี เหมือนพ่อค้าม้าสงวนม้าพันธุ์ด ี

ฉะนั้น”, อ้างใน ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๘๐/๘๓; ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๘๐/๑๕๑. “ตนแลเป็นที่พึ่งของตน บุคคลอื่นใครเล่า  
จะเป็นที่พึ่งได้ เพราะบุคคลท่ีฝึกตนดีแล้ว ย่อมได้ที่พึ่งอันได้โดยยาก” อ้างใน ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๖๐/๔๕; ขุ.ธ. (ไทย) 
๒๕/๑๖๐/๘๒. อรรถกถาอธิบายเพิ่มเติมว่า “ตนแลเป็นที่พึ่งของตน” หมายถึง ตนเองเท่านั้นที่จะสามารถท�ำกุศลแล้ว
เข้าถึงสวรรค์ หรือบรรลุมรรคผล ได้ที่พึ่งที่ได้ยากคืออรหัตตผล ไม่มีใครอื่นจะท�ำให้ได้ อ้างใน ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๑๕.
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117หลักการศึกษาในพระพุทธศาสนา

 		  ๓)	การมุ่งอิสระ (อิสฺสรภาโว) อิสรภาพ แปลว่า ความเป็นใหญ่ในตัวเองรอดพ้นต่อสิ่งบีบคั้น 

ไม่ต้องขึ้นต่อสิ่งอื่น อิสรภาพในทางพระพุทธศาสนา หมายถึงความหลุดพ้นจากกิเลส ค�ำที่ใช้ในทางธรรม 

ได้แก่ ค�ำว่า วิมุตต ิวิโมกข์ โมกษะ นิโรธ วิเวก วิราคะ โวสสัคคะ
11

 ค�ำนี้แปลว่าความหลุดพ้นจากกิเลส 

หมายถึงนิพพาน คือการดับกิเลส และ กองทุกข์ นอกจากนี้ยังค�ำว่า นิพพิทา วิราคะ วิมุตติ วิสุทธิ สันติ 

และนิพพาน

	 จากที่กล่าวมาเกี่ยวกับแนวคิดและหลักการศึกษาในพระพุทธศาสนา จะเห็นได้ว่า การศึกษาเป็น 

กระบวนการพัฒนาบุคคลให้มีความเจริญงอกงาม โดยผ่านกระบวนการฝึกหัดอบรม การพ่ึงตนเอง  

มีระเบียบวินัย มีคุณธรรมในการใช้ชีวิต ปฏิบัติตนจนถึงเป้าหมายสูงสุดคือการหลุดพ้นจากกิเลส เป็นผู้ที่

ไม่ต้องศึกษาอีกต่อไป (เป็นอเสขะ) ผูท่ี้ปฏิบัตฝึิกหดัตนจนถึงเป้าหมายสงูสดุนีไ้ด้ เรยีกว่าเป็นผูจ้บการศกึษา

ส�ำหรับตน (อยู่จบพรหมจรรย์) ไม่มีกิจที่จะต้องท�ำเพื่อตนเองที่ยิ่งขึ้นไปกว่านี้อีกต่อไป ถือว่าจบการศึกษา

อย่างสมบูรณ์แบบ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในส่วนที่เป็นประโยชน์ของตนเอง (อัตตัตถะ) 

พระพุทธศาสนากับการศึกษาที่สมบูรณ์แบบ
	 ผู้ที่พัฒนาตนเองจนบรรลุถึงจุดหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา คือการได้ท�ำลายกิเลสและ 

กองทุกข์ได้หมดสิ้น เป็นการส�ำเร็จการศึกษาในส่วนของประโยชน์ตนอย่างสมบูรณ์แบบ อย่างไรก็ดี  

การศึกษาที่จะถือว่าสมบูรณ์แบบ ผู้ท่ีบรรลุประโยชน์ตนแล้ว ยังต้องมีชีวิตเพื่อประโยชน์ของคนอื่นด้วย  

จึงจะนับได้ว่าเป็นผู้มีการศึกษาที่สมบูรณ์แบบ เก่ียวกับประเด็นนี้ ได้มีนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา

หลายท่าน ได้แสดงทัศนะเอาไว้ ผู้เขียนจะหยิบยกน�ำมากล่าวพอเป็นแนวทาง ดังนี้ 

	 ๑)	ท่านพุทธทาสภิกขุ ได้กล่าวถึงหลักการศึกษาที่สมบูรณ์ไว้ว่า การศึกษาท่ีสมบูรณ์จะต้องมี 

องค์ประกอบ ๓ ประการ คือ (๑) มีความฉลาด (๓) มีเครื่องมือควบคุมความฉลาด เพื่อให้ใช้ความฉลาด

อย่างถูกต้อง มีวิชาชีพและอาชีพ เพียงพอต่อการด�ำรงชีพ และ (๓) มีมนุษยธรรม คือความเป็นมนุษย์ที่

	 11
 วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๒๔๙. นิโรธ คือความดับกิเลส, ภาวะไร้กิเลสและไม่มีทุกข์เกิดข้ึน มี ๕ ประการ คือ  

(๑) วิกขัมภนนิโรธ (ดับด้วยข่มไว้ คือ การดับกิเลสของท่านผู้บ�ำเพ็ญฌาน ถึงปฐมฌาน ย่อมข่มนิวรณ์ไว้ได้ ตลอดเวลา 
ที่อยู่ในฌานนั้น (๒) ตทังคนิโรธ (ดับด้วยองค์นั้น ๆ คือ ดับกิเลสด้วยธรรมที่เป็นคู่ปรับหรือธรรมที่ตรงข้าม เช่น  
ดับสักกายทิฏฐิด้วยความรู้ที่ก�ำหนดแยกนามรูปออกได้ เป็นการดับชั่วคราวในกรณีนั้น ๆ (๓) สมุจเฉทนิโรธ (ดับด้วย
ตัดขาด คือ ดับกิเลสเสร็จสิ้นเด็ดขาด ด้วยโลกุตตรมรรค ในขณะแห่งมรรคนั้น ชื่อสมุจเฉทนิโรธ (๔) ปฏิปัสสัทธินิโรธ  
(ดับด้วยสงบระงับ คือ อาศัยโลกุตตรมรรคดับกิเลสเด็ดขาดไปแล้ว บรรลุโลกุตตรผล กิเลสเป็นอันสงบระงับไปหมดแล้ว 
ไม่ต้องขวนขวายเพื่อดับอีก ในขณะแห่งผลนั้นชื่อ ปฏิปัสสัทธินิโรธ (๕) นิสสรณนิโรธ (ดับด้วยสลัดออกได้ หรือดับด้วย
ปลอดโปร่งไป คอื ดบักเิลสเสรจ็สิน้แล้ว ด�ำรงอยูใ่นภาวะทีก่เิลสดับแล้วนัน้ยัง่ยนืตลอดไป ภาวะนัน้ชือ่ นสิสรณนโิรธ ได้แก่ 
อมตธาตุ คือนิพพาน 
	 ปหาน ๕ (การละกิเลส), วิมุตติ ๕ (ความหลุดพ้น), วิเวก ๕ (ความสงัด, ความปลีกออก), วิราคะ ๕ (ความคลาย
ก�ำหนัด, ความส�ำรอกออกได้), โวสสัคคะ ๕ (ความสละ, ความปล่อย) ก็อย่างเดียวกันนี้ทั้งหมด
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ถูกต้อง พอตัวสอดคล้องกับแนวคิดของท่านปัญญานันทะได้กล่าวถึงการศึกษาท่ีสมบูรณ์ว่า การศึกษาท่ี

สมบรูณ์เป็นบ่อเกดิแห่งปัญญา เป็นทางให้เกิดหตูาสว่าง มองการณ์ไกล เป็นปัญญาทีม่เีหตุผล มธีรรมะคอื

สติ เป็นต้น คอยเหนี่ยวรั้งความคิดไม่ให้ด�ำเนินไปผิดทาง 

 	 โดยพุทธทาสภิกขุ มองการศึกษาที่ตัวของแต่ละคน คือ “การศึกษาด้วยตนเอง การศึกษาท�ำเพื่อ

ตนเอง การศึกษาต้องท�ำในตนเอง การศึกษาต้องท�ำแก่ตนเอง และต้องเป็นการดูที่ถูกต้อง” (ส+อิกฺข =  

สิกฺขา)
12

 ค�ำว่าต้องถูกคือ “ถูกต้องตามหลักปริยัติ และหลักปฏิเวธ” นั้นเอง
13

 การศึกษาให้ดูที่ไหน ก็ดู

ในตัวเรา ดูข้างในคือดูตัวเองดูในตัวเอง ใครเป็นผู้ดู ก็ตัวเองอีกนั่นเอง (จิต) ดูท�ำไม เพื่อประโยชน์อะไร  

ก็เพื่อประโยชน์แก่ตัวเองเมื่อเจอปัญหาก็จะได้แก้ไขด้วยตนเอง สรุปความว่า “การกระท�ำในทางจิตใจคือ

การดูนี่ ซึ่งตนเอง ในตนเอง ด้วยตนเอง และเพื่อตนเอง ถ้าดูสิ่งอื่น ๆ แล้วไม่เป็นการศึกษาธรรมะ
14

 

 	 นิยามการศึกษาในพระพุทธศาสนา พุทธทาสภิกขุ กล่าวไว้ว่า มี ๓ อย่าง คือ สีลสิกขา ศึกษาเรื่อง

ความเป็นปกตภิายนอกคอื กายและวาจา, สมาธสิิกขา หรือจิตตสิกขา ศกึษาในส่วนภายในคือจิตใจ ศกึษา

ความถกูต้อง หรือภาวะแห่งความถูกต้องดถีึงที่สุดของจติใจ ปัญญาสิกขา ศึกษาให้รอบรู้ในส่วนสติปัญญา 

ที่จะรู้ได้ด้วยจิตใจที่จะเป็นผลเกิดแก่จิตใจ สิกขาเหล่านี้เพื่อความถูกต้อง ๓ ประการ คือถูกต้องทางกาย 

ถูกต้องทางวาจา และถูกต้องทางจิตใจ กล่าวคือ ถูกต้องทางวัตถุ ถูกต้องทางค�ำพูด ถูกต้องทางพฤติกรรม 

ถูกต้องในการอบรมจิตให้ถึงที่สุดที่จะเป็นประโยชน์สูงสุดแห่งจิต แล้วศึกษาที่แท้จริง รู้สิ่งทั้งหลายทั้งปวง

ตามเป็นจริง นี้เรียกว่า เป็นการถูกต้องทางสติปัญญา จนสามารถน�ำมาใช้ประโยชน์ได้
15

 

 	 ๒) พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 	 การศึกษามีวัตถุประสงค์เพื่อท�ำให้ชีวิตเข้าถึงอิสรภาพ คือท�ำให้ชีวิตหลุดพ้นจากอ�ำนาจครอบง�ำ 

ของปัจจัยแวดล้อมภายนอกให้มากที่สุด และมีความเป็นใหญ่ในตัว ในการท่ีจะก�ำหนดความเป็นอยู่ของ

ตนให้ได้มากที่สุด วัตถุประสงค์เกี่ยวกับอิสรภาพนี้มองเห็นได้ชัด ถ้าแยกอิสรภาพนั้นออกพิจารณาเป็น 

แง่ ๆ ไป เช่น

 		  (๑) ในแง่อิสรภาพพื้นฐานของชีวิต ตามปกติชีวิตต้องพึ่งอาศัยปัจจัยแวดล้อมภายนอกที่มีอยู่

ในธรรมชาต ิและสภาพแวดล้อมของธรรมชาติน้ัน มอีทิธพิลในการก�ำหนดความเป็นไปและวถิทีางแห่งการ

ด�ำรงชีวติทัง้ของมนษุย์และของชวีติทกุ ๆ  อย่างเป็นอย่างมาก บางครัง้ปัจจยัแวดล้อมในธรรมชาตกิบ็บีคัน้

ให้ชีวิตเป็นอยู่โดยยาก หรือถึงกับจะให้สูญสลายไปเสียทีเดียว

	 12
 พุทธทาสภิกขุ, คู่มือการศึกษาพุทธศาสนา, (สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๒๘), หน้า ๕.

	 13
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑.

	 14
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖-๗.

	 15
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗-๘.
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 		  นอกจากปัจจัยแวดล้อมภายนอกแล้ว องค์ประกอบภายในของชีวิตเอง ก็อาจกลายเป็นเครื่อง

บีบค้ันตัดรอนชีวิตได้ เพราะการด�ำรงอยู่ด้วยดีของชีวิต หมายถึงการสืบต่อประสานกันด้วยดีแห่ง 

องค์ประกอบภายในทั้งหลายที่ประชุมกันเข้าเป็นชีวิต เมื่อองค์ประกอบเหล่านี้เรรวนไม่ประสานกัน  

ความกระทบกระเทือนก็ย่อมเกิดขึ้นแก่ชีวิต สัตว์ทั้งหลายรวมทั้งมนุษย์ผู้ขาดการศึกษาย่อมขาดอิสรภาพ

ในการด�ำรงชีวิตของตนอย่างนี้ แต่การศึกษาช่วยให้มนุษย์เข้าใจกลไกแห่งชีวิตของตน เข้าใจความจริง 

อันลี้ลับของธรรมชาติที่แวดล้อมตนอยู่ และรู้วิธีการที่จะเข้าไปเกี่ยวข้องกับธรรมชาติเหล่านั้น ในทางที่จะ

เป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่ตน หรือถือเอาประโยชน์แก่ตนได้ คือรู้จักปรับตัวเข้ากับธรรมชาติได้อย่างดีที่สุด 

นอกจากนั้น อาศัยความรู้ความเข้าใจและความถนัดจัดเจนในการใช้ความรู้นั้นอย่างถูกทาง แทนที่มนุษย์

จะรอให้สิ่งแวดล้อมมาก�ำหนดความเป็นอยู่ของตน มนุษย์กลับเป็นผู้จัดปัจจัยต่าง ๆ ในธรรมชาติให้เป็น

ไปตามประสงค์ของตนได้ พฒันาสิง่แวดล้อมให้เกือ้กลูแก่การด�ำรงอยูข่องตนได้โดยความพยายามเพือ่เข้า

ถึงอิสรภาพข้อนี้ มนุษย์จึงกระท�ำการต่าง ๆ เพื่อก�ำจัดความอดอยาก โรคภัยไข้เจ็บ ความหนาวร้อนจัด 

และภัยธรรมชาติต่าง ๆ พยายามสร้างสรรค์ความอุดมสมบูรณ์ บริการเกี่ยวกับสุขภาพ ความสนุกสนาน

บันเทิง และการพัฒนาบ้านเมืองในทางวัตถุทุกวิถีทาง

 	 	 (๒) ในแง่อิสรภาพทางสังคม มนุษย์อาจมีความสามารถที่จะจัดปัจจัยแวดล้อมทางธรรมชาติ 

พัฒนาสิ่งแวดล้อมทางวัตถุและชีวิตแบบอื่น ๆ ให้เป็นไปตามความประสงค์ของตนได้ ให้เกื้อกูลแก่การ

ด�ำรงชีวิตของตนได้ แต่มนุษย์ด้วยกันก็เป็นปัจจัยแวดล้อมส�ำคัญอีกอย่างหนึ่ง ซ่ึงมนุษย์จะต้องเก่ียวข้อง 

เรียกว่าเป็นปัจจัยแวดล้อมทางสังคม ปัจจัยแวดล้อมทางสังคมนี้มีลักษณะของการที่จะต้องเกี่ยวข้อง 

เป็นพิเศษ แตกต่างไปจากปัจจัยแวดล้อมอย่างอื่นในธรรมชาติ มนุษย์ไม่สามารถจัดการสิ่งแวดล้อม 

ทางสังคมคือมนุษย์ด้วยกันตามความต้องการของตน เหมือนกับที่จัดการกับสิ่งแวดล้อมอย่างอื่น

 		  มนุษย์แต่ละคนเป็นส่วนประกอบหน่วยหนึ่งของสังคม การสร้างสรรค์เพื่อให้เกิดอิสรภาพ 

พื้นฐานของชีวิต เช่นความอุดมสมบูรณ์ทางวัตถุเป็นต้น และการเสวยผลของอิสรภาพเช่นนั้น มิใช่ส่ิงท่ี

มนุษย์ผู้เดียวจะกระท�ำหรือเสวยผลได้ แต่เป็นการกระท�ำร่วมกันของสังคม และมนุษย์ที่รวมกันเป็น 

กลุ่มก้อนเท่านั้นจึงท�ำได้

 		  ยิ่งบุคคลแต่ละคนท่ีเป็นหน่วยของสังคม เก้ือกูลต่อกันเท่าใดกลุ่มนั้นหรือสังคมนั้นก็ยิ่งเข้มแข็ง

อุดมสมบูรณ์มากข้ึนเท่านั้น เรื่องของมนุษย์ท่ีจะกระท�ำต่อปัจจัยแวดล้อมทางสังคม จึงมิใช่เร่ืองของการ

จัดการตามความประสงค์ของตน แต่กลายเป็นการท่ีจะเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม เพ่ือสร้างสังคมท่ีดี 

มีคุณภาพ เก้ือกูลแก่การด�ำรงอยู่ด้วยดีของบุคคลแต่ละคนที่เป็นหน่วยของสังคม แล้วเจริญก้าวหน้า 

ไปด้วยกันมนุษย์จึงต้องเรียนรู้วิธีการท่ีจะอยู่ร่วมกัน เรียนรู้การที่จะท�ำตนให้เป็นประโยชน์แก่กัน การที่ 

จะท�ำตนให้อ�ำนวยประโยชน์แก่สังคม การที่จะร่วมมือกันสร้างสรรค์พัฒนาสิ่งต่าง ๆ และการที่จะสร้าง

ระบบการอยู่ร่วมกันด้วยดี เมื่อสังคมบรรลุถึงภาวะเช่นนี้ก็เรียกได้ว่าสังคมมีอิสรภาพรอดพ้นจากความ 
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บีบค้ัน มีความเป็นใหญ่ในการสร้างสรรค์และเสวยผลแห่งความสุขสมบูรณ์ของตน บุคคลแต่ละคนใน 

สังคมนั้นก็ได้ชื่อว่าเป็นผู้มีอิสรภาพทางสังคม
16

 		  จะศึกษาไปเพื่ออะไร ตอบได้ง่าย ๆ ว่า ศึกษาเพื่อประโยชน์แก่ชีวิต จุดหมายอย่างนั้น 

หมายความว่า จุดหมายของการศึกษาเป็นส่ิงเดียวกับจุดหมายของชีวิต จุดหมายก็มิใช่ส่ิงท่ีมีติดมากับ 

ชีวติ แต่เป็นส่ิงทีค่วรก�ำหนดให้แก่ชวีติ การศกึษานัน่เองคอืการพยายามแสวงหาจดุหมายให้แก่ชวีติ ล�ำพงั

ชวีติเองกค็อืความเป็นอยู ่ชวีติทีม่จีดุหมายกค็อืชวีติทีม่กีารศกึษา ปัญหาเกีย่วกบัวตัถปุระสงค์ของชวีตินัน้ 

มิใช่การแสวงหาค�ำตอบว่า คือ แต่เป็นปัญหาเกี่ยวกับความควร แทนที่จะตั้งค�ำถามว่า ชีวิตเกิดมาเพื่อ

อะไร ซึง่ไม่มีทางตอบได้ และไม่มตีวัสภาวะทีเ่ป็นค�ำตอบ ควรจะตัง้ค�ำถามใหม่ว่าชวีติควรอยูเ่พือ่อะไรและ

อย่างไร ซึ่งการศึกษาจะช่วยตอบปัญหาข้อนี้และภาวะของชีวิตนี้เองที่มีความดิ้นรนอยู่ จะเป็นเครื่อง 

ชี้แนวทางแก่ค�ำตอบ

 		  ชีวติทีข่าดการเรยีนรูแ้ละการฝึกฝนอบรม ย่อมเป็นชวีติทีห่ย่อนสมรรถภาพและไร้ประสทิธภิาพ 

ทั้งในการควบคุมรักษาหล่อเลี้ยงองค์ประกอบภายในของตนเอง และในการเกี่ยวข้องกับส่ิงแวดล้อม  

ส่วนชีวิตที่มีการศึกษา ย่อมมีสมรรถภาพและประสิทธิภาพในการปรับตัวและสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม 

บทสรุป
	 หลักการศึกษาในทางพระพุทธศาสนา มีกระบวนการเริ่มตั้งแต่การรับคนเข้ามาเป็นสมาชิก เมื่อรับ

เข้ามาแล้ว ก็ให้การศึกษาอบรม ให้ตั้งอยู่ในแนวทางที่ถูกต้องดีงาม ผ่านกระบวนการศึกษาฝึกหัดขัดเกลา

ควบคมุป้องกนั การศกึษาทางพทุธศาสนาเน้นการฝึกอบรมตนการพ่ึงตนเองการมุ่งอสิระหลุดพ้นจากกเิลส 

ซึ่งถือว่าเป็นเป้าหมายสูงสุด เมื่อกล่าวถึงประเด็นพระพุทธศาสนากับการศึกษาที่สมบูรณ์แล้ว จะเห็นว่า 

การศึกษาจะต้องมีเป้าหมายเพื่อพัฒนาคนให้มีความฉลาด มีเครื่องมือควบคุมความฉลาด รวมถึง 

มีมนุษยธรรมสิ่งส�ำคัญเหล่านี้เป็นแนวทางส�ำคัญในการท่ีจะช่วยให้บุคคลเข้าถึงอิสรภาพสูงสุดก็คือ 

ความหลดุพ้นจากกเิลสและความทกุข์ ซึง่ถอืว่าเป็นเป้าหมายสงูสดุในทางพระพทุธศาสนานัน่เอง จงึกล่าว

ได้ว่า หลักการศึกษาในพระพุทธศาสนา จึงมีเป้าหมายสูงสุดเพื่อท�ำให้ชีวิตเข้าถึงอิสรภาพ คือท�ำให้ชีวิต

หลุดพ้นจากอ�ำนาจครอบง�ำของปัจจัยแวดล้อมภายนอกให้มากที่สุด และมีความเป็นใหญ่ในตัว ในการ 

ที่จะก�ำหนดความเป็นอยู่ของตนให้ได้มากที่สุดนั่นเอง 

	 16
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) ปัจจุบันด�ำรงสมณศักดิ์ในราชทินนามที่ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์, 

ปรัชญาการศึกษาของไทย ภาค พุทธธรรม : แกนน�ำการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: วัดญาณเวศกวัน พิมพ์เผยแผ่เป็น
ธรรมทาน, ๒๕๕๖), หน้า ๔-๖.
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