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บทคัดย่อ 

	 บทความวจิยันีม้วัีตถุประสงค์ ๓ ข้อ (๑) เพ่ือศกึษาความสขุในคมัภร์ีพระพทุธศาสนา (๒) เพือ่ศกึษา

ความสุขในสุขสูตร (๓) เพื่อศึกษาวิเคราะห์ความสุขในการด�ำเนินชีวิตตามแนวสุขสูตร เป็นการวิจัย 

เชิงเอกสารโดยศึกษาจากพระไตรปิฎกและอรรถกถาพร้อมทั้งเอกสารที่เกี่ยวข้อง

	 ผลการวิจัยพบว่า ความสุขในพระพุทธศาสนา คือ ความสุขกายสุขใจ ความสุขสบายส�ำราญท่ีได้

เสวยอารมณ์ที่น่าปรารถนา น่าพอใจยินดีทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ปรากฏความสุขถึง ๔ ระดับ คือ 

(๑) กามสุข (๒) ฌานสุข (๓) นิโรธสมาปัตติสุข (๔) นิพพานสุข ในกามสุขเป็นของปุถุชนทั่วไปเป็นสุขที่ต�่ำ 

หยาบ ในฌานสุขและนิโรธสมาปัตติสุขเป็นสุขที่ละเอียด ประณีตกว่า ส่วนนิพพานสุขเป็นสุขที่สูงสุด  

	 * พระมหาเกิดมั่น ถิรวโร (จูงวงษ์สุข) Phramaha Thiravaro (Chungwongsuk) พุทธศาสตรมหาบัณฑิต  
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย Master of Buddhism Graduate School, Mahachula-
longkornrajavidyalaya University
	 ** พระปัญญาวัชรบัณฑิต, รศ.ดร. Phra Panyavajrapandit, Assoc.Prof.Dr. ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ Thesis 
Advisor
	 *** รศ.ดร.แม่ชีกฤษณา รักษาโฉม Assoc.Prof.Dr.Maechee Kritsana Raksachom ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
Thesis Advisor
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เป็นความสงบ ละเอียดประณีตยิ่งกว่าสุขทั้งหมด ความสุขในสุขสูตรมี ๕ พระสูตร ได้แก่ (๑) สุขสูตร  

(๒) ปฐมสุข (๓) ทุติยสุขสูตร (๔) สุขปัตถนาสูตร (๕) สุขโสมนัสสสูตร เป็นพระสูตรที่น�ำไปสู่การปฏิบัต ิ

เพื่อให้ถึงความสุขได้ด้วยคลายความยินในอารมณ์ที่ประสบเข้า ด้วยการเห็นความเกิดเป็นทุกข์ ด้วยการ

ยินดีเป็นสุข ด้วยการมีศีล การคบคนดี และการยินดีธรรมทั้ง ๖ ประการ คือ (๑) พระธรรม (๒) ภาวนา 

(๓) การละ (๔) ปวิเวก (๕) ไม่พยาบาท (๖) ธรรมเครื่องไม่เนิ่นช้า ใน ๕ พระสูตรนี้ สุขปัตถนาสูตรเป็นสุข

แบบโลกิยะส�ำหรับคฤหัสถ์ พระสูตรที่เหลือเป็นสุขแบบโลกุตตระส�ำหรับบรรพชิต

	 ความสุขในการด�ำเนินชีวิตของคฤหัสถ์ คือ การมีเงินมีทองใช้สอยไม่ขาด ประกอบอาชีพที่สุจริต 

มชีือ่เสียง มมีติรสหายทีด่ ีให้ทานแบ่งบนัผูอ้ืน่ พอใจยนิดใีนสิง่ทีต่นม ีตัง้มัน่ในศลี ๕ ศลี ๘ ไม่ขาด มีเมตตา 

เจริญสติ ภาวนากัมมัฏฐาน ส�ำหรับบรรพชิต คือ การรักษาพระธรรมวินัย ส�ำรวมกายวาจา บ�ำเพ็ญภาวนา 

เจริญกัมมัฏฐาน มีสติอยู่ทุกเมื่อ มักน้อยสันโดษ เห็นความไม่เที่ยงแท้ของทุกสิ่งในโลก ปล่อยวางอารมณ์

ที่ประสบเข้า ไม่ยึดมั่นถือมั่น ไม่พยาบาทอาฆาต เพียรฝึกตนเพื่อตัดกิเลสภายในจิตเพื่อเข้าถึงนิพพาน จน

น�ำไปสู่การด�ำเนินชีวิตอย่างมีความสุขที่ยั่งยืนตามหลักสุขสูตร

ค�ำส�ำคัญ: ความสุข; การด�ำเนินชีวิต; สุขสูตร 

Abstract 
	 In this research, three objectives were purposely made: (1) to study happiness in 

Buddhist scriptures, (2) to study happiness in the Sukha Sutta, and (3) to analytically study 

happiness in living according to the Sukha Sutta. This documentary research studies 

Tipitaka, its commentaries, and related documents.

	 The results showed that happiness in Buddhism basically means physical and  

mental happiness, embracing a sense of ease and satisfaction from experiencing  

desirable and pleasing emotions through the eyes, ears, nose, tongue, body, and mind. 

Happiness comprises four levels: (1) kãmã-sukha, (2) jhãnã-sukkha, (3) nirodhasamãpatti-

sukha, and (4) Nibbãna-sukkha. Sensual happiness is for ordinary people and is considered 

inferior. jhãnã-sukkha and nirodhasamãpatti-sukha are superior. Nibbãna-sukkha is  

the ultimate happiness, surpassing all other forms, embodying peace and utmost  

refinement. The happiness in the Sukha Sutta can be classified into the five Suttas:  

(1) Sukha Sutta, (2) Pathama Sukha Sutta, (3) Dutiya Sukha Sutta, (4) Sukapatthanã Sutta, 

and (5) Sukhasomanassa Sutta. These suttas guide practitioners to attain happiness by 
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relinquishing attachment to sensory experiences, understanding the arising of suffering, 

taking joy in happiness, upholding moral discipline, associating with good people,  

and delighting in the six aspects of the Dhamma: (1) the Dhamma, (2) meditation,  

(3) renunciation, 4) solitude, 5) non-ill will, and 6) non-procrastination. Among these  

five Suttas, Sukapatthanã Sutta provides worldly happiness for laypeople, while the 

other Suttas provide supramundane happiness for the ordained. 

	 Happiness in living life of laypeople includes financial stability, having an honest 

profession, having a good reputation, associating with good friends, giving to others,  

contentment, constantly observing the Five or Eight Precepts, cultivating kindness,  

and practicing mindfulness through meditation. For the ordained, happiness includes 

upholding the Dhamma-Vinaya, maintaining restraint in body and speech, engaging  

in meditation, cultivating mindfulness at all times, living a life of few desires and  

contentment, realizing the impermanence of all things, letting go of attachment, and 

training oneself to eradicate defilements to attain Nibbãna. These practices lead to 

a happy and sustainable life according to the principles of the Sukha Sutta.

Keywords: Happiness; Living Life; Sukha Suttas

บทน�ำ
	 ความสขุเป็นนามธรรมชนดิหนึง่ทีส่มัผสัได้ทางใจ ความสขุทางใจ คอื ความดใีจ ความสบายใจ อิม่ใจ 

แสดงออกมาได้ที่ใบหน้าของมนุษย์เมื่อได้ประสบอารมณ์ท่ีตนใฝ่หา หรือเมื่อปรารถนาแล้วก็ได้ตามท่ีตน

ต้องการ คนที่มีจิตใจเป็นสุขใบหน้าจะเอิบอาบไปด้วยความสุข มีรอยยิ้ม ส่งผลให้ร่างกายมีความเบา  

ความอ่อน และความคล่องแคล่ว ลกัษณะความสขุทีป่รากฏได้ชดัและสามารถรบัรูไ้ด้เป็นความสขุทางกาย

และใจ ดังพระพุทธพจน์ว่า “ความสุขมี ๒ อย่าง คือ (๑) กายิกสุข ความสุขทางกาย (๒) เจติสกสุข  

สุขทางใจ”
1
 เป็นความสุขท่ีปรากฏได้ชัดทางกามคุณท้ัง ๕ (ตา หู จมูก ลิ้น กาย) หรือจะเป็นสุขที่เกิด 

จากความไม่เดือดร้อนใจ ดังพระพุทธพจน์ว่า “คนที่ไม่มีเวร ไม่มีความเดือดร้อน ไม่มีขวนขวาย (ในการ

กามคุณ ๕)”
2
 หรือความสุขชนิดที่ไม่มีกิเลสมารบกวนจิตใจให้เกิดความเศร้าหมอง ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า 

	 1
 องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๑๐๓.

	 2
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๙๗-๑๙๙/๙๔.
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“เราไม่มีกเิลสเครือ่งกงัวล อยูเ่ป็นสขุจรงิหนอ”
3
 และดงัพระพทุธพจน์ว่า “ผูล้ะความชนะและความพ่ายแพ้ 

ได้แล้ว มีใจสงบย่อมนอนเป็นสุข”
4
 แต่ความสุขเหล่านี้ก็สู้ความสุขจากความสงบไม่ได้ ดังพระพุทธพจน์ที่

ว่า “สขุอืน่ยิง่กว่า ความสงบไม่ม”ี
5
 และสขุอืน่ทีจ่ะดีเยีย่ม หาสขุอืน่ใดมาเทยีบได้ นอกจากนพิพานสุขไม่มี 

ดังพระพุทพจน์ว่า “นิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง”
6

	 องค์การสหประชาชาติ (UN) ก�ำหนดให้วันที่ ๒๐ มีนาคมของทุกปี เป็นวันความสุขสากล  

(International Day of Happiness) ซึ่งปีนี้ถูกก�ำหนดขึ้นภายใต้แนวคิด Happier Together เพื่อให้

สงัคมตระหนกัถงึความสขุทีเ่ป็นพืน้ฐานของมนษุย์ จากรายงานความสขุโลก ปี ๒๕๖๖ (World Happiness 

Report 2023) พบว่า ไทยมีความสุขเพิ่มขึ้น อยู่อันดับ ๖๐ ในปี ๒๕๖๗ จากเดิมอันดับที่ ๖๑ ในปี ๒๕๖๖ 

เป็นอันดับ ๒ ของเอเชยีรองจากสงิคโปร์ ท่ีส�ำคญัพบ ๑ ใน ๖ ปัจจยัส�ำคญัทีท่�ำให้ระดบัความสขุเปลีย่นแปลง 

คือ ความเอื้ออาทรต่อกันในสังคม (Generosity)
7

	 จากหลักฐานดังกล่าวนี้ท�ำให้ทราบว่า ความสุขมีความส�ำคัญต่อสภาพความเป็นอยู่ของมนุษย ์

ทั่วทั้งโลก เพราะมนุษย์อาศัยกามคุณ ๕ เพื่อหาความสุขเป็นปัจจัยหลักแต่ความสุขเช่นนี้ยังแฝงไปด้วย

ความทุกข์ การจะได้พบความสุขตามหลักพระพุทธศาสนาได้ จึงต้องหาทางหลุดพ้นที่เหมาะสมกับตนเอง 

เพราะการด�ำเนินชีวิตให้พบความสุขแต่ละคนนั้นแตกต่างกัน ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาความสุข 

ในการด�ำเนินชีวิตตามแนวสุขสูตรแบบคฤหัสถ์ ความสุขในการด�ำเนินชีวิตตามแนวสุขสูตรแบบบรรพชิต 

การน�ำหลักสุขสูตรมาประยุกต์ใช้ในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน และการน�ำสุขสูตรมาแก้ไขปัญหาในการ 

ใช้ชีวิตประจ�ำวัน

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
	 ๑. 	เพื่อศึกษาความสุขในคัมภีร์พระพุทธศาสนา

	 ๒. 	เพื่อศึกษาความสุขในสุขสูตร

	 ๓. 	เพื่อวิเคราะห์ความสุขในการด�ำเนินชีวิตตามแนวสุขสูตร

	 3
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๐/๙๔. 

	 4
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๑/๙๕.

	 5
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๒/๙๕.

	 6
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๓/๙๕.

	 7
 ธีระพล เต็มอุดม, “ไทยปล้ืม” ดัชนีความสุข ปี 67 ขึ้นอันดับ 60 มุ่งสร้างสังคมสุขภาวะทางปัญญา 

อย่างยั่งยืน”, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www.hfocus.org/content/2024/03/30015 [๒ ตุลาคม ๒๕๖๗].
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วิธีด�ำเนินการวิจัย 

	 งานวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผู้วิจัยได้ก�ำหนดขอบเขตของ 

การวิจัยไว้ ๒ ด้าน คือ (๑) ขอบเขตด้านเนื้อหา ศึกษาค�ำสอนเรื่องความสุข ศึกษาค�ำสอนเรื่องความสุข 

ทางกาย ค�ำสอนเรื่องความสุขทางใจ ความสุขในการด�ำเนินชีวิตแบบของคฤหัสถ์และแบบบรรพชิต 

ตามแนวสุขสูตร ตัวอย่างของบุคคลที่มีความสุข โดยวิเคราะห์ให้เชื่อมโยงในสุขสูตร ศึกษาหลักพุทธธรรม

ทีส่่งเสรมิให้เกดิความสขุ (๒) ขอบเขตด้านเอกสาร ศกึษาจากคมัภร์ีพระไตรปิฎกฉบบัภาษาบาล ีและคมัภร์ี

พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ อรรถกถาภาษาไทย

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รวมทั้งหนังสือ ต�ำรา เอกสารเชิงวิชาการ และงานวิจัยต่าง ๆ เอกสาร

รายงานต่างๆ และเอกสารอื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับเนื้อหาสาระในสุขสูตรที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก  

เป็นต้น

ผลการวิจัย 
	 การศกึษาวิจยัเรือ่ง ศึกษาวิเคราะห์ความสุขในการด�ำเนนิชีวติตามแนวสขุสตูร ผูว้จิยัได้ผลการศกึษา

ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังต่อไปนี้

	 ๑. 	ความสุขในคัมภีร์พระพุทธศาสนา พบว่า ความสุขในพระไตรปิฎก หมายถึง “สิ่งที่ขุดความ

ล�ำบากกายและจิตทิ้งไป เรียกว่า โสมนัสสเวทนาก็ได้ มีความส�ำราญเป็นลักษณะ มีการได้เสวยรส 

แห่งอิฏฐารมณ์ที่ได้แล้ว”
8
 หรือว่า “ความไม่มีเวรต่อกัน ไม่มีความเดือดร้อน อยู่อย่างไม่เดือดร้อน ไม่มี

ความขวนขวาย อยู่อย่างไม่ขวนขวาย ไม่มีกิเลสเครื่องกังวล มีปีติเป็นภักษา ไม่มีความชนะและความแพ้ 

มีใจสงบ ไม่มีบาป ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ ไม่มีโรคจากความหิว มีความมักน้อยสันโดษ การลิ้มรสแห่งปวิเวก  

ลิ้มรสความสงบ ไม่มีความกระวนกระวาย และการได้พบเห็นพระอริยเจ้า”
9
 ความสุข เปรียบเหมือน 

คนที่เหน็ดเหนื่อยในทางกันดาร เมื่อรู้ว่าทางข้างหน้ามีน�้ำ ก็ร่าเริงยินดี พอได้เห็นน�้ำ ก็ยิ่งร่าเริงใจยิ่งขึ้นไป 

อีก เมื่อได้ลงไปอาบน�้ำ กินน�้ำแล้วหายจากความหิว ความกระหาย และความเหน็ดเหนื่อยก็หมดส้ินไป 

เมื่อนั้น จึงเปล่งวาจาที่แสดงถึงความสุข
10

 และความหมายของความสุขปรากฏอีกมาก ดังเช่น ความยินดี 

รื่นเริง ร่าเริง เบิกบาน สุขสบาย ผาสุก พอใจ มั่นคง บุญ ปีติยินดี สนุกสนาน เป็นต้น แต่ลักษณะของ 

ความสุขที่ปรากฏอยู่ทุกๆ ขณะมี ๒ ประการ คือ “(๑) กายิกสุข สุขทางกาย (๒) เจตสิกสุข สุขทางใจ”
11

 

	 8
 อภิ.สง.อ. (ไทย) ๑/๒๘๓.

	 9
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๙๗-๒๐๘/๙๔-๙๗.

	 10
 อภิ.สง.อ. (ไทย) ๑/๒๘๓-๒๘๔.

	 11
 องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๑๐๓.
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ส่วนระดับของความสุขในพระพุทธศาสนาปรากฏชัดให้เห็นอยู่ ๔ ระดับ คือ (๑) กามสุข (กามสุขํ)
12

 คือ 

“ความสุขที่ปรารภกามทั้งหลายเกิดขึ้นหรือสุขที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และ

โผฏฐัพพะทีน่่าพอใจ”
13

 (๒) ฌานสขุ คอื “ความสขุทีเ่กิดจากการเพ่งอารมณ์จนแน่วแน่เป็นอปัปนาสมาธ,ิ 

ภาวะจิตสงบประณีต ซึ่งมีสมาธิเป็นองค์ธรรมหลัก”
14

 (๓) นิโรธสมาบัติสุขเกิดจากการเข้าสมาธิขั้นสูง  

เรียกว่า “สัญญาเวทยิตนิโรธ”
15

(๔) นิพพาน หมายถึง “การดับกิเลสและกองทุกข์ เป็นโลกุตตรธรรม”
16

	 ๒. 	ความสุขในสุขสูตร พบว่า สุขสูตรเป็นหลักธรรมที่ส�ำคัญของพระพุทธศาสนาที่จะมุ่งเน้นให ้

ผูป้ฏบิตัติามเข้าใจถงึตัวความทกุข์ เหตเุกดิของความทกุข์ และจะดับมนัลงโดยเข้าไปพิจารณาดูความทกุข์

ด้วยสติปัญญามี ๕ สูตร คือ (๑) สุขสูตร เป็นพระสูตรว่าด้วยคลายความยินดีในเวทนาทั้ง ๓ คือ สุขเวทนา 

ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนาซึ่งมีความไม่เที่ยง มีความแตกสลายไปเป็นธรรมดา เกิดขึ้นแต่ผัสสะที่รับมา

ทางกายและใจ เมื่อผัสสะเกิด เวทนาก็เกิดตาม เมื่อไม่มีผัสสะ เวทนาก็ไม่เกิด ตัวตัณหาเป็นตัวด�ำเนิน 

ให้เกิดเวทนา หากยึดมั่นเวทนาว่าเป็น ของเรา เป็นตัวเรา เมื่อเวลาท่ีเวทนาแปรผันไป ไม่เป็นดังเดิม  

ความเศร้าโศก ความร�่ำไร ความคับแค้น ความทุกข์ ความโทมนัสเสียใจก็เกิดขึ้นตามมา เมื่อเห็นว่า 

มันไม่เที่ยงแท้ พระพุทธองค์จึงทรงให้คลายความยินดีในเวทนา ทรงให้พิจารณาถึงความเสื่อมไปของ 

เวทนาอยู่เนือง ๆ อยู่ด้วยญายธรรม
17

 (๒) ปฐมสุขสูตร เป็นพระสูตรว่าด้วยความเกิดเป็นทุกข์ เมื่อม ี

การเกิด จึงเกิดเป็นวัฏฏะให้สัตว์เวียนว่ายตายเกิดอยู่ร�่ำไป ต้องทุกข์อยู่ร�่ำไป ความสุขของการไม่เกิด 

จึงเป็นสุข เมื่อไม่มีความเกิด ความสุขจากการไม่หนาวไม่ร้อน ไม่หิวกระหาย ไม่ถูกท�ำร้ายร่างกาย  

ญาติมิตรไม่โกรธเคืองจึงเป็นสิ่งท่ีหวังได้ นับได้ว่า การไม่เกิด เป็นความสุข
18

 เพราะการเกิดเป็นทุกข์

พระพทุธเจ้าจงึตรสัค�ำว่า “ชาตปิิ ทกุขฺา”
19

 อกีความหมายคอืการไม่เกดิสิง่ทีช่ัว่ร้าย ไม่เกดิความเสือ่มเสยี

ที่เรียกว่า “อกุศลธรรม ๑๐”
20

 (๓) ทุติยสุขสูตร เป็นพระสูตรว่าด้วยความไม่ยินดีเป็นเหตุให้เกิดทุกข์  

ความยินดีเป็นเหตุให้เกิดสุข เม่ือมีความยินดี แม้จะยืน นั่ง นอน ไปบ้าน ป่า โคนไม้ เรือนว่าง ก็ม ี

	 12
 องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๑๐๒.

	 13
 องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๒/๖๖/๖๐.

	 14
 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ พิมพ์ครั้งที่ ๓๑, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ�ำกัด, ๒๕๖๑), หน้า ๙๘.

	 15
 ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๑๑/๑๖๖/๒๗๓.

	 16
 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๑๘๓.

	 17
 สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๕๐/๒๗๐-๒๗๑.

	 18
 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๕/๑๔๓-๑๔๔.

	 19
 ม.อุ. (บาลี) ๖/๗๐๑/๔๔๙-๔๕๕.

	 20
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒.
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507ศึกษาวิเคราะห์ความสุขในการด�ำเนินชีวิตตามแนวสุขสูตร

ความสุข
21

 เมื่อไม่ยินดี ความทุกข์จากความเบื่อหน่ายสิ่งที่ตนก�ำลังท�ำ ก�ำลังปฏิบัติ หรือไม่พอใจสิ่งที่ตน

ได้มา ความสุขจะมีได้ด้วยการยินดีจะรักษาพรหมจรรย์แล้วตัดกิเลสทั้งมวล เหมือนกับพระนันทะเถระ 

ผู้เกิดความไม่ยินดีในพรหมจรรย์เพราะนึกถึงคู่หม้ัน เมื่อได้พบนางฟ้าบนสวรรค์ จึงยินดีในพรหมจรรย์

บรรลุพระอรหันต์ในเวลาต่อมา
22

 (๔) สุขปัตถนาสูตร พระสูตรว่าด้วยการปรารถนาความสุข ๓ อย่าง  

มีการสรรเสริญ มีโภคทรัพย์ไม่ขาดสาย เมื่อตายไปขอให้ไปสู่สุคติโลกสวรรค์ ความปรารถนาจะส�ำเร็จได้

ด้วยการรักษาศีล เมื่อรักษาศีลแล้ว ต้องรู้จักการคบคน หลีกเลี่ยงคนพาล คนชั่ว คนทุศีล คบหาแต่บัณฑิต

และกัลยาณมิตรผู้มีศีล การคบบัณฑิตผู้ทรงศีล จะชักน�ำไปสู่ทางสุคติ ประโยชน์สุข และการสรรเสริญ  

ถูกชื่นชมในการท�ำความดี ไม่ถูกนินทาติเตียน
23

 (๕) สุขโสมนัสสสูตร พระสูตรว่าด้วยธรรม ๖ ประการ 

คือ ๑) ธรรม ๒) ภาวนา ๓) ละ ๔) ปวิเวก ๕) ความไม่พยาบาท ๖) ธรรมเครื่องไม่เนิ่นช้า ผู้ยินดีและ

ประกอบธรรม ๖ ประการนี้ไว้ในตน จะได้รับสุขที่เต็มเปี่ยมไปด้วยสุขโสมนัส (สุขทางใจ) จะเป็นผู้เริ่มตั้ง

ความเพียรเพื่อท�ำอาสวะทั้ง ๔ (กามาสวะ ภวาสวะ ทิฏฐาสวะ และอวิชชาสวะ) ให้หมดสิ้นไป
24

 เป็นสุข

ที่เกิดจากความยินดีในการออกบวช ไม่ยึดติดกับวัตถุสิ่ง หรือความรู้ความสามารถ สละออกโดยไม่หวัง 

ผลตอบแทน ตัง้ม่ันในศลี เจรญิภาวนาก�ำหนดรูด้้วยสติ ไม่เบยีดเบยีนผูอ้ืน่ ปฏบิตัขิดัเกลาตนเพือ่สขุทีถ่าวร

ยั่งยืนที่เรียกว่า นิพพานสุข อันเป็นสุขที่อยู่กับปัจจุบัน

	 ๓. วิเคราะห์ความสุขในการด�ำเนินชีวิตตามแนวสุขสูตร พบว่า หลักปฏิบัติในการด�ำเนินชีวิต  

กล่าวถึงหลักปฏิบัติตามสุขสูตรท้ัง ๕ พระสูตรในการด�ำเนินชีวิตของมนุษย์ ทั้งคฤหัสถ์ทั้งบรรพชิต 

ประกอบด้วย ๓ ส่วน ดังนี้ (๑) การด�ำเนินชีวิตด้วยความสุขตามแนวสุขสูตรแบบคฤหัสถ์ เป็นการ 

ด�ำเนินชีวิตด้วยการรักษา “ศีล ๕”
25

 เป็นพื้นฐานและรักษา “ศีล ๘”
26

 เพื่อขัดเกลาพัฒนาจิตใจให้กิเลส

เบาบางลง งดเว้นจากประกอบอาชีพที่เบียดเบียนผู้อ่ืน คือ “การค้าอาวุธ การค้าขายสัตว์ ค้าขายเนื้อ 

ค้าขายของมนึเมา ค้าขายยาพษิ”
27

 ด�ำเนนิชวีติด้วยความพอดกัีบฐานะ ยนิดใีนหน้าทีก่ารงาน ในเงนิทอง

ที่หามาได้ ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่มักมาก ไม่อยากได้ไม่รู้จักจบ มักน้อย แม้ได้น้อยก็พอใจ ไม่ปรารถนาลามก 

ซึ่งเป็นหลักปฏิบัติท่ีเรียกว่า “สันโดษ ๓ อย่าง”
28

 การด�ำเนินชีวิตไปด้วยการเลือกคบคนผู้เป็นมิตรแท้ 

	 21
 อง.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๖/๑๔๔-๑๔๕.

	 22
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๐๘-๑๑๓.

	 23
 ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๗๖/๔๓๖-๔๓๗.

	 24
 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๘/๖๐๑.

	 25
 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๙/๒๙๙-๓๐๐.

	 26
 องฺ.อฏฺก. (ไทย) ๒๓/๔๒/๓๐๘-๓๐๙.

	 27
 อง.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๙๕.

	 28
 ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๙/๒๑๔-๒๑๖.
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มิตรสหายที่คอยช่วยเหลือ หลีกเลี่ยงคนช่ัวที่คอยหาแต่ความเส่ือมเสีย เข้าหาผู้มีปัญญา มีศีลที่จะชี้น�ำ 

ทางแห่งความสุข ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า “การคบแต่บัณฑิตเป็นมงคลอันสูงสุด”
29

 และด�ำเนินชีวิตเพื่อ 

เข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ ไม่ตกไปในอบาย เหมือนกับเหล่าเทพธิดาบนสรวงสวรรค์ที่เสวยสุขอันเป็นทิพย์ 

เพราะผลจากการหมั่นรักษาศีล ช�ำระศีลให้บริบูรณ์เสมอ หมั่นฟังธรรม ให้ทานบริจาคทรัพย์ มีเมตตา  

ไม่โกรธ ไม่พยาบาทอาฆาตผูอ้ืน่ มอีาจาระมารยาทเรยีบร้อย และเจรญิภาวนากมัมฏัฐาน
30

 (๒) การด�ำเนนิ

ชีวิตด้วยความสุขตามแนวสุขสูตรแบบบรรพชิต เป็นการด�ำเนินชีวิตด้วยการแสวงหาความหลุดพ้นจาก

กเิลส หลกีจากการครองเรอืนอย่างคฤหสัถ์ พากเพียรเพ่ือขดัเกลากเิลสเพ่ือให้พบสุขสูงสุดคอืพระนพิพาน 

ด้วยการด�ำเนินชีวิตอย่างมีศีลมีวินัย ไม่ล่วงละเมิดสิกขาบทแม้เล็กน้อย รักษาศีล ๑๐
31

 รักษาปาริสุทธิศีล 

๔ ข้อหลัก คือ ๑) ปาฏิโมกขสังวรศีล รากฐานของการปฏิบัติให้ละเว้นความชั่ว ๒) อินทรียสังวรศีล ส�ำรวม

ในอินทรีย์ทั้ง ๖ ไม่ไปยึดติดในสิ่งภายนอกมากเกินไป ๓) อาชีวปาริสุทธิศีล การเลี้ยงชีพที่สุจริตไม่ให้เกิด

ความปรารถนาทีล่ามก ๔) ปัจจยัสนันสิติศลี พจิารณาปัจจยั ๔ ทีไ่ด้รับมาเพือ่ก�ำจดัความหิวและเพือ่ป้องกนั

ภัยอันตรายจากสัตว์ ภัยธรรมชาติ เป็นต้น ที่เกิดมีเท่านั้น มีอาจาระมารยาทเรียบร้อย นุ่งห่มเรียบร้อย  

ถือที่โคจร
32

 ด�ำเนินชีวิตไปด้วยความสันโดษ ไม่ปรารถนาเกินความจ�ำเป็น มักน้อย ได้สิ่งใดก็ยินดีสิ่งนั้น 

แบ่งปัน เกื้อกูลผู้ใหญ่ สันโดษทั้งในจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปัจจัยเภสัชบริขาร
33

 ด�ำเนินชีวิต

ไปด้วยเห็นว่า เวทนาที่รับรู้อารมณ์ที่เป็นสุข ทุกข์ เฉยๆ ท้ังมวลล้วนแล้วเป็นทุกข์ท้ังนั้น ด้วยใช้ปัญญา

พิจารณาความเป็นจริงแล้วปล่อยวางความยึดมั่นถือมั่น ตามพระด�ำรัสของพระพุทธเจ้าที่ว่า “ก็สิ่งใด 

ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรผันเป็นธรรมดา ควรหรือที่จะเห็นสิ่งนั้นว่า นั่นของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็น

อัตตาของเรา”
34

 หรือพิจารณาเวทนาว่า “พึงพิจารณาเห็นสุขเวทนาโดยความเป็นทุกข์ พึงพิจารณา 

เห็นทุกขเวทนาโดยความเป็นลูกศร พึงพิจารณาเห็นอทุกขมสุขเวทนาโดยความเป็นสภาพไม่เที่ยง”
35

 

ด�ำเนินชีวิตด้วยความยินดีในธรรมท่ีให้สุขท่ีแท้จริงด้วยการยึดหลักของสุขโสมนัสสสูตร ซึ่งมี ๖ ประการ 

ได้แก่ ๑) ยินดีในธรรมค�ำสั่งสอนที่ให้เห็นความเป็นจริงเป็นไปเพื่อความเบื่อหน่าย เพื่อคลายความก�ำหนัด 

๒) ยินดีในภาวนาเป็นการเจริญกาย จิต และปัญญาให้ดีขึ้น พัฒนาเพ่ือให้เห็นความจริงเพ่ือดับทุกข์  

๓) ยินดีในการเสียสละโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน ให้ทั้งวัตถุทั้งธรรมค�ำสอน ๔) ยินดีในความสงัดจากกิเลส 

	 29
 ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓/๗.

	 30
 ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๑/๗๒-๗๙.

	 31
 ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐๕/๑๖๔-๑๖๙.

	 32
 ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๘/๔๔-๕๒.

	 33
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๙/๒๑๔-๒๑๖.

	 34
 ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๑/๒๘.

	 35
 อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๑/๓๗๒.
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ตั้งอยู่ในศีล มีสัมมาทิฏฐิ และปราศจากอาสวะทั้ง ๓ ที่ท�ำให้สัตว์ต้องเวียนว่ายตายเกิดไม่รู้จบ ๕) ยินด ี

ในความไม่พยาบาทอาฆาตผู้อื่น ๖) ยินดีในธรรมเครื่องไม่เนิ่นช้า ปราศจากตัณหา ทิฏฐิ และมานะ และ

ด�ำเนินชีวิตเพื่อหลุดพ้นจากวัฏฏสงสาร เห็นแจ้งตามความเป็นจริงของโลกว่า ทุกส่ิงไม่เที่ยงแท้ อวิชชา 

เป็นปัจจัยให้เกิดทุกข์ด้วยการรู้ด้วยการก�ำหนดหลักธรรมที่เรียกว่า “ปฏิจจสมุปบาท”
36

 และปฏิบัติตาม

หลักของ “มหาสติปัฏฐานสูตร”
37

 และด�ำเนินชีวิตไปด้วยญายธรรม คือ “อริยมรรคมีองค์ ๘”
 38

 อันเป็น

ทางสายกลางเพื่อมาตัดกิเลส กรรม และวิบากที่เป็นเหตุให้เกิด เป็นหลักที่ท�ำให้หลุดพ้นจากความทุกข ์

ทัง้ปวง (๓) การประยกุต์ใช้สขุสตูรในชวีติประจ�ำวนั โดยมุ่งเน้นถึงเรือ่งศลี การประหยดัพอเพยีง ไม่ฟุม่เฟือย 

การยนิดใีนธรรมท่ีให้สขุในปัจจบัุน ไม่ยดึตดิในอารมณ์ทีม่ากระทบ เรือ่งมองเหน็ความเป็นจรงิของธรรมชาติ 

โดยน�ำทั้ง ๕ พระสูตรมาประยุกต์ใช้ได้ดังนี้ ๑) การมีวินัยในการใช้ชีวิต ปฏิบัติตามศีลธรรมทางพระพุทธ-

ศาสนา โดยการน�ำหลักธรรมในสุขปัตถนาสูตรที่ว่า “เมื่อปรารถนาความสุข คือ การสรรเสริญ การมี

โภคทรัพย์ ตายแล้วขอไปสุคติโลกสวรรค์ พึงรักษาศีล เมื่อรักษาศีลแล้วให้เลือกคบคนดีมีศีลธรรม”
39

  

มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันท่ีเน้นให้รักษาศีลเป็นส�ำคัญ ซ่ึงศีลจะท�ำให้ชีวิตของคนในสังคมสะดวก  

สบาย เรียบง่ายขึ้น การไม่มีศีลจึงเกิดเรื่องราวการฆ่าฟันท�ำร้ายกัน ลักขโมยของกัน ครอบครัวแตกแยก

จากคบชู้ พดูจาว่าร้าย นนิทาไส่ร้ายกนัไปมา เกดิอบุตัจิากการดืม่สรุาจนขาดสต ิหรอืกลายเป็นคนประคอง

สตไิม่ได้ เป็นคนบ้าจากการเสพยาเสพติด การน�ำศลีมาใช้ยงัเป็นการป้องกนัทรพัย์สนิท่ีตนหามาได้จากการ

ถกูด�ำเนินคดคีวาม ทีน่�ำความเสยีชือ่เสยีงมา เมือ่จติใจเป็นสขุ ความวติกกังวลกมี็น้อยลง หลกีหนจีากทคุติ

ภูมิไปได้ ไม่ว่าจะเป็นคฤหัสถ์หรือบรรพชิตก็ตาม การน�ำมาประยุกต์เพื่อให้มีง่ายต่อด�ำเนินชีวิต เพื่อตั้งไว้

ในความไม่ประมาท หลีกเลี่ยงอบายทั้ง ๔ ส่วนศีล ๘ ข้อเม่ือน�ำมาประยุกต์ใช้จะช่วยให้พัฒนาตนเอง 

ในการขัดเกลากิเลส รวมท้ังทางกายท้ังทางใจ และศีล ๘ ยังเป็นการปฏิบัติที่ให้พบความสุขที่ยั่งยืน  

๒) ความรู้จักพอดีพอเหมาะตามหลักพระพุทธศาสนา โดยการน�ำทุติยสุขสูตรที่ว่า “เมื่อมีความยินดี สุขนี้

เป็นอันพึงหวังได้”
40

 มาปรับใช้ในชีวิตประจ�ำวัน ซึ่งการด�ำเนินชีวิตแต่ละวันมีเรื่องของปัจจัย ๔ (อาหาร 

เสือ้ผ้า ทีพ่กัทีอ่าศยั และยารกัษาโรค) อาหารช่วยจุนเจือให้อตัภาพร่างกายด�ำเนนิไปได้อย่างสบาย ไม่ต้อง

ทนหวิ เสือ้ผ้าไว้ป้องกนั ลม แดด ฝน หรอืสมัผสัท่ีไม่สบายกาย ท่ีพักท่ีอาศยั ไว้พักพิง ป้องกันภยัจากฤดูกาล 

และยาไว้ระงับและการรักษาโรคที่เกิดในร่างกายท้ังภายนอกท้ังภายใน แต่ในยุคปัจจุบัน มนุษย์อาศัย 

	 36
 สํ.นิ.อ. (ไทย) ๒/๑/๗.

	 37
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒; ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑-๑๐๒.

	 38
 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๔๐๒-๓๓๘; ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖.

	 39
 ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๗๖/๔๓๖.

	 40
 อง.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๖/๑๔๔-๑๔๕.
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สิ่งเหล่านี้เพื่อสนองความสุขของตนเอง เมื่อน�ำค�ำสอนในทุติยสุขมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน จะส่งผล

ให้เป็นผู้รู้จักความพอดี พอประมาณ มักน้อย เอื้อเฝื้อเผื่อแผ่คนอื่น สุขภาพกายและจิตดีขึ้นเรื่อย ๆ  

เป็นความสขุท่ีไม่ต้องใช้สิง่ของมาล่อ ไม่ต้องตามกระแสของสังคม เพราะอยูอ่ย่างพอเพียง ลดความเครียด 

ความกดดนัในใจได้ ๓) การเห็นความเป็นจริงของธรรมชาติตามหลกัพระพทุธศาสนาโดยการน�ำปฐมสขุสตูร

ที่ว่า “การเกิดเป็นทุกข์ เมื่อไม่มีการเกิด สุขนี้เป็นอันพึงหวังได้”
41

 ซึ่งเกี่ยวเนื่องกับความทุกข์ของการเกิด 

และน�ำค�ำสอนในสขุสตูรทีว่่า “ความเสวยอารมณ์อย่างใดอย่างหนึง่ ทีเ่ป็นสขุหรือทกุข์ หรือมใิช่สขุมใิช่ทกุข์ 

เป็นทั้งภายใน ทั้งภายนอกมีอยู่ ภิกษุรู้ว่า เวทนานี้เป็นทุกข์ มีความพินาศแตกสลายเป็นธรรมดา ถูกต้อง

สัมผัสความเสื่อม (ด้วยญาณ) อยู่ ย่อมคลายความยินดีในเวทนาเหล่านั้นด้วยประการอย่างนี้”
42

 ซึ่งเป็น 

การเข้าใจในเวทนาทั้ง ๓ มาปรับใช้ในชีวิตประจ�ำวัน ท�ำให้เราได้มองเห็นความจริงของธรรมชาติของชีวิต 

ว่าทุกสิ่งไม่อะไรเที่ยงแท้ แม้ตัวเราเอง วันหนึ่งก็ต้องทิ้งร่างนี้ไป การที่ได้รับรู้ความสุข ความทุกข์ก็เกิด 

มาจากเวทนาท่ีคอยเสวยอารมณ์ซึ่งเกิดมาจากตัณหาในใจเรา เมื่อเราเข้าใจ จะช่วยให้เรารู้จักปล่อยวาง 

ยอมรับความจริง รับมือกับความทุกข์ที่เข้ามาในชีวิตได้อย่างมีสติ ๔) การท่ียินดีในส่ิงท่ีให้ถึงนิพพานสุข

ด้วยการน�ำสุขโสมนัสสสูตรที่ว่า “การยินดีในพระธรรม ภาวนา การละ ปวิเวก (ความสงัดจากกิเลส)  

ความไม่พยาบาท และในธรรมที่ไม่เป็นเครื่องเนิ่นช้า (นิพพาน)”
43

 ซึ่งธรรมทั้ง ๖ ข้อนี้เป็นการเริ่มที่ 

เดนิออกจากความทกุข์ มุง่ไปสูค่วามสขุทีย่ัง่ยืน การน�ำมาประยกุต์ใช้ในชวีติประจ�ำวนั จะช่วยให้เราสามารถ

ด�ำเนินชีวิตไปได้อย่างมีความสุขที่แท้จริง ที่ไม่ใช่สุขจากวัตถุสิ่งของ เงินทอง ลาภ ยศ หรือการสรรเสริญ 

ธรรมทั้ง ๖ ข้อนี้ไม่ใช่เรื่องที่ยาก เพียงเริ่มจะยินดีที่จะหลุดพ้นจากทุกข์ด้วยการอยู่กับปัจจุบัน ไม่กลับไป

หาอดตี ไม่ไปกงัวลถงึอนาคต ปฏบัิติอย่างสม�ำ่เสมอ ค่อยๆ ปรับเปลีย่นพรฤตกิรรมเก่าทีเ่คยท�ำมาทลีะเลก็

ทีละน้อย ไม่รีบร้อนไม่ตึงจนเกินไป ปฏิบัติในข้อที่ตนท�ำได้ แม้เพียงข้อเดียวก็ให้ความสุขสงบใจทั้งสิ้น

	 ทัง้นี ้จากผลการศกึษาวจิยัความสขุในการด�ำเนนิชวีติตามแนวสขุสตูร น�ำมาสรุปเป็นองค์ความรู้ใหม่

ดังนี้

 

	 41
 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๕/๑๔๓-๑๔๔.

	 42
 สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๕๐/๒๗๐-๒๗๑.

	 43
 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๘/๖๐๑.
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อภิปรายผลการวิจัย
	 ๑. 	ความสุขในพระพุทธศาสนา คือ สิ่งที่ขุดความทุกข์กายและใจทิ้งไป เป็นความสุขที่ปราศจาก

กิเลสเข้ามาท�ำให้จิตใจเศร้าหมอง ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ลักษณะของความสุขที่ปรากฏชัดมี ๒ อย่าง 

คือ (๑) ความสุขทางกาย ความส�ำราญกาย สุขจากกายสัมผัส สุขจากการมีร่างกายสมส่วน มีอวัยวะครบ 

๓๒ ประการ ไม่พิกลพิการ ธาตุในร่างกายคงท่ี ไม่แปรปรวณ ธาตุท้ัง ๔ สมดุล (๒) ความสุขทางใจ  

การเสวยอารมณ์ที่สุขใจ หรืออาการที่จิตใจไม่มีความทุกข์ หรืออารมณ์ขุ่นมัวมากระทบ ไม่เศร้าหมอง  

เป็นจิตที่ประกอบด้วยปีติและโสมนัส ไม่มีกิเลส (ราคะ โทสะ โมหะ) มาเบียดเบียน ในสุขกายและ 

สุขใจนั้น พระพุทธเจ้าทรงแสดงวิธีการให้เกิดความสุขไว้ด้วยการออกก�ำลังกาย เดินจงกรม รับประทาน

อาหารที่มีประโยชน์ ไม่ทานมากเกิน หรือน้อยเกินไป รู้จักประมาณในค�ำข้าวที่ทานเข้าไป การพักผ่อน 

นอนให้เพียงพอ และการปรุงยารักษาโรคภัยไข้เจ็บ ส่วนสุขใจเป็นการเข้าใจธรรมชาติของชีวิตตามความ
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เป็นจริง ความไม่เท่ียงแท้ของสรรพสิ่ง ขัดเกลาจิตใจไม่ให้ตกไปในอ�ำนาจของกิเลส นอกจากนี้ความสุข 

แบ่งได้อีก ๔ ระดับ คือ (๑) กามสุข สุขอย่างหยาบเป็นสุขที่เจือกิเลส มักอาศัยวัตถุภายนอก (๒) ฌานสุข 

สุขที่ปราศจากกาม เป็นสุขที่เกิดจากกัมมัฏฐาน เจริญสมาธิ (๓) นิโรธสมาปัตติสุข สุขจากการเข้าสมาธิ 

ขั้นสูง ดับสัญญาและเวทนาได้ (๔) นิพพานสุข สุขจากการดับกองกิเลสและทุกข์ทั้งมวล สอดคล้องกับ 

ณัฏฐาพรรณ กรรภิรมณ์พชิรา
44

 กล่าวว่า ความสุข หมายถึง ความสุขกาย ความสุขทางใจ ความปราศจากทุกข ์

สภาวะที่ปราศจากตัณหา ความอิ่มเอมใจ ความร่าเริงใจ อันเกิดจากการสร้างคุณความดี ความไม่มีเวร 

ต่อกนั ซ่ึงเป็นข้อปฏบิติัพืน้ฐานทีเ่ริม่ต้นด้วยเบญจศลีเบญจธรรม เป็นความสุขขัน้ต้น ละทิง้ความชนะและ

ความพ่ายแพ้ด้วยขนัตธิรรม เมตตาธรรม ไม่มีความเดือดร้อนเพราะกเิลส เป็นสุขทีไ่ม่องิอามสิ ของผู้บรรลุ

โสดาปัตติมรรคและมรรคเบื้องบน ๓ สามารถละกิเลสได้ การละความติดใจในกามคุณ ๕ ที่น่าปรารถนา

น่าพอใจ เป็นสุขไม่เจือกิเลส และยินดีในธรรม ๖ ประการ ปราศจากกิลเสเครื่องกังวล คือ ราคะ โทสะ 

และโมหะ เป็นสุขที่ไม่อาสวะ เป็นการเจริญฌานสมาบัติ บรรลุขั้นปฐมฌานสมาบัติ ละเอียดขึ้นไปถึงขั้น

สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ อยู่ร่วมกับพระอริยะเป็นความสุข เพราะท�ำให้ผู้นั้นได้มีโอกาสปฏิบัติตาม 

พระอริยและนักปราชญ์ ท�ำให้มีปัญญา เป็นพหูสูต เป็นคนมีศีล มีธรรม มีปัญญางาม และโดยที่สุด 

หมายถึงพระนิพพาน และสอดคล้องกับ จักพงษ์ ทิพสูงเนิน เเละคณะ
45

 กล่าวว่า ความสุข คือ การสบาย

ทัง้ร่างกายเเละจติใจโดยมคีวามสขุท้ังส่วนตนเเละส่วนรวม ส่วนความสขุทางพระพทุธศาสนาเเบ่งออกเป็น 

๒ ระดับ คือ ความสุขในระดับโลกียสุขเเละโลกุตตรสุข เเต่ทางพุทธศาสนาเน้นความสุขในระดับโลกุตรสุข

เพราะเป็นความสุขที่ไม่มีกิเลส ไม่มีทุกข์ทั้งปวง จนถึงการหมดสิ้นกิเลส จนเข้าถึงสุข คือพระนิพพาน เเละ

ยังพบว่า วิธีการสร้างความสุขมี ๕ วิธี ๑) เสริมสร้างความสุขในระดับร่างกาย ๒) เสริมสร้างความสุขใน

ระดับร่างกายเเละสร้างความสุขทางจิตใจด้วยปัญญา ๓) เสริมสร้างความสุขในระดับโลกุตรสุขมากกว่า

โลกียสุข ๔) สร้างความสุขในระดับโลกียสุขที่เป็นความสุขทางกายทั้งหมด ๕) สร้างความสุขในระดับ 

โลกิยสุขเเละโลกุตรสุข ว่าเป็นความสุขระดับโลก เป็นความสุขที่ยอดเยี่ยม ในการสนับสนุนให้เกิดความ

สงบสุขเเละสันติภาพ และสอดคล้องกับ พระมหาคมสัน วิสุทฺธิญาโณ (เนียมคชบาล)
46

 พบว่า วิธีปฏิบัติ

เพือ่ให้เข้าถงึความสขุประกอบด้วย ๑) ความสขุในระดบัต�ำ่ อนัเกดิจากกามคณุทัง้ ๕ เพือ่เกิดมคีวามสะดวก

สบายในภพปัจจุบันเเละเมื่อตายเเล้วก็ปรารถนาที่จะไปสู่ภพที่ดีกว่า ๒) ความสุขในระดับประณีตหรือ 

	 44
 ณัฏฐาพรรณ กรรภิรมย์พชิรา, “การศึกษาวิเคราะหสุขวรรคในคัมภีร์ธรรมบท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร- 

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณวิทยาลัย, ๒๕๖๔), หน้า ๕๗.

	 45
 จกัรพงษ์ ทพิสงูเนนิ เเละคณะ, “วธีิการสร้างความสขุตามหลกัพทุธปรชัญา”, วารสารรฐัศาสตร์ มหาวทิยาลยั

ราชภัฏสวนสุนันททา, ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๖): ๘๐-๘๑.

	 46
 พระมหาคมสนั วสิทุธฺิาโณ, “วธีิปฏบิตัเิพือ่ให้เข้าถงึความสขุตามหลกัพระพทุธศาสนา”, วารสารสนัตศิกึษา

ปริทรรศน์ มจร, ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒): ๒๙-๓๐.
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ระดบักลาง เกดิจากการทีจ่ติเเน่วเเน่ลงในอารมณ์ ทีเ่รยีกว่า การบ�ำเพญ็ฌาน เพือ่จะได้รบัความสขุอนัเกดิ

กับใจอย่างประณีตเเละเมื่อตายไปก็จะได้ถึงภพที่มีความสะดวกสบาย ๓) ความสุขในระดับละเอียดหรือ

สูงสุด เกิดจากการได้บรรลุนิพพาน เป็นความสุขไม่มีเง่ือนไขมาเกี่ยวข้อง เพ่ือจะได้รับความสุขชนิดน้ี 

จะต้องปฏิบัติตามหลักมรรคภาวนา จนได้บรรลุถึงพระนิพพานจึงจะได้รับความสุขนี้

	 ๒. 	ความสุขในสุขสูตร พบว่า เป็นหลักธรรมและข้อประพฤติปฏิบัติที่ท�ำให้หลุดพ้นจากความทุกข์ 

เพื่อความสุขในปัจจุบัน จนกระทั่งถึงการปฏิบัติเพื่อให้ตนเผากิเลสภายในจิตของตนให้หมดสิ้นไปเพื่อ 

เข้าถึงสุขที่ดียิ่งกว่าซึ่งเป็นนิพพานสุข แบ่งได้ ๕ พระสูตร ได้แก่ ๑) สุขสูตร ว่าด้วยเวทนาที่เป็นการเสวย

อารมณ์ที่สุข ทุกข์ ไม่ใช่สุขไม่ใช่ทุกข์ ทั้งภายในทั้งภายนอก เมื่อรู้ว่าเป็นทุกข์ มีความแตกไปเป็นธรรมดา 

มีความแปรปรวนเปลี่ยนแปลงไปได้ตลอด เมื่อได้สัมผัสความเส่ือม จึงคลายความยินดีและพิจารณา 

ถึงความเสื่อมของเวทนานั้น ๒) ปฐมสุขสูตร ว่าด้วยการเกิดเป็นทุกข์ การไม่เกิดเป็นสุข เมื่อไม่มีการเกิด 

สุขนี้เป็นอันพึงหวังได้ คือ ไม่หนาว ไม่ร้อน ไม่หิว ไม่กระหาย ไม่ต้องปวดอุจจาระปัสสาวะ ไม่ต้องสัมผัสไฟ 

ถูกตีด้วยไม้ ไม่ถูกท�ำร้ายด้วยศัสตราวุธ ญาติมิตรก็ไม่โกรธเคือง ซึ่งเป็นสุขจากการไม่ต้องมาเวียนว่าย 

ตายเกิดในสังสารวัฏฏ์ไม่มีที่สิ้นสุด ๓) ทุติยสุขสูตร ว่าด้วยการไม่ยินดีเป็นทุกข์ การยินดีเป็นสุข เมื่อมี 

การยินดี จะไปที่ไหน ๆ  ก็ตามก็มีความสุข เป็นความสุขที่เกิดจากการยินดีในธรรมวินัย ๔) สุขปัตถนาสูตร 

ว่าด้วยเมื่อปรารถนาสุข ๓ ประการ คือ ชื่อเสียง ทรัพย์สมบัติ และเม่ือตายขอให้ได้ไปสุคติโลกสวรรค์  

ควรรกัษาศลี เมือ่รกัษาศลีแล้ว ต้องคบเพือ่นดีมคีณุธรรมมศีลี ๕) สุขโสมนสัสสูตร ว่าด้วยการยนิดีในธรรม 

๖ ประการ คือ ๑) ธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้า ๒) การภาวนา แม้ภาวนาอยู่ก็ยินดี ๓) การละ แม้ละอยู่

ก็ยินดี ๔) ปวิเวก (มีศีล, ละมิจฉาทิฏฐิ, ละอาสวะ) ๕) ไม่พยาบาท ๖) ธรรที่ไม่เป็นความเนิ่นช้า  

(พระนิพพาน) จะได้รับสุขในปัจจุบัน และจะเป็นผู้เร่ิมต้ังความเพียรเพ่ือท�ำอาสวะทั้ง ๔ ให้หมดส้ินไป 

สอดคล้องกับ พระมหาวิเชียร สุธีโร (สิงห์คิบุตร)
47

 พบว่า ความสุขคือตามสงบ ความสุขสูงสุด คือ  

พระนิพพาน เป็นความสขุทีส่มบูรณ์ ไม่ขึน้กับเวลาเหมอืนณานสขุ ไม่ต้องอาศยักามสขุ การจะเข้าถงึนพิพาน

ได้โดยการปฏิบัติมรรคมีองค์ ๘ ความสุขในพระพุทธศาสนา มี ๒ ประเภท คือ ๑) สามิสสุข สุขที่อิงอามิส 

๒) นิรามิสสุข สุขที่ไม่อิงอามิส คือ อิงเนกขัมมะ หรือสุขที่อิสระ ไม่ขึ้นต่อวัตถุ อีกอย่างหนึ่งคือ สุขทางกาย 

และสุขทางใจ อย่างไรก็ตามความสุขที่กล่าวมาข้างต้น เป็นเพียงความสุขทั่วไป ไม่ได้คลอมคลุมความสุข

ทั้งหมด เป็นความสุขพื้นฐานของคนทั่วไป ดังนั้น ความสุข คือ ความสบายกาย สบายใจ และความสงบ 

หรือการสงบระงับด้วยวิธีทางจิต และไม่ใช่การสนองความต้องการในทางไม่ดี ความสงบจึงเป็นความสุข 

ความสุขจึงเป็นความสงบ สันติเป็นความสุข สุขก็เป็นสันติ คือ สันติสุข และสอดคล้องกับ พระมหาสุทิตย์ 

	 47
 พระมหาวิเชียร สุธีโร, “ความสุขในทัศนะของพระพุทธศาสนา”, วารสารพุทธมัคค์ ศูนย์วิจัยธรรมศึกษา 

ส�ำนักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม, ปีที่ ๔ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๒): ๔๒-๔๗.
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อาภากโร (อบอุ่น) และคณะ
48

 พบว่า มนุษย์ในโลกล้วนปรารถนาความสุข ไม่ชอบความทุกข์ พระพุทธ-

ศาสนระบุว่า การที่บุคคลจะมีความสุขได้นั้น สามารถมีได้ตั้งแต่การเริ่มต้นท�ำความดีหรือการท�ำบุญ 

หมายความว่าการกระท�ำในสิ่งที่เป็นบุญท�ำให้คนมีความสุข หรือการตั้งจิตท�ำให้มีความสุข ดังที่พระมหา

สุทิตย์อธิบายถึงพระพุทธพจน์บทหนึ่งว่า ผู้มีสุข จิตย่อมตั้งมั่น ชีวิตของมนุษย์จะต้องมีการพัฒนา ๔ ส่วน 

คือ กาย ศีล จิต และปัญญา ถ้าบุคคลพัฒนาไปใน ๔ ส่วนนี้แล้วย่อมจะได้รับความสุขหรือความเจริญ 

ตามการพัฒนาของชีวิต เพราะฉะน้ัน มนุษย์จึงต้องมุ่งเน้นปฏิบัติเพื่อลดความทุกข์ เข้าใจเหตุแห่งทุกข์  

แล้วก็แสวงหาความสุขในโลกนี้ที่มีความยั่งยืน และสอดคล้องกับ ทรงวิทย์ ปลัดศรี
49

 พบว่า การด�ำเนิน

ชีวิตไปในทางที่ดีเเละประพฤติปฏิบัติทางกายด้วยการยึดหลักศีลธรรมย่อมเป็นความสุขของคฤหัสถ์  

เเต่ควรพัฒนาความสุขให้สูงยิ่งข้ึน ซึ่งเป็นความสุขทางจิตใจ เป็นความสุขที่ยั่งยืนในตัวเองเเละมีความ

สมบูรณ์ สว่างไสวด้วยจิตอันบริสุทธิ์ ไม่มีส่ิงอื่นใดเหนือกว่าอีก ดังที่พระพุทธเจ้าทรงเเสดงความสุขอีก  

๔ ประการ ว่าเป็นความสุขอันเลิศ คือ ๑) ความยินดีในวิเวก ย่อมมีความสุข ๒) การไม่เบียดเบียน คือ  

การระมัดระวังไม่ท�ำร้ายสัตว์มีชีวิต ย่อมเป็นสุขในโลก ๓) การละกามทั้งหลายเสียได้เป็นความสุขในโลก 

๔) การก�ำจัดความถือตัว (อัสมิมานะ) นั่นเเหละเป็นความสุขอย่างยิ่ง ความสุข ๔ อย่างนี้นับเป็นความสุข

เเท้จริง

	 ๓. 	ความสุขในการด�ำเนินชีวิตตามแนวสุขสูตร พบว่า เป็นข้อปฏิบัติทีค่ฤหสัถ์และบรรพชิตน�ำไปใช้

ในชวีติประจ�ำวันโดยแบ่งได้ ๕ ประเดน็หลกั คอื (๑) เรือ่งของการไม่ยดึตดิกับอารมณ์ทีเ่กดิขึน้ แม้จะเป็นสขุ

กต็าม เพราะไม่เท่ียงแท้ แปรปรวณไปได้ตลอด ซ่ึงให้มนษุย์เข้าใจการปล่อยวางเป็นทางออกแห่งความทกุข์ 

ไม่ไปยึดติดกับวัตถุภายนอก (๒) เรื่องของการเห็นความเป็นจริงของโลกว่า “เมื่อมีการเกิด ก็เป็นทุกข์” 

แล้วใช้หลักของปฏิจจสมุปบาทและมหาสติปัฏฐานมาก�ำหนดรู้ตามความเป็นจริง ไม่ประมาทในชีวิต และ

ใช้ชีวิตด้วยอริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งเป็นเส้นทางสายกลาง (๓) เรื่องของการที่มนุษย์จะอยู่ที่แห่งใด ก็ยินดี

พอใจในสิ่งที่ตนมีตนได้ พอเพียง มักน้อย สันโดษ รู้จักประมาณทั้งเรื่องการกินทั้งในการรับสิ่งของจาก 

ผู้อื่น ไม่ปรารถนาสิ่งที่เกินตัว เอื้อเฝื้อเผื่อแผ่ผู้อื่น (๔) เรื่องของการมีศีลที่ป้องกันการท�ำกรรมชั่วทางกาย 

ทางวาจา ซึ่งเป็นข้อปฏิบัติที่ท�ำให้มนุษย์ได้หลุดจากพ้นจากทุกข์ที่ก่อเกิดจากความประมาทในชีวิตไปพบ

ความสุขที่เป็นความสงบสุข ซึ่งส่งผลในเรื่องการประกอบอาชีพที่มีอยู่ในทุกๆ วัน แม้เป็นบรรพชิต ศีลก็

น�ำพาให้เกิดสมาธิและปัญญาตามมา ทั้งยังเป็นเหตุปัจจัยให้บรรลุผลขั้นสูง (๕) เรื่องการยินดีในธรรมที่ให้

	 48
 พระมหาสุทิตย์ อาภากโร (อบอุ่น) และคณะ, “การสร้างและพัฒนาตัวชี้วัดความสุขของประชาชนตามหลัก

ค�ำสอนของพระพุทธศาสนา”, รายงานวิจัย, (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณวิทยาลัย, ๒๕๕๘), 
หน้า ๑-๔

	 49
 ทรงวิทย์ ปลัดศรี, “ความสุขในมรรค ๘”, วารสารเสฏฐวิทย์ปริทัศน,์ ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-เมษายน 

๒๕๖๔): ๖๑
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515ศึกษาวิเคราะห์ความสุขในการด�ำเนินชีวิตตามแนวสุขสูตร

ถงึพระนพิพาน ซึง่เป็นเบ้ืองต้นแห่งการหลดุพ้นจากความทกุข์ท้ังปวง การแสวงหาความสขุทีเ่หนอืกว่าสขุ

ทั่วๆ ไป เป็นสุขที่เกิดจากพระธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้า การเจริญกัมมัฏฐาน พิจารณาความเป็นจริง

ของธรรมชาติ การได้เสียสละเพื่อประโยชน์แก่ผู้อื่นโดยไม่หวังตอบแทน การไม่พยาบาทอาฆาตผู้อื่น  

การที่ได้ละตัณหา มานะ และทิฏฐิของตน และการได้ตัดเหตุแห่งความทุกข์ที่มาจากอวิชชา สอดคล้องกับ 

ปราโมทย์ ยอดเเก้ว
50

 พบว่า ศาสนาพุทธให้ความส�ำคัญความรู้เรื่องปัญญาท�ำให้เกิดความสุข พัฒนาคน

จากอายตนะ อายตนะภายใน ๖ ประกอบด้วย ๑) จักขุ (ตาท�ำให้เราเกิดการเรียนรู้ด้วยการมองเห็น  

๒) โสตะ (หู) ท�ำให้เราเกิดการเรียนรู้ด้วยฟัง ท�ำให้ได้ยิน ๓) ฆานะ (จมูก) ท�ำให้เราเกิดการเรียนรู้ด้วย 

การดม ท�ำให้ได้กลิ่น ๔) ชิวหา (ลิ้น) ท�ำให้เราเกิดการเรียนรู้ด้วยการชิม ท�ำให้ได้ลิ้มรส ๕) กายท�ำให้เรา

เกิดการเรียนรู้ด้วยการสัมผัสทางกายท�ำให้รู้สิ่งต้องกาย และ ๖) มโน (ใจ) ท�ำให้เราเกิดการเรียนรู้ภายในใจ 

ท�ำให้รู้เกิดมโนวิญญาณรู้เรื่องในใจ ซึ่งอายตนะเป็นบ่อเกิดของความรู้ ให้มีศรัทธาอย่างถูกต้อง มีศีล  

มีสมาธิ และเกิดปัญญาที่แท้จริง ในการสร้างคุณค่าคนให้รู้จักคิดแยกแยะคัดสรร ตามหลักโยนิโสมนิการ 

มีสติสัมปชัญญะก�ำกับ และมีความเห็นชอบ เกิดความรู้ในอริยสัจ ๔ สามารถดับทุกข์ ท�ำให้เกิดความสุข

ในตน แต่เมื่อจะช่วยให้สังคมมีความสุข ก็ต้องพัฒนาตนเองให้มีความสุขก่อน แล้วถึงจะส่งเสริมสังคม 

ให้เกิดความสุขโดยใช้หลักสัปปุริสธรรม ๗ ในการพัฒนาความรู้ ที่เป็นปัญญา ซึ่งปัญญาท�ำให้เกิดความสุข 

เกิดขึ้นได้โดยการพัฒนาตนเองให้เป็นผู้มีความรู้ มีศรัทธาที่ถูกต้อง มีศีล มีสมาธิ จะท�ำให้เกิดปัญญาเพื่อ

ความสขุทีเ่เท้จรงิ และสอดคล้องกบั พระมหาปัญญาวรวฒัน์ สิรภทโฺท
51

 พบว่า ศลีเป็นเคร่ืองขดัเกลากาย

วาจา รวมไปถึงใจให้สะอาด มนุษย์ที่มีศีลจะได้รับอานิสงส์ คือ ๑) ท�ำให้มีความสุขกาย สุขใจ ๒) ท�ำให้เกิด

ทรัพย์สมบัติมากขึ้นได้ ๓) ท�ำให้สามารถใช้สอยทรัพย์นั้นได้เต็มอิ่ม โดยไม่ต้องหวาดระเเวงภัย ๔) ท�ำให้

ไม่ต้องหวาดระเเวงว่าจะมีใครมาทวงทรัพย์คืน ๕) ท�ำให้เกียรติคุณฟุ้งขจรขจายไป ท�ำให้ผู้อื่นเกิดความ 

เคารพเช่ือถือิ ๖) ท�ำให้ชวีตินัน้เเกล้วกล้า องอาจท่ามกลางชมุชน ๗) ท�ำให้ไม่เป็นคนหลงลมืสต ิ๘) ตายเเล้ว

ย่อมไปเกิดในสุคติภูมิ การรักษาศีลคือการควบคุมกายวาจา ไม่ท�ำให้ผิดปกติ คือท�ำบาป ขณะเป็นผู้อยู่ 

ในศีล ควบคุมปกติได้ ขณะนั้นบุญก็เกิดขึ้น ศีลจึงเป็นกรอบป้องกันให้มนุษย์ใช้เป็นเครื่องยึดปฏิบัติ 

ระมัดระวังไม่ให้ความชั่วเกิดขึ้น เมื่อน้ันชีวิตก็มีความสุข และสอดคล้องกับ นนทิวัต ไล้เลิศ
52

 พบว่า  

การเสรมิสร้างความสขุด้วยการปฏบิตัธิรรมด้วยหลักมหาสติปัฏฐานสูตรเป็นการสร้างวฒันธรรมเเห่งคนดี 

	 50
 ปราโมทย์ ยอดเเก้ว, “ความรู้: การพัฒนาความสุขเเห่งโลกความจริง”, วารสารครุศาสตร์ปริทรรศน์ คณะ

ครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ปีที่ ๓ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๕๙): ๑๖, ๑๙.

	 51
 พระมหาปัญญาวรวัฒน์ สิรภทฺโท, “ชีวิตมีความสุขต้องมีศีล ๕”, สารนิพนธ์พุทธศาสตรบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), หน้า ๑๙๘-๑๙๙.

	 52
 นนทวิตั ไล้เลศิ, “การเสรมิสร้างความสขุในบรบิทของการปฏบิตัธิรรมตามเเนวมหาสตปัิฏฐานสตูร”, วารสาร

สังคมศาตร์เเละมานุษยวิทยาเชิงพุทธ, ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๕ (พฤษภาคม ๒๕๖๓): ๒๖๔-๒๖๗, ๒๗๒.
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516 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๑

มีสติอยู่ที่ปัจจุบัน และมีสัมปชัญญะ ท�ำให้รู้และเข้าใจสิ่งนั้นตามที่มันเป็น จิตของเราสามารถฝึกฝนได้ 

ตามแนวมหาสติปัฏฐานสูตรจะไม่หวั่นไหวไปตามอารมณ์ต่างๆ ที่เข้ามากระทบ ผู้ที่ปฏิบัติธรรมตามแนว

มหาสติปัฏฐานสูตรจะเป็นผู้ที่มีคุณภาพใจที่ดีในเรียบรื่น มีการคิดเชิงบวก มีเหตุผล ความสุขที่แท้จริงนั้น

เกิดจากจิตใจสร้างอานุภาพของจิตที่ท�ำให้เกิดความสุข ผู้ที่จะมีความสุข ที่เหนือกว่ารูปธรรมได้ต้องศึกษา

ในธรรม ๕ คือ ธรรมสมาธิ ๑) ปราโมทย์ ๒) ปีติ ๓) ปัสสัทธิ ๔) สุข ๕) สมาธิ สภาพจิตทั้ง ๕ อย่างนี้ 

เป็นคุณสมบัตทิีด่งีามทัง้โดยตวัของมนัเอง และเป็นตวัชีว้ดัความก้าวหน้าในการปฏบิตัธิรรม คนทีจ่ติลงตวั

เช่นนีจ้ะมคีวามสขุอยูป่ระจ�ำตวัอยูต่ลอดเวลา มกี�ำลังใจทีจ่ะท�ำงานทีม่ปีระโยชน์ต่อตนเองและสังคม มจิีต

ตั้งมั่น ปราศจากโลภ โกรธ หลง เพื่อน�ำไปสู่ชีวิตที่มีความสุข เเละพบว่าความสุขเเบ่งออกเป็น ๒ ระดับ 

คือ ๑) ความสุขในระดับโลกียะ ได้เเก่ ความสุขจากการเสพหรือบริโภควัตถุ ความสุขจากสิ่งเเวดล้อม  

ความสุขจากการได้ท�ำดี ความสุขจากจิตที่เป็นกุศล มีปัญญา ศีล สมาธิ ๒) ความสุขในระดับโลกุตระ  

ได้เเก่ ความสุขที่เเท้จริง

บทสรุป
	 ในพระพุทธศาสนา ความสุขถูกอธิบายไว้ว่าเป็นทั้งความสบายทางกายและใจ ความสงบ และการ

เสวยอารมณ์อันน่าพึงพอใจที่เกิดจากการปลดปล่อยจากความทุกข์ ไม่มีกิเลสเข้ามาเจือปนให้เศร้าหมอง 

โดยแบ่งออกเป็น ๒ ประเภทหลัก คือ ความสุขทางกาย ที่เกิดจากการมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์และ 

ความสุขทางใจ ซึ่งเป็นความปีติในจิตใจที่พ้นจากอารมณ์ขุ่นมัวและความเบียดเบียนของกิเลส เช่น ราคะ 

โทสะ และโมหะ นอกจากนี้ ผู้ที่เข้าถึงการปฏิบัติขั้นสูงสามารถเกิดปีติสุขที่ไม่มีกิเลสมาปะปน จนถึง 

นิพพานสุข ซึ่งเป็นสุขทางใจสูงสุดที่ปราศจากทุกข์อย่างแท้จริง ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาก็มีพระสูตร 

อีกทั้ง ๕ พระสูตรที่สามารถน�ำใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ ได้แก่ (๑) สุขสูตร ว่าด้วยในเวทนาทั้ง ๓ (สุขเวทนา 

ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา) นั้นไม่เที่ยง เป็นเหตุให้เกิดความทุกข์หากยึดมั่นถือมั่นไว้ ควรพิจารณา

ถึงการเสื่อมไปของเวทนา (๒) ปฐมสุขสูตร ว่าด้วยการไม่เกิดซึ่งถือเป็นความสุข เพราะการไม่เกิดน�ำไปสู่

การหลุดพ้นจากวัฏฏสงสารและไม่เกิดกิเลส (๓) ทุติยสุขสูตร ว่าด้วยความยินดีในการรักษาพรหมจรรย์

และตัดกิเลสสามารถน�ำไปสู่ความสุขได้ (๔) สุขปัตถนาสูตร กล่าวถึงการปรารถนาความสุขในด้านการ

สรรเสริญ ความมั่งคั่ง และความสุขหลังความตายโดยการรักษาศีลและคบหากัลยาณมิตรเป็นหลักส�ำคัญ 

(๕) สุขโสมนัสสสูตร ว่าด้วยการบรรลุสุขโสมนัสทางใจด้วยธรรม ๖ ประการ ซ่ึงน�ำไปสู่การบรรลุความ 

หลดุพ้น ดงันัน้ การด�ำเนนิชวีติของคฤหสัถ์ทีม่คีวามสขุ จึงประกอบไปด้วยการมเีงินมทีองใช้สอยได้ไม่ขาด 

การประกอบอาชพีทีส่จุรติ การมช่ืีอเสยีง การมมีติรสหายทีดี่ การให้ทานแบ่งบันผู้อืน่ การพอใจยนิดีในส่ิง

ที่ตนมี การตั้งมั่นในศีล ๕ ศีล ๘ มีเมตตา เจริญสติ ภาวนากัมมัฏฐาน แต่ความสุขในการด�ำเนินชีวิตของ

บรรพชิต คือ การรักษาพระธรรมวินัย ส�ำรวมกายวาจา บ�ำเพ็ญภาวนา เจริญกัมมัฏฐาน มีสติอยู่ทุกเมื่อ 

32. ���������������� (��.�������� 501-518).indd   516 31/1/2568   20:33:58



517ศึกษาวิเคราะห์ความสุขในการด�ำเนินชีวิตตามแนวสุขสูตร

มักน้อยสันโดษ เห็นความไม่เท่ียงแท้ของทุกสิ่งในโลก ปล่อยวางอารมณ์ที่ประสบเข้า ไม่ยึดมั่นถือมั่น  

ไม่พยาบาทอาฆาต เพียรฝึกตนเพื่อตัดกิเลสภายในจิตเพื่อเข้าถึงนิพพาน จนน�ำไปสู่การด�ำเนินชีวิตอย่างมี

ความสุขที่ยั่งยืนตามหลักสุขสูตร

ข้อเสนอแนะ 
	 ๑. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 จากผลการวิจัยพบว่า การด�ำเนินชีวิตในแต่ละวันของมนุษย์ในสมัยปัจจุบัน ต่างมีสุขทุกข์มากบ้าง 

น้อยบ้าง แล้วแต่ตัวบุคคล และความทุกข์ที่เกิดนั้นล้วนเกิดแต่กิเลสในจิตใจ ความสุขในสุขสูตรจึงเป็น 

ข้อปฏิบตัแิละแนวทางในการป้องกนั และรูเ้ท่าทนักเิลสทีเ่กดิขึน้ในขณะนัน้ โดยมเีร่ืองศลี เร่ืองการพิจารณา

เวทนาสุขทุกข์ เรื่องการเกิดเป็นทุกข์แล้วดับวัฏฏะทั้ง ๓ เรื่องการยินดีในสิ่งที่ให้ตนพ้นจากทุกข์ มีความ

สนัโดษ พระธรรมค�ำสอน การภาวนากมัมฏัฐาน การสละ การมศีีล มีสมัมาทฏิฐิ ละอาสวะ ตัดตัณหา มานะ 

และทิฏฐิ ไม่มีความพยาบาท โดยมีสติคอยก�ำกับเสมอ ไม่ประมาทในชีวิต ดังนั้น วัดและโรงเรียนควรน�ำ

มาบูรณาการประยุกต์ใช้สุขสูตรในชีวิตประจ�ำวัน เพื่อให้วัดและโรงเรียนสามารถน�ำไปใช้สอนและปรับใช้

ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ�ำวัน ในส่วนโรงเรียนสามารถน�ำไปสอนนักเรียนและอบรมบุคคลากรให้มี 

ความเข้าใจในการใช้สุขสูตรในชีวิตประจ�ำวัน

	 ๒. ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

		  ๑)	ศึกษาวิเคราะห์การประยุกต์ใช้สุขสูตรในชีวิตประจ�ำวันของคฤหัสถ์และบรรพชิต

		  ๒)	ศึกษาวิเคราะห์การปฏิบัติตามแนวสุขสูตรเพื่อการบรรลุธรรม

		  ๓)	ศึกษาวิเคราะห์การส่งเสริมความสุขตามแนวสุขสูตรในชีวิตประจ�ำวัน
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