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บทคัดย่อ
	 บทความทางวิชาการนี้เป็นการศึกษาพระพุทธศาสนากับการอนุรักษ์ป่าไม้ เพราะว่าป่าไม้ 

เป็นส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาตทิีม่คีวามส�ำคญัยิง่ต่อมนษุยชาต ิในการช่วยรกัษาความสมดลุของระบบนเิวศ 

อันที่จะไม่น�ำมาซึ่งภัยวิบัติทางธรรมชาติแก่มนุษย์ไม่ว่าจะเป็นความแห้งแล้ง ฝนไม่ตกถูกต้องตามฤดูกาล 

เมื่อฝนตกดินท่ีไร้คุณภาพ ก็ไม่สามารถกักเก็บน�้ำไว้ได้ หรือไม่ก็เกิดอุทกภัยอย่างฉับพลัน ปัญหา 

การพังทลายของหน้าดิน ปัญหามลพิษ อุณหภูมิสูงขึ้น เป็นต้น ปัญหาเหล่านี้ ล้วนแต่มีที่มาจากสาเหตุ

เดียวกัน คือ การสูญเสียระบบนิเวศ ป่าไม้ถูกท�ำลายเพราะการใช้ทรัพยากรผิดวิธี และทุกวันนี้ มนุษย์ 

	 * บทความนี้ ได้พัฒนามาจากบทความวิชาการ ที่ตีพิมพ์เผยแพร่ในหนังสือสารนิพนธ์ ประจ�ำปี พ.ศ. ๒๕๖๗  
งานพิธีประสาทปริญญา ประจ�ำปี ๒๕๖๗ ณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ต�ำบลล�ำไทร อ�ำเภอวังน้อย 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ระหว่างวันที่ ๗-๘ ธันวาคม ๒๕๖๗
	 ** พระสว่าง านวโร Phra Sawang Thanwaro
	 *** นางสาวทยิดา ผลสมบูรณ์ Tayida polsomboon ครูจิตอาสาสอนพระพุทธศาสนา 
	 ศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ วัดนอก อ�ำเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี Buddhist Sunday School in 
Wat Nok, Mueang Chonburi District, Chonburi Province
	 **** นายปรัชญา บุตรสะอาด Pratya butsaad อาจารย์ประจ�ำหลักสูตร สาขาการจัดการเชิงพุทธ มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ชลบุรี

08. ��������������� (�������� 122-135).indd   122 1/31/2025   4:07:39 PM



123พระพุทธศาสนากับการอนุรักษ์ป่าไม้

มคีวามต้องการทรพัยากรธรรมชาตมิากขึน้ เนือ่งจากจ�ำนวนประชากรของแต่ละประเทศในโลกได้เพ่ิมขึน้

เรือ่ย ๆ  จนเกดิปัญหาความขาดแคลนทรพัยากรธรรมชาติตามมา โดยเฉพาะทรัพยากรป่าไม้ ซ่ึงเป็นปัจจัย

ส�ำคัญในการรักษาระบบนิเวศอื่น เพื่อให้เกิดความสมดุลทางธรรมชาติกลับคืนมาได้ 

ค�ำส�ำคัญ: พระพุทธศาสนา; การอนุรักษ์; ป่าไม้

Abstract
	 This academic article is a study of Buddhism and forest conservation because forests 

are natural environments that are very important to humanity in helping to maintain  

the balance of the ecosystem, which will not lead to natural disasters to humans,  

such as drought, unseasonal rain, when it rains, poor-quality soil that cannot retain water, 

or sudden floods, soil erosion, pollution, and rising temperatures, etc. These problems 

all come from the same cause: the loss of ecosystems. Forests are destroyed due to  

the misuse of resources, and today, humans have a higher demand for natural resources 

because the population of each country in the world has been increasing, leading to  

the problem of a shortage of natural resources, especially forest resources, which are 

important factors in maintaining other ecosystems in order to restore natural balance.

Keyword: Buddhism; Conservation; Forest 

ความน�ำ
	 พระพุทธศาสนาเป็นสถาบันส�ำคัญที่มีบทบาทในการศึกษาอบรมสั่งสอนประชาชนให้มีจิตส�ำนึก 

อันดีงามต่อตนเองและธรรมชาติแวดล้อม รวมถึงพื้นป่า พันธุ์ไม้ สัตว์ป่า สัตว์น�้ำ สัตว์บก แม่น�้ำล�ำคลอง 

รวมทั้งมวลมนุษย์ ถึงแม้สถาบันพระพุทธศาสนาไม่มีเคร่ืองมือเพียงพอที่จะช่วยดูแลสิ่งแวดล้อมเหล่านี้  

แต่ก็มีศาสนธรรมเป็นเครื่องสอดส่องให้มวลมนุษย์มองเห็นตนเองอย่างเข้าใจอย่างมีคุณค่าสร้างสรรค์

พัฒนาการแก่โลก ไม่สร้างความพินาศแก่สรรพชีวิตบนผืนโลก ในปัจจุบันนั้นความคิดที่ไม่ประกอบด้วย

ปัญญาขาดวจิารณญาณในการมองปัญหาอย่างเป็นระบบแบบแผน และกระบวนการซ่ึงเป็นต้นเหตุส�ำคญั

แห่งการท�ำลายธรรมชาติ โดยแสดงออกมาเป็นพฤติกรรมต่าง ๆ  ของมนุษย์ที่เป็นรูปธรรมเด่นชัด พื้นที่ป่า

ธรรมชาตลิดเหลอืน้อยลงทุกปี มนษุย์ได้ตดัต้นไม้ท�ำลายป่าทัง้ภาครฐับาลและเอกชนไม่ค�ำนงึถงึผลกระทบ

ที่จะตามมา เมื่อผืนป่าหมดไป ความแห้งแล้งมาเยือน ถ้าฝนตกมากก็เกิดอุทกภัยอย่างรุนแรงกว่าปกติ 

ปัญหาด้านมลพิษทางอากาศ ปัญหาดินขาดอินทรียวัตถุไม่เหมาะสมแก่การเพาะปลูก ปัญหาด้านมลพิษ

ทางน�้ำ แม่น�้ำายังคงอยู่ แต่ประชาชนไม่มีน�้ำอุปโภคบริโภคอย่างเพียงพอ บ้างก็ปล่อยควันพิษออกทาง
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อากาศ อากาศบริสุทธิ์หายไป มนุษย์ต้องเผชิญปัญหาเหล่านี้ทวีคูณขึ้นทุกวัน ทุกด้าน มีแม่น�้ำล�ำคลอง 

เหมือนไม่มีน�้ำ มีพื้นดินเหมือนไม่มีดิน มีผืนป่าเหมือนไม่มีต้นไม้ มีลมฟ้าอากาศเหมือนไม่มีลมหายใจ 

คล้าย ๆ กับคนใกล้จะสิ้นชีวิต ล�ำคลองหลายสายในเมืองใหญ่ ๆ เน่าเสียและส่งกลิ่นที่ไม่พึงปรารถนา  

อันมีสาเหตุเกิดจากรัฐบาลขาดวิสัยทัศน์ท่ีดี มองปัญหาเฉพาะหน้าว่า เมื่อมีโรงงานอุตสาหกรรมมาก  

ความยากจนจะลดน้อยลง ความอยู่ดี กินดีของประชาชนก็จะเพิ่มไม่มีขีดจ�ำกัด โดยไม่คิดตามผลกระทบ

อย่างเป็นกระบวนการครบวงจร โรงงานอตุสาหกรรมปล่อยน�ำ้เสียลงแม่น�ำ้ล�ำคลอง ขณะทีแ่ม่น�ำ้ล�ำคลอง

ยังคงอยู่ แต่ประชาชนไม่มีน�้ำอุปโภคบริโภคอย่างเพียงพอ บ้างก็ปล่อยควันพิษออกทางอากาศอากาศ

บริสุทธิ์หายไป มนุษย์ต้องเผชิญปัญหาเหล่านี้ทวีคูณขึ้นทุกวัน ทุกด้าน มีแม่น�้ำล�ำคลองเหมือนไม่มีน�้ำ  

มีพื้นดิน
1
 

	 ในระบบนิเวศ ป่าจัดเป็นทรัพยากรธรรมชาติอย่างหนึ่ง ซึ่งมีความส�ำคัญต่อการด�ำรงอยู่ของมนุษย์

และสิ่งมีชีวิตอื่นเพราะ “ป่าเป็นแหล่งก�ำเนิดปัจจัยสี่ที่จ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีพเป็นแหล่งพลังงานเป็น 

สถานที่พักผ่อนหย่อนใจ”
2
 ในพระพุทธศาสนา มีข้อมูลมากมายเกี่ยวกับการอนุรักษ์ธรรมชาติมากกว่า

ศาสนาอื่น แต่พระสงฆ์ไทยไปเน้นแต่เรื่องการบริจาคทาน ไม่ค่อยพูดถึงเร่ืองการเยียวยาธรรมชาติหรือ 

ให้ความสนใจต่อธรรมชาติเลย
3
 ดังนั้น การสร้างความตระหนักถึงความส�ำคัญของทรัพยากรป่าไม้และ 

ร่วมกันดแูลรกัษาและรณรงค์ในเรือ่งของการปลกูต้นไม้ในทุกรปูแบบ จงึเป็นเรือ่งส�ำคญัท่ีจะช่วยเพิม่พืน้ที่

ป่าให้กับประเทศไทยต่อไป

แนวคิดพระพุทธศาสนาด้านการอนุรักษ์
	 พระพุทธศาสนามีแนวคิดเอื้ออาทรต่อธรรมชาติ โดยถือว่ามนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ เช่น 

ต้องด�ำเนนิชวีติให้สอดคล้องกบัธรรมชาติ เมือ่ธรรมชาติหรอืต้นไม้ถกูท�ำลาย มนษุย์ในฐานะท่ีเป็นส่วนหนึง่

ของธรรมชาติย่อมได้รับผลกระทบทั้งในทางส่วนตัวและโครงสร้างอย่างแน่นอน ต้นไม้และป่าไม้ถือว่า 

เป็นหัวใจของสิ่งแวดล้อมท่ีมีความส�ำคัญต่อการด�ำรงชีพของมนุษย์แนวคิดเกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากร

ป่าไม้ จัดเป็นการพัฒนาที่ยั่งยืนจะต้องเริ่มจากตนเองก่อน โดยการพัฒนาสิ่งแวดล้อมในบ้าน สิ่งแวดล้อม

ภายในชุมชน และสิ่งแวดล้อมในสังคม โดยให้ความรู้ความเข้าใจ การอบรมให้ทราบถึงปัญหา สาเหตุของ

	 1
 สมจันทร์ ศรีปรัชยานนท์, นพดล อินทรเสนา “การบริหารจัดการเชิงพุทธศาสตร์สิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ 

แนวพุทธของพระสงฆ์ในจังหวัดล�ำปาง”, รายงานการวิจัย, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: วิทยาลัยสงฆ์
นครล�ำปาง, ๒๕๕๘), หน้า ๔๔.

	 2
 อู่แก้ว ประกอบไวทยกิจ, บีเวอร์, มนุษย์-ระบบนิเวศและสภาพนิเวศในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร:  

ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๑), หน้า ๒๐๘.

	 3
 ฉัตรสุมาลย์ กบิลสิงห์, บันทึกการเสวนา “เวทีทิศทางไท” เรื่อง พุทธศาสนากับการเยียวยาธรรมชาติ, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เคล็ดไทย จ�ำกัด, ๒๕๓๖), หน้า ๑๔.
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ปัญหา และผลกระทบของปัญหาสิ่งแวดล้อม การรักษาทรัพยากรธรรมชาติ การป้องกันและแก้ไขปัญหา

สิง่แวดล้อมเพือ่ให้เกดิความรอบรู ้รูว่้าสิง่ใดผดิสิง่ใดถกู สิง่ใดควรท�ำ สิง่ใดไม่ควรท�ำ มจีติส�ำนกึเพือ่ประโยชน์

ส่วนรวมยิ่งกว่าประโยชน์ส่วนตน สอดคล้องกับแนวคิดของ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) กล่าวถึงว่า 

การที่จะท�ำให้บรรลุเป้าหมาย คือ การท�ำให้มีทรัพยากรธรรมชาติไว้ใช้และอยู่คู่กับโลกตลอดไปได้นั้น 

มีหลักการอนุรักษ์ ดังนี้ คือ

		  ๑. 	การใช้อย่างฉลาด การจะใช้ ต้องพิจารณาให้รอบคอบถึงผลดี ผลเสีย ความขาดแคลนหรือ

ความหายากในอนาคต อีกทั้งพิจารณาหลักเศรษฐศาสตร์ถึงต้นทุนและผลตอบแทนอย่างถี่ถ้วน

		  ๒. 	การประหยัด ทรัพยากรใดท่ีมีน้อยหรือหายาก ควรเก็บรักษาไว้มิให้สูญไป บางครั้งถ้ามี 

ของบางชนิดที่พอจะใช้ได้ ต้องใช้อย่างประหยัด

		  ๓. 	การฟื้นฟูสิ่งแวดล้อมที่ไม่ดีหรือเสื่อมโทรมให้ดียิ่งขึ้น กล่าวคือ ทรัพยากรใดก็ตามมีสภาพ 

ล่อแหลมต่อการสูญเปล่า หรือจะหมดไปถ้าด�ำเนินการไม่ถูกต้องตามหลักวิชา ควรหาทางปรับปรุงให้อยู่

ในลักษณะที่ดีขึ้น

		  ๔. 	การปรับปรุงให้ดีกว่าสภาพธรรมชาติเดิม เช่น การปฏิรูปที่ดิน การปลูกพืชหมุนเวียน 

หลายอย่างจะท�ำให้ดินดีขึ้น

		  ๕. 	การน�ำของใช้แล้วกลบัมาใช้ใหม่ เช่น การน�ำขวดน�ำ้พลาสตกิ กระดาษหรอืเศษเหลก็ เป็นต้น 

กลับมาใช้ใหม่

		  ๖. 	การใช้สิง่อืน่ทดแทนทรัพยากรธรรมชาติบางอย่าง เช่น ใช้แกลบขีเ้ลือ่ยและขยะเป็นเชือ้เพลงิ 

การใช้ปูนซีเมนต์ในการก่อสร้างแทนไม้

		  ๗. 	การใช้เทคโนโลยทีีเ่หมะสมในการพฒันา และต้องศกึษาผลได้ผลเสยีอย่างรอบคอบเสยีก่อน 

เช่น การสร้างโรงไฟฟ้า หรือเขื่อน

		  ๘. 	การให้การศึกษาแก่ประชาชนที่อาศัยอยู่ตามท้องถิ่นในแหล่งธรรมชาติ เพ่ือให้ประชาชน 

ได้เข้าใจความส�ำคัญของระบบสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อการด�ำรงชีวิตจะได้ช่วยกันอนุรักษ์
4

	 ความหมายของค�ำว่า “การอนุรักษ์”

	 ความหมายของการอนรุกัษ์นัน้ ค�ำว่า “การอนรัุกษ์” ตรงกบัค�ำในภาษาองักฤษว่า “Conservation” 

มีผู้ให้ความหมายไว้ต่าง ๆ กัน ดังนี้

	 เกษม จันทร์แก้ว กล่าวว่า การอนุรักษ์หมายถึง การเก็บรักษา สงวน ซ่อมแซม ปรับปรุงและการ

ใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเพื่อจะได้เอื้ออ�ำนวยให้คุณภาพสูง ในการสนองความเป็นอยู่ของ

มนุษย์ตลอดไป หรืออีกความหมายหนึ่งคือเป็นการใช้ตามความต้องการและประหยัดไว้เพื่อใช้ในอนาคต
5

	 4
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), คนไทยกับป่า, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๕๑), หน้า ๗-๘.

	 5
 เกษม จันทร์แก้ว, วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักพิมพ์มหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์, ๒๕๔๔), หน้า ๙๙-๑๐๐.
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126 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๑

	 ชชัพล ทรงสนุทรวงศ์ ให้ความหมายว่า การอนรัุกษ์ (Conservation) หมายถงึการรู้จัก ใช้ทรัพยากร

อย่างฉลาด ให้เป็นประโยชน์ต่อคนทัง้หลายมากท่ีสดุ ใช้ได้นานทีส่ดุ ให้สญูเสยีทรพัยากรโดยเปล่าประโยชน์

น้อยที่สุด และจะต้องกระจายการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรให้ทั่วถึงกัน การอนุรักษ์ไม่ได้หมายถึง  

การเก็บรักษาทรัพยากรไว้เฉย ๆ แต่เป็นการน�ำทรัพยากรนั้นมาใช้ประโยชน์ให้ถูกต้องตามกาลเทศะ
6
 

	 ทัศนีย์ ทองสว่าง ให้ความหมายว่า การอนุรักษ์ หมายถึง การใช้ทรัพยากรอย่างฉลาด ประหยัด 

และมีประสิทธิภาพ
7
 

	 นิวัติ เรืองพานิช กล่าวว่า การอนุรักษ์หมายถึง การรู้จักใช้ทรัพยากรอย่างชาญฉลาด ให้เป็น

ประโยชน์ต่อมหาชนมากทีส่ดุ และจะต้องกระจายการใช้ประโยชน์จากทรพัยากร โดยทัว่ถงึกนั
8
 และ วชิยั 

เทยีนน้อย กล่าวว่า การอนรุกัษ์หมายถงึ การใช้ทรพัยากรให้มปีระโยชน์ต่อคนส่วนมากให้ดทีีส่ดุและมอีายุ

การใช้งานที่ยาวนานที่สุด
9

	 อ�ำนวย คอวนิช ให้ความหมายว่า การอนุรักษ์ หมายถึง การน�ำออกมาใช้ประโยชน์ โดยรักษาไว้

ให้คงสภาพเดิมมากที่สุด
10

	 สรุปได้ว่า การอนุรักษ์ คือการรักษาไว้ให้นานที่สุด และสามารถน�ำมาใช้ให้เป็นประโยชน์มากที่สุด 

ทัง้น้ีรวมถงึการด�ำรงรกัษาและการใช้ประโยชน์จากทรพัยากรธรรมชาตแิละ สิง่แวดล้อม ให้คงสภาพทีด่ไีว้

โดยให้เกิดการเปลี่ยนแปลง การสูญเสีย และการท�ำลายน้อยที่สุด

	 ความหมายของป่าไม้

	 ชัชพล ทรงสุนทรวงศ์ ได้ให้ความหมายของป่าไม้ดังนี้ ค�ำว่า “ป่า” ตามพระราชบัญญัติป่าไม้  

พ.ศ. ๒๔๘๔ หมายความว่า ท่ีดินท่ียังมิได้มีบุคคล ได้มาตามกฎหมายไม้ ตามพระราชบัญญัติป่าไม้  

พ.ศ. ๒๔๘๔ หมายความว่า ไม้สัก และไม้อื่น ๆ ทุกชนิด ท่ีเป็นกอ เป็นเถา รวมถึงไม้ท่ีน�ำเข้ามาใน 

ราชอาณาจักร ไม้ไผ่ทุกชนิด ปาล์ม หวาย ตลอดจน ราก ปุ่ม ตอ เศษปลาย และกิ่งของสิ่งนั้น ๆ ไม่ว่า 

จะถูกตัด ทอน เลื่อย ผ่า ถาก ขุด หรือกระท�ำ โดยประการอื่นใดป่าไม้ หมายถึง พื้นที่ที่มีพันธุ์ไม้นานาชนิด

	 6
 ชชัพล ทรงสนุทรวงศ์, มนษุย์กบัสิง่แวดล้อม, พมิพ์ครัง้ที ่๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพ์จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลัย, 

๒๕๔๙), หน้า ๒๕๘.

	 7
 ทศันย์ี ทองสว่าง, การอนรุกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อม, (กรงุเทพมหานคร: โอเดยีนสโตร์, ๒๕๓๓), 

หน้า ๕๒.

	 8
 นิวัติ เรืองพานิช, การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร: เฉลิมชาญการพิมพ์, 

๒๕๒๘), หน้า ๔.

	 9
 วิชัย เทียนน้อย, การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ, (กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักพิมพ์อักษรวัฒนา, ม.ป.ป.),  

หน้า ๒.

	 10
 อ�ำนวย คอวนิช, วนศาสตร์ชุมชน, (กรุงเทพมหานคร: FAO คณะกองทุนจัดพิมพ์ต�ำราป่าไม้ คณะวนศาสตร์

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๓๐), หน้า ๑๗๙.
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127พระพุทธศาสนากับการอนุรักษ์ป่าไม้

ปกคลุมอยู่ โดยมีจ�ำนวนต้นไม้ขนาดต่าง ๆ  และมีเนื้อที่กว้างขวางเพียงพอที่จะสามารถผลิตไม้หรือของป่า 

ซึ่งอ�ำนวยประโยชน์แก่มนุษย์ หรือมีอิทธิพลต่อดินฟ้าอากาศ และระบบน�้ำของแต่ละท้องถิ่นที่ป่าไม้นั้น 

ตั้งอยู่
11

	 ส่วนประกอบของป่าไม้

	 ป่าไม้ประกอบไปด้วยต้นไม้ซ่ึงจัดเป็นอินทรีย์สารชนิดหนึ่ง ต้นไม้ประกอบด้วย เปลือกเป็นส่วน 

นอกสุดประกอบด้วยเซลล์ที่ตายแล้วกระพี้ ส่วนที่ถัดจากเปลือกเข้าไป จะมีสารที่จ�ำเป็นแก่การด�ำรงชีวิต

ของพืช ได้แก่ แป้ง น�้ำตาล และโปรตีน ท�ำให้ไม้เกิดเชื้อราได้ง่ายและมอดชอบกินแก่นไม้ ส่วนที่ถัดจาก 

กระพี้ใจไม้ ใจกลางของไม้จะมีจุดหยุ่น ๆ ประเภทของไม้

	 ต้นไม้ที่อยู่ในป่าไม้แบ่งออกได้เป็น ๓ ประเภท โดยถือเอาค่าความแข็งแรงในการดัดของไม้แห้ง  

และความทนทานตามธรรมชาติของไม้ชนิดนั้น ๆ เป็นเกณฑ์ได้แก่ ไม้เนื้อแข็ง มีความแข็งแรงสูงกว่า  

๑๐๐๐ กิโลกรัมต่อตารางเซนติเมตร มีความทนทานสูงกว่า ๖ ปี ได้แก่ ไม้เคี่ยม ไม้แอ๊ก ไม้หลุมพอ  

ไม้เสลา ไม้สักขี้ควาย ไม้เลียงมัน ไม้รัง ไม้ยมหิน ไม้มะค่าโมง ไม้มะเกลือเลือด ไม้ประดู่ ไม้เต็ง  

ไม้ตะบูนด�ำ ไม้ตะคร้อหนาม ไม้ตะคร้อไข่ ไม้แดง ไม้กันเกรา ไม้เนื้อแข็งปานกลาง มีความแข็งแรง ๖๐๐ 

ถึง ๑๐๐๐ กิโลกรัมต่อตารางเซนติเมตร มีความทนทาน ๖ ปี ได้แก่ ไม้เหียง ไม้รกฟ้า ไม้ยูง ไม้มะค่าแต้ 

ไม้พลวง ไม้นนทรี ไม้ตาเสือ ไม้ตะแบก ไม้ตะเคียนหนู ไม้ตะเคียนทอง ไม้กว้าว ไม้เนื้ออ่อนมีความแข็งแรง

ต�่ำกว่า ๖๐๐ กิโลกรัมต่อตารางเซนติเมตร มีความทนทานต�่ำกว่า ๒ ปี ได้แก่ ไม้อินทนิล ไม้สัก ไม้ยางแดง 

ไม้พะยอม ไม้พญาไม้ ไม้ท�ำมัง ไม้ตะบูนขาว ไม้กะบาก ไม้กระเจา ไม้กวาด
12

	 สรุปความหมายของป่าไม้ได้ว่า ป่าไม้คือ สังคมของต้นไม้ และสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ อันมีความสัมพันธ ์

ซึ่งกันและกัน และปกคลุมเนื้อที่กว้างใหญ่ มีการใช้ประโยชน์จากอากาศ น�้ำ และวัตถุธาตุต่าง ๆ ในดิน 

เพื่อการเจริญเติบโต มีการสืบพันธุ์ รวมทั้งให้ผลิตผลที่จ�ำเป็นต่อมนุษย์ป่าไม้มีคุณค่าและความส�ำคัญ 

ยังประโยชน์แก่มนุษยชาติ ทั้งทางตรงและทางอ้อมหลายประการ

	 ความส�ำคัญของป่าไม้

	 ป่าไม้เป็นทรพัยากรธรรมชาตทิี่มคีวามส�ำคญัอย่างยิง่ต่อสิง่มีชวีติ ไม่ว่าจะเปน็มนุษย์หรือสตัวอ์ืน่ ๆ  

เพราะป่าไม้มีประโยชน์ทั้งการเป็นแหล่งวัตถุดิบของปัจจัยส่ี คือ อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศัยและ 

ยารักษาโรคส�ำหรับมนุษย์ และยังมีประโยชน์ในการรักษาสมดุลของสิ่งแวดล้อม ถ้าป่าไม้ถูกท�ำลายลงไป

มาก ๆ ย่อมส่งผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมที่เกี่ยวข้องอื่น ๆ เช่น สัตว์ป่า ดิน น�้ำ อากาศฯลฯ เมื่อป่าไม้

	 11
 ชัชพล ทรงสุนทรวงศ์, มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๑๑๘.

	 12
 กรมป่าไม้, การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้และสัตว์ป่า, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ส�ำนักสารนิเทศกรมป่าไม้, 

๒๕๔๘), หน้า ๔๙.
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ถกูท�ำลาย จะส่งผลไปถงึดนิและแหล่งน�ำ้ด้วย เพราะเมือ่เผาหรอืถางป่าไปแล้ว พืน้ดนิจะโล่งขาดพชืปกคลมุ 

เมือ่ฝนตกลงมากจ็ะชะล้างหน้าดนิและความอดุมสมบรูณ์ของดินไป นอกจากนัน้เมือ่ขาดต้นไม้คอยดูดซับ

น�ำ้ไว้น�ำ้กจ็ะไหลบ่าท่วมบ้านเรอืน และทีลุ่ม่ในฤดูน�ำ้หลากพอถึงฤดูแล้งกไ็ม่มนี�ำ้ซึมใต้ดินไว้หล่อเล้ียงต้นน�ำ้

ล�ำธารท�ำให้แม่น�้ำมีน�้ำน้อย ส่งผลกระทบต่อมาถึงระบบเศรษฐกิจและสังคม เช่น การขาดแคลนน�้ำ 

ในการชลประทานท�ำให้ท�ำนาไม่ได้ผลขาดน�้ำมาผลิตกระแสไฟฟ้าป่าประเภทที่ไม่ผลัดใบ (Evergreen)  

ป่าประเภทนี้มองดูเขียวชอุ่มตลอดปี เนื่องจากต้นไม้แทบทั้งหมดที่ขึ้นอยู่เป็นประเภทที่ไม่ผลัดใบ ป่าชนิด

ส�ำคัญซึ่งจัดอยู่ในประเภทนี้ ได้แก่

	 ๑. ป่าดงดิบ (Tropical Evergreen Forest or Rain Forest) ป่าดงดิบที่มีอยู่ทั่วในทุกภาคของ

ประเทศ แต่ที่มีมากที่สุด ได้แก่ ภาคใต้และภาคตะวันออก ในบริเวณนี้มีฝนตกมากและมีความชื้นมาก 

ในท้องที่ภาคอื่น ป่าดงดิบมักกระจายอยู่บริเวณที่มีความชุ่มชื้นมาก ๆ เช่น ตามหุบเขาริมแม่น�้ำล�ำธาร  

ห้วย แหล่งน�้ำ และบนภูเขา ซึ่งสามารถแยกออกเป็นป่าดงดิบชนิดต่าง ๆ ดังนี้

		  ๑.๑ ป่าดิบช้ืน (Moist Evergreen Forest) เป็นป่ารกทึบมองดูเขียวชอุ่มตลอดปีมีพันธุ์ไม้ 

หลายร้อยชนิดขึ้นเบียดเสียดกันอยู่มักจะพบกระจัดกระจายตั้งแต่ความสูง ๖๐๐ เมตร จากระดับน�้ำทะเล 

ไม้ที่ส�ำคัญก็คือ ไม้ตระกูลยางต่าง ๆเช่น ยางนา ยางเสียน ส่วนไม้ชั้นรอง คือ พวกไม้กอ เช่น กอน�้ำ  

กอเดือย

		  ๑.๒ ป่าดิบแล้ง (Dry Evergreen Forest)เป็นป่าที่อยู่ในพื้นที่ค่อนข้างราบมีความชุ่มชื้นน้อย 

เช่น ในแถบภาคเหนอืและภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืมกัอยูสู่งจากระดับน�ำ้ทะเลประมาณ ๓๐๐-๖๐๐ เมตร 

ไม้ที่ส�ำคัญได้แก่ มะค่าโมง ยางนา พยอม ตะเคียนแดง กระเบากลัก และตาเสือ สวนปาล์ม

		  ๑.๓ ป่าดิบเขา (Hill Evergreen Forest) ป่าชนิดนี้เกิดขึ้นในพื้นที่สูง ๆ หรือบนภูเขาตั้งแต่ 

๑,๐๐๐ -๑,๒๐๐ เมตร ขึ้นไปจากระดับน�้ำทะเล ไม้ส่วนมากเป็นพวก Gymonosperm ได้แก่ พวกไม้ขุน

และสนสามพันปี นอกจากนี้ยังมีไม้ตระกูลกอขึ้นอยู่ พวกไม้ชั้นที่สองรองลงมาได้แก่ เป้ง สะเดาช้าง และ

ขมิ้นต้น

	 ๒. ป่าสนเขา (Pine Forest) ป่าสนเขามักปรากฏอยู่ตามภูเขาสูงส่วนใหญ่เป็นพื้นที่ซึ่งมีความสูง

ประมาณ ๒๐๐-๑๘๐๐เมตร ข้ึนไปจากระดับน�้ำทะเลในภาคเหนือ ภาคกลาง และภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือ บางทีอาจปรากฏในพื้นที่สูง ๒๐๐-๓๐๐ เมตร จากระดับน�้ำทะเลในภาคตะวันออกเฉียงใต้  

ป่าสนเขามีลักษณะเป็นป่าโปร่ง ชนิดพันธุ์ไม้ที่ส�ำคัญของป่าชนิดนี้คือ สนสองใบ และสนสามใบ ส่วนไม้

ชนิดอื่นที่ขึ้นอยู่ด้วยได้แก่พันธุ์ไม้ป่าดิบเขา เช่น กอชนิดต่าง ๆ หรือพันธุ์ไม้ป่าแดงบางชนิด คือ เต็ง รัง 

เหียง พลวงเป็นต้น
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	 ๓. ป่าชายเลน (Mangrove Forest) บางทีเรียกว่า “ป่าเลนน�้ำเค็ม” หรือป่าเลน มีต้นไม้ขึ้น 

หนาแน่นแต่ละชนิดมีรากค�้ำยันและรากหายใจ ป่าชนิดนี้ปรากฎอยู่ตามที่ดินเลนริมทะเลหรือบริเวณ 

ปากน�้ำแม่น�้ำใหญ่ ๆ ซ่ึงมีน�้ำเค็มท่วมถึงในพ้ืนท่ีภาคใต้มีอยู่ตามชายฝั่งทะเลทั้งสองด้าน ตามชายทะเล 

ภาคตะวันออกมีอยู่ทุกจังหวัดแต่ที่มากท่ีสุดคือ บริเวณปากน�้ำเวฬุ อ�ำเภอขลุง จังหวัดจันทบุรี พันธุ์ไม ้

ที่ขึ้นอยู่ตามป่าชายเลน ส่วนมากเป็นพันธุ์ไม้ขนาดเล็กใช้ประโยชน์ส�ำหรับการเผาถ่านและท�ำฟืนไม้ชนิด 

ที่ส�ำคัญ คือ โกงกาง ประสักถั่วขาว ถั่วข�ำ โปรง ตะบูน แสมทะเล ล�ำพูนและล�ำแพน ฯลฯ ส่วนไม้พื้นล่าง

มักเป็นพวกโปรงทะเลเหงือกปลายหมอ ปอทะเล และเป้ง เป็นต้น
13

	 สรุปความส�ำคัญของป่าไม้ ป่าไม้เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีความส�ำคัญอย่างยิ่งต่อสิ่งมีชีวิต ไม่ว่า

จะเป็นมนุษย์หรือสัตว์อื่น ๆ เพราะป่าไม้มีประโยชน์ทั้งการเป็นแหล่งวัตถุดิบของปัจจัยส่ี คือ อาหาร  

เครือ่งนุง่ห่ม ทีอ่ยูอ่าศัยและยารกัษาโรคส�ำหรับมนุษย์ และยงัมปีระโยชน์ในการรักษาสมดุลของส่ิงแวดล้อม

การอนุรักษ์ป่าไม้ในมุมมองของพระพุทธศาสนา
	 พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาท่ีให้ความส�ำคญักบัเร่ืองการอนรุกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม 

หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาได้เน้นถึงการพึ่งพาอาศัยกัน สิ่งส�ำคัญอย่างหนึ่งก็คือความรู้สึกที่ดีงาม 

ต่อกันระหว่างมนุษย์ต่อมนุษย์ มนุษย์ต่อพืชและสัตว์ทั้งหลายความรู้สึกที่ดีงามเหล่านี้เป็นประโยชน์ 

ที่เอื้ออ�ำนวยซึ่งกันและกัน

	 การอนุรักษ์ป่าที่ยั่งยืนด้วยค�ำสอนของพระพุทธศาสนามีแนวทางการอนุรักษ์ป่าที่ยั่งยืนด้วยหลัก

ไตรสิกขา ดังนี้

	 ๑. 	ศลี ข้อปฏบิตัตินขัน้พืน้ฐานในทางพระพทุธศาสนา เพ่ือควบคมุความประพฤติทางกายและวาจา

ไม่เบียดเบียน หรือก่อความเดือดร้อนแก่ผู้อื่น มีวินัยในตนเอง และประกอบอาชีพที่สุจริต มีความสัมพันธ์

ทางสังคมในลักษณะที่เกื้อกูล สร้างสรรค์และส่งเสริมสันติสุขและในการแก้ปัญหาในด้านสิ่งแวดล้อมได้

อย่างยั่งยืน

	 ๒. 	สมาธิ เป็นการฝึกอบรมด้านจิตใจ ให้มีจิตส�ำนึกที่ดีและสมบูรณ์ด้วยคุณภาพจิตสมรรถภาพจิต 

และสุขภาพจิตที่ดี กล่าวคือการมีจิตใจที่มีคุณธรรม เมตตาต่อสิ่งแวดล้อมทางสังคมตระหนักในคุณธรรม

ของการพฒันาจติใจ โดยอาศัยธรรมชาตแิวดล้อมทีเ่หมาะสม ด้วยการ ปฏบิตัธิรรมการบ�ำเพญ็สมาธภิาวนา

	 ๓. 	ปัญญา การฝึกอบรมด้านปัญญาอีกทั้งยังท�ำให้เกิดความรู้ความเข้าใจและหวงแหนทรัพยากร 

ธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม รูจ้กัคดิ รูจั้กพจิารณา รู้จักวนิจิฉัย รู้จักแก้ปัญหาด้วยปัญญาท่ีบริสุทธิ ์ซ่ึงสามารถ

เข้าใจเหตุผล มองเห็นสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง ไม่มีอคติ เคลือบแฝง เป็นอิสระจากการครอบง�ำของ

	 13
 พระมหาวิเศษ ปญฺาวชิโร, “พุทธศาสนากับการอนุรักษ์ป่าไม้”, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต  

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓). หน้า ๔๙.
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กิเลส เป็นอยู่ด้วยความรู้เท่าทันธรรมดาของโลกและ สิ่งมีชีวิตตามธรรมชาติ โดยใช้ปัญญาในการกระท�ำ

สิง่ทีเ่ป็นประโยชน์และใช้ในการแก้ปัญหา ทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม
14

 ดังนัน้ การพฒันาท่ียัง่ยนื

ตามแนววิถีพุทธ ก็คือการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาในเบื้องต้น มีการควบคุมความประพฤติด้วยการสร้าง

วนิยัให้กับตนเองและชมุชนด้วยศลีถ้าทกุคนมคีวามรู ้ความเข้าใจในเรือ่งทรพัยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อม

อย่างที่ควรจะเป็นแล้ว จึงต้องมีการสร้างกติกาหรือวินัยในการใช้ประโยชน์ร่วมกัน ทั้งพฤติกรรมทางกาย 

และวาจา ซึ่งศีลสังวรนี้จะช่วยระมัดระวังและควบคุม ลงโทษ ผู้ที่ฝ่าฝืน จึงต้องเป็นความร่วมมือกัน 

ระหว่างรัฐ ชุมชน และศาสนาในการสร้างกติการ่วมกัน
15

 

	 กล่าวโดยสรุป แนวทางการอนุรักษ์ป่าที่ยั่งยืนใช้หลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญาควบคุมความ

ประพฤติด้วยการสร้างวินัยให้กับตนเองและชุมชนด้วยศีลถ้าทุกคนมีความรู ้ ความเข้าใจในเรื่อง

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างที่ควรจะเป็นแล้ว จึงต้องมีการสร้างกติกาหรือวินัยในการใช้

ประโยชน์ร่วมกัน ซึ่งศีลจะช่วยระมัดระวังควบคุม ผู้ที่ฝ่าฝืน ปลูกจิตส�ำนึก และสร้างภูมิคุ้มกันด้วยปัญญา

ความสัมพันธ์ของป่าไม้กับพระพุทธศาสนา
	 ในประวัติศาสตร์พุทธศาสนาได้พบว่า พระพุทธเจ้าและพระสาวกมีความสัมพันธ์กับธรรมชาต ิ

มาโดยตลอดเห็นได้จากพระองค์ประสูติ ตรัสรู้ ปรินิพพาน สถานที่แสดงธรรมล้วนอยู่ในป่า ดังจะเห็นได้ใน

พุทธประวัติ คือตอนที่ทรงแสวงหาที่ที่จะบ�ำเพ็ญเพียรเพื่อโพธิญาณ ซึ่งพูดถึงธรรมชาติว่า
16

 “ดูก่อนภิกษุ

ทัง้หลาย เรานัน้ เมือ่ยงัเป็นผูแ้สวงหาว่าอะไรเป็นกศุล ขณะทีแ่สวงหาทางประเสริฐแห่งสนัติ อนัยอดเยีย่ม 

เที่ยวจาริกไปในมคธชนบทโดยล�ำดับ ด�ำเนินมาถึงต�ำบลอุรุเวลาเสนานิคม ได้เห็นภูมิภาคอันร่ืนรมย์  

มีไพรสณฑ์น่าชืน่บานใจ มแีม่น�ำ้ไหลใสเยน็ มท่ีาน�ำ้งามสะอาดตา น่ารืน่รมย์ ทัง้มโีคจรคามตัง้อยูโ่ดยรอบ” 

จึงคิดว่า ภูมิภาคเป็นที่น่ารื่นรมย์หนอ ไพรสณฑ์ก็น่าชื่นบานใจ แม่น�้ำก็ไหลใสเย็น มีท่าน�้ำงามสะอาดตา

น่ารืน่รมย์ ทัง้มโีคจรคามตัง้อยูโ่ดยรอบ เป็นทีเ่หมาะแก่การบ�ำเพ็ญเพียรของกลุบตุรผู้ต้องการบ�ำเพ็ญเพียร 

เราจึงนั่ง ณ ที่นั้น ด้วยคิดว่า ที่นี้ละเหมาะที่จะบ�ำเพ็ญเพียร

	 14
 ปริญญา นุดาลัยและคณะ, การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของประเทศไทย, (กรุงเทพ-

มหานคร: คณะกรรมการการสัมมนาเพื่อการอนุรักษ์, ๒๕๓๖), หน้า ๑๖.

	 15
 พระครูพิพธิจารธุรรม, “แนวทางการอนรุกัษ์ป่าตามหลกัค�ำสอนพทุธศาสนาเถรวาท: กรณมีลูนธิฮิกัเมอืงน่าน”, 

วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร, ปีที่ ๓ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๘) : หน้า ๔๐.

	 16
 ม.ม. (ไทย) ๑๒/๓๑๙/๓๒๒.
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	 พุทธบัญญัติที่เกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้

	 ๑) ทรงบัญญัติเป็นระบบที่สอดคล้องกับการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้

	 ทรัพยากรป่าไม้เป็นทรัพยากรที่ใช้แล้วหมดไป ดังที่พระองค์ทรงบัญญัติ สิกขาบทห้ามไม่ให้ภิกษุ 

ขุดดิน ตัดต้นไม้ ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะลงบนของเขียว
17

 สิกขาบทเหล่านี้ได้สร้างจิตส�ำนึกให้แก่ภิกษุ

สามเณรและเป็นแบบอย่างให้กับผู้พบเห็นการที่ภิกษุไม่ตัดต้นไม้ย่อมช่วยรักษาความสมดุลทางธรรมชาติ

ได้มากมาย เพราะสิ่งมีชีวิตที่อาศัยต้นไม้ตั้งแต่รากถึงยอดมีอยู่อย่างชุกชุม เช่น สัตว์จ�ำพวกแมลง หนอน 

ผีเสื้อ เป็นต้น ต่างก็อาศัยต้นไม้เป็นเสมือนบ้านของพวกมัน เป็นที่หลบภัย เป็นท่ีพักผ่อน ยิ่งต้นไม้ใหญ่

เท่าไรก็ยิ่งมีสัตว์อาศัยมากเท่านั้นต้นไม้เป็นห่วงโซ่อาหารที่หมุนเวียนหล่อเลี้ยงชีวิตทั้งของคนและสัตว์  

พระธุดงค์ก็ต้องอาศัยผักและผลไม้ตามป่าเป็นอาหารยังชีพ ภาพที่คนและสัตว์อาศัยป่าไม้
18

 

	 ดงันัน้ พทุธบัญญตัท่ีิเกีย่วข้องกบัทรัพยากรป่าไม้เป็นสิง่ทีใ่ช้แล้วหมดไป จงึควรอย่างยิง่ทีจ่ะอนรัุกษ์

รักษาไว้ ใช้อย่างรู้คุณค่า ไม่ใช้ทรัพยากรฟุ่มเฟือย ท�ำให้ป่าไม้อุดมสมบูรณ์ตลอดไป

	 ๒) ทรงบัญญัติเป็นกฎระเบียบเพื่อให้พระสงฆ์ปฏิบัติเข้ากับป่าไม้

	 พระพุทธเจ้าทรงรู้ความจริงของกฎธรรมชาติ พระองค์ทรงบัญญัติพระวินัย ให้มีความสอดคล้อง

เก้ือกูลต่อกันตลอด ดงัทีพ่ระองค์ทรงบญัญตัสิกิขาบทเรือ่ง ห้ามเผาป่า เรือ่งการห้ามเผาป่าเกดิมาจากภกิษุ

กลุ่มหนึ่งชอบจุดไฟเผาหญ้า ประชาชนที่เห็นก็ติเตียนว่าเหมือนกับคนเผาป่า ซึ่งเป็นการไม่เหมาะสม 

แก่ความเป็นสมณะผู้รักสงบ เมื่อความทราบถึงพระพุทธองค์จึงมีพุทธบัญญัติห้ามเผาใบไม้ใบหญ้าไว้ว่า 

“ภิกษุทั้งหลายภิกษุไม่พึงเผาใบไม้ใบหญ้า รูปใดเผา ต้องอาบัติทุกกฎ”
19

 สมัยนั้นวิหารแห่งหนึ่ง มีหญ้า

ขึ้นรกมากถูกไฟป่าไหม้ทั้งที่เหล่าภิกษุเห็นไฟป่าลามมาแต่ไกลก็ไม่กล้าที่จะจุดไฟรับ เพื่อเป็นแนวป้องกัน

ไฟป่า เมื่อพระองค์ทรงทราบเรื่องราวจึงมีพุทธานุญาตไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลายเราอนุญาตไว้ในเมื่อเห็นไฟป่า

ไหม้ไหลลามมาให้จุดไฟรับเพื่อเป็นแนวป้องกันได้”
20

 ดังนั้น สิกขาบทนี้ เป็นสิกขาบทที่ป้องกันไม่ให้ภิกษุ

เผาใบไม้ เผาต้นไม้ในป่า เพราะไม่เหมาะสมต่อเพศสมณะ เว้นแต่ว่าเป็นการเผาเพ่ือแนวป้องกันไฟป่า

สามารถท�ำได้

	 พุทธบัญญัติสิกขาบทที่ ๓ เกี่ยวกับการห้ามภิกษุถ่ายอุจจาระ ถ่ายปัสสาวะ หรือบ้วนเขฬะ ลงบน

ของสดเขียว
21

 (ต้นไม้) เพื่อไม่ให้เป็นการท�ำลายป่าไม้ และไม่เป็นท่ีติเตียนของผู้พบเห็น แม้ในเร่ือง 

	 17
 วิ.มหา. (ไทย) ๒/๘๗๗/๕๖๙.

	 18
 ประพันธ์ ศุภษร, “วินัยกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม”, ใน พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, พุทธธรรมกับการพัฒนา

สังคมและเศรษฐกิจ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ๒๑ เซ็นจูรี่ จ�ำกัด, ๒๕๔๕), หน้า ๔๒๖.

	 19
 วิ.จุ. (ไทย) ๗/๑๗๖/๖๘.

	 20
 วิ.จุ. (ไทย) ๗/๗๗/๖๙.

	 21
 วิ.มหา. (ไทย) ๒/๘๗๗/๕๙๖.
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เก่ียวกับการจ�ำพรรษา เมื่อถึงฤดูกาลเพาะปลูก พระพุทธองค์ทรงบัญญัติให้พระภิกษุอยู่จ�ำพรรษาเป็น 

เวลา ๓ เดือน ไม่ให้ภิกษุจาริกไปในที่ต่าง ๆ เว้นแต่มีกิจจ�ำเป็นจริง ๆ ก็สามารถไปได้แต่ต้องไม่เกิน ๗ วัน 

(สัตตาหกรณียะ)
22

 เพื่อป้องกันไม่ให้ภิกษุไปเหยียบย�่ำพืชพรรณที่ชาวบ้านปลูกไว้ และห้ามไม่ให้ภิกษุ 

ก่อไฟในป่าเพราะจะท�ำให้เกิดไฟไหม้และป่าเสียหายได้แต่สามารถก่อไฟเพื่อเป็นแนวป้องกันไฟป่าได้
23

 

เป็นการรักษาป่าไว้และป้องกันไม่ให้ไฟไหม้ป่าด้วยและท�ำให้ภิกษุสงฆ์รู้จักดูแลรักษาทรัพยากรป่าไม้

	 พุทธบัญญัติที่เกี่ยวกับทรัพยากรป่าไม้ ล้วนแต่มีผลท�ำให้ภิกษุสงฆ์อยู่ร่วมกันกับป่าไม้อย่างสงบสุข 

ดงันัน้พทุธบญัญตักัิบการอนรุกัษ์ทรพัยากรป่าไม้อย่างยัง่ยนื โดยการเน้นให้พระสงฆ์ปฏิบตัติามพทุธบญัญตัิ

อย่างเคร่งครัดและมีศีลที่บริสุทธิ์ พระพุทธเจ้าเล็งเห็นความส�ำคัญของป่าไม้จะบัญญัติสิกขาบทเกี่ยวกับ 

ป่าไม้แต่ละข้อต้องค�ำนงึถงึวนิยัและธรรมชาตใิห้มคีวามสอดคล้องเกือ้กลูกนั เพือ่ไม่ให้เป็นอปุสรรคต่อการ

ปฏิบัติธรรม ให้พระสงฆ์ดูและรักษาทรัพยากรป่าไม้ให้อุดมสมบูรณ์

	 เมื่อพระสงฆ์ปฏิบัติตามพระวินัยโดยเคร่งครัดย่อมเป็นผู้มีศีลบริสุทธิ์ ด�ำเนินชีวิตไม่เป็นไปเพื่อ

เบียดเบียน ไม่ท�ำลายชีวิตใคร ๆ หากมุ่งด�ำเนินชีวิตเพื่อความหลุดพ้นจากทุกข์เป็นที่ตั้ง พระวินัยย่อมฝึก

คนที่มีจิตแข็งกระด้างให้มีจิตใจประกอบด้วยเมตตา เช่น พระอุทายีในสมัยที่ยังไม่ได้บวชเคยเป็นนักยิงธนู

และไม่ชอบอีกา ครั้นมาบวชในพระพุทธศาสนาได้ฆ่าอีกาตายเป็นจ�ำนวนมาก จึงเป็นเหตุให้พระพุทธเจ้า

บัญญัติสิกขาบทห้ามไม่ให้ภิกษุจงใจปลงชีวิตสัตว์ จะเห็นได้ว่า พระวินัยได้ช่วยก�ำราบบุคคลที่มีจิตใจ 

โหดร้ายให้เป็นผู้มีจิตใจประกอบด้วยเมตตาได้ และเป็นการช่วยอนุรักษ์สัตว์ไม่ให้ถูกเบียดเบียน หรือ 

ถูกฆ่า พระพุทธศาสนาเปิดโอกาสให้ทุกคนได้พัฒนาศักยภาพของตัวเอง ไม่แบ่งชั้นวรรณะ เมื่อฝึกตนเอง

ไปตามข้ันตอนตามพระวินัยแล้วย่อมเป็นผู้ที่สมควรแก่การกราบไหว้บูชา น่าเลื่อมใส ดังที่พระสารีบุตร

เถระได้เห็นการส�ำรวมอนิทรย์ี เหน็กริยิามารยาททีน่่าเลือ่มใสของพระอสัสช ิกเ็กดิศรทัธาเลือ่มใสจงึเข้าไป

สนทนาธรรมและได้ฟังธรรมจากพระอัสสชิ จนท่านได้บรรลุธรรมเบื้องต้น (เป็นพระโสดาบัน) จากนั้น 

ท่านได้ตามไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าและขออุปสมบทกับพระพุทธเจ้า ต่อมาท่านได้รับการยกย่องว่าเป็นผู้มี

ปัญญามากเกือบเท่าพระพุทธเจ้าและเป็นก�ำลังส�ำคัญในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา จึงนับได้ว่าพระสงฆ์ 

ผู ้ปฏิบัติตามพระวินัยย่อมเป็นผู้น่าเลื่อมใสน�ำมาซึ่งศรัทธา เป็นกัลยาณมิตรที่ดีต่อคนทั่วไป เมื่อได้

กลัยาณมติรทีด่ย่ีอมเป็นปัจจัยส�ำคญัทีจ่ะน�ำไปสู่การพัฒนาตนเองให้เป็นทีย่อมรบัของสังคม
24

 พระสารบีตุร

ท่านก็ได้รับโอกาสนี้

	 22
 วิ.มหา. (ไทย) ๔/๒๐๗-๒๐๘/๗๓-๒๗๔.

	 23
 วิ.จุ. (ไทย) ๗/๑๗๖/๖๘.

	 24
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), คนไทยกับป่า, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๕๑), หน้า ๗๙.
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	 สิกขาบทท่ีพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้แต่ละข้อ ล้วนมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับธรรมชาติและ 

สิ่งแวดล้อม ดังบัญญัติว่า “ภิกษุพรากของเขียว ซึ่งอยู่กับที่ ให้หลุดจากที่ ต้องอาบัติปาจิตตีย์”
25

 สาเหตุ

ที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติอาบัติข้อนี้เนื่องจากครั้งหนึ่งภิกษุชาวเมืองอาฬวีท�ำการก่อสร้าง จึงขุดดินบ้าง 

ใช้ให้ผู้อืน่ขดุบ้าง ชาวบ้านเหน็กต็เิตยีนว่าผดิประเพณนียิมของสมณะ เป็นไปได้ว่าพระพทุธองค์ไม่ประสงค์

จะให้ภิกษุท�ำผิดประเพณีของท้องถ่ิน อันจะเป็นเหตุให้ผู้คนเส่ือมศรัทธาในภิกษุสงฆ์ จึงทรงสั่งห้ามภิกษุ

ตัดต้นไม้ สิกขาบทเหล่านี้ได้สร้างจิตส�ำนึกให้แก่ภิกษุสามเณรและเป็นแบบอย่างให้กับชาวบ้านเป็น 

อย่างดี การที่ภิกษุไม่ตัดต้นไม้ย่อมช่วยรักษาความสมดุลทางธรรมชาติได้มากมาย เพราะสิ่งมีชีวิตที่อาศัย

ต้นไม้ตั้งแต่รากถึงยอดมีอยู่อย่างชุกชุม เช่น สัตว์จ�ำพวกแมลง หนอน ผีเสื้อ เป็นต้น ต่างก็อาศัยต้นไม ้

เป็นเสมือนบ้านของพวกมัน เป็นที่หลบภัย เป็นที่พักผ่อน ยิ่งต้นไม้ใหญ่เท่าไรก็ยิ่งมีสัตว์อาศัยมากเท่านั้น 

ต้นไม้เป็นห่วงโซ่อาหารท่ีหมุนเวียนหล่อเลี้ยงชีวิตทั้งของคนและสัตว์ พระธุดงค์ก็ต้องอาศัยผักและผลไม้

ตามป่าเป็นอาหารยังชีพ ภาพที่คนและสัตว์อาศัยป่าไม้ และต้นไม้มีให้เห็นในชาดกมากมาย บางครั้งก็เก็บ

มาท�ำอาหาร เช่น ฤษีเก็บใบหมากเม่ามานึ่งเป็นอาหาร ดังนั้นพระวินัยที่เกี่ยวข้องกับธรรมชาติและ 

สิ่งแวดล้อมจึงนับว่ามีประโยชน์มากทั้งแก่คนและสัตว์

	 กล่าวโดยสรุป พระวินัยกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เป็นการเน้นย�้ำให้พระสงฆ์มองเห็นสาระส�ำคัญ

ของพระวินัยแต่ละข้อท่ีมีต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ให้พระสงฆ์ตระหนักถึง 

ความจ�ำเป็นที่จะต้องประยุกต์พระวินัยมาใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อการอนุรักษ์ให้มากที่สุดเท่าที่จะท�ำได ้

โดยเน้นให้ศึกษาปริบทของสังคมสมัยพุทธกาลแล้วน�ำมาเปรียบเทียบกับสมัยปัจจุบัน จะเห็นได้ว่า

พระพุทธเจ้าและพระสาวกล้วนใช้ชีวิตอยู่กับธรรมชาติ ไม่ท�ำลายระบบนิเวศวิทยา ทั้งยังบัญญัติพระวินัย

ให้เกือ้กลูต่อธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมแม้ประชาชนเองต่างกม็องเหน็ความส�ำคญัของทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม

บทสรุป
	 ป่าไม้เป็นทรพัยากรธรรมชาตทิี่มคีวามส�ำคญัอย่างยิง่ต่อสิง่มีชวีติ ไม่ว่าจะเปน็มนุษย์หรือสตัวอ์ืน่ ๆ  

เพราะป่าไม้มีประโยชน์ทั้งการเป็นแหล่งวัตถุดิบของปัจจัยส่ี คืออาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัยและ 

ยารกัษาโรคส�ำหรบัมนุษย์ และยังมปีระโยชน์ในการรักษาสมดุลของสิง่แวดล้อมถ้าป่าไม้ถกูท�ำลายลงไปมาก

ย่อมส่งผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมที่เกี่ยวข้องอื่น ๆ เช่น สัตว์ป่าดินน�้ำ อากาศ ฯลฯ ดังค�ำสอนใน 

พระพุทธศาสนาที่เก่ียวกับเรื่องป่าล้วนสนับสนุนให้บุคคลด�ำรงชีวิตอย่างฉลาด โดยใช้ให้น้อยเพ่ือให้เกิด

ประโยชน์มากที่สุด ท�ำให้เกิดความเข้าใจต่อส่ิงแวดล้อมที่อยู่รอบตัวเรา แนวทางการอนุรักษ์ป่าที่ยั่งยืน 

	 25
 ภูตคามวรรค สิกขาบทที่ ๑ พระไตรปิฎก ฉบับหลวง เล่มที่ ๒ ข้อที่ ๓๕๔-๓๕๕ หน้า ๓๔๗-๓๔๘.
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ด้วยหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญาควบคุมความประพฤติด้วยการสร้างวินัยให้กับตนเองและชุมชน

ด้วยศีลถ้าทุกคนมีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างที่ควรจะเป็นแล้ว 
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