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บทคัดย่อ 

 	 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบการบริโภคและวิถีชีวิตของพระสงฆ์ที่ปรากฏใน 

อรยิวงัสสตูร ในการศกึษานีใ้ช้วิธกีารศกึษาและค้นคว้าจากเอกสารทีเ่ก่ียวข้องโดย แยกประเภท เรยีบเรยีง 

สรุปสาระส�ำคัญ และวิเคราะห์เนื้อหา โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น ๕ ส่วน คือ (๑) ความหมายการบริโภค 

ในอริยวังสสูตร (๒) รูปแบบการบริโภคในอริยวังสสูตร (๓) หลักธธรรมเกี่ยวกับบริโภคในอริยวังสสูตร  

(๔) วิถีชีวิตของพระสงฆ์กับบริโภคในอริยวังสสูตร และ (๕) บทสรุป 

	 ผลการศึกษาพบว่า การบริโภคของพระสงฆ์ที่ปรากฏในอริยวังสสูตรเป็นการบริโภคปัจจัย ๓  

โดยมี (๑) การบริโภคจีวร (๒) การบริโภคอาหาร และ (๓) การบริโภคเสนาสนะ โดยมีเป้าหมายส�ำคัญ 
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396 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๑

คือการพัฒนาคุณภาพชีวิตและเพื่อให้ได้คุณค่าแท้มากกว่าคุณค่าเทียมซึ่งมีหลักค�ำสอนเรื่องสันโดษ 

เป็นหลักธรรมที่ช่วยก�ำกับเรื่องของการบริโภคและวิถีชีวิตของพระสงฆ์ 

ค�ำส�ำคัญ: การบริโภค; วิถีชีวิตของพระสงฆ์; อริยวังสปฏิปทา

Abstract
 	 This article aims to study the consumption patterns and lifestyles of monks as 
stated in the Ariyawangsa Sutta. This study uses the research and study method  
from related documents by categorizing, organizing, summarizing the main points  
and analyzing the content. The content is divided into 5 parts: (1) The meaning of  
consumption in the Ariyawangsa Sutta (2) The form of consumption in the Ariyawangsa 
Sutta (3) The principles of Dharma regarding consumption in the Ariyawangsa Sutta  
(4) The way of life of monks and consumption in the Ariyawangsa Sutta and 5) Conclusion.
 	 The results of the study found that the consumption of monks as stated in the 
Ariyawangsa Sutta is the consumption of three requisites: (1) consumption of robes,  
(2) consumption of food, and (3) consumption of residences. The main goal is to improve 
the quality of life and to achieve true values ​​rather than false values, with the teaching 
of solitude as the main principle that helps to control the consumption and way of life 
of monks.

Keywords: consumption; Life styles of monks; The Noble Path

บทน�ำ
 	 อริยวังสสูตรเป็นพระสูตรที่ท�ำให้ผู ้ศึกษาทราบว่าพระพุทธเจ้าและพระอรหันตสาวกเหล่านั้น 

ปฏิบตัตินอย่างไร เป็นพระสตูรทีใ่ช้ประเมนิการปฏบิติัตนของผู้ประกาศตนว่าเป็นอริยะ และหรือประกาศ

ตนเป็นศากยบตุร นอกจากนีย้งัมเีรือ่งการบรโิภคและการแสวงหาปัจจัย ๔ ด้วยความเหมาะสมโดยเฉพาะ

การบริโภคปัจจัย ๔ นั้นมีความส�ำคัญต่อมนุษย์ การรู้และเจ้าใจในเรื่องของการบริโภคปัจจัย ๔ เป็นเรื่อง

เร่งด่วนท่ีพระภิกษุผู้บวชใหม่ในพระพุทธศาสนาต้องมีองค์ความรู้และความเข้าใจอย่างถูกต้องนั้นคือเรื่อง

ของ “นสิสยั ๔” เป็นปัจจยัเครือ่งอาศยัของบรรพชติโดยม ี(๑) การเท่ียวบณิฑบาต (๒) การนุง่ห่มผ้าบงัสุกลุ  

(๓) การอยู่โคนไม้ และ (๔) การฉันยาดองด้วยน�้ำมูตรเน่า นิสสัย ๔ เปรียบได้กับปัจจัย ๔ ของฆราวาส 

หากขาดปัจจัยใดปัจจัยหนึ่งไปโดยเฉพาะอาหาร จะส่งผลกระทบต่อการด�ำรงชีวิตไม่เพียงแค่บุคคลใด 

บุคคลหนึ่งเท่านั้น หากแต่กระทบกับสิ่งมีชีวิตทั้งโลก ดังพุทธพจน์ที่ว่า “สัตว์โลกทั้งปวงด�ำรงอยู่ได้เพราะ

อาหาร”
1

	 1
 วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๑๘/๑๙๗.
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397รูปแบบการบริโภคและวิถีชีวิตของพระสงฆ์ที่ปรากฏในอริยวังสสูตร

 	 การบริโภคตามหลักของพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าทรงก�ำหนดให้พระภิกษุสงฆ์งดเว้นการ

ประกอบอาชีพหรือท�ำมาหาเลี้ยงชีพเหมือนฆราวาส แต่พระภิกษุสงฆ์ในพระพุทธศาสนามีการด�ำรงชีวิต

ได้ด้วยพึงพาปัจจัย ๔ จากชาวบ้านเรียกว่า “ฆราวาส” หลังจากบวชเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนาแล้ว

พระภิกษุสงฆ์จ�ำต้องปฏบิติัตามมาตรฐานกลางของสังคมสงฆ์ทีพ่ระพทุธเจ้าประกาศไว้เรยีกว่า “พระธรรม

วินัย” ค�ำสอนส่วนท่ีเป็นวิถีชีวิตหรือหลักการปฏิบัติในฐานะเป็นสมาชิกของสังคมสงฆนั้นเรียกว่า  

“อริยวินัย” เป็นข้อปฏิบัติที่เรียกว่าอริยวินัยน้ีเป็นระบบแบบแผนส�ำหรับหมู่สมาชิกที่จะให้สมาชิกของ 

พระสงฆตั้งอยู่ได้ด้วยดีสามารถมีชีวิตอยู่ตามหลักการของตน และสามารถปฏิบัติกิจด�ำเนินการต่าง  ๆ  

เพื่อเข้าถึงจุดหมายในชีวิตของตน 

 	 สมาชิกพระสงฆ์ของพระพุทธเจ้าปฏิบัติธรรมเพ่ือความพ้นทุกข์ด้วยความเพียรของตน ส่ังสอน

ประชาชนให้รู้จักสัจธรรมเสียสละประโยชนตนต่อชาวโลก เมื่อเข้ามาเป็นสมาชิกของพระสงฆก็เป็น 

พุทธบริษัทฝ่ายหนึ่งท่ียังต้องมีความผูกพันกับสังคม และปฏิบัติธรรมจนสามารถบรรลุภาวะอันสูงสุด 

ตามพุทธประสงค์การปฏิบัติของพระสงฆ์ในอริยวินัย เอื้อประโยชน์หลายประการ เช่น ท�ำให้เกิดสังคม

ตัวอย่างในทางที่ดีท�ำให้สมาชิกของพระสงฆ์ มีความประพฤติดีงามสมฐานะ ท�ำให้สมาชิกของพระสงฆ ์

มีความประพฤติเป็นอันเดียวกัน ท�ำให้สมาชิกของพระสงฆ์เป็นผู้เลี้ยงง่ายมีความมักน้อยสันโดษมีความ

เหมาะสมกับภาวะที่ต้องอาศัยผู้อื่นเลี้ยงชีวิตและมีหน้าที่ทางจิตใจ

 	 ในอริยวังสสูตรพระสงฆ์ได้บริโภคปัจจัย ๓ เหมือนมนุษย์ทั้งหลายที่ต่างคือรูปแบบของสังคมที ่

เข้มงวด โดยพระพุทธเจ้าทรงมีพุทธประสงค์ที่จะพัฒนาพระสงฆ์ให้มีความมักน้อยสันโดษในการใช้สอย

ปัจจัย ๓ ประการ ส�ำหรับพระภิกษุผู้ปฏิบัติชอบในอริยวงศ์ ในส่วนปฏิปทาข้ออปฏิบัติท่ีเป็นวงศ์ของ 

พระอริยเจ้าเรียกว่า “อริยวังสปฏิปทา”
2
 มี ๓ ประการ คือ (๑) ความสันโดษด้วยจีวร (๒) สันโดษด้วย

บณิฑบาต และ (๓) สนัโดษด้วยเสนาสนะ ตลอดจนความยนิดใีนการเจรญิกศุลและละอกศุล
3
 หลกัค�ำสอน

เรื่องอริยวังสสูตรเป็นการปฏิบัติตนอย่างน้อยอย่างถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนาโดยพระพุทธเจ้า 

ตลอดทั้งพระอรหันตสาวกทั้งหลายมีหลักการในการบริโภคปัจจัย ๓ และหลักการปฏิบัติตนอย่างถูกต้อง 

เป็นพระสูตรที่ใช้ประเมินการปฏิบัติตนของผู้ประกาศตนว่าเป็นอริยะและหรือประกาศตนเป็นศากยบุตร 

ซึ่งเม่ือประเมินตนแล้วพบว่าเป็นปฏิบัติตนตามอริยวังสปฏิปทาน้ีจริง ก็ยอมสมควรได้รับการยกย่อง  

กล่าวคือ พระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า และสาวกของพระพุทธเจ้าว่ากันว่าล�้ำเลิศรู้กันมานานรู้กันว่า

เป็นอริยวงศ์เป็นของเก่าไม่ถูกลบล้างทั้งในอดีต ปัจจุบัน และอนาคตไม่เคยถูกสมณพราหมณ์ผู้รู้คัดค้าน

	 2
 สมิทธิพล เนตรนิมิตร, “ภาพลักษณ์ของพระสงฆ์ในอริยวินัย : วิถีชีวิตและบทบาทของพระสงฆ์”, รายงาน 

การวิจัย, (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๒๒๓.

	 3
 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๘/๔๓-๔๕.
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398 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๑

	 จากเหตุผลข้างต้น ผู้เขียนมีความสนใจรูปแบบการบริโภคและวิถีชีวิตของพระสงฆ์ที่ปรากฏใน 

อริยวังสสูตรโดยวัตถุประสงค์ในการศึกษาคือการศึกษาเร่ืองการบริโภคของพระสงฆ์ท่ีปรากฏใน 

อริยวังสสูตรว่าพระสงฆ์มีรูปแบบการบริโภคอย่างไร?และวิถีชีวิตของพระสงฆ์ที่เกี่ยวกับการบริโภคใน 

อริยวังสสูตรมีวิธีการควรปฏิบัติตนอย่างไร ? ต่อไป

ความหมายการบริโภคในอริยวังสสูตร
 	 ส�ำหรบัการบรโิภคในพระพทุธศาสนานัน้ การบริโภคจ�ำเป็นต้องใช้ปัญญาในการพิจารณาไตร่ตรอง

ทัง้ก่อนและหลงับรโิภค ให้รูจ้กัการบรโิภคทีเ่ป็นประโยชน์อย่างแท้จริง เพ่ือพัฒนาคณุภาพชวีติของมนษุย์

ให้มีความสมบูรณ์ด้วยหลักธรรมหลายประการ อาทิ เช่น หลักโภชนสัปปายะ คือ การกินอาหารที ่

เหมาะสมกบัร่างกาย เกือ้กลูต่อสขุภาพ และหลกัโภชเนมตัตญัญตุา คอืการรูจ้กัประมาณในการหมายความ

ว่า การบริโภคจะต้องมีจุดหมายคือจะต้องระบุให้ชัดลงไปว่าได้ผลหรือบรรลุจุดหมายอะไร จนท�ำให้เกิด

ความพึงพอใจไม่ใช่แค่เกิดความพอใจข้ึนโดยมีจุดหมายที่แอบแฝง
4
 การบริโภคในอริยวังสสูตรเป็นการ

บริโภคเพียงปัจจัย ๓ ประการ ตามหลักพระพุทธศาสนาให้ความส�ำคัญแก่การบริโภคท่ีเป็นพ้ืนฐานการ

พฒันาชวิีต
5
 เพือ่มุ่งพฒันาคณุภาพและศกัยภาพของความเป็นมนษุย์โดยรูจ้กัใช้ปัญญาในการรูจั้กพจิารณา

ในการทีจ่ะเลอืกบรโิภคเพือ่ให้เกดิประโยชน์ทีแ่ท้จรงิทีม่คีณุค่าอยูใ่นตวั โดยพระสงฆ์ต้องรูจ้กัตัง้เป้าหมาย

โดยมกีารตัง้ค�ำถามก่อนการบรโิภคกบัตวัเองเสมอว่า บรโิภคเพ่ืออะไร สิง่ท่ีบรโิภคนัน้เป็นไปด้วยความเป็น

ประโยชน์หรือไม่ ดังนั้น การบริโภคตามหลักพระพุทธศาสนาเป็นการบริโภคที่จะต้องคิดอย่างมีเหตุผล 

อยู่เสมอ หากไม่มีการใช้ปัญญาคิดอย่างแยบคายมีเหตุผลคุณค่าที่เกิดจากการบริโภคก็จะไม่เกิดขึ้น

รูปแบบการบริโภคในอริยวังสสูตร
 	 การบริโภคเป็นกิจกรรมที่ส�ำคัญส�ำหรับมนุษย์ มนุษย์เกิดมาต้องมีการบริโภค หากไม่บริโภคปัจจัย 

๓ การด�ำเนินชีวิตของมนุษย์คงมีปัญหาในการด�ำรงชีวิตด้วยความล�ำบากไม่สามารถด�ำรงชีวิตอยู่ได้  

การบริโภคปัจจัย ๓ มีความจ�ำเป็นต่อการด�ำเนินชีวิตของมนุษย์ในอริยวังสสูตรพระพุทธเจ้าทรงมี 

บรมพุทธานุญาตปัจจัยเกี่ยวกับการด�ำรงชีวิตของพระภิกษุไว้ ในอริยวังสสูตรมี ๓ รูปแบบ คือ 

	 ๑.	รูปแบบการบริโภคจีวร คือ เครื่องนุ่งห่มการใช้เคร่ืองนุ่งห่มในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้า 

ทรงสอนให้พระภิกษุสงฆ์ ก�ำหนดพิจารณาก่อนจะใช้เครื่องนุ่งห่มความว่า “เราพิจารณาโดยแยบคายแล้ว 

	 4
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตโต), เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักพิมพ ์

สหธรรมมิก, ๒๕๔๘), หน้า ๗๘ - ๘๐.

	 5
 พระไพศาล วิสาโล, อยู่ย้อนยุค ทัศนะทวนกระแสบริโภคนิยม, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (นนทบุรี: ส�ำนักพิมพ์ มูลนิธิ

คุ้มครองผู้บริโภค, ๒๕๕๓), หน้า ๕.
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399รูปแบบการบริโภคและวิถีชีวิตของพระสงฆ์ที่ปรากฏในอริยวังสสูตร

ใช้สอยเครื่องนุ่งห่มเพียงเพื่อบ�ำบัดความหนาว ความร้อน บ�ำบัดสัมผัสอันเกิดจากเหลือบยุง ลมแดดและ

สัตว์เลื้อยคลานเพียงเพื่อปกปิดอวัยวะที่เกิดความละอาย” จะเห็นว่าวัตถุประสงค์และประโยชน์จริงที่จะ

ได้รับจากเครื่องนุ่งหม่นั้นคอืเพื่อป้องกันบรรเทาอันตรายจากธรรมชาติมีหนาว ร้อน ฝนตกและช่วยบ�ำบัด 

บรรเทาอันตรายจากสัตว์จ�ำพวกเหลือบ ยุง เป็นต้น ที่ส�ำคัญเพ่ือปกปิดอวัยวะที่ควรปิด หากไม่ปกปิด 

เป็นเรื่องน่าอาย เสื่อมเสียถูกต�ำหนิติเตียนได้ การนุ่งห่มตามวัตถุประสงค์ที่กล่าวมานี้จะช่วยให้คนไม่ไป 

ให้ความส�ำคัญแก่ค่านิยมแฟช่ันต่าง ๆ จนกลายเป็นปัญหาทางเศรษฐกิจทั้งของตนและของประเทศชาติ

อย่างที่ปรากฏอยู่ในปัจจุบัน การใช้เครื่องนุ่งห่มตามวัตถุประสงค์ก็เป็นการมาสร้างความเดือดร้อนให้แก่

ตนเอง เช่น การใช้ผ้าไตรจีวรของพระภิกษุสามเณร พระอานนท์ออกแบบมา ๒๕๐๐ กว่าปี แล้วยังคงใช้ 

ได้ดีอยู่และคงใช้ได้ไปอีกนานเพราะอ�ำนวยประโยชน์ให้เต็มตามวัตถุประสงค์ของการใช้เคร่ืองนุ่งห่มนั้น 

พระพุทธเจ้าทรงเน้นหนักในด้านความสะอาด การทะนุถนอม ใช้เพื่อให้เกิดประโยชน์คุ้มค่าของเครื่อง 

นุ่งห่มเหล่านั้น เมื่อเครื่องนุ่งห่มนั้นเหล่านั้นขาด หากอยู่ในวิสัยที่จะซ่อมชุนปะได้ก็ควรท�ำ หากขาดมาก

แล้วให้ปะใช้ตามควรแก่ชนิดผ้า ข้อนี้พระอานนท์เถระได้แสดงวิธีการใช้จีวรที่พระเจ้าอุเทนแห่งกรุงโกสัมพี

ถวายท�ำให้เกิดประโยชน์สูงสุดจากการหมุนเวียนใช้น�ำกลับมาใช้ใหม่น�ำกลับไปผลิตใหม่
6

	 ๒.	 รูปแบบการบริโภคบิณฑบาต หมายถึง การบริโภคอาหาร โดยทั่วไปถือว่าอาหารเป็นความ

ต้องการพื้นฐานของมนุษย์หนึ่งในปัจจัย ๓ คือ จีวร อาหาร และเครื่องนุ่งห่มที่อยู่อาศัย ดังนั้น ควรเลือก

รบัประทานอาหารให้พอเหมาะกบัความต้องการของร่างกาย เพือ่เสรมิสร้างและบ�ำรงุร่างกายให้แขง็แรง
7
 

อาหารทางพระพุทธศาสนาหมวดว่าด้วยอาหาร พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงอาหาร ๔ อย่างเพื่อให้เป็นการ 

ด�ำรงอยู่ของหมู่สัตว์ผู้เกิดแล้วอาหาร ๔ อย่าง
8
 คือ 

 		  ๑)	กวฬิงการาหาร ได้แก่ อาหารคือค�ำข้าวเป็นอาหารสามัญที่กลืนกินดูดซึมเข้าไปหล่อเล้ียง

ร่างกาย 

 		  ๒)	ผสัสาหาร คอื อาหารคอืผสัสะ เป็นเรือ่งของการบรรจบแห่งอายตนะภายใน อายนะภายนอก

และวิญญาณ เป็นปัจจัยให้เกิดเวทนา พร้อมทั้งเจตสิกทั้งหลายที่จะเกิดตามมา

 		  ๓)	มโนสัญเจตนาหาร ได้แก่ อาหารคือมโนสัญเจตนา เป็นเรื่องของความจงใจ เป็นปัจจัยแห่ง

การท�ำ

	 6
 วิ.จุ. (ไทย) ๗/๔๔๕/๓๘๗.

	 7
 กรมพฒันาทางการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก, คูมื่อประชาชนในการดูแลสขุภาพด้วยการแพทย์

แผนไทย, (กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักงานกิจการโรงพิมพ์องค์การทหารผ่านศึกในพระบรมราชูปถัมภ์, ๒๕๔๗), หน้า ๑๒.

	 8
 สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๑/๑๗.
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400 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๑

 		  ๔)	วิญญาณาหาร ได้แก่ อาหารคือวิญญาณ เป็นเร่ืองวิญญาณที่เป็นปัจจัยให้เกิดนามรูป  

เมื่อก�ำหนดรู้วิญญาณาหารแล้ว เป็นอันก�ำหนดรู้นามรูปได้ด้วยอาหาร ๔ อย่าง
9
 จัดเป็นอาหารกายและ

อาหารใจ ค�้ำจุนรูปธรรมและนามธรรมหล่อเลี้ยงการด�ำรงชีวิตของหมู่สัตว์โลก อาหารท�ำให้ชีวิตสืบต่อ

ด�ำเนินไปหรือพลังที่ช่วยให้องค์ประกอบต่าง ๆ ของชีวิตเจริญงอกงามได้หรืออาจหมายถึงความมีชีวิต

ยนืยาว
10

 ข้อปฏบัิตทิีจ่ะท�ำให้มอีายยุนืยาวหรอืปฏิปทาอนัเป็นไปเพือ่การได้อายตุ้องอาศยัความมร่ีางกาย

แขง็แรง สมบรูณ์ปราศจากโรคภยัหรอืมโีรคเบาบาง การรูจ้กัร่างกายโดยไม่ใช่การปรนเปรอ รูจ้กัระวงัรกัษา

สุขภาพป้องกันและบ�ำบัดโรค รู้จักการบริโภคปัจจัย ๔ การที่มนุษย์จะมีอายุยืนยาวนั้น อาหารเป็นปัจจัย

ที่ส�ำคัญเนื่องจากมนุษย์จะต้องกินอาหารเข้าไปหล่อเล้ียงชีวิต ในระพุทธศาสนากล่าวถึง ๑ ในนิสสัย ๔ 

เกี่ยวข้องกับอาหารว่าอาหารที่ได้มาต้องมาจากการบิณฑบาต 

 	 ๓.	รูปแบบการบริโภคเสนาสนะ หมายถึง การบริโภคหรือการใช้ที่อยู่อาศัย ส�ำหรับการใช้เสนานะ

ตามหลักพระพุทธศาสนาพระพุทธเจ้าทรงให้ความส�ำคัญในการใช้เสนานะเป็นอย่างมาก แม้แต่ในกรณ ี

ผู้บวชใหม่ในพระพุทธศาสนาพระอุปัชฌาย์บอกให้ทราบภายหลังจากผ่านพิธีอุปสมบทแล้ว เพื่อให้รู้จัก

ปัจจัยเหล่านั้นตามสมควรแก่ฐานะจะได้ไม่เดือดร้อนเพราะปัจจัย ๓ เป็นเหตุโดยพระผู้มีพระภาคเจ้า 

ทรงสอนให้พิจารณาถึงวัตถุประสงค์ และประโยชน์ที่พึงประสงค์จากการใช้สอยท่ีอยู่อาศัยจะต้องปฏิบัติ

ตามหลักค�ำสอนที่ทรงให้พิจารณาด้วยอุบายวิธีท่ีแยบคายและต้องการให้มีการพิจารณาอยู่บ่อย ๆ  

เพือ่ค่อย ๆ  ปรบัจติใจให้ยอมรบัความจรงิเรือ่งการใช้สอยทีอ่ยูอ่าศยั โดยพิจารณาตามนยัว่า “เราพิจารณา

โดยแยบคายแล้วจึงได้ใช้สอยที่อยู่อาศัยว่าเพียงเพื่อบ�ำบัดความหนาว ความร้อน บ�ำบัดสัมผัสจากเหลือบ

ยุง ลม แดด และสัตว์เลื้อยคลานเพื่อบรรเทาอันตรายอันเกิดจากฤดูกาลและเพ่ือแสวงหาความสุข”
11

  

การใช้สอยทีอ่ยูอ่าศยัตามลกัษณะนีช่้วยให้เกดิการประหยดัในการสร้างโดยไม่จ�ำเป็นต้องใหญ่โตจนเกนิไป

เพยีงให้ส�ำเรจ็ประโยชน์ตามความต้องการกเ็ป็นอนัใช้ได้และรกัษาความสะอาดของเสนาสนะ พระพทุธเจ้า

ยังทรงบัญญัติข้อปฏิบัติเกี่ยวกับที่อยู่อาศัยไว้โดยมีหลักการในการดูแลเสนาสนะตามล�ำดับ ดังนี้

 	  	 ๑)	หากที่อยู่อาศัยให้ท�ำความสะอาดโดยการเช็ดถูและปัดกวาด 

 	  	 ๒)	ห้ามเคาะผ้าเช็ดเท้าผ้าปูนั่ง และผ้าส�ำหรับปูนอนใกล้ภาชนะส�ำหรับใส่น�้ำดื่ม และน�้ำใช้ 

 	  	 ๓)	หากมีหยากไย่ในที่อยู่ ให้กวาดหยากไย่ก่อน จากนั้นจึงท�ำความสะอาดฝาผนัง และพื้น 

ตามล�ำดับ 

	 9
 พระพรหมคุณภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๗, (กรุงเทพ-

มหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๒๑๒-๒๑๓.

	 10
 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), อายุยืนยาวอย่างมีคุณค่า, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบัน 

บันลือธรรม, ๒๕๔๖), หน้า ๒-๓.

	 11
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๓.
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401รูปแบบการบริโภคและวิถีชีวิตของพระสงฆ์ที่ปรากฏในอริยวังสสูตร

 	  	 ๔)	หากมีฝุ่นละอองให้พรมน�้ำที่พื้นก่อนกวาด (พื้นเป็นดิน) เพื่อป้องกันฝุ่น 

 	  	 ๕)	ผ้าปูนั่ง ที่นอนและหมอนควรน�ำผึ่งแดดและเคาะฝุ่นก่อนที่จะน�ำเก็บและไม่ควรเคาะ 

เหนือลม หากมีลมพัดพาเอาฝุ่นละอองมาให้ปิดหน้าต่างด้านนั้น ๆ ในทันทีเพื่อป้องกันฝุ่นละออง 

 	  	 ๖)	ซุม้น�ำ้ โรงฉนั โรงไฟ หากสกปรกให้ท�ำความสะอาดเช่นเดียวกนั แม้แต่ชาวบ้านทัว่ไปสามารถ

น�ำมาปรับใช้ให้เหมาะควรแก่โอกาสฐานะของตน

 	 จะเห็นว่า การบริโภคที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสให้ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายว่าการบริโภคปัจจัย ๓ คือ 

“เครื่องนุ่งห่มก็ใช้สอยเพื่อปกปิดร่างกายไม่ใช่เพื่อตกแต่งเป็นเครื่องประดับอาหารก็รู้ว่าบริโภคเพื่อยัง

อัตภาพร่างกายให้ด�ำรงอยู่ได้บรรเทาความหิวเก่าป้องกันความหิวใหม่เพ่ือท่ีจะได้มีกาลังในการสร้าง 

คณุความดทีีอ่ยูอ่าศัยก็ใช้สอยเพือ่บ�ำบัดความหนาวความร้อนและป้องกันอนัตรายจากสตัว์และฤดกูาล”
12

  

สิง่เหล่านีภิ้กษพิุจารณาโดยแยบคายว่าไม่ใช้เป็นการเพ่ิมพนูอาสวะการใช้สอยปัจจยั ๓ นัน้เพยีงเพือ่บ�ำบดั

เวทนาอนัเนือ่งจากความต้องการทีเ่กดิข้ึนโดยใช้สติปัญญาเพ่ือละอาสวะภกิษนุัน้ภกิษจึุงชือ่ว่ารู้จักประมาณ

โดยการบริโภค “ภิกษุในธรรมวินัยนี้รู้จักประมาณในการรับจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ หากภิกษุไม่รู้จัก

ประมาณในการรับจีวร บิณฑบาต และเสนาสนะเราไม่พึงเรียกเธอว่าเป็นมัตตัญญูในท่ีนี้ แต่เพราะภิกษุ

รู้จักประมาณในการรับจีวร บิณฑบาต และเสนาสนะ ฉะนั้น เราจึงเรียกเธอว่าเป็นมัตตัญญู"

หลักธรรมเกี่ยวกับบริโภคในอริยวังสสูตร 	
 	 ในอรยิวงัสสตูมหีลกัธรรมว่าด้วยเรือ่งเกีย่วกบัเรือ่งการบรโิภคคอืหลกัธรรมเรือ่งสนัโดษ ค�ำว่า สนัโดษ 

คือ ความยินดี ความพอใจ ซึ่งได้มาด้วยเรี่ยวแรงความเพียรโดยชอบธรรมความยินดีด้วยปัจจัย ๓ ตามที่มี

ตามที่ได้ ความรู้จักอิ่มรู้จักพอ
13

 พระพุทธเจ้าทรงจ�ำแนกหลักของสันโดษออกเป็น ๓ ประการ คือ

		  ๑.	ยถาลาภสันโดษ คือ ความยินดีตามที่ได้ การได้สิ่งใดมาด้วยความเพียรพยายามของตน 

โดยถูกต้องตามท�ำนองคลองธรรม ก็ยินดีพอใจในสิ่งนั้นไม่เดือดร้อนเพราะสิ่งที่ีไม่ได้หมายความว่า เมื่อได้

ท�ำอย่างเต็มที่แล้ว หากไม่ได้ตามที่ต้องการ ก็ไม่กระวนกระวาย ไม่วิ่งตามความอยาก ต้องระงับยับยั้ง 

ความอยากให้ได้ โดยให้นึกถึงข้อเท็จจริงว่าไม่มีสิ่งใดสนองความต้องการแห่งจิตใจให้พอได้อย่างแท้จริง 

 		  ๒.	ยถาพลสันโดษ ได้แก่ ความยินดีตามก�ำลังท่ีมีอยู่ มีความยินดีหรือความพอใจเพียงพอ 

แก่ก�ำลังกาย ก�ำลังทรัพย์ ก�ำลังสติปัญญา และก�ำลังความสามารถของตน ไม่ควรให้น้อยหรือเกินขอบเขต

ก�ำลัง เพราะเป็นเรื่องท่ีไม่เหมาะสม คนแต่ละคนมีก�ำลังหรือความสามารถไม่เท่ากันเป็นการรู้จักตนเอง 

อย่าส�ำคญัตนผดิและอย่าดถูกูตนเอง สิง่ทีบ่คุคลพึงได้รับนัน้ควรเหมาะสมแก่สมรรถภาพ และความสามารถ

ของตน 

	 12
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๒–๒๓.

	 13
 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท,์ (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๑๙๒.
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 		  ๓.	ยถาสารุปปสนัโดษ หมายถงึ ความยนิดตีามสมควร มคีวามยนิดหีรอืความพอใจ ตามสมควร

แก่ฐานะ ภาวะ และความเป็นอยู่ของตน เป็นที่รู้กันว่า คนเราย่อมมีฐานะ และความเป็นอยู่ที่แตกต่างกัน 

บุคคลในสังคมย่อมมีความเป็นอยู่ที่ีแตกต่างกัน บางคนยากจน บางคนร�่ำรวย การที่ีบุคคลพยายาม

ขวนขวายเพื่อจะให้เป็นเร่ืองที่ดี แต่ทั้งนี้ต้องรู้จักและตระหนักในความสามารถของตน ต้องพยายาม

ขวนขวายเปลี่ยนแปลงฐานะ ภาวะและความเป็นอยู่ให้ดีขึ้นเท่าที่จะเป็นได้ ผู้ที่ีขวนขวายในสิ่งที่เป็นไป 

ไม่ได้เรยีกว่า ไม่สนัโดษ สิง่ของใด ๆ  กต็ามถ้าพิจารณาตามฐานะก็ดี พิจารณาตามสมรรถภาพกดี็ ประจักษ์

แล้วว่า เมื่อตนมีได้ ท�ำได้ แต่สิ่งน้ันเมื่อมีหรือท�ำไปแล้วท�ำให้ครอบครัวเสียเกียรติภูมิ เสียชื่อเสียง 

เสียศักดิ์ศรี บุคคลก็ไม่ควรยินดีในสิ่งเหล่านั้น
14

 	 จากหลกัธรรมเรือ่งสนัโดษข้างต้นช้ีให้เหน็ว่าหลักของสันโดษเป็นความพอใจยนิดีในส่ิงทีต่นมตีนได้ 

ด้วยจิตใจมั่นคง ความสันโดษในทางพุทธศาสนาจึงเป็นเร่ืองของการวางใจไม่ให้เป็นทุกข์ ยอมรับสภาพ

ความเป็นจริงเกี่ยวกับการมีการได้นั่นเอง หากท�ำได้อย่างนี้ถือว่า มีจิตใจที่ดีงามและถือว่ามีทรัพย์ภายใน 

ความสันโดษเป็นเรื่องของสภาพจิตใจที่ยอมรับความเป็นจริงอย่างมีเหตุผล ไม่ใช่ ความเกียจคร้านอย่างที่

เข้าใจกันเป็นเรื่องที่มีความจ�ำเป็นและที่ส�ำคัญต้องตระหนักเสมอว่าความสันโดษมิใช่เป็นหลักธรรมที่จะ

ปฏิบัติเพียงอย่างเดียวแล้วจะบรรลุคุณความดีได้ เพราะพระพุทธเจ้าตรัสถึงเรื่องสันโดษ พระองค์จะตรัส

ย�ำ้ว่าให้มีความสนัโดษในวตัถทุีเ่กนิความจ�ำเป็นแต่ไม่ให้สนัโดษในธรรมและให้มคีวามเพยีรพยายามก�ำกบั

ในการด�ำเนินกิจกรรมต่าง ๆ เสมอ หลักสันโดษจึงเป็นอีกแนวคิดหนึ่งซึ่งสามารถส่งเสริมเรื่องการบริโภค

และการด�ำเนินชีวิตของพระสงฆ์ได้เป็นอย่างดี

วิถีชีวิตของพระสงฆ์กับบริโภคในอริยวังสสูตร 
 	 ส�ำหรับวิถีชีวิตของพระสงฆ์กับบริโภคในอริยวังสสูตรถือว่าพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนามีวิถีชีวิต 

ที่เรียบง่าย โดยการด�ำเนินชีวิตของพระภิกษุสงฆ์ต้องเป็นไปเพื่อสร้างสมดุลให้แก่ชีวิตด้านศีล สมาธิ และ

ปัญญา โดยอาศัยปัจจัย ๒ ด้านคือการคบกัลยาณมิตร และการคิดอย่างถูกวิธีหรือคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

มีการบริหารจัดการทรัพย์ที่หามาได้อย่างมีสิทธิภาพ พิจารณาถึงคุณค่าแท้ก่อนเสพ การบริโภคอย่างมีสติ

ตามหลักอปัสเสนธรรม มีความเป็นอยู่อย่างพอเพียงตามหลักสันโดษ คือ ยินดีตามมี พอใจตามได้ 

ตามสมควรแก่เพศภาวะและฐานะของตน โดยเฉพาะการแสดงธรรมของพระพุทธเจ้ามีค�ำสอนส�ำคัญ

ประการหนึง่คอื ในหมูม่นษุย์คนทีฝึ่กตนแล้วจึงเป็นผู้ประเสริฐ ข้อนีส้อดคล้องกบัพระจริยาของพระพุทธเจ้า

ที่จะทรงเอาพระทัยในการสั่งสอนสาวกให้พัฒนาจากปุถุชนสู่ความเป็นอริยชน

	 14
 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยตฺุโต), เศรษฐศาสตร์แนวพทุธ, (กรงุเทพมหานคร: ส�ำนกัพมิพ์โกมลคมีทอง, ๒๕๓๘), 

หน้า ๕๐.
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403รูปแบบการบริโภคและวิถีชีวิตของพระสงฆ์ที่ปรากฏในอริยวังสสูตร

	 ๑.	ปัพพชิตอภิณหปัจจเวกขณะ ได้แก่ การพิจารณาตนว่าเป็นบรรพชิต การพิจารณาตนว่า 

เป็นบรรพชิตหรือเป็นพระภิกษุสงฆ์ในพระพุทธศาสนาจะถูกอุปัชฌาย์และอาจารย์สั่งสอนเสมอว่า 

มีสถานภาพแตกต่างจากคฤหัสถ์แลวด้านการด�ำเนินชีวิตถูกก�ำหนดให้ต้องฝากชีวิตความเป็นอยู่ไว้กับ

คฤหัสถ์ พระภิกษุสงฆ์จะต้องละทิ้งชีวิตความเคยชินต่าง ๆ ที่เคยท�ำตอนที่เป็นคฤหัสถ์และต้องพยายาม

ขวนขวายกระท�ำความเพียรเพื่อจะได้พัฒนาชีวิตของตนตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา  

ในด้านความเป็นอยู่ พระภิกษุสงฆ์ต้องอาศัยปัจจัย ๔ ที่คฤหัสถ์ถวาย เร่ิมแต่อาหารซ่ึงภิกษุเป็นอยู่ด้วย

บิณฑบาตคือ อาหารที่คฤหัสถ์ถวาย ตลอดถึงปัจจัย ๓ อย่างอื่น ๆ และความเป็นอยู่ที่ต้องอาศัยคฤหัสถ์

เป็นประจ�ำเป็นข้อบงัคบัอยูใ่นตวัให้ชวีติของภกิษผุกูพนัอยูก่บัสงัคมของคฤหสัถ์ ความผกูพนันีม้ไิด้มกี�ำหนด

แต่ในฝ่ายวนิยัอย่างเดยีวเท่านัน้ แม้ในทางธรรมมพุีทธพจน์ตรัสสอนและเตือนพระภกิษสุงฆ์ใหระลึกเสมอ

ในภาวะนี ้เพือ่ให้เกดิความส�ำนึกในการปฏิบัตหิน้าทีแ่ละความรสูกึรบัผดิชอบของตนพระพทุธศาสนาถอืว่า

พระภิกษุสงฆ์มีเพศแตกต่างจากคฤหัสถ์จึงก�ำหนดวิถีชีวิตของภิกษุแตกต่างจากคฤหัสถ์โดยมีขอที่ภิกษุ 

ควรพิจารณาเสมอ ๆ โดยมีข้อพิจารณาว่าตนเองเป็นบรรพชิตมี ๑๐ ประการ

 	  	 ๑. เราถึงความมีเพศต่างจากคฤหัสถ์

 		  ๒. การเลี้ยงชีพของเราเนื่องด้วยผู้อื่น

 	  	 ๓. เรามีอากัปกิริยาอย่างอื่นที่จะพึงท�ำ

 	  	 ๔. เราติเตียนตนเองโดยศีลได้หรือไม่

 	  	 ๕. เพื่อนพรหมจารีผู้รู้ทั้งหลายพิจารณาแลวติเตียนเราโดยศีลได้หรือไม่

 	  	 ๖. เราจักตองมีความพลัดพรากจากของรักของชอบใจทั้งสิ้น

 	  	 ๗. เรามีกรรมเป็นของตนเป็นผู้รับผลของกรรม มีกรรมเป็นก�ำเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรม

เป็นที่พึ่งอาศัย เราท�ำกรรมใดจะเป็นกรรมดีหรือชั่ว ย่อมเป็นผู้รับผลของกรรมนั้น

 	  	 ๘. วันคืนล่วงไป ๆ บัดนี้เราท�ำอะไรอยู่

 	  	 ๙. เรายินดียิ่งในเรือนว่าง อยู่หรือไม่

 	  	 ๑๐. ญาณทัสสนะท่ีประเสริฐอันสามารถอันวิเศษยิ่งกว่าธรรมของมนุษย์ที่เราบรรลุแล้วซึ่งจัก

เป็นเหตุให้เราไม่เก้อเขินเมื่อเพื่อนพรหมจารีถามในภายหลัง มีอยู่หรือไม่
15

 

 	 จากข้อพิจารณา ๑๐ ประการนี้เป็นสิ่งที่พระภิกษุสงฆ์ในพระพุทธศาสนาจะต้องหมั่นพิจารณา 

เนืองนิจเป็นประจ�ำเพื่อป้องกันการลืมตัวว่าเราบวชเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนาแล้ว

	 ๒.	อนปริเยสนาวิธี : วิธีการแสวงหาลาภที่ไม่สมควร ค�ำว่า อนปริเยสนาวิธี คือ วิธีการแสวงหาลาภ

ด้วยวิธีการที่ไม่สมควร การที่พระภิกษุจะได้ปัจจัย ๔ จากคฤหัสถ์นั้น โดยพระพุทธศาสนาได้ก�ำหนด

	 15
 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๔๘/๙๒.
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บรรทดัฐานไว้ว่าต้องได้มาด้วยยวธิทีีส่มควรและมคีวามเหมาะสมตามหลกัพระธรรมวนิยั โดยจะต้องไม่ได้

มาด้วยวิธีการไม่สมควรเรียกว่า อเนสนากรรม คือ การแสวงหาลาภด้วยวิธีไม่สมควรโดยวิธีการแสวงหา

ลาภด้วยวิธีการที่ไม่สมควรตามหลักพระพุทธศาสนามี ๕ วิธีตามล�ำดับดังนี้ 

		  ๑)	กุหนา คือ การหลอกลวง เป็นการหลอกลวงด้วยการเสแสรงท�ำหน้าสยิ้ว แสรงท�ำหน้า 

หลอกลวงเขาให้งงงวย ด้วยวธิลีวง คอื การแสรงปฏิเสธปัจจัยก็ดี ด้วยการพูดเลียบเคยีงกดี็ การแสรงวางท่า 

ตั้งท่า แต่งท่าอิริยาบถใหงดงามก็ดีของพระภิกษุสงฆ์ผู้เห็นแก่ลาภสักการะและความสรรเสริญมีความ

ปรารถนาเลวทรามถูกความอยากครอบง�ำแลวนี้เรียกว่าหลอกลวงคนท่ีมีความปรารถนาเลวทรามคือ  

มีความตองการจะแสดงคุณอันไม่มีในตน เพราะเหตุที่กุหนาวัตถุมี ๓ อย่าง คือ

 			   ๑.	การแสร้งปฏิเสธปัจจัย คือ ภิกษุมีความต้องการอยากจะได้ปัจจัย แต่เพราะต้องการ 

จะแสดงให้เหน็ว่าตวัเองมคีวามมกันอยสนัโดษในปัจจัย ๔ ต้องการให้คฤหสัถ์ศรัทธาจึงแสรงปฏเิสธปัจจัย

ที่คฤหัสถ์ถวายจนในท่ีสุดคฤหัสถ์ต้องคะยั้นคะยอให้รับปัจจัย จึงท�ำทีเป็นยอมรับเพ่ืออนุเคราะห์คฤหัสถ์

จนในที่สุดคฤหัสถ์น�ำปัจจัยมาถวายจ�ำนวนมาก
16

 			   ๒.	การพูดเลียบเคียง คือ ภิกษุอยากได้ปัจจัยจึงพูดเลียบเคียงหรือพูดชี้น�ำเป็นนัยด้วยความ

ปรารถนาต้องการลาภสักการเพื่อให้คฤหัสถ์เกิดศรัทธาจะได้น�ำลาภสักการะมาถวาย ถอยค�ำที่จัดเป็น 

การพดูเลยีบเคยีงด้วยการ พดูว่าภกิษใุดครองจีวรเช่นนีภ้กิษนุัน้เป็นสมณะมเหศักดิ ์ด้วยการพูดว่าภกิษใุด

ใช้บาตรโอโลหะ กระบอกกรองน�ำ้ ผากรองน�ำ้ กญุแจ ประคดรองเท้าเช่นนีภ้กิษุนัน้เป็นสมณะผูม้ศีกัดิใ์หญ่ 

และการพดูว่าพระอปัุชฌาย์ พระอาจารย์ ภกิษรุปูร่วมอปัุชฌาย์ ภกิษรุปูร่วมอาจารย์ ภิกษผุูเ้ป็นมิตร ภกิษุ

ผู้เป็นเกลอ ภิกษุผู้ชอบพอกัน ภิกษุผู้สหาย ของภิกษุใดเป็นอย่างนี้ ภิกษุใดอยู่ในวิหาร โรงยาว ปราสาท 

เรือนโล้น คูหาที่เร้น กระท่อม เรือนยอด ป้อม โรงกลม ศาลายาว โรงประชุมมณฑปโคนไม้อย่างนี้ภิกษุนั้น

เป็นสมณะผูม้ศีกัดิย์ิง่ใหญ่ โดยทีส่ดุ แม้แต่ภกิษุมปีรารถนาจะให้คนน�ำลาภสักการะมาถวายถงึกบัเสนอตัว

กล่าวถ้อยค�ำท่ีลึกลับซับซ้อน ซ้อนเงื่อน ชวนให้เข้าใจว่าตนรอบรู้หรือบรรลุโลกุตตรธรรมและสุญญตา 

ด้วยการพูดว่าสมณะผู้นี้ได้วิหารสมาบัติอันละเอียดเหล่านี้อย่างนี้
17

			   ๓.	การแต่งอิริยาบถ ได้แก่ การที่พระภิกษุมีความปรารถนาลามกต้องการล่วงคฤหัสถ์ด้วย

อิริยาบถ ด้วยการแสรงบรรจงเดิน บรรจงยืน บรรจงนั่ง บรรจงนอน ตั้งท่าเดิน ตั้งท่ายืน ตั้งท่านั่ง  

ตั้งท่านอน ท�ำทีเหมือนเขาสมาธิเดิน เขาสมาธิยืน เขาสมาธินั่ง เขาสมาธินอน และท�ำทีเหมือนเขาฌาน 

ให้คนเห็น โดยมีอุทาหรณ์ในการต่างอิริยาบถ ๓ ลักษณะ คือ

	 16
 วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๕๕.

	 17
 วิสุทธิ. (ไทย) (ไทย) ๑/๑/๕๓-๕๖.
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405รูปแบบการบริโภคและวิถีชีวิตของพระสงฆ์ที่ปรากฏในอริยวังสสูตร

 			    	 ๓.๑ เม่ือมีทายกอยากจะถวายจีวร ภิกษุนั้นก็มีความต้องการจีวร แต่ต้องการแสดงให้

ทายกเข้าใจว่าตัวเองมีความสันโดษ มักน้อยอย่างยิ่ง ทายกเชื่อว่าภิกษุมีความมักน้อยอย่างยิ่งและม ี

คุณธรรมสูง จึงคิดจะหาจีวรที่เนื้อประณีตยิ่งกว่ามาถวาย เพราะเห็นว่าน่าจะได้บุญมาก จากนั้นได้ 

คะยั้นคะยอให้รับจีวร ในที่สุดภิกษุก็ท�ำทีเหมือนจ�ำใจรับเพ่ืออนุเคราะห์คฤหัสถ์ให้เขาได้บุญจากการ 

ถวายจวีร เมือ่ทายกหลงใหลเตม็ทีจ่งึรบัปัจจัยทีเ่ขาถวาย พร้อมกบัแอบรับปัจจัยทีค่นแตกต่ืนมาถวายเป็น

จ�ำนวนมาก

				    ๓.๒ ภิกษุหาเลศพูดอ้อมค้อม เพ่ือให้ทายกเข้าใจว่าตนมีคุณวิเศษสูงสุด หากจะพูด 

ตรง ๆ กลัวเขาเกลียด และกลัวจะต้องอาบัติปาราชิก จึงเลี่ยงพูดในท�ำนองบอกให้รู้ว่า “ภิกษุที่มีท่าทาง 

ผิวพรรณ ฯลฯ เช่นนี้เช่นนั้นเป็นพระอรหันต์จนในที่สุดทายกก็น�ำลาภสักการะมาถวายเนื่อง ๆ

				    ๓.๓ ภิกษุแสร้งท�ำตัวเป็นเคร่งให้คนเห็นด้วยการกิน อยู่ นั่ง สอน ยืน เดิน ดู เหลียวด้วย

อาการที่โลกนิยมกันว่าเคร่งกว่าภิกษุรูปอื่น ไม่พูดอะไรหมดก็มี จนในที่สุดทายกอยากได้บุญมาถวาย 

ลาภสักการะเนืองแน่น
18

		  ๒)	ลปนา ได้แก่ การพูดยกยอ การพูดยกยอเป็นการพูดด้วยท่าทีเหมือนยกยอทายก ด้วยการ

ใช้ค�ำพูด ๑๓ แบบ ด้วยความต้องการให้ทายกน�ำลาภสักกการะมาถวายโดยมีรายละเอียดและวิธีการพูด

ในรูปแบบของการพูดยกยอตามล�ำดับดังนี้

 			   ๑. 	การทัก คือ การเสนอตัว ด้วยการท่ีภิกษุเห็นคนมาสู่วิหาร ทายกยักไม่ทันพูดแต่ภิกษ ุ

กลบัพดูกบัทายกก่อน โดยถามว่ามาวดัเพือ่ต้องการอะไรจะมานมินต์ภกิษหุรือ ถ้าจะมานมินต์กข็อให้กลับ

ไปเถดิตนจะพาภกิษตุามไปทหีลงัเรยีกว่าพดูทกัหรอืภกิษพุดูแนะน�ำชือ่ตวัเอง พร้อมกบัพรรณนาว่าตนเอง

เป็นที่เคารพของพระราชามหาอ�ำมาตย์เรียกว่าพูดเสนอตัว

 			   ๒.	การพดูโออวดด้วยการทีภ่กิษถุกูถามก่อนจากนัน้ค่อยพูดทกั หรือพูดเสนอตัวดังตัวอย่าง

ข้างต้น

 			   ๓. 	การพูดเอาใจเป็นการที่ภิกษุกลัวพ่อทายก-ทายิกาจะหน่ายแหนงพูดอ่อนน้อมยอมให้

โอกาสเขา

 			   ๔. 	การพูดยกยอ การพดูท�ำใหเขาสูงขึน้กว่าพืน้เพทีเ่ขาเป็นอยูด้่วยการพดูว่าท่านกฎุุมพีใหญ่ 

ท่านนายเรื่องใหญ่ท่านทานบดีใหญ่ 

 			   ๕. 	การพูดยออย่างหนักการพูดท�ำให้เขาสูงขึ้นไปเสียทุกอย่าง

 			   ๖. 	การพูดผูกมัด เป็นการพูดผูกมัดทายกทายิกาให้เขาถวายปัจจัยเหมือนที่เคยถวายใน 

กาลก่อนด้วยการพดูว่าอบุาสกอบุาสกิาทัง้หลาย เมือ่ก่อนในกาลเช่นนีพ้วกท่านย่อมให้นวทาน บดันี ้ไม่ให้

	 18
 วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๕๔-๕๕.
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406 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๑

ดอกหรือจนในท่ีสุดทายกรับปากว่าจะถวายเมื่อมีความพร้อม หรือภิกษุเห็นเขาถือออยแล้วถามเขาว่า 

ได้อ้อยมาจากไหน อ้อยหวานไหม ทายกพูดว่าเคี้ยวดูจึงจะรู้ ในที่สุดถึงกับบอกทายกว่าตนไม่ควรบอกว่า

ท่านจงถวายออยมันจะไม่ควร

			   ๗. การพูดผูกมัดอย่างหนักเป็นการพูดผูกให้ทายกถวายครั้งแล้วครั้งเล่า

 		   	 ๘. การพูดดัก การพูดขึ้นว่าตระกูลนี้รูจักฉันผู้เดียว ถ้าหากไทยธรรมเกิดขึ้นในตระกูลนี้  

เขาย่อมจะให้แก่ฉันผู้เดียว

 		   	 ๙. การพูดดักอย่างหนัก การพูดดักเขาเสียไปทุกอย่าง

 		   	 ๑๐. ความเป็นผูพ้ดูประจบการพูดพร�ำ่ท�ำให้เขารักไปท่าเดียวไม่ต้องแลเหลียวว่าควรแก่สัจจะ

หรือควรแก่ธรรมะหรือไม่

 		   	 ๑๑. การลดตัวเป็นความประพฤติตนต�่ำ 				 

	  		  ๑๒. การพูดเล่นปนจริงเหมือนแกงถั่ว โดยภิกษุพูดค�ำจริงมีเพียงเล็กนอยแต่ค�ำพูดส่วนมาก

ไม่จริง เหมือนแกงถั่วที่สุกเพียงเล็กน้อยส่วนมากจะไม่สุก

 			   ๑๓. เป็นพีเ่ลีย้งเดก็ โดยภกิษทุ�ำตัวเป็นพ่ีเลีย้งเด็กด้วยการเล้ียงดูเด็กในสกลุ เพ่ือใหเกดิความ

คุ้นเคย ให้ทายกอยากจะน�ำลาภสักกการะมาถวาย

		  ๓)	การท�ำนิมิต ได้แก่ การท�ำนิมิต ด้วยการท�ำโอภาส พูดหว้านล้อม พูดเลียบเคียง ให้ทายก 

น�ำลาภสักการะมาถวายหรือท�ำเพื่อตองการค�ำสรรเสริญ นิมิตฺ คือ กายกรรมและวจีกรรมอย่างใด 

อย่างหนึ่งให้ทายกอยากจะน�ำลาภสักการะมาถวายตน ได้แก่ การพูดช้ีน�ำในลักษณะท�ำเคร่ืองหมายให้รู้

โดยมีการที่ภิกษุเห็นเขาถืออาหารเดินไป จึงท�ำนิมิตโดยนัยว่าท่านทั้งหลายได้ของเคี้ยวอะไรมา เป็นต้น  

โอภาโส ได้แก่ โอภาสเป็นการพูดเกี้ยวเพราะต้องการปัจจัย การท�ำโอภาส หมายถึง การที่ภิกษุเห็น 

เด็กเลี้ยงโคแล้วแสร้งถามว่าลูกโคเหล่านี้เป็นลูกโคนมหรือลูกโคเปรียงเมื่อเขาตอบว่า ลูกโคนมเจ้าขา  

แล้วท�ำโอภาสมีอันพูดแคะได้โดยนัยว่า ไม่ใช้ลูกโคนมกระมัง ถ้าเป็นลูกโคนม พวกภิกษุคงได้นมสดบ้าง 

เป็นต้น จนเด็กเหล่านั้นต้องไปบอกบิดามารดาให้ถวายนมสดแก่เธอ เป็นต้น และการพูดเลียบเคียง คือ 

การพูดเฉียด ด้วยการพูดว่าภิกษุต้องการจะได้อาหารมาฉัน จึงเดินทางไปบ้านโยมพบว่าทายกไม่ต้องการ

จะถวายอาหาร ท�ำทีเหมือนกับไปหาข้าวสาร เป็นต้น ไม่ได้จึงกลับมาบอก ภิกษุจึงพูดว่าเห็นลางล่วงหน้า

มาแล้ว เมื่อเขาถามว่าเห็นลางอะไรจึงพูดถึงวัสดุท่ีทายกเก็บไว้ในบ้านทุกอย่างเพ่ือให้ทายกรู้ว่าตนรู้ว่า 

มีของที่จะหุงท�ำอาหารได้อยู่ในห้องในที่สุดเขาเห็นว่าไม่อาจจะลวงภิกษุได้จึงท�ำอาหารถวาย
19

		  ๔)	การพูดบีบบังคับ หมายถึง การด่า การพูดข่ม พูดติ พูดขับหรือพูดประชด พูดไล่หรือ 

พูดประชดอย่างหนัก พูดเยอะเย้ย พูดเยอะเย้ยอย่างหนัก พูดเหยียดหยาม พูดเหยียดหมายอย่างหนัก 

	 19
 วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๕๙-๖๑.
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407รูปแบบการบริโภคและวิถีชีวิตของพระสงฆ์ที่ปรากฏในอริยวังสสูตร

พูดประจานพูดนินทาลับหลังของพระภิกษุผู้เห็นแก่ลาภสักการะและความสรรเสริญมีความปรารถนา 

เลวทราม ถูกความอยากครอบง�ำ โดยการพูดบีบบังคับมีลักษณะดังต่อไปนี้

 				    ๑.	การด่าด้วยวัตถุส�ำหรับด่า ๑๐ อย่าง 	

 				    ๒.	การข่ม การพูดข่มให้ทายกต�่ำกว่าตน

 				    ๓.	การพูดติ ด้วยการใส่ร้าย 

 				    ๔.	การพูดขับ เป็นการพูดขับเขาด้วยวาจา

 		   		  ๕.	การพูดไล่เขา 

				    ๖.	การประชดอย่างหนัก 

				    ๗.	การพูดเย้ยเยาะเย้ยถากถางให้กระทบจิตใจคนฟัง

 				    ๘.	การเยาะเย้ยอย่างหนัก

 				    ๙.	การเหยียดหยาม

				   ๑๐.	การพูดเหยียดหยามเขาไปหมดทุกอย่าง

 				   ๑๑.	การประจาน

 		   		 ๑๒.	การนินทาลับหลัง

 		  ๕)	การแสวงหาลาภด้วยลาภ ได้แก่ การแสวงหาลาภด้วยลาภ การที่พระภิกษุผู ้เห็นแก ่

ลาภสักการะและความสรรเสริญ มีความปรารถนาเลวทราม ถูกความอยากครอบง�ำ จึงน�ำสิ่งของที่ตนได้

จากบ้านของทายกคนหนึ่งไปแลกสิ่งของในบ้านของทายกอีกคนหนึ่ง

 	 จากหลักการข้างต้นจะเห็นว่า การกระท�ำทั้ง ๕ อย่างที่กล่าวมานี้เป็นการแสวงหาลาภที่ไม่สมควร 

เป็นวิธีการท่ีพระพุทธเจ้าไม่สรรเสริญ เป็นไปเพ่ือความมักมาก ด้วยอ�ำนาจความโลภในปัจจัยเป็นไป 

เพือ่ความมกัมากซึง่ไม่มวีนัสิน้สดุ มแีต่จะโลภมากยิง่ขึน้ไป พระภิกษุในพระพทุธศาสนาต้องมกัน้อยสนัโดษ

ในปัจจัย ๓ ยินดีในปัจจัย ๓ ตามมีตามได้กล่าวสรรเสริญความสันโดษด้วยปัจจัย ๓ โดยไม่หวังจะให ้

คนยกย่องเมื่อได้ปัจจัย ๓ มาก็ไม่ดีใจ เมื่อไม่ได้ก็ไม่เสียใจจึงจะถือได้ดว่าเป็นผู้ตั้งอยู่ใน อริยวงศ์ตามหลัก

พระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง

	 ๓.	อโคจร คือ บุคคลและสถานที่ต้องห้าม ในการเข้าไปหาคฤหัสถ์เพื่อรับปัจจัย ๓ มาใช้สอยนั้น 

พระพุทธองค์ก�ำหนดให้ภิกษุทุกรูประมัดระวังบุคคลหรือสถานที่อโคจร ๖ อย่าง บุคคลและสถานที่อโคจร

เหล่านี้เป็นสิ่งต้องห้ามส�ำหรับภิกษุ เป็นบุคคลผู้ไม่ควรแวะเวียนไปหา (อโคจร) มีนอกจากนี้ค�ำว่า อโคจร 

หมายถึง บคุคลและสถานทีอ่นัภกิษใุนพระพทุธศาสนาไม่ควรไปมาหาสูห่รอืตดิต่อสมัพนัธ์ด้วยโดยมสี�ำนกั

หญิงแพศยา ส�ำนักหญิงหม้าย ส�ำนักสาวเทื้อ ส�ำนักบัณเฑาะก์ ส�ำนักนางภิกษุณี ร้านสุรา และอยู่คลุกคลี

กับคฤหัสถ์อันเป็นการกระท�ำที่ไม่สมควร นอกจากนี้ ยังมีอโคจรในความหมายอื่นอีกได้แก่ได้แก่ ตระกูลที่

ไม่มีความศรัทธาโดยมีรายละเอียด ดังนี้
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		  ๑)	ตระกูลบางตระกูลไม่มีศรัทธาและไม่เลื่อมใส ไม่เป็นที่ควรจะไปมามักด่ามักบริภาษ คอยมุ่ง

แต่ความเสือ่มความพนิาศมุง่แต่สิง่ไม่เป็นประโยชน์เกือ้กลู มุง่ความไม่สบายใจมุง่ความไม่หมดจดจากกเิลส

แก่พวกภกิษ ุภิกษณีุ อุบาสกและอุบาสกิา ภิกษคุบหาเขา เขาไปหาบ่อย ๆ  หรอืตดิต่อสมัพนัธ์ด้วยกบัตระกลู

เห็นปานนั้นเช่นนี้ เรียกว่า อโคจร

		  ๒)	ภิกษุเขาไปสู่ละแวกบ้าน ร้านตลาด เดินไปตามถนนบาง เป็นผู้ไม่ส�ำรวมกิริยาให้เหมาะสม

กับความเป็นสมณะเดินไป คือ เดินมองดูช้าง มองดูม้า มองดูรถ มองดูคนเดินเท้ามองดูสตรี มองดูบุรุษ 

มองดเูดก็ผูช้าย มองดเูดก็ผูห้ญงิ มองดรู้านตลาด มองดูมขุเรือน มองดูข้างบน มองดูขางล่าง มองดูทศิน้อย

ทิศใหญ่เดินไปเช่นนี้เรียกว่า อโคจร
20

 		  ๓)	ภกิษบุางพวก สมณพราหมณ์บางพวก พอฉนัอาหารทีเ่ขาถวายให้ด้วยศรทัธาแล้ว ขวนขวาย

ดูการเล่นอันเป็นขาศึกแก่กุศลธรรม คือ การพ้อน การขับ การประโคม มหรสพมีการร�ำ เป็นต้น การเล่า

นิยาย การแข่งม้า ชนกระเบือ ชนโค ชนแพะ ชนแกะ ชนไก่ ชนนกกระทา ร�ำกระบี่ กระบอง ชกมวย  

มวยปล�้ำ การรบ การตรวจพล การจัดกระบวนทัพ กองทัพ สมณพราหมณ์บางพวกขวนขวายดูการเล่น 

อันเป็นข้าศึกแก่กุศลธรรมเห็นปานนี้เช่นนี้เรียกว่า อโคจร

 	 จะเหน็ว่าการทีพ่ระพทุธเจ้าตรัสห้ามเร่ืองบคุคลและสถานทีดั่งกล่าวมานี ้เพ่ือเป็นการป้องกนัไม่ให้

ความสัมพันธ์ของภิกษุกับด้วยบุคคลและสถานที่เป็นไปในทางที่จะเกิดความเสื่อมเสีย และเพื่อเป็นการ

ป้องกนัไม่ให้มารคอืกเิลสได้ช่องได้อารมณ์โดยมกีามคณุ ๕ คอื รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะอนัน่าปรารถนา 

พอใจ ชอบใจ รักใครประกอบด้วยกามเป็นที่ตั้งแห่งความก�ำหนัดสิ่งเหล่านี้ถือว่าเป็นอโคจรส�ำหรับ 

พระภิกษุในพระพุทธศาสนาและไม่เป็นเพื่อความมักน้อยอยู่อย่างสันโดษ มีแต่จะน�ำไปสู่ความมักมาก 

ในกามารมณ์ต่อไป

	 ๔.	ผู้อุปัฏฐาก ได้แก่ ตระกูลที่ไม่ควรเข้าไปและควรเข้าไป การจะเข้าไปหาคฤหัสถ์เพื่อรับปัจจัย ๔ 

มาใช้สอยนั้น พระพุทธองค์สอนให้ภิกษุพิจารณาถึงอัธยาศัยของคฤหัสถ์ด้วยทั้งนี้เพราะคฤหัสถ์บางคน 

มีศรัทธา แต่บางคนอาจจะไม่มีศรัทธาโดยใหพิจารณาจากองค์ประกอบตามล�ำดับดังนี้

		  ๑)	ตระกูลท่ีไม่ควรเข้าไป	ส�ำหรับพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงตระกูลที่ตระกูลที่พระภิกษุไม่ควร

เข้าไปประกอบด้วยคณุลกัษณะ ๙ ประการ โดยทีพ่ระภกิษยุงัไม่เคยเข้าไปหา กไ็ม่ควรเข้าไปหา หรือเข้าไป

หาแล้ว ก็ไม่ควรนั่งใกล้มี ๙ ประการ คือ

 		   	 ๑. ตระกูลที่ต้อนรับด้วยความไม่เต็มใจ

 		   	 ๒. ตระกูลไหว้ด้วยความไม่เต็มใจ

 		   	 ๓. ตระกูลให้อาสนะด้วยความไม่เต็มใจ

	 20
 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๓/๑๗/๔๖๕.
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409รูปแบบการบริโภคและวิถีชีวิตของพระสงฆ์ที่ปรากฏในอริยวังสสูตร

 		   	 ๔. ตระกูลปกปิดของที่มีอยู่

 		   	 ๕. ตระกูลมีของมาก แต่ถวายน้อย

 		   	 ๖. ตระกูลมีของประณีต แต่ถวายของเศร้าหมอง

 		   	 ๗. ตระกูลถวายโดยไม่เคารพ ไม่ถวายโดยเคารพ

 		   	 ๘. ตระกูลไม่นั่งใกล้เพื่อฟังธรรม

 		   	 ๙. ตระกูลไม่ยินดีภาษิตของภิกษุนั้น
21

 	  	 ๒)	ตระกลูท่ีควรเข้าไป ในส่วนของตระกลูทีพ่ระภิกษคุวรเข้าไปนัง่ใกล้ตามหลกัพระพทุธศาสนา

เป็นตระกูลที่ประกอบด้วยคุณลักษณะส�ำคัญ ๙ ประการ โดยที่พระภิกษุสงฆ์ที่ยังไม่เคยเข้าไปหาก็ควร

เข้าไปหา หรือเข้าไปหาแล้วก็ควรนั่งใกล้มี ๙ ประการ คือ

 		   	 ๑. ตระกูลต้อนรับด้วยความเต็มใจ

 		   	 ๒. ตระกูลไห้วด้วยความเต็มใจ

 		   	 ๓. ตระกูลให้อาสนะด้วยความเต็มใจ

 		   	 ๔. ตระกูลไม่ปกปิดของที่มีอยู่

 		   	 ๕. ตระกูลมีของมาก ก็ถวายมาก

 		   	 ๖. ตระกูลมีของประณีต ก็ถวายของประณีต

 		   	 ๗. ตระกูลถวายโดยความเคารพ ไม่ถวายโดยไม่เคารพ

 		   	 ๘. ตระกูลนั่งใกล้เพื่อฟังธรรม

 		   	 ๙. ตระกูลยินดีภาษิตของภิกษุนั้น
22

 	 จะเห็นว่าในการเขาไปขอปัจจัยจากคฤหัสถ์น้ันพระภิกษุจะต้องมีความฉลาดและสังเกตว่าคฤหัสถ์

เป็นคนมศีรทัธาหรอืไม่โดยทีส่ดุแม้เป็นคฤหสัถ์ทีม่ศีรัทธา แต่บางวนัอาจไม่พร้อมจะถวายการบ�ำรุง ดังนัน้ 

พระภิกษุต้องสังเกตอาการให้ดี โดยเฉพาะตอนเข้าไปรับบิณฑบาตในหมู่บาน ต้องสังเกตว่าคฤหัสถ์ยินดี

จะถวายอาหารหรือไม่เพราะหากไปยืนรอหน้าบ้านทั้ง ๆ ที่คฤหัสถ์ไม่ประสงค์จะถวายอาหารก็อาจจะ

เป็นการเบียดเบียนคฤหัสถ์ให้จ�ำใจตองน�ำอาหารมาถวายพระภิกษุอาจจะถูกต�ำหนิได้

	 21
 องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๑๗/๔๖๕.

	 22
 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๓/๑๗/๔๖๕.
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บทสรุป 				 

	 อริยวังสสูตรในพระพุทธศาสนาเป็นพระสูตรว่าด้วยเรื่องวงศ์ของพระอริยเจ้าโดยมีพระพุทธเจ้า  

พระปัจเจกพทุธเจ้า และพระสาวก เป็นสงัคมของพระภกิษสุงฆ์ท่ีพระพทุธเจ้าตัง้ขึน้มาถอืว่าเป็นสงัคมใหม่

สังคมสงฆ์มีคุณลักษณะพิเศษตั้งขึ้นมาเป็นแบบอย่างส�ำหรับผู้ประพฤติธรรม การครองชีพ รวมถึงวิถีชีวิต

ของพระภิกษุมีรูปแบบที่เป็นลักษณะพิเศษ แตกต่างจากสังคมทั่วไป การบริโภคของพระสงฆ์ที่ปรากฏใน

อรยิวงัสสตูรเป็นการบรโิภคปัจจยั ๓ โดยม ี(๑) การบริโภคจีวร (๒) การบริโภคอาหาร และ (๓) การบริโภค

เสนาสนะ จะเหน็ว่ารปูแบบการบริโภคและวถิชีวีติของพระสงฆ์ทีป่รากฏในอรยิวงัสสตูรมเีป้าหมายส�ำคญั

คือการพฒันาคุณภาพชวีติและเพือ่ให้ได้คณุค่าแท้มากกว่าคณุค่าเทยีม ส่วนหลกัพทุธธรรมเกีย่วกบับรโิภค

และข้อควรปฏิบัติในอริยวังสสูตรมีหลักสันโดษที่ช่วยก�ำกับเร่ืองการบริโภคเพ่ือให้ได้รับคุณภาพชีวิตที่ดี 

มุ่งพัฒนาคุณภาพและศักยภาพของความเป็นมนุษย์ ในส่วนของวิถีชีวิตของพระสงฆ์เป็นเรื่องของการ 

ด�ำเนนิชวีติโดยหลกัสนัโดษเป็นปัจจยัส�ำคญัในการสร้างสมดุลให้แก่ชวิีตพระสงฆ์โดยมศีลี สมาธ ิและปัญญา 
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