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บทคัดย่อ
	 บทความวิชาการนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา การตีความ ‘นิพพานชั่วคราว’ ตามนัยของพุทธทาส

ภิกขุ โดยเปรียบเทียบกับค�ำอธิบายเรื่องนิพพานในพระพุทธศาสนาตามคัมภีร์พระไตรปิฎกและอรรถกถา  

ผลการศึกษาพบว่า นิพพานตามนัยของพระพุทธศาสนา หมายถึง สภาวะที่สิ้นกิเลสโดยสิ้นเชิงและเกิดขึ้น

เฉพาะในระดบัโลกตุรธรรมซึง่เป็นเป้าหมายสงูสดุของการปฏบิตัธิรรม ในขณะทีพ่ทุธทาสภกิขเุสนอแนวคดิ

เรื่อง “นิพพานช่ัวคราว” โดยเน้นว่าผู้ปฏิบัติแม้ยังอยู่ในฐานะปุถุชนก็สามารถสัมผัสนิพพานได้ชั่วขณะ 

ในสภาวะที่จิตหลุดพ้นจากกิเลสช่ัวคราว บทความวิชาการนี้ชี้ให้เห็นว่าการตีความดังกล่าวสะท้อนถึงมิติ

การสื่อสารธรรมะในลักษณะตีความโดยอรรถ (Idiomatic interpretation) อันเป็นวิธีหนึ่งในการกระตุ้น

ให้พุทธศาสนิกชนตระหนักถึงนิพพานในฐานะจุดมุ่งหมายท่ีสามารถเข้าถึงได้และส่งเสริมความเข้าใจ 

ในธรรมะในยุคร่วมสมัย นอกจากนี้ยังมีการเชื่อมโยง “นิพพานชั่วคราว” เข้ากับแนวคิดเร่ืองนิโรธใน 

พระไตรปิฎก ซึง่มลีกัษณะสอดคล้องกบัการดบักเิลสในระดบัชัว่คราว ได้แก่ วกิขมัภนนโิรธ และตทังคนโิรธ 

ที่สามารถเกิดกับผู้ปฏิบัติธรรมในระดับโลกียธรรมแม้จะไม่เทียบเท่านิพพานที่แท้จริงก็ตาม ผลจากการ

ศึกษาชี้ให้เห็นว่า การตีความนิพพานของพุทธทาสภิกขุมีเป้าหมายเพื่อท�ำให้ค�ำสอนเรื่องนิพพาน 
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มีความหมายต่อชีวิตประจ�ำวันมากขึ้น ส่งเสริมการเข้าถึงธรรมะในกลุ่มคนทั่วไป และเปิดโอกาสให้ปุถุชน

ได้สัมผัสสภาวะของความเย็นสงบของนิพพานในระหว่างการปฏิบัติธรรม 

ค�ำส�ำคัญ : นิพพานชั่วคราว; พุทธทาสภิกขุ; นิพพาน; นิโรธ; การตีความ

Abstract
	 This article aims to investigate the interpretation of “temporary Nibbana” as  

conceptualized by Buddhadasa Bhikkhu, in comparison with the traditional Buddhist  

explanation of Nibbana as described in the Tipitaka and its commentaries. The findings 

reveal that Nibbana, in its orthodox Buddhist sense, signifies the complete cessation of 

defilements, attainable solely through lokuttara-dhamma (supramundane realization), 

and is recognized as the ultimate goal of Buddhist practice. In contrast, Buddhadasa  

Bhikkhu’s “temporary Nibbana” proposes that even ordinary practitioners (puthujjana) 

can momentarily experience Nibbana during states when the mind is temporarily  

free from defilements. This interpretation reflects an idiomatic approach to the  

communication of dhamma, facilitating a broader understanding and making the 

 concept of Nibbana more approachable and relevant in modern contexts. Additionally, 

“temporary Nibbana” aligns with the notion of nirodha in the Tipitaka, particularly  

vikkhambhana-nirodha (cessation by suppression) and tadanga-nirodha (momentary  

cessation). These states represent the temporary suppression of defilements, achievable 

within mundane practice, albeit not equivalent to ultimate Nibbana. The article under-

scores that Buddhadasa Bhikkhu’s interpretation seeks to make Buddhist teachings more 

accessible and meaningful to daily life, offering lay practitioners an opportunity to  

experience the tranquility of Nibbana even in transient moments during their practice.

Keywords: Temporary Nibbana; Buddhadasa Bhikkhu; Nibbana; 
                Nirodha; Interpretation
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บทน�ำ
	 ค�ำสอนเรื่องนิพพานเป็นหลักค�ำสอนส�ำคัญในทางพระพุทธศาสนา การประพฤติปฏิบัติทั้งหลาย 

ในทางพระพุทธศาสนานั้นก็ล้วนมีจุดมุ่งหมายปลายทางคือพระนิพพานอันเป็นความสิ้นไปแห่งทุกข์
1
 

นพิพานเป็นสภาพทีด่บักเิลสและกองทกุข์สิน้เชงิ เป็นสภาวะโลกตุระอนัเป็นจุดหมายสูงสุดในทางพระพุทธ-

ศาสนา
2
 

	 ในปรัชญาอินเดียมีการน�ำค�ำว่านิพพานมาใช้ในความหมายของ “การหลุดพ้น” (Salvation)  

หากแต่การอธิบายนิยามความหมายของนิพพานนั้นมีความแตกต่างกันไป ในปรัชญาอุปนิษัทมีความ 

เชือ่ว่านพิพานคอืโมกษะ คอืสภาวะทีอ่ตัตาหรืออาตมนัได้กลับเข้าไปหลอมรวมเป็นหนึง่เดยีวกบัพรหมนั
3
 

คือ หลุดพ้นจากสังสารวัฏแต่ยังมีตัวตนหรืออัตตาของผู้หลุดพ้นอยู่ นั่นคือการหลุดพ้นจากการเวียนว่าย

ตายเกิด แต่ยังไปอยู่ ณ สถานท่ีแห่งหนึ่งอันเป็นบรมสุขอยู่ หากแต่นิพพานในทางพระพุทธศาสนานั้น  

หมายถึงการหลุดพ้นแบบไม่มีตัวตน เป็นภาวะท่ีเป็นอิสรภาพจากอุปาทาน (Liberation) ไม่ได้เป็นการ

หลดุพ้นเพือ่ไปอยูใ่นสถานทีแ่ห่งใดแห่งหนึง่อย่างเป็นอนนัตกาล คมัภร์ีชัน้อรรถกถาได้กล่าวแสดงถงึสภาวะ

นิพพานท่ีไม่มีอัตตาเช่นนี้ไว้ว่า “นิพฺพานธมฺโม อตฺตสฺเสว อภาวโต อตฺตสุญฺโญ”
4
 (ธรรมคือนิพพาน  

ว่างจากอัตตาเพราะไม่มีอัตตา) ในนิพพานธาตุสูตร คัมภีร์ขุททกนิกาย พระพุทธเจ้ากล่าวถึงนิพพานไว้  

๒ ประเภท คือ สอุปาทิเสสนิพพาน หมายถึง นิพพานที่ยังมีเบญจขันธ์เหลืออยู่ และอนุปาทิเสสนิพพาน 

อันหมายถึงนิพพานท่ีดับเบญจขันธ์แล้ว
5
 ซึ่งภาวะทั้งสองนี้ จะเกิดได้กับบุคคลที่บรรลุแล้วซ่ึงอรหัตตผล

หรือเรียกว่าเป็นพระอรหันต์

	 พระอรหันต์ คือผู้ท่ีสามารถละสังโยชน์อันเป็นเครื่องร้อยรัดทั้ง ๑๐ ประการได้
6
 ในอรหัตต- 

ปัญหาสูตร
7
 นั้น ได้แสดงให้เห็นว่าพระนิพพานกับความเป็นพระอรหันต์นั้นมีความเก่ียวข้องกันเพราะ 

พระอรหนัต์คอืผูท้ีส่ิน้กเิลสคอืราคะ โทสะ โมหะ จึงกล่าวได้ว่าพระอรหนัต์ก็คอืผู้ทีไ่ด้บรรลุซ่ึงพระนพิพาน

นั่นเอง

	 1
 ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๗๘/๒๘๖.

	 2
 ขุ.อิติ. (บาลี) ๒๕/๒๒๒/๒๕๘.

	 3
 A. Sharma, Classical Hindu Thought: An Introduction, (Oxford University Press, 2000), p.117.**

	 4
 ปฏิสํ.อ. (บาลี) ๒/๒๘๗.

	 5
 ขุ.อิติ. (บาลี) ๒๕/๒๒๒/๒๕๘.

	 6
 องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๑๓/๑๘.

	 7
 สํ.สฬา. (บาลี) ๑๘/๓๓๖/๓๑๕.
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	 พุทธทาสภิกขุ (เงื่อม อินทฺปญฺโญ) เป็นผู้หนึ่งที่ได้ชื่อว่าเป็นปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาในยุค 

ร่วมสมยัได้มีค�ำอธบิายเรือ่งนิพพานท่ีมคีวามแตกต่างไปว่า แม้บคุคลทัว่ ๆ  ไปทีย่งัเป็นปถุชุน ยงัไม่หมดกเิลส 

ไม่สามารถละสังโยชน์ทั้ง ๑๐ ได้ ก็สามารถถึงนิพพานได้เช่นกัน โดยพุทธทาสภิกขุได้ใช้ค�ำว่า นิพพาน

ชั่วคราวหรือเป็นอรหันต์ชั่วคราว
8
 ซึ่งดูคล้ายจะขัดแย้งกับค�ำสอนในพระพุทธศาสนาที่ว่าการเป็น 

พระอรหันต์นั้นเป็นภาวะที่ไม่หวนกลับอีกด้วยเหตุที่ว่าเป็นผู้ได้สลัดซึ่งกิเลสแล้วอย่างสิ้นเชิง (ปฏินิสฺสคฺค) 

เป็นผู้จบกิจในการประพฤติพรหมจรรย์เพราะเป็นผู้เข้าถึงซึ่งความบริสุทธิ์หมดซึ่งกิเลสแล้ว
9
 เช่นนั้น 

การกล่าวว่านิพพานช่ัวคราวหรืออรหันต์ชั่วคราวตามนัยของพุทธทาสภิกขุนั้น จึงเป็นประเด็นที่ผู้ศึกษา 

มีความสนใจค้นคว้าเพื่อท�ำความเข้าใจความแตกต่าง รวมท้ังวิธีตีความนิพพานตามนัยท่ีพุทธทาสภิกขุ 

ได้แสดงเอาไว้เพื่อให้เกิดความกระจ่างแจ้งต่อไป

นิพพานตามนัยพระพุทธศาสนา
	 ๑. นิพพานโดยความหมาย

	 นิพพานตามรูปศัพท์สามารถแยกเป็น นิ (ออกไป, ไม่มี) + วาน (เครื่องผูก, ตัณหา) แปลว่า ออกไป

จากเครื่องผูกหรือไม่มีเครื่องผูก หรือแปลว่า สิ้น หรือ หมดก็ได้ ดังที่พระสารีบุตรธรรมเสนาบดีได้อธิบาย

นิพพานกับพระราธะว่า
10

 นิพพานคือความสิ้นราคะ ความสิ้นโทสะ ความสิ้นโมหะ
11

 แปลว่า ดับ ก็ได้ 

หากพิจารณาจากค�ำกิริยาว่า นิพฺพุต, นิพฺพนฺติ ดังเช่น นิพฺพนฺติ ธีรา ยถายมฺปทีโป
12

 (นักปราชญ์ทั้งหลาย

ย่อมดับไปเหมือนประทีปดวงนี้) หรือ อคฺคิ นิพฺพายติ (ไฟดับ) แปลว่า เย็น ก็ได้ เช่น นิพฺพุตํ ภตฺตํ  

(ข้าวเย็น)

	 บางครั้งนิยมเติมอุปสัค “ปริ” เป็น ปรินิพพาน เมื่อใช้เป็นค�ำนามและเป็น ปรินิพฺพายติ, ปรินิพฺพุต 

เมื่อใช้เป็นกิริยา ในรูปนี้โดยส่วนมากหมายถึงการตายของพระอรหันต์

	 ในคัมภีร์อภิธานวรรณนาโดยพระโมคคัลลานเถระ ได้แสดงรูปวิเคราะห์ว่า วานสงฺขาตาย ตณฺหาย 

นิกฺขนฺตตฺตา นิพฺพาติ นิพฺพาน ํแปลว่า สภาพที่ดับสนิทเพราะหลุดพ้นจากตัณหาที่เรียกว่า วานะ อีกส่วน

มีรูปวิเคราะห์ว่า เอเตน ราคคฺคิอาทิโกติ นิพฺพาน ํแปลว่า ธรรมเครื่องดับไฟคือราคะเป็นต้น
13

 พระบาล ี

	 8
 ธรรมทานมูลนิธิ, นิพพานส�ำหรับทุกคน โดย พุทธทาสภิกขุ, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักพิมพ์

สุขภาพใจ, ๒๕๔๕), หน้า ๗.

	 9
 สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๖๗/๒๕๙.

	 10
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๔.

	 11
 ราคกฺขโย โทสกฺขโย โมหกฺขโย. ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๑๔/๓๓๕.

	 12
 ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๗/๘.

	 13
 โมคคัลลานเถระ, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, พระมหาสมปอง มุทิโต แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๕๐), หน้า ๓๐.
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ว่า นิพฺพาน เป็นชื่อของนิพพานโดยตรง หมายถึง สภาพที่ไม่มีจิตที่ประกอบด้วยตัณหา ท่ีชื่อว่า วานะ  

อันเป็นเคร่ืองผูกมัดแท้ท่ีจริง นิพพานเป็นสภาวะที่ปราศจากตัณหา กล่าวคือเมื่อสิ้นตัณหาย่อมเข้าถึง 

พระนิพพาน

	 ส่วนไวพจน์อ่ืน ๆ ของนิพพานน้ัน มีปรากฏอยู่จ�ำนวนมาก เฉพาะในส่วนของอนาสวาทิสูตร
14

  

ก็ปรากฏไวพจน์ของนิพพานมากกว่า ๓๓ ชื่อ อีกทั้งยังปรากฏในที่อื่น ๆ อีกจ�ำนวนมาก เช่น ปิปาสวินย  

มทนิมมทน อาลยสมุคฆาฏ ซึ่งที่อื่น ๆ ที่ใช้เป็นหลักก็มีเช่น นิโรธ วิมุตฺติ เป็นต้น

	 ๒. นิพพานโดยสภาวธรรม

	 นิพพานถือเป็นเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา
15

 เป็นสภาวะที่พ้นจากการปรุงแต่งซ่ึงปุถุชน 

ผู้ยังไม่ได้บรรลุมรรคผลเป็นอริยบุคคล ย่อมไม่สามารถเข้าใจได้อย่างแจ่มแจ้งในเชิงประจักษ์ เนื่องจาก 

ยังเป็นผู้ที่ยังไม่ได้เข้าถึงนิพพานโดยแท้จริง หากแต่เพียงสามารถอนุมานได้ตามหลักของตรรกะหรือ 

การเทียบเคียงเท่านั้น อุปมาเหมือนดั่งคนที่อ่านหนังสือเรื่องการออกเดินทางผจญภัยไปสู่ขั้วโลกเหนือ 

อนัเต็มไปด้วยเรือ่งราวการผจญภยั มรีายละเอยีดสถานทีต่่าง ๆ  รวมทัง้ปรากฏการณ์ทีเ่กดิขึน้ในขัว้โลกเหนอื

ไม่ว่าจะเป็นเสยีงลัน่สะเทอืนยามทีภ่เูขาน�ำ้แขง็ถล่ม พรรณนาถึงความหนาวเหนบ็และเยน็เยอืกของอากาศ 

จนถึงช่วงเวลาที่ได้ไปพิชิตขั้วโลกเหนือได้ แม้ว่าผู้อ่านจะสามารถจินตนาการได้ตามอักษรก็ตาม ก็ยังเป็น

คิดผ่านจินตนาการโดยใช้ประสบการณ์ของตนเป็นวัตถุดิบในการจินตนาการเท่าที่ตนพอจะมีเท่านั้น  

การท�ำความเข้าใจในเรื่องพระนิพพานของพระพุทธศาสนาก็เช่นเดียวกัน ผู้ที่ยังไม่เข้าถึงซึ่งพระนิพพาน 

ก็ย่อมไม่สามารถเข้าใจพระนิพพานอย่างแท้จริงได้

	 ในธาตุสูตรได้กล่าวถึงขณะที่พระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสถึงสภาวะพระนิพพานไว้ ๒ ประการดังนี้
16

			   ดูกรภิกษุทั้งหลาย นิพพานธาตุ ๒ ประการนี้ ๒ ประการเป็นไฉน คือ สอุปาทิเสส- 

นิพพานธาตุ ๑ อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ ๑ ดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็สอุปาทิเสสนิพพานธาตุเป็นไฉน 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เป็นพระอรหันตขีณาสพ อยู่จบพรหมจรรย์ ท�ำกิจที่ควรท�ำเสร็จแล้ว ปลงภาระ

ลงได้แล้ว มีประโยชน์ของตนอันบรรลุแล้ว มีสังโยชน์ในภพนี้ส้ินรอบแล้ว หลุดพ้นแล้วเพราะรู้ 

โดยชอบ ภิกษุนั้นย่อมเสวยอารมณ์ท้ังท่ีพึงใจและไม่พึงใจ ยังเสวยสุขและทุกข์อยู่ เพราะความ 

ที่อินทรีย์ ๕ เหล่าใดเป็นธรรมชาติไม่บุบสลาย อินทรีย์ ๕ เหล่านั้นของเธอยังตั้งอยู่นั่นเทียว ดูกร

ภิกษุทั้งหลาย ความสิ้นไปแห่งราคะ ความสิ้นไปแห่งโทสะ ความสิ้นไปแห่ง โมหะ ของภิกษุนั้น  

นี้เราเรียกว่า สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็อนุปาทิเสสนิพพานธาตุเป็นไฉน ภิกษุ 

	 14
 ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๘/๗๒๑/๔๖๐.

	 15
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พระพุทธเจ้าตรัสรู้อะไร, (กรุงเทพมหานคร: คิงออฟแอนด์เวอร์ไทซิ่ง), 

หน้า ๗๔.

	 16
 ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๒๒/๒๕๘.
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ในธรรมวินัยนี้ เป็นพระอรหันตขีณาสพ อยู่จบพรหมจรรย์ ท�ำกิจที่ควรท�ำเสร็จแล้ว ปลงภาระลง 

ได้แล้ว มปีระโยชน์ของ ตนอนับรรลแุล้ว มสัีงโยชน์ในภพส้ินรอบแล้ว หลุดพ้นแล้วเพราะรู้โดยชอบ 

เวทนาทั้งปวงในอัตภาพนี้แหละของภิกษุนั้น เป็นธรรมชาติอันกิเลสทั้งหลายมี ตัณหาเป็นต้นให้

เพลิดเพลินมิได้แล้ว จัก (ดับ) เย็น ดูกรภิกษุทั้งหลาย นี้เรา เรียกว่า อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ ดูกร

ภิกษุทั้งหลาย นิพพานธาตุ ๒ ประการนี้แล ฯ

	 จากข้อความข้างต้นจะพบว่า พระพุทธเจ้าได้แสดงประเภทของนิพพานไว้ ๒ ประการคือ

		  ๑) 	สอุปาทิเสสนิพพาน คือ สภาวะดับกิเลสของพระอรหันต์ที่ยังมีขันธ์ห้าอยู่ ยังด�ำรงชีวิตอยู่  

แต่กิเลสได้หมดสิ้นไปแล้ว (กิเลสนิพพาน) โดยยังได้รับการกระทบจากผัสสะอันเป็นวิบากขันธ์เดิม

		  ๒) 	อนปุาทิเสสนพิพาน คอื สภาวะดบักเิลสและหมดซ่ึงขนัธ์ห้า หรอืเรยีกอกีชือ่ว่าขนัธปรนิพิพาน 

เป็นภาวะจากการสิ้นชีวิตไปของอรหันต์

	 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้กล่าวถึงพระนิพพานในมิติของวิราคธรรม คือ ธรรมอันเป็นท่ีสร่างเมา  

อันหมายถึงสร่างเมาจากกิเลสและตัณหา สร่างเมาจากกามคุณ ๕ อีกท้ังได้กล่าวว่าพระนิพพานนั้น 

เป็นยอดแห่งธรรมทั้งปวงไม่ว่าจะเป็นในสังขตธรรมและอสังขตธรรม ในปริจเฉทที่ ๘ อันว่าด้วยอนุสสติ-

กัมมัฏฐานนิเทส ได้แสดงไว้ว่าการเจริญอุปสมานุสสติกรรมฐาน
17

 ที่สมบูรณ์นั้น จะเกิดขึ้นได้เฉพาะกับ 

โยคาวจรผู้เป็นอริยบุคคลเท่าน้ัน ส่วนผู้ที่เป็นปุถุชนนั้นจะสามารถกระท�ำได้เพียงใส่ใจและกระท�ำ 

ความเลื่อมใสในพระนิพพานจนเกิดความสงบของจิตใจเท่านั้น ดังที่พระพุทธโฆษาจารย์ได้แสดงไว้ดังนี้

 			   เมื่อพระโยคาวจรระลึกถึงความสงบ โดยอ�ำนาจคุณมีภาวะท่ีธรรมเป็นท่ีสร่างเมาเป็นต้น 

อย่างนีอ้ยู ่ในสมยันัน้จติของเธอไม่ถกูราคะกลุม้รมุ......ไม่ถกูโทสะกลุม้รมุ.....ไม่ถกูโมหะกลุม้รมุเลย 

ในสมัยนั้นจิตของเธอเป็นธรรมชาติด�ำเนินไปตรง ปรารภความสงบตรงดิ่ง เมื่อเธอข่มนิวรณ์ได้แล้ว 

โดยนัยที่กล่าวแล้วในอนุสสติมีพุทธานุสสติเป็นต้นนั้นแหละ องค์ฌานทั้งหลายย่อมเกิดขึ้นในขณะ

เดยีวกนั แต่เพราะภาวะทีค่ณุแห่งความสงบทัง้หลายเป็นคณุลึกซ้ึง หรือเพราะภาวะทีจิ่ตน้อมไปใน

การระลึกถึงคุณมีประการต่าง ๆ ฌานนี้จึงเป็นฌานไม่ถึงขั้นอัปปนา ถึงเพียงอุปจาระเท่านั้น  

ฌานนีน้ั้นถึงการนับว่า อุปสมานุสสต ิเพราะเกดิข้ึนด้วยอ�ำนาจความระลึกถงึคณุแห่งความสงบ และ

แม้อุปสมานุสสตินี้ย่อมส�ำเร็จแก่พระอริยสาวกเท่านั้น เช่นดังอนุสสติ ๖ เมื่อเป็นเช่นนั้น แม้ใน

ปุถุชนผู้หนักในความสงบก็พึงใส่ใจถึงเพราะแม้ด้วยอ�ำนาจการฟัง จิตก็เลื่อมใสในความสงบได้
18

	 17
 อุปสมานุสสติกรรมฐาน คือ การระลึกพระนิพพานเป็นอารมณ์. องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๙๗/๓๗.

	 18
 สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีร์วิสุทธิมรรค (แปล) รจนาโดยพระพุทธโฆสเถระ,  

พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: ธนาเพลส, ๒๕๕๕), หน้า ๔๗๙.
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454 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๑

	 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ยังได้กล่าวถึงวิปัสสนาญาณ ๑๖ หรือโสฬสญาณ และได้แสดงให้เห็นว่า 

การถึงซึง่พระนพิพาน (มพีระนพิพานเป็นอารมณ์เครือ่งรูข้องจติ) จะเกดิขึน้เฉพาะกบัโยคาวจรบคุคลทีอ่ยู่

ในขั้นของ “มรรคญาณ” ซึ่งส่งทอดมาจาก “โคตรภูจิต”
19

 อันเกิดหลังจากโคตรภูญาณ ในขณะนั้นจิต 

จะสัมผัสพระนิพพานเป็นอารมณ์ของจิต ซึ่งเป็นขณะเดียวท่ีเป็นภาวะพ้นจากโคตรปุถุชนเข้าสู่การเป็น

อริยบุคคล

	 จากข้อความในคัมภีร์วิสุทธิมรรคข้างต้นรวมทั้งการอธิบายถึงพระนิพพานตามล�ำดับการเกิด 

วิปัสสนาญาณนั้น สามารถสรุปได้ว่าการถึงซึ่งพระนิพพานตามหลักพระพุทธศาสนานั้น ผู้ที่จะเข้าถึง

หรือแม้แต่ตรึกระลึกเป็นอารมณ์อย่างสมบูรณ์ได้นั้นต้องเป็นพระอริยบุคคลเท่านั้น สภาวะนิพพาน 

ที่แท้จริงจึงไม่สามารถเกิดกับผู้ที่ยังเป็นปุถุชนได้เลย

นิพพานชั่วคราวตามนัยพุทธทาสภิกขุ
	 พุทธทาสภิกขุเป็นผู้กล่าวค�ำว่า “นิพพานชั่วคราว” หรือ “นิพพานชิมลอง” ซึ่งอาจท�ำให้เกิดความ

สับสนในหมู่ผู้ศึกษาธรรมบางกลุ่มบางพวกว่าเป็นค�ำสอนตามหลักศาสนาพุทธหรือไม่
20

 รวมทั้งท�ำให้เกิด

ความสงสัยว่าเป็นสิ่งเดียวกับพระนิพพานที่พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงไว้ในค�ำสอนหรือไม่ ซึ่งผู้เขียนจะได้

ศึกษาข้อมูลเพื่อเทียบเคียงและหาค�ำตอบสืบต่อไป

	 พทุธทาสได้แสดงค�ำว่านพิพานว่า คอืความดับสนทิแห่งความเร่าร้อนเผาลน ความเสยีดแทงยอกต�ำ 

และความผูกพันร้อยรัด กิริยาที่จิตลุถึงความสิ้นกิเลส
21

 ความดับเย็นสนิทของสิ่งที่ร้อนคือกิเลส ได้แก ่

ราคะ โทสะ โมหะ
22

 ซึ่งผู ้เขียนมีความเห็นว่าค�ำว่านิพพานในความหมายนี้ของพุทธทาสภิกขุนั้น  

ไม่แตกต่างจากความหมายของนิพพานตามหลักค�ำสอนชั้นต้นที่มีในพระไตรปิฎก

	 ในส่วนคุณลักษณะของนิพพานชั่วคราวนั้น พุทธทาสภิกขุได้แสดงความเห็นไว้ดังนี้ว่า

 			   ความร้อนในจิตใจ ท่ีมันเกิดมาจากกิเลส เช่น โลภะ โทสะ โมหะ เป็นความร้อนแห่งไฟคือ

กิเลส, ถ้าเมื่อใดความร้อนจากไฟคือกิเลสมันไม่มี เมื่อนั้นก็มีภาวะแห่งนิพพาน. นี่เป็นหลักที่ส�ำคัญ

ทีส่ดุท่ีจะต้องกระท�ำไว้ในใจว่า เมือ่ใด ไม่มไีฟ คอื ราคะ โทสะ โมหะ ไม่มี, กม็คีวามเยน็อย่างนพิพาน, 

ถ้ามันไม่มีชั่วคราว มันก็เป็นความเย็นชั่วคราว. ถ้ามันมีนิดหนึ่ง มันก็เป็นความเย็นนิดหนึ่ง และ

	 19
 ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๘๐๗/๑๑๓๓.

	 20
 PANTIP, “นิพพานชั่วคราว คือค�ำสอนที่พราหมณ์ปลอมปนเข้ามาในศาสนาพุทธหรือไม่”, [ออนไลน์], 

แหล่งที่มา: https://pantip.com/topic/34116809 [๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๗].

	 21
 พุทธทาสภิกขุ, นิพพาน (ความน่าอัศจรรย์บางประการของพระนิพพาน), (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

๒๕๕๕), หน้า ๓.

	 22
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕.
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มันคงเป็นความเยน็นัน่เอง; ถ้ามนัเป็นความเยน็แล้ว กมี็ความหมายแห่งนพิพาน เป็นเรือ่งความเยน็

ในทางจิตใจ ขอให้สนใจดูให้ดีว่า เรามีความร้อนเมื่อไร มีความร้อนใจเมื่อไร มันก็หมายความว่า  

มีความร้อนที่เกิดมาจากกิเลสเมื่อนั้น; เมื่อใดความร้อนชนิดนั้นไม่มี มันก็มีสิ่งที่เรียกว่า นิพพาน 

ไม่มากก็น้อยอยู่ในจิตใจ

	 จากข้อความข้างต้น แสดงให้เห็นว่านิพพานตามนัยยะนี้ เป็นการกล่าวถึงสภาวะของจิตท่ีดับเย็น

จากกิเลสช่ัวคราว เมื่อใดท่ีจิตไม่ปรากฏกิเลสอยู่ชั่วคราว พุทธทาสภิกขุก็กล่าวว่าเป็นนิพพานชั่วคราว 

ซึ่งท�ำให้เข้าใจได้ว่า นิพพานชั่วคราว ตามนัยของพุทธทาสภิกขุนั้น เป็นสภาวะนิพพานที่ไม่จ�ำเป็นต้องเกิด

ได้เฉพาะพระอริยบุคคลตามที่มีปรากฏในพระไตรปิฎกและอรรถกถา แต่เป็นสภาวะนิพพานที่สามารถ 

เกิดได้กับปุถุชนผู้ซึ่งยังไม่หมดกิเลส ยังไม่ได้ละสังโยชน์ใด ๆ ซึ่งแตกต่างจากพระอริยบุคคลทั้งหลาย

วิเคราะห์การตีความนิพพานตามคัมภีร์พระพุทธศาสนาและนิพพานตามนัยพุทธทาสภิกขุ
	 ๑. วิเคราะห์โดยหลักอรรถปริวรรตศาสตร์

	  ฮันส์-จอร์จ กาดาเมอร์ (Hans-Georg Gadamer) หนึ่งในนักปรัชญาผู ้ เสนอแนวคิด 

อรรถปริวรรตศาสตร์ได้กล่าวถึง อุบัติการณ์แห่งความเข้าใจว่าต้องอาศัยองค์ประกอบใหญ่สองส่วนคือ
23

 

“ส่ิงในตวัมันเอง”กล่าวคอืตวัสภาวะแท้ของสิง่นัน้ หรอืในทางพทุธเรยีกว่าสภาวะปรมตัถ์ และ “โครงสร้าง

ที่มีมาก่อน” (Forestructure) คือความเข้าใจเดิมที่มีมาก่อนโดยผ่านประสบการณ์ จารีต รวมทั้งอคต ิ

ทั้งหมดนี้สามารถเรียกรวมได้ว่าเป็น ขอบฟ้า (Horizon) คือความเข้าใจเดิมท่ีเป็นความยึดโยงท่ีเรามีต่อ 

สิ่งต่าง ๆ ในโลก การที่บุคคลจะเข้าใจในสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้ใกล้ชิดที่สุดจึงต้องอาศัยการประสานขอบฟ้า  

(Fusion of horizons)
24

 คือขอบฟ้าของตัวบทตั้งนั้น จะเข้ามาประสานกับขอบฟ้าของผู้ศึกษาหรือ 

ผูต้คีวามอย่างเปิดความ ท�ำให้ผูต้คีวามนัน้สามารถท�ำลายอคติ ความเชือ่และเข้าใจเดิมของตนนัน้ได้ซ่ึงจะ

มีกระบวนการวิธีที่แตกต่างกัน

	 ตามหลักอรรถปริวรรตศาสตร์ (Hermeneutics) ได้แบ่งวิธีการตีความค�ำสอนในทางศาสนาเอาไว้

หลายประการ หากแต่มีวิธีที่นิยมใช้กันอยู่ ๕ ประการ
25

 คือ

		  ๑)	การตีความโดยพยัญชนะ (Literary Interpretation) คือ การตีความตามความหมาย

ของคัมภีร์โดยตรง โดยคมัภร์ีกล่าวว่าอย่างไร ผูต้คีวามกเ็ข้าใจตามพยญัชนะตามนัน้ เช่น ค�ำกล่าวว่า “ภกิษุ 

๕๐๐ รูป” ก็เข้าใจว่ามีพระภิกษุจ�ำนวน ๕๐๐ รูปตามนั้นจริง ๆ

	 23
 Bernstein, R. J., Beyond Objectivism and Relativism, (Philadephia: University of Pennsylva-

nia Press, 1983), pp. 137-139.

	 24
 Ibid. pp. 143-144.

	 25
 กรีต ิบญุเจอื, ศาสนศาสตร์เบือ้งต้น, พมิพ์ครัง้ที ่๔, (กรงุเทพมหานคร: บรษิทั ไทยวัฒนาพานชิ จาํกดั, ๒๕๔๑), 

หน้า ๗.
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		  ๒)	ตีความโดยสัญลักษณ์ (Symbolical interpretation) คือ การถือว่าเรื่องราวต่าง ๆ  

ทีก่ล่าวไว้เป็นเพยีงสญัลกัษณ์ท่ีต้องการสอนเท่านัน้ ใครสามารถเข้าใจสญัลกัษณ์ก็เข้าใจได้ลกึซึง้ ใครตคีวาม

สัญลักษณ์ไม่แตกก็เข้าใจโดยพยัญชนะหรือโดยอรรถตามอัธยาศัย ใครเข้าใจแค่ไหนก็ปฏิบัติไปตามที ่

ตนเข้าใจ เช่น พระสหัมบดีพรหมท่ีมาอาราธนาพระพุทธเจ้า ก็คือพรหมวิหารธรรมที่มีอยู่ในพระทัยของ

พระองค์เอง ลักษณะการตีความเช่นนี้อาจเรียกได้ว่าเป็นการตีความเชิงธรรมาธิษฐาน

		  ๓)	ตคีวามโดยอรรถ (Idiomatic interpretation) คอืเข้าใจตามส�ำนวนภาษา เช่น “พระเจ้า

สร้างโลก ๖ วัน” ก็เข้า ๆ ใจว่า ๖ วาระ วาระหนึ่ง ๆ นาน เท่าไรก็ได้ อาจจะเป็นล้าน ๆ ปีก็ได้ ไม่จ�ำเป็น

จะต้องหมายถึงวันละ ๒๔ ชั่วโมงอย่างที่เข้าใจกันโดยทั่วไป “พระอินทร์มีบริวาร ๘๔,๐๐๐ คน” ก็ได้ 

“ตลอดกาลนิรันดร” อาจจะหมายความเพียงแต่ว่านานมากเหลือเกินเท่านั้นก็ได้

		  ๔) ตคีวามตามเหตผุล (Rational interpretation) คือการน�ำเหตผุลตามความเข้าใจของตน 

ไปจับ ซึ่งอาจตั้งด้วยค�ำถามหรือข้อสงสัยในการตีความนั้น

		  ๕) ตคีวามตามประเภทวรรณกรรม (Literary-form interpretation) วธินีีไ้ม่ก�ำหนดตายตัว 

ต้องดูเป็นเรื่องๆ และเป็นตอนๆ ไป คือแล้วแต่ว่าตอนใด ผู้นิพนธ์ใช้ประเภทวรรณกรรมใด ก็ให้ตีความ 

ตามประเภทของวรรณกรรมประเภทนั้น โดยพยายามเข้าถึงเจตนา สิ่งแวดล้อม สภาพจิตใจและข้อมูลที่

เกีย่วข้องอืน่ ๆ  เท่าท่ีทราบได้ หรอืสนันษิฐานได้ วธินีีย้ากและต้องค้นคว้าไปเรือ่ย ๆ  แต่กเ็หมะส�ำหรบัเข้าใจ

อย่างนักวิชาการที่มีวิจารณญาณในการวิเคราะห์และประเมินค่าเป็นขั้นเป็นตอน

	 แนวคิดเรื่อง “นิพพานชั่วคราว” ของพุทธทาสภิกขุ สามารถวิเคราะห์ได้โดยการน�ำหลัก 

อรรถปรวิรรตศาสตร์แบบตคีวามโดยอรรถ (Idiomatic Interpretation) มาประยกุต์ใช้เพือ่ท�ำความเข้าใจ

ความหมายและนัยยะท่ีพุทธทาสต้องการสื่อสารได้ หลักตีความโดยอรรถ (Idiomatic Interpretation) 

คือการมองความหมายของค�ำหรือแนวคิดในบริบทของการใช้งานจริง โดยค�ำนึงถึงความต้ังใจของผู้ใช้ 

ภาษาที่ต้องการสื่อสารนัยส�ำคัญในทางปฏิบัติ มากกว่าการยึดติดอยู่กับความหมายตรงหรือดั้งเดิมของค�ำ 

เมื่อเทียบเคียง “นิพพานชั่วคราว” กับนิยามพระนิพพานแบบดั้งเดิมในพระพุทธศาสนา จะพบความ 

แตกต่างในลักษณะต่อไปนี้

		  ก) การขยายความหมายเชงิปฏิบตั ิพุทธทาสใช้ค�ำว่านพิพานในบรบิททีก่ว้างขึน้ โดยไม่ได้จ�ำกดั

นิพพานให้อยู่เพียงในสถานะ “ความดับเย็น” ที่เกิดจากมรรคญาณของพระอริยบุคคลเท่านั้น แต่ยัง 

หมายถงึความสงบใจและความปล่อยวางชัว่ขณะ ซ่ึงทุกคนสามารถเข้าถึงได้ในชวีติประจ�ำวนั โดยไม่จ�ำเป็น

ต้องบรรลถุงึระดบัอรยิบคุคล การตคีวามเช่นนีส้ะท้อนถงึการมุง่เน้นประโยชน์ทีเ่ป็นจรงิต่อการด�ำเนนิชวีติ

		  ข) การสร้างสะพานเชื่อมความหมายระหว่างปัจเจกบุคคลและอุดมคติ การใช้นิพพาน 

ในความหมายชั่วคราว เปิดโอกาสให้คนทั่วไปที่ยังไม่ถึงระดับการปฏิบัติธรรมขั้นสูง สามารถสัมผัสหรือ 
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รับรู้สภาวะสงบเย็นจากการปล่อยวางช่ัวขณะ โดยไม่ได้มองว่านี่คือเป้าหมายสุดท้าย แต่เป็นจุดเริ่มต้นที่

น�ำไปสู่นิพพานในความหมายลึกซึ้งของพระพุทธศาสนา

		  ค) การสะท้อนหลกัทางพระพทุธศาสนาในบรบิททางโลก นพิพานชัว่คราวเป็นตวัอย่างทีช่ดัเจน

ของการปรบัใช้หลกัธรรมเพือ่เป็นค�ำอธบิายเชงิโลกตุตระ แต่ยงัคงท�ำหน้าทีเ่ป็นแนวทางให้ผู้ปฏบิติัพัฒนา

ตนไปสูเ่ป้าหมายทีส่งูขึน้ ซึง่เป็นการตคีวามโดยค�ำนงึถงึประโยชน์ในมติิแห่งการเจริญสติในชวีติประจ�ำวนั

		  ง)	 การลดช่องว่างระหว่างโลกุตตรธรรมและโลกียธรรม แนวคิดของพุทธทาสช่วยลดความ

รูส้กึห่างไกลระหว่าง “นพิพาน” ท่ีดูเหมือนเข้าถงึยากส�ำหรบัคนทัว่ไป กบัความจรงิในชวีติทีส่ามารถสมัผสั

สภาวะปลอดกิเลสชั่วคราวได้ สิ่งนี้ช่วยสร้างแรงบันดาลใจให้กับผู้ที่ต้องการเริ่มต้นปฏิบัติธรรมอย่างง่าย

และเข้าถึงได้

	 ๒. ค�ำอธิบายนิพพานชั่วคราวตามนัยพุทธทาสภิกขุและนิพพานตามพระไตรปิฎก

	 แม้ว่านิพพานช่ัวคราวตามนัยพุทธทาสภิกขุนั้น ไม่ได้มีความหมายที่ตรงกับนิพพานอันหมายถึง

สภาวะหมดกเิลสของพระอรยิบคุคลตามหลกัพระพุทธศาสนากต็าม แต่ผู้เขียนพบว่าสามารถเข้ากบัไวพจน์

ของนิพพานคือนิโรธ ซึ่งปรากฏในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคที่ได้อรรถาธิบายโดยพระสารีบุตรโดยได้แสดง 

นิโรธ (ความดับกิเลส) เอาไว้ ๕ ส่วนได้แก่
26

		  ๑)	วิกขัมภนนิโรธ คือ การดับด้วยข่มไว้เป็นการดับกิเลสของท่านผู้บ�ำเพ็ญฌานถึงปฐมฌาน 

ย่อมข่มนิวรณ์ไว้ได้ตลอดเวลาที่อยู่ในฌานนั้น

	 	 ๒)	ตทังคนิโรธ คือ การดับด้วยองค์นั้น ๆ  กล่าวคือการดับกิเลสด้วยธรรมที่เป็นคู่ปรับหรือธรรม

ที่ตรงข้าม เช่น ดับสักกายทิฏฐิด้วยความรู้ที่ก�ำหนดแยกนามรูปได้ เป็นการดับชั่วคราวในกรณีนั้น ๆ

	 	 ๓)	สมุจเฉทนิโรธ คือ การดับด้วยตัดขาด เป็นการดับกิเลสเสร็จสิ้นเด็ดขาดด้วยโลกุตตรมรรค 

ในขณะที่เกิดมรรคนั้น

	 	 ๔)	ปฏิปัสสัทธินิโรธ คือ การดับด้วยสงบระงับ โดยอาศัยโลกุตตรมรรคดับกิเลสเด็ดขาดไปแล้ว 

เป็นภาวะที่ได้บรรลุโลกุตตรผล

	 	 ๕)	นิสสรณนิโรธ คือ การดับด้วยสลัดออกได้หรือดับด้วยปลอดโปร่งไป เป็นการดับกิเลสเสร็จ

สิ้นแล้ว ด�ำรงอยู่ในภาวะท่ีกิเลสดับแล้วนั้นยั่งยืนตลอดไป ในคัมภีร์ได้กล่าวว่าภาวะนิสสรณนิโรธ ได้แก่ 

อมตธาตุ คือ นิพพาน
27

 นั่นเอง

	 หากวิเคราะห์ถึงนิโรธ หรือความดับไปแห่งกิเลสที่แจกแจงออกเป็น ๕ ส่วนโดยพระสารีบุตรนั้น  

จะสามารถแยกประเภทของนโิรธออกได้เป็น ๒ หมวดคอื ข้อ ๑-๒ เป็นนโิรธฝ่ายโลกยีะ โดยวขิมัภนะนโิรธ

	 26
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๕/๒๒.**

	 27
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๖/๒๓.**
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458 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๑

นั่นเป็นความดับจากกิเลสช่ัวคราวอันเกิดจาก สมถภาวนา และในส่วนของ ตทังคนิโรธนั้น เป็นส่วนที ่

ดับกิเลสชั่วคราวด้วยผลแห่งวิปัสสนาในระดับโลกียะ ส่วนในข้อ ๓-๕ น้ัน เป็นสภาวะความดับที่เกิดกับ

พระอริยบุคคล หากแต่ตามคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคได้กล่าวไว้โดยเฉพาะว่าแบบที่ ๕ คือนิสสรณนิโรธนั้น 

ที่จะชื่อว่าเป็นนิพพาน

	 ในส่วนของนิพพานช่ัวคราวของพุทธทาสภิกขุนั้น สามารถสงเคราะห์ได้ในนิโรธฝ่ายโลกียะในส่วน

ของข้อ ๑-๒ คือ วิกขัมภนนิโรธและตทังคนิโรธ คือ ภาวะดับเย็นชั่วคราวของกิเลสนั่นเอง

บทสรุป
	 จากการศึกษาพบว่า “นิพพานชั่วคราว” ตามนัยของพุทธทาสภิกขุนั้น ไม่มีปรากฏในพระไตรปิฎก

ตามที่พระพุทธองค์ได้แสดงไว้เช่นตัวอย่างในธาตุสูตรอันกล่าวถึงนิพพาน ๒ ประเภท แม้ไม่ใช่นิพพาน 

ในพระพุทธศาสนาที่หมายถึงความหลุดพ้นอันเกิดกับพระอริยบุคคลในขณะได้บรรลุมรรคผลซึ่งเป็น 

สภาวธรรมในระดับโลกุตรธรรมก็ตาม หากแต่พบรูปแบบนัยยะแห่งการตีความในลักษณะวิธี “ตีความ 

โดยอรรถ (Idiomatic interpretation)” โดยพุทธทาสภกิขุได้ใช้ค�ำว่านพิพานชัว่คราวเพ่ืออปุมาเทียบเคยีง

ด้วยเจตนาที่จะใช้เรียกสภาวะหลุดพ้นจากกิเลสแบบชั่วคราวในระดับโลกียธรรม เพื่อมุ ่งหมายให้

พทุธศาสนกิชนผูท้ีไ่ด้ฟังเกิดความรูส้กึใกล้ชดิกบัค�ำว่าพระนพิพาน อกีทัง้ท�ำให้เกดิความรูส้กึว่าพระนพิพาน

อันเป็นเป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาน้ันเป็นสิ่งที่พุทธศาสนิกชนทั่วไปสามารถเข้าถึงได้ ไม่ใช่เป็นสิ่ง

ที่เป็นอุดมคติหรือเป็นสิ่งที่ใกล้เกินเอื้อมนั่นเอง
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