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บทคัดย่อ
	 บทความนี้ มุ่งศึกษาปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบัน ศึกษาแนวทางแก้ไขปัญหาสังคมอันจะน�ำไปสู่

ประโยชน์ความส�ำเรจ็และความสขุ ศึกษาแนวทางการวางแผนเพือ่ป้องกนัและแก้ไขปัญหาสงัคมตามหลกั

พระพุทธศาสนา โดยวิธีการวิเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึ้นในวิถีชีวิตความเป็นอยู่ เพื่อน�ำไปสังเคราะห์ บริหาร

จัดการ ปรับปรุงแก้ไข และพัฒนาตามวัตถุประสงค์ที่ได้วางเอาไว้ โดยไม่ขัดต่อตามความต้องการของผู้คน

ในสงัคม พระพทุธศาสนามหีลกัการทีส่�ำคญัต่อการพฒันาสงัคม เป็นมิตรกบัสงัคม อยูก่บัสงัคมมาโดยตลอด 

เมื่อสังคมเกิดวิกฤตการณ์ปัญหาหลักด้านต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นเป็นประจ�ำ เช่น ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ และ

ด้านสิ่งแวดล้อม พระพุทธศาสนานอกจากจะมีบทบาทที่ส�ำคัญ ต่อการแก้ไขปัญหาและพัฒนาสังคมนั้น ๆ  

เป็นอย่างยิ่งแล้ว อีกท้ังยังมีความสามารถในการสร้างความสามัคคีให้เกิดขึ้น ด้วยการประสานเชื่อมโยง

ระหว่างสงัคม ให้เกดิการเปลีย่นแปลงไปในทางทีถ่กูต้องดงีามแบบบรูณาการ ซ่ึงจะส่งผลให้สงัคมมคีณุธรรม

จริยธรรม อย่างต่อเนื่องด้วยดี และมีคุณภาพที่ยั่งยืน

ค�ำส�ำคัญ: พระพุทธศาสนา; พัฒนาสังคมปัจจุบัน; ตามหลักไตรสิกขา

	 * พระครูธรรมธรวรเดชา อคฺคเตโช (พรหมเสนา), ดร., อาจารย์วิทยาลัยพระธรรมทูต มหาวิทยาลัยมหาจุฬา- 

ลงกรณราชวิทยาลัย, Phrakhrudhammathorn Waradecha Aggatejo (Waradecha Phromsena) Dr., Lecturer 

of the Dhammaduta college, Mahachulalongkornrajvidyalaya University

32. ������������ (���.������ 559-576).indd   559 7/31/2025   12:33:42 PM



560 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๒

Abstract	
	 This article aims to: study the current problems in society; study solutions to social 
problems that will lead to benefits, success and happiness; study the Planning guidelines 
for preventing and solving social problems according to Buddhism, by analyzing the  
problems that arise in the way of life to synthesize, manage, improve and develop  
according to the objectives that have been laid without contradicting the needs of 
people in society, Buddhism has important principles for social development. it is  
benevolent and is in harmony with the society at all times especially when society is in 
crisis that arise on a regular basis such as from social, economic and environmental as-
pects, Buddhism, besides playing an important role in solving the problems and develop-
ing that society very much, It also has the ability to create unity to occur, by coordinating 
the links between society to make changes in the right, good, integrated way This will 
result in a society, which is consistently with morals and ethics. and sustainable quality.

Keywords: Buddhism; Current Social Development; Sustainable Integration.

บทน�ำ
	 ความเป็นมา สงัคมปัจจบุนัเป็นสงัคมทีม่คีวามหลากหลายทางวถิชีวีติความเป็นอยูข่องแต่ละชมุชน 

มีอัตตลักษณ์และโดดเด่นเฉพาะตัวหลาย ๆ  ด้าน รวมไปถึงการลอกเลียนแบบสังคมต่างชาติ จึงเกิดปัญหา

สังคมหลายประเภท ซึ่งส่งผลกระทบต่อส่วนรวม ท�ำให้เกิดความทุกข์ ความเดือดร้อน บั่นทอนจิตใจของ

ผูค้นในสงัคมนัน้ ๆ  ไม่เพยีงท�ำให้เกดิความทกุข์ความเดือดร้อนเท่านัน้ หากแต่ยงัส่งผลไปถึงความส้ินเปลอืง

ต่องบประมาณค่าใช้จ่ายที่จะน�ำไปแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นอีกด้วย แต่ถ้าหากมีการศึกษาถึงสาเหตุความ 

เป็นไปของสังคมและมวลปัญหาท่ีเกิดแล้วในสังคมหรือที่อาจจะเกิดขึ้นเพื่อเป็นแนวทางที่จะน�ำไปสู่การ

ป้องกันและแก้ไขได้อย่างเท่าทันอย่างบรรเทาเบาบาง ปัญหาสงัคมภายนอกมผีลกระทบต่อสงัคมครอบครวั

ได้อย่างง่าย ตัวอย่างเช่น ปัญหาครอบครัว
1
 “วิกฤตการณ์ครอบครัว” (Family Crisis) หมายถึงเหตุการณ์

ที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมต่าง ๆ ภายในครอบครัวที่เปลี่ยนแปลงไปตามความผันแปรของวิถีทางการด�ำเนิน

ชวีติทีส่มาชกิภายในครอบครวัต้องเผชญิกบัภาวะท่ีโลกเจริญก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็วด้วยวทิยาศาสตร์และ

เทคโนโลยใีหม่ ๆ  ในขณะเดยีวกัน ปัญหาและความขดัแย้งต่าง ๆ  ทางสงัคมกเ็พิม่ทวคีณูมากขึน้ จนสมาชกิ

ครอบครวัไม่สามารถจะปรบัตวัหรอืเตรยีมทีจ่ะรับสถานการณ์ได้อย่างระมดัระวงัเหตุการณ์ไม่คาดฝัน หรือ

ไม่ปรารถนาจะให้เกิดขึ้น ก็อาจจะเกิดขึ้นภายในครอบครัว 

	 1 ทัศนีย์ ทองสว่าง, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : ส�ำนักพิมพ์โอเดียนสโตร,์ ๒๕๔๙), หน้า ๙๙.
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	 ความส�ำคัญ แนวทางเพื่อพัฒนาสังคมปัจจุบันที่จะน�ำไปสู่ประโยชน์ความสุขความส�ำเร็จได้นั้น 

จะต้องศึกษาประเด็นส�ำคัญของสังคม เช่น (๑) ความเป็นมาของสังคม มีความเป็นมาอย่างไร (๒) พื้นฐาน

ของสังคม มีพื้นฐานดั้งเดิมอย่างไร (๓) ประเพณีของสังคม มีการปฏิบัติอย่างไร เช่น นับถือศาสนา 

อะไร มีวัฒนธรรมการด�ำเนินชีวิตอย่างไร และ (๔) วิถีชีวิตความเป็นอยู่ มีแหล่งที่อยู่อาศัยที่เหมาะสม 

หรือไม่เหมาะสม ให้ประโยชน์ต่อการศึกษาอย่างไรบ้างทั้งทางด้าน ประวัติศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ และ

ภูมิศาสตร์ ซึ่งจะต้องอาศัยสื่อและแหล่งการเรียนรู้ที่มาของสังคม สังคม
2
 คือกลุ่มคนมากกว่า ๒ คนขึ้นไป

มาอยู่รวมกันเป็นระยะเวลายาวนาน ในพื้นท่ีหรือขอบเขตที่ก�ำหนด ประกอบด้วยสมาชิกทุกเพศทุกวัย 

ที่มีการติดต่อสัมพันธ์ซ่ึงกันและกัน โดยมีระเบียบแบบแผนหรือวัฒนธรรมในการด�ำเนินชีวิตของตนเอง 

สามารถเลี้ยงตนเองได้ (Self Sufficient) ในสังคม หมายความว่าสังคมนั้นต้องมีการจัดการให้สมาชิก 

ได้รับสิ่งที่จ�ำเป็นในการด�ำรงชีวิตโดยวิธีการต่าง ๆ เช่น การซื้อขายหรือการแลกเปลี่ยนกับสังคมอื่น ๆ

 	 ปัญหาเชิงพื้นท่ีหรือเชิงปัญหาเชิงสถานการณ์ ขึ้นชื่อว่าสังคมอยู่ที่ไหนก็ตาม เมื่อรวมตัวกันแล้ว 

ก็ล้วนแต่มีปัญหาสังคมด้วยกันทั้งนั้น ในสถานการณ์ปัจจุบันมีปัญหาต่าง ๆ ที่สลับซับซ้อนเป็นอย่างมาก 

ยิ่งที่เป็นสังคมที่ทันสมัยไปตามยุคที่มีการติดต่อประสานงานแบบไร้สายที่มองไม่เห็น ก็ยิ่งเป็นสังคมที ่

น่าหวาดกลัวเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสังคมท่ีเป็นเมืองหลวงหรือเมืองใหญ่ก็ยิ่งเพิ่มอันตราย

มากขึ้น แบบชนิดที่ว่าต้องเฝ้าจับตาอย่าให้คลาดเคลื่อนเลยทีเดียว ต้องระมัดระวังแบบไม่ให้คลาดสายตา

กันเลยก็ว่าได้ ถ้าเผลอเมื่อไหร่จะเกิดปัญหาได้ทันที นั่นก็คือปัญหาสังคมในเมืองไทย ปัจจุบันไม่ว่าจะเป็น

สังคมชนบทหรือเมืองหลวงก็มีปัญหาด้วยกันทั้งนั้น เพราะเป็นสังคมที่ก�ำลังพัฒนาสู่ความเจริญทางด้าน

วัตถุอย่างไม่หยุดหย่อน ถึงแม้ว่าจะแตกต่างก็ตาม แต่จุดมุ่งหมายของการพัฒนามุ่งไปที่ความเจริญทาง

วัตถุภายนอก
 
ด�ำรง ฐานดี

3
 กล่าวว่า นักปราชญ์ชาวกรีกชื่อ อริสโตเติล (Aristotle) ได้กล่าวว่า “มนุษย์

เป็นสตัว์สงัคม” (social animal) นัน่หมายความว่า มนษุย์จะมชีวีติอยูร่วมกนัเป็นหมูเ่หล่า มคีวามเกีย่วข้อง

และสัมพันธ์กันในหมู่มวลสมาชิก 

	 เป็นความจรงิในแต่ละวนัทกุคนมภีาระงานทีจ่�ำเป็นในการติดต่อประสานงานและเกีย่วข้องกบับคุคล

ทัง้ทีรู่จ้กัและไม่รูจ้กัเป็นประจ�ำโดยไม่ขาด การตดิต่อประสานงาน การเชือ่มโยมกันระหว่างสงัคมต่อสงัคม

เป็นสาเหตอุย่างหนึง่ทีท่�ำให้เกดิปัญหา โดยปัญหาแต่ละอย่างทีเ่กดิขึน้น้อยบ้างมากบ้างตามเหตุปัจจยัของ

แต่ละสังคม เป็นธรรมดาของสังคมมนุษย์ที่มีจ�ำนวนตั้งแต่สองคนขึ้นไปก็เริ่มเกิดปัญหา เป็นต้นว่า ปัญหา

	 2 ทัศนีย์ ทองสว่าง, สังคมวิทยา, หน้า ๒.
	 3 ด�ำรง ฐานด,ี สงัคมวทิยาและมานษุยวทิยาเบือ้งต้น, (กรเุทพมหานคร: พมิพ์ครัง้ที ่๑๗, ส�ำนกัพมิพ์มหาวทิยาลยั
รามค�ำแหง, ๒๕๔๓), หน้า ๑.
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ความเป็นอยู ่การท�ำมาหากนิ การแบ่งปัน การคดิเหน็ เป็นต้น ส�ำนกังานสถติิแห่งชาติ
4
 ได้จัดท�ำการส�ำรวจ

ภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ปี ๒๕๕๔ เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับรายได้ค่าใช้จ่าย ภาวะ

หนี้สิน และทรัพย์สินของครัวเรือน ตลอดจนลักษณะที่อยู่อาศัย โดยท�ำการเก็บรวบรวมข้อมูลทุกเดือน 

(มกราคม - ธันวาคม ๒๕๕๔) จากครัวเรือนตัวอย่างในทุกจังหวัดทั่วประเทศ ทั้งในเขตเทศบาลและ 

นอกเขตเทศบาล ส�ำหรับสรุปผลเบ้ืองต้นการส�ำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ในช่วง 

เดือนแรกของปี ๒๕๖๔ ฉบับนี้จัดท�ำขึ้นเพื่อน�ำเสนอข้อมูลเพ่ือตอบสนองความต้องการของผู้ใช้ข้อมูล  

โดยใช้ข้อมูลจากการส�ำรวจ ๖ เดือนแรก (มกราคม - มิถุนายน ๒๕๖๔) ซ่ึงสรุปผลการส�ำรวจท่ีส�ำคัญ 

ไว้แล้ว 

	 สรุปหลักการและเหตุผล จากความเป็นมา ความส�ำคัญ และปัญหาเชิงพื้นที่ ตามที่กล่าวมาแล้ว 

สรุปได้ดังต่อไปนี้ 

	 ความเป็นมา จากความเป็นมาดังกล่าวข้างต้น สังคมปัจจุบันมีความเป็นอัตตลักษณ์ของตัวเอง  

มีความเป็นอยู่แบบเร่งด่วนกับสถานการณ์สิ่งแวดล้อมหลาย ๆ อย่างท่ีหลากหลาย ทุกอย่างดูเหมือนจะ

รวดเรว็ไปหมดทีเ่รยีกกนัทางสงัคมปัจจบุนัว่าความทันสมยั แม้กระทัง่ผู้คนในสังคมเองยงัต้องก้าวกระโดด

ให้ทันตามความรวดเร็วนั้นให้ได้ เช่น ความเป็นอยู่ในชีวิตประจ�ำวันต้องทันต่อเหตุการณ์ เช่น กินอย่าง

รวดเร็ว เดินทางอย่างรวดเร็ว ท�ำงานอย่างรวดเร็ว ติดต่อประสานงานอย่างรวดเร็ว เป็นต้น 

	 ความส�ำคัญ สังคมมีความส�ำคัญที่จะต้องศึกษาให้เข้าใจ เช่น ความเป็นมาของสังคม มีความเป็นมา

อย่างไร พื้นฐานชองสังคม มีพื้นฐานดั้งเดิมอย่างไร ประเพณีของสังคม มีการปฏิบัติอย่างไร เช่น นับถือ

ศาสนาอะไร มีวัฒนธรรมประเพณีการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันอย่างไร และวิถีชีวิตความเป็นอยู่ มีแหล่งที่อยู่

อาศัยที่เหมาะสมหรือไม่ ให้ประโยชน์ต่อการศึกษาอย่างไร ปัจจัยที่กล่าวมานี้เป็นแหล่งที่มาของปัญหา

สังคมที่ยากแก่การป้องกันและแก้ไขได้ แต่ก็ยังมีวิธีการที่ท�ำให้ผ่อนหนักกลายเป็นเบาได้

	 ปัญหาเชิงพื้นท่ี สังคมเมืองไทยปัจจุบันมีความหลากหลาย ซึ่งน�ำไปสู่การปฏิบัติที่แตกต่างสลับ 

ซับซ้อนเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ ยิ่งสถานที่อยู่อาศัย บ้านเรือน ตึก อาคาร ท่ีไม่ใช่มีไว้ส�ำหรับเป็นบ้านเรือน 

อย่างเดียวเท่านั้น หากแต่เป็นธุรกิจการก่อสร้างเพื่อการลงทุนการค้าเอาก�ำไรเป็นที่ตั้ง จนท�ำให้เกิดความ

เปลี่ยนแปลงหลาย ๆ ด้าน เช่น ด้านความคิด ด้านพฤติกรรม ด้านการด�ำเนินชีวิต เป็นต้น ตราบใดที่ยังมี

ผู้คนที่ยังมีความต้องการที่ไม่รู้จักพอ มีการสั่งสมท่ีไม่รู้จักจบสิ้นเพื่อสนองกิเลสตัณหา แต่ยังเรียกกันว่า 

การพัฒนา ตราบนั้น ปัญหาจะเกิดขึ้นและจะถูกสั่งสมต่อไปอย่างไม่มีที่สิ้นสุด

	 4 ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ, การส�ำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. ๒๕๖๔ ทั่วราชอาณาจักร, 
(กรุงเทพมหานคร : กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม, ๒๕๖๔), บทสรุปส�ำหรับผู้บริหาร.
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	 ประเด็นปัญหา ปัญหาสังคม หมายถึง ภาวะหรือสถานการณ์ ความทุกข์ ความเดือดร้อน ที่ไม ่

พึงประสงค์ ไม่พึงปรารถนา ซึ่งกระทบกระเทือนต่อความต้องการข้ันมูลฐาน (ปัจจัย ๔ และระเบียบ 

กฎเกณฑ์ของสังคม) ของมนุษย์ในสังคม ท�ำให้คนในสังคมนั้นไม่อาจทนอยู่ในสภาพการณ์ต่าง ๆ นั้นได้ 

เช่น สงัคมทีแ่ต่การลกัขโมย จีช้งิทรพัย์ อากาศเป็นพิษ หรือข่มขืนแล้วฆ่า ต้องมกีารร่วมมอืกนัป้องกนัและ

แก้ไขปัญหาต่าง ๆ ให้หมดสิ้นไปหรือบรรเทาเบาบางลง ปัญหาสังคม คือ ปัญหาที่เกิดขึ้นจากการอยู่ 

ร่วมกันในสังคมมนุษย์ เน่ืองจากว่า สังคมไม่สามารถจะควบคุมบุคคล ให้ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของสังคม

นั้นได้ ปัญหาสังคม เกี่ยวข้องกับความต้องการขั้นมูลฐาน ซึ่งได้แก่ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศัย  

ยารักษาโรค ถ้าสังคมไม่สามารถจัดบริการให้ได้ ปัญหาสังคมก็จะเกิดขึ้นอย่างไม่มีวันสิ้นสุด ปัญหาสังคม 

ท�ำให้เกิดความทุกข์ ความเดือดร้อน ไม่พึงประสงค์ ไม่พึงปรารถนา ซึ่งพบได้ในสังคมทุกระดับ ไม่ว่า 

จะเป็นสังคมชนบท สังคมเมือง สังคมเกษตรกรรม สังคมอุตสาหกรรม ทุกอย่างเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นเป็นปกติ

และเป็นปัญหาเป็นปกติในสังคม
5
 

	 นักสังคมวิทยาศึกษาปัญหาสังคมไว้ว่า

		  ๑) 	สิ่งที่เกิดขึ้นเป็นปกติในสังคม (Normality) นักสังคมวิทยาจะศึกษาถึง การจัดระเบียบสังคม

ขององค์กรหรือกลุ่มบุคคลต่าง ๆ ระเบียบโครงสร้างสังคม การท�ำงานของสถาบันต่าง ๆ เช่น สถาบัน

ครอบครัว สถาบันศาสนา สถาบันเศรษฐกิจ สถาบันทางการเมือง 

		  ๒) 	สิ่งที่เป็นปัญหาเป็นปกติในสังคม (abnormality) นักสังคมวิทยาจะศึกษาถึง ปัญหาสังคม

ต่าง ๆ  เช่น ปัญหาสขุภาพจติ ปัญหาการฉ้อราษฎร์บงัหลวง ปัญหาอาชญากรรม ฯลฯ ในสงัคมชนบท คนใน

สงัคมจะทราบถงึ ปัญหาสงัคมจากการพดูคยุกนั ร้านกาแฟ ตลาด วงเหล้า ฯลฯ ในสงัคมเมอืง ปัญหาสงัคม

จะได้รับการบอกเล่าจากสื่อมวลชน
6

สาเหตุหรือปัจจัยที่ก่อให้เกิดปัญหาสังคม
	 สาเหตุหรือปัจจัยที่ก่อให้เกิดปัญหาสังคม อาจแบ่งได้ คือ

		  ๑)	การเปลีย่นแปลงทางสงัคม โดยเฉพาะอย่างยิง่ทางด้านโครงสร้างและการท�ำงานของสงัคม 

ซึ่งจะกระทบกระเทือนภาวการณ์ด�ำเนินชีวิตตลอดจนการปรับตัวของคนในสังคมน้ันและสถาบันต่าง ๆ 

เพื่อให้เข้ากับสภาพแวดล้อมที่ก�ำลังเปลี่ยนแปลงไป เช่น การเปลี่ยนแปลงสังคมทางด้านชนชั้น แต่เดิม 

การจะเลื่อนฐานะเป็นคนช้ันสูงได้ก็โดยสายเลือดเท่านั้น และคนชั้นสูงจะให้ความคุ้มครองแก่ชนชั้นต�่ำ

ชนชั้นผู้น้อย ในปัจจุบันทุกคนมีโอกาสเป็นชนชั้นสูง เป็นชนชั้นผู้น�ำได้โดยอาศัยการศึกษา ความอุตสาหะ 

	 5 ณัจฉลดา พิชิตบัญชาการ, ปัญหาสังคม, พิมพ์ครั้ง ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ส�ำนักพิมพ์มหาวิทยาลัย
รามค�ำแหง, ๒๕๓๐), หน้า ๔.
	 6 ณัจฉลดา พิชิตบัญชาการ, ปัญหาสังคม, หน้า ๒.
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การพยายามในการประกอบอาชีพการงานและความขยันขันแข็งอดทน ความผูกพันกันไม่ค่อยมีชนชั้นต�่ำ

ผูกพันกับชนชั้นสูงด้วยค่าจ้างท่ีได้รับ และชนชั้นสูงก็ไม่ต้องให้ความคุ้มครองแก่ชนช้ันต�่ำซ่ึงท�ำไม่ได้ 

กอ็อกไป หรอืยดึเงนิเดอืนหรอืสิง่อืน่สดุแล้วแต่จะตกลงกนั ต่างคนต่างอยูอ่ย่างตัวใครตัวมนั อสิระไม่ผูกพัน

กันเท่าที่ควร ไม่มีท้ังผู้คุ้มครองและผู้ท่ีจงรักภักดี การฝึกอาชีพและงานอาชีพก็เป็นการเปลี่ยนแปลง 

ทางสังคมอันหนึ่งท่ีก่อให้เกิดปัญหาสังคม แต่เดิมลุกจะฝึกงานกับพ่อหรือแม่ ส่วนใหญ่จะเป็นแม่บ้าน 

ท�ำงานบ้าน แต่ในปัจจุบันค่าครองชีพสูงขึ้นพ่อบ้านหาคนเดียวคงไม่พอต้องช่วยกันรับผิดชอบมากขึ้น  

ผลก็คือท�ำให้ลูกขาดความอบอุ่นก่อให้เกิดปัญหายาเสพติด ปัญหาอาชญากรรมตามมา

 		  ๒)	สิ่งแวดล้อมทางสังคมบางประการ เป็นต้นว่า ภาวะทางเศรษฐกิจ ครอบครัว การศึกษา 

ศาสนา สื่อมวลชนต่าง ๆ ค่านิยมในสังคม อิทธิพลของวัฒธรรมตะวันตก

		  ๓)	ความไม่เป็นระเบียบของสังคม ระเบียบปฏิบัติต่าง ๆ ที่คนในสังคมยึดมั่นถือปฏิบัติเห็นว่า

เหมาะควรแล้ว แต่มบุีคคลบางส่วนละเมดิไม่ยอมปฏบิตัติามหรอืไม่ยอมปฏบิตัตินให้เข้ากบัค่านยิมอนัใหม่

ที่คนส่วนยึดถือปฏิบัติและเห็นว่าเหมาะควรแล้ว ท�ำให้กระทบกระเทือนโครงสร้างของสังคมก่อให้เกิด

ปัญหาต่าง ๆ ตามมา สาเหตุก็เนื่องจากแต่เดิมการด�ำเนินชีวิตของคนเราจะเป็นแบบอุตสาหกรรมย่อม ๆ 

ในครอบครัว ในบางครอบครัวอาจจะท�ำการปลูกข้าว เลี้ยงสัตว์ ปลูกผัก หรือท�ำงานอาชีพอื่น เช่น  

เป็นช่างปูนก็มีหน้าท่ีผสมปูน เทพื้นฉาบและแต่งหน้าปลูกบ้าน ในปัจจุบันการท�ำงานจะแยกออกเป็น 

ส่วนย่อย ๆ มีทั้งชาวนา คนปลูกผัก คนเลี้ยงสัตว์ คนเทปูน ช่างฉาบ ช่างแต่งหน้า ช่างท�ำประตูหน้าต่าง 

ผลงานต่าง ๆ  จะแยกย่อยออกไป ท�ำให้ขาดความภาคภูมิใจตลอดจนเกิดการขัดแย้งกันทางด้านเศรษฐกิจ 

บางครัง้มกีารตรีาคาของ ถือเอาความส�ำคญัของวตัถเุป็นเกณฑ์ เกดิการขัดแย้งระหว่างนายจ้างและลกูจ้าง 

ความสัมพันธ์ในสังคมเป็นแบบท�ำตามหน้าที่ บุคคลบางไม่ปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีศีลธรรม 

การเปล่ียนแปลงทางด้านวัฒนธรรมบางอย่างขัดกัน ความเจริญทางด้านวัฒนธรรมทางวัตถุไปเร็วกว่า 

ความเจริญทางด้านจิตใจ ในวงงานอุตสาหกรรมสถานที่สะดวกสบายก่อให้เกิดผลผลิตได้มาก แต่ก็ 

ไม่สามารถระงับกรณีพิพาทระหว่างนายจ้างกับลูกจ้างได้ หรือการที่เราสามารถผลิตรถยนต์ได้มากมาย 

ใช้ประโยชน์ได้ดีรูปร่างสวยงาม ท�ำให้การคมนาคมสะดวกแต่ก็ไม่สามารถระงับหรือลดอุบัติเหตุที่เกิดจาก

รถยนต์ได้ สมาชิกทุนคนในสังคมจะอยู่กันอย่างสงบสุข มีระเบียบ มีความสัมพันธ์อันดีต่อกัน ช่วยเหลือ

เกื้อกูลกัน ก็จะต้องปฏิบัติตามบรรทัดฐาน สถานภาพและบทบาทที่ได้มีกฎเกณฑ์วางไว้แล้วในทุกสังคม 

ความสัมพันธ์ของคนในสังคม จะมีทั้งความร่วมมือ แข่งขัน เอาเปรียบ ประนีประนอมและเอาเปรียบ
7

	 7 ณัจฉลดา พิชิตบัญชาการ, ปัญหาสังคม, หน้า ๕-๖.
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ลักษณะของโครงสร้างสังคมที่มีส่วนท�ำให้เกิดปัญหาสังคม
	 ลักษณะโครงสร้างสังคมที่มีส่วนท�ำให้เกิดปัญหาสังคมถูกแบ่งเอาไว้ คือ

		  ๑)	การขัดกนัเองของบรรทดัฐาน เป็นต้นว่า ในฐานะแห่งความเป็นพ่อต้องรักลูก ปกป้องคุม้ครอง 

มีความอยู่ดีตามควรแก่ฐานะ การลักขโมย จี้ชิงทรัพย์ เป็นสิ่งที่ละเมิดบรรทัดฐาน เมื่อฐานะทางเศรษฐกิจ

บีบบังคับ พ่อทนเห็นลูกอด ทนเห็นลูกหิวไม่ได้ ก็ไปท�ำการจี้ชิงทรัพย์ เมื่อเจ้าทุกข์ร้องขอความช่วยเหลือ 

เห็นไม่ทันการก็อาจจะท�ำร้ายร่างกายหรือปิดปากเจ้าทรัพย์นั้นเสีย 

		  ๒)	สงัคมปัจจบัุนเน้นการเล่ือนฐานะของตนเอง ปรบัปรงุตนเองให้ก้าวหน้าอยูต่ลอดเวลา ท�ำให้

คนเราต้องต่อสู้แข่งขันกัน บางครั้งอาจล้มเหลวท�ำให้คนเรามีความกดดันมาก ขาดความมั่นใจและ 

ความมั่นคงในชีวิต ท�ำให้เป็นโรคจิตโรคประสาทได้ง่าย

		  ๓)	จากสภาพการณ์ที่คนเราต้องต่อสู้แข่งขันกันในการด�ำเนินชีวิตอยู่ตลอดเวลา ท�ำให้คนเรา

สนใจศาสนาน้อยลง เนื่องจากมุ่งแต่จะท�ำมาหากินหาวัตถุมาบ�ำรุงความสุขให้ได้มากที่สุด ท�ำให้ศีลธรรม

ประจ�ำใจน้อยลง เป็นสาเหตุที่ให้เกิดปัญหาสังคมตามมา

		  ๔)	สถานภาพและบทบาทในทางสังคมมักจะขัดกันเอง เป็นต้นว่า ผู้ที่เป็นข้าราชการ มีเกียรติ 

มีต�ำแหน่งสูง แต่มีสิ่งตอบแทนท่ีเป็นวัตถุน้อย ตรงข้ามกับพ่อค้า นักร้อง นักแสดง กลับได้ผลตอบแทน 

ทางวัตถมุากกว่า เกียรติยศและอ�ำนาจท�ำให้ขาดความรับผิดชอบของต่อสังคม บางครัง้พ่อค้าอาจท�ำอะไร

เพื่อผลประโยชน์ในอาชีพของตน บางคนอาจมีการแลกเปล่ียนกัน ระหว่างวัตถุบ�ำรุงความสุขกับอ�ำนาจ 

ท�ำให้เกิดปัญหาคอรัปชั่นตามมา

		  ๕)	ความเสมอภาคกัน ความเป็นตัวของตัวเองอันเป็นคุณค่าใหม่ในสังคม ท�ำให้คนเราไม่พอใจ

ในสถานภาพและบทบาทของตน ในสังคมสตรีมักนิยมท�ำงานนอกบ้าน ไม่ต้องการเป็นแม่บ้านแต่เพียง

อย่างเดียว ต้องการอ�ำนาจในความเสมอภาคในชีวิตครอบครัว ในขณะที่พ่อบ้านต้องการเป็นผู้น�ำ ท�ำให้

เกิดปัญหาตามมา การมีสิทธิออกเสียงและเปิดโอกาสแสดงความคิดเห็นในกิจกรรมบางอย่างท�ำให้เกิด

ความไม่เข้าใจกันระหว่างปกครองและฝ่ายประชาชน ประชาชนไม่พอใจในสถานภาพความเป็นอยู่ของ

ตนเอง บางครั้งโดยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ท�ำให้เรียกร้องมากเกินไปจนเป็นผลเสียต่อส่วนรวม
8

	 8 ณัจฉลดา พิชิตบัญชาการ, ปัญหาสังคม, หน้า ๗.
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ประเภทของปัญหาสังคม 

	 ปัญหาสังคม ถูกแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ

	 ประเภทที่ ๑ ปัญหาท่ีเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เทคโนโลยีต่าง ๆ (Social and  

Technological Change) สังคมเปลี่ยนจากสังคมชนบทเป็นสังคมเมือง จากเมืองเป็นนคร ท�ำให้มีปัญหา

ต่าง ๆ เกิดขึ้นและเป็นผลกระทบกระเทือนต่อคนในสังคมนั้น
9
 อธิบายได้ ดังต่อไปนี้ 

		  ๑)	ปัญหาชุมชนแออัด หมายถึง แหล่งชุมชนที่เกิดจากการอพยพของคนชนบทสู ่เมือง 

ความเป็นอยู่ในสถานที่แห่งใดแห่งหนึ่งที่มีพื้นที่จ�ำกัด พื้นที่คับแคบ พื้นที่จ�ำนวนน้อย ขยับขยายไม่ได้ ไม่มี

ความเป็นอิสระ ยิ่งอยู่ก็ยิ่งเกิดปัญหา ไม่สะดวกสบาย ท�ำให้ทุกข์กายทุกข์ใจ ซ�้ำยังมีปัญหาหลาย ๆ อย่าง

ตามมาเป็นประจ�ำไม่หยุด การเป็นอยู่ในพื้นท่ีแบบนี้เกิดจากการต่างคนต่างอพยพหรือย้ายจากท่ีอื่นจาก

น้อยไปหามาก บางแห่งอาจให้เช่าราคาถูก บางแห่งไม่มีค่าเช่า เป็นต้น 

		  ๒)	ปัญหาจราจร หมายถึง บริเวณสถานที่ที่มีความเจริญทางวัตถุ ผู้คนส่วนใหญ่มีเศรษฐกิจดี  

มีรายได้จนสามาถซื้อรถยนต์ได้ด้วยตนเอง เช่น เมืองใหญ่ เมืองหลวง คนหนึ่งอาจจะมีรถส่วนตัวสอง 

สามคันก็มี หรือบางบ้านเรือนอาจจะมากกว่าหนึ่งคันก็มี หรือผู้ที่ซื้อรถยนต์ได้แต่ไม่มี่สถานที่จอดรถยนต์ 

เมื่อไม่มีสถานท่ีจอดรถยนต์ ก็น�ำรถยนต์ไปจอดตามสถานที่สาธารณะบ้าง ข้างถนนบ้าง ไหล่ถนนบ้าง 

สุดท้ายเกิดปัญหาจราจรรถติดไม่สามารถเดินทางได้

		  ๓)	ปัญหาอุบัติเหตุ หมายถึง เหตุการณ์ที่เกิดจากความประมาทอันเนื่องมาจากการจราจรบ้าง 

การพลาดพลั้งท่ีเกิดจากการท�ำงานในชีวิตประจ�ำวันบ้าง จากการด�ำเนินชีวิตตามปกติบ้าง อุบัตุเหตุ 

เกิดข้ึนได้ทุกสถานที่ทั้งบนบกหรือว่าในแม่น�้ำ บนอากาศ หรือแม้กระทั้งจากกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง 

ที่เกิดจากความประมาทเลินเล่อ จากความไม่ระมัดระวัง อุบัติเหตุเกิดขึ้นได้ทุกเมื่อ ถ้าขาดสติคือความ

ระลึกนึกได้ หรือขณะที่เรามีสติอยู่แต่ผู้อื่นไม่มีสติ ก็ยังท�ำให้เกิดอุบัติมาตกมาถึงเราได้

		  ๔)	ปัญหาการว่างงาน หมายถงึ การไม่มีงานท�ำ หรืออาจจะตีความหมายว่า มงีานท�ำแต่ไม่ท�ำงาน

ก็เป็นไปได้ ความว่างงานเกิดจากการไม่ท�ำงาน มัวเลือกงาน ไม่ชอบงาน งานหนักไม่เอา งานเบาไม่สู้  

งานมอียูแ่ต่มัวผลดัวนัประกนัพรุง่กม็มีากมาย หรอืแม้กระทัง่งานมแีต่ได้ค่าแรงน้อยกไ็ม่ท�ำกม็ ีงานมากมาย

ในประเทศไทยแต่กลบักูห้นีย้มืสนิไปหางานท�ำทีต่่างประเทศกม็ ีสมยัก่อนผู้คนไปท�ำงานต่างประเทศ กย็งั

มีค�ำพูดที่พูดกันอยู่ประจ�ำว่า “ไปเสียนา มาเสียเมีย” ก็เป็นจริงตามที่พูดกัน 

		  ๕)	ปัญหาวัยรุ่น หมายถึง ปัญหาการเจริญเติบโตของมนุษย์ที่มีการเกิดที่ไม่รู้จบส้ิน ตราบใด 

ที่ยังมีการเกิด ปัญหาวัยรุ่นก็ยังมีอยู่เติบนั้น ปัญหาวัยรุ่นเป็นช่วงการเจริญเติบโตของมนุษย์ในช่วงวัยเด็ก

ซึง่ก�ำลงัจะเป็นผูใ้หญ่ เรียกว่าวยัรุน่ ยงัมคีวามคกึคะนองไม่กลวัความเป็นความตาย ชอบท�ำในส่ิงทีม่คีวาม

	 9 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗-๘.
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เสี่ยงต่ออันตรายอยู่เป็นประจ�ำ วัยรุ่นมีลักษณะด้ือดึงเช่นเดียวกันทั้งหญิงและชาย ไม่ยอมเช่ือฟังใคร 

ง่าย ๆ แม้กระทังพ่อแม่ก็ยังเอาไม่อยู่ไม่เคารพ วัยรุ่นจะรวมกลุ่มกันกระท�ำในสิ่งที่ตนเองชอบใจโดยขาด

เหตุผล 

		  ๖)	ปัญหาผู้สูงอายุ หมายถึง จ�ำนวนผู้คนที่มีอายุมากเพิ่มขึ้นเร่ือย ๆ เมื่อผู้สูงอายุเพิ่มมากขึ้น  

ก็เริ่มเกิดปัญหาการดูแล เพราะว่าผู้อายุเมื่อมีอายุเพิ่มมากขึ้นจะต้องได้รับการดูแลเอาใจใส่ให้ดี เพราะใน

ช่วงปั้นปลายชีวิตเป็นชีวิตที่อยู่ระยะใกล้สุดท้าย ลูกหลานในฐานะที่พ่อแม่หรือผู้สูงอายุเคยเลี้ยงดูมาแล้ว 

จะต้องปฏิบัติตอบแทนกตัญญูกตเวทิตาต่อท่าน ให้ท่านได้มีความเป็นอยู่สะดวกสบาย เป็นร่มโพธิ์ร่มไทร

ของลูกหลาน ไม่ควรมองว่า ผู้สูงอายุเป็นผู้มีปัญหาเพราะว่าสักวันหนึ่งลูกหลานก็จะแก่เฒ่าเป็นผู้สูงอายุ

เช่นเดียวกัน

		  ๗)	ปัญหามลพิษ หมายถึง สภาพแวดล้อมหรือบรรยากาศรอบ ๆ โดยทั่วไปเกิดมลพิษ เช่น  

ในเมืองใหญ่ฝุ่นชนิดต่าง ๆ ที่เกิดจากการเผาขยะ หรือเผาสิ่งของต่าง ๆ โดยขาดความระวัง ควันเสียที่ถูก

ปล่อยออกจากโรงงานต่าง ๆ ที่ผลิตสิ่งของที่เกี่ยวกับงานอุตสาหกรรม เป็นต้น ในชนบทฝุ่นที่เกิดจากการ

เผาไม้ท�ำลายป่า ท�ำให้เกิดควันถูกลมพัดเข้าไปในตัวเมือง หรือกระจายไปทั่วบริเวณทั้งใกล้และไกล  

ฝุ่นมลพิษถ้ามีจ�ำนวนมากก็ก่อปัญหาต่อผู้คนและสิ่งมีชีวิตทั้งในเมืองหลวงและชนบท

		  ๘)	ปัญหาประชากร หมายถึง การเพิ่มขึ้นหรือการลดลงของประชากร หรืออาจจะหมายถึง

ประชาการขาดคุณภาพก็เป็นไปได้ หรืออาจจะมองว่าเกิดปัญหาประชากรมาจากประเทศอื่นก็เป็นไปได้ 

ในเม่ือเกิดปัญหาประชากรคือประชากรมากเกินไปหรือน้อยเกินไป รัฐจะมองเป็นแบบไหน จะมองว่า 

เป็นปัญหาหรือมองเป็นโอกาส ถ้ามองเป็นปัญหาจะไม่สามารถแก้ปัญหาหรือบริหารจัดการได้ ถ้ามอง 

เป็นโอกาสจะสามารถแก้ไขปัญหาได้ ก็คือมองหาช่องทางหรือแนวทางพัฒนาประชากรให้มีคุณภาพ 

มากขึ้น

		  ๙)	ปัญหาสมองไหล หมายถึง มีการกล่าวกันว่าสมองไหลก็คือ การที่เมื่อประชากรได้รับการ

ศึกษาเล่าเรียนจนมีความรู้ความสามารถแล้ว กลับยังไม่ได้ท�ำในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ ไม่ได้สร้างชื่อเสียง 

ให้แก่ประเทศชาติ เพราะเกิดปัญหาไม่เป็นธรรม ถูกแบ่งแยกเส้นสายหรืออ�ำนาจหน้าโดยมิชอบก็เป็น 

ไปได้ เมือ่เกิดปัญหาบุคคลทีม่กีารศกึษาเหล่าได้ต้องหาทางช่วยเหลอืตวัเองด้วยการดิน้รนแสวงหางานเอง 

หาท�ำงานโดยไม่ตรงกับที่ศึกษาเล่าเรียนมาบ้าง เดินทางไปหางานท�ำที่ต่างประเทศบ้าง

	 ประเภทที่ ๒ ความไม่เป็นระเบียบในสังคม และพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปจากปกติ (Social  

Disorganization and Deviant Behavior) ท�ำให้เกิดปัญหาเป็นประจ�ำ ได้แก่

	 ความไม่เป็นระเบียบในสังคม หมายถึง การที่ระบบของสังคมท�ำหน้าที่ไม่สมบูรณ์หรือบกพร่องไป 

ท�ำให้เกิดความไม่เป็นระเบียบข้ึนในสังคมนั้น เช่น ปัญหาความยากจน ปัญหาการว่างงาน ปัญหา

อาชญากรรม เกิดจากสาเหตุ ๒ ประการ คือ (๑) สถาบันสังคมไม่สามารถท�ำหน้าที่ของตนได้อย่างถูกต้อง 
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สมบรูณ์ ท�ำให้สมาชกิในสงัคมนัน้ ไม่มทีีพ่ึง่ขาดทีย่ดึเหนีย่ว เช่น สถาบนัครอบครวั บดิามารดา ไม่ท�ำหน้าที่

ของตน ดื่มแต่สุราเมามายเป็นนิจสิน ท�ำให้เด็กวัยรุ่นต้องหันไปพึ่งยาเสพติด (๒) ค่านิยมต่าง ๆ ในสังคม

เปลี่ยนไปตามกาลเวลา ท�ำให้เกิดปัญหาอื่น ๆ ตามมา
10

 อธิบายได้ ดังต่อไปนี้	

		  ๑)	ปัญหาการกระท�ำผิดของเยาวชน หมายถึง การเกิดปัญหากับเด็ก ๆ  ทั้งหญิงและชาย อาจจะ 

มองได้หลายแง่มุมเพราะเด็กเยาวชนโดยเฉพาะคนไทยไม่ใช่อื่นไกล เป็นผลผลิตท่ีเกิดมากจากการสร้าง

ของผู้ใหญ่ด้วยกันนั้น จะบอกว่าเยาวชนเป็นปัญหาสังคมก็ต้องคิดให้ดีก่อนตั้งแต่ต้นจนจบว่า สาเหตุแห่ง

ปัญหาเกิดมาจากอะไร ใครเป็นผูก่้อ แล้วจะมีแนวทางวธิกีารป้องกนัและแก้ไขปัญหาอย่างไรกนัต่อไป ผู้ใหญ่

จะต้องมองตัวเองด้วยการเปรียบเทียบเหมือนการท�ำงานว่า อยากจะให้งานที่ก�ำลังท�ำเป็นไปในแบบไหน 

เป็นงานละเอียดประณีต งานหยาบหรืองานเพียงชั่วคราว การเรียนรู้แผนและหลักการท�ำงานจะเป็น 

เรื่องดี

		  ๒)	ปัญหาอาชญากรรม หมายถึง มีบุคคลกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งหรืออาจจะเป็นบุคคลคนเดียวก็ได้  

ทีเ่รยีกว่า อาชญากร มอีาชพีทจุรติทีบุ่คคลท่ัวไปไม่ต้องการ มกีารก่อเรือ่งราวทีน่่ากลวัทีเ่กีย่วกบัความเป็น

ความตาย โดยไม่ค�ำนกึถงึนความอยูร่อดปลอดภยั แต่มุง่หวงักอบโกยผลประโยช์ส่วนตัวเป็นใหญ่ ด้วยการ

ปล้นจี้ เข่นฆ่า ทารุณ บังคับ ท�ำลายตามต้องการ สารพัดที่จะอยากจะท�ำ เป็นต้น การที่จะท�ำอาชญากรรม

เช่นนี้ได้ จิตใจจะต้องหนักไปในทางโหดเหี้ยมอ�ำหิต ชนิดที่แม้แต่ก็ไม่อาจจะกล้าไปสั่งสอนได้

		  ๓)	ปัญหายาเสพติด หมายถึง มีการเสพและจ�ำหน่ายสิ่งให้โทษที่เป็นทั้งวัตถุและน�้ำ ที่ท�ำจาก

สะสารชนิดใดชนิดหนึ่ง หรือที่ท�ำจากพืชชนิดใดชนิดหนึ่ง ที่มีลักษณะกินหรือสูดดมเข้าไปแล้วเกิดอาการ

มึนเมา ควบคุมสติไม่ได้ โดยทั้งที่เป็นสระสารและเป็นน�้ำมีการจ�ำหน่ายจ่ายแจก ซื้อขายกันเป็นขบวนการ 

สมัยก่อนมีการรณรงค์ห้ามการปลูกฝิ่น หันมาส่งเสริมปลูกการเกษตรไม้ผลแทน แต่ปัจจุบันสังคม 

เปลี่ยนไป กลับมีการน�ำเสนอใบไม้ที่กินเข้าไปแล้วเกิดความอาการมึนเมา ยกให้เป็นส่ิงของถูกต้องตาม

กฎหมาย

		  ๔)	ปัญหาการฉ้อราษฎร์บังหลวง หมายถึง มีการคดโกงทรัพย์สินแผ่นดิน ทั้งที่ผู้กระท�ำยังอยู่ใน

เครื่องแบบราชการ โดยชนิดท่ีว่าไม่มีใครจับไปลงโทษได้ มีทั้งที่อยู่ในต�ำแหน่งที่ต�่ำและต�ำแหน่งที่สูง  

ทัง้เส้นเลก็และเส้นใหญ่ การหากินแบบบฉ้อราษฎร์บงัหลวงมีเ่รือ่งเล่าต่อ ๆ  กนัมาตัง้แต่อดตีจนถงึปัจจุบนั 

การกระท�ำกรรมแบบฉ้อราษฎร์บังหลวงน้ี ผูก้ระท�ำไม่ใช่ยากจนแต่เป็นผู้มฐีานะการเป็นอยูร่ะดบัผูน้�ำสงัคม

กันเลยทีเดียว และจะต้องเป็นผู้ที่รู้วิธีการในการลงมือท�ำแบบไร้ร่องรอย

		  ๕)	อตัตวนิบิาตกรรม หมายถงึ ผูท้ีม่คีวามเป็โนส่วนตวัสูง มโีลกเป็นส่วนตวั และมปัีญหาส่วนตัว 

มากมายจนไม่สามารถท่ีจะแก้ไขปัญหาได้เอง และไม่กล้าที่จะระบายความในใจหรือระบายเรื่องปัญหาที่

	 10 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘.
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ตนเองมีอยู่ให้ผู้อื่นรับรู้ ในที่สุดเมื่อไม่สามารถที่จะแก้ไขปัญหา พอถึงจุดสุดท้ายพบทางตัดหนททางที่จะ

แก้ไขปัญหาตัวเองได้ก็คือ การกระท�ำอัตตวินิบาตกรรม ก็คือการฆ่าตัวตายเพื่อตัดปัญหาหรือหนีปัญหา  

ที่เรียกกันว่าการคิดสั้นเพื่อตัดปัญหาให้พ้น ๆ ไป

	 นอกจากนั้น ยังมีปัญหาอื่น ๆ ตามมา เช่น ปัญหาความยากจน ปัญหาการว่างงาน ปัญหา

อาชญากรรม เกิดจากสาเหตุ ๒ ประการ คือ (๑) สถาบันสังคมไม่สามารถท�ำหน้าที่ของตนได้อย่างถูกต้อง 

สมบรูณ์ ท�ำให้สมาชกิในสงัคมนัน้ ไม่มทีีพ่ึง่ขาดทีย่ดึเหนีย่ว เช่น สถาบนัครอบครวั บดิามารดา ไม่ท�ำหน้าที่

ของตน ดื่มแต่สุราเมามายเป็นนิจสิน ท�ำให้เด็กวัยรุ่นต้องหันไปพึ่งยาเสพติด (๒) ค่านิยมต่าง ๆ ในสังคม

เปลี่ยนไปตามกาลเวลา ท�ำให้เกิดปัญหาอื่น ๆ ตามมา

	 พฤติกรรมเบี่ยงเบนไปจากปกต ิหมายถึง การประพฤติปฏิบัติ หรือพฤติกรรม ที่ไม่สอดคล้องกับ

บรรทัดฐานของสังคม สาเหตุของการมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากปกติ เมอร์ตัน (Robert Merton)  

นักสังคมวิทยาชาวอเมริกัน ได้สรุปสาเหตุไว้ในทฤษฎีของเขา ที่ชื่อ ทฤษฎีพฤติกรรมเบี่ยงเบน (Theory 

of Deviant Behavior) ไว้ว่า สาเหตุที่ท�ำให้คนเราเกิดความขัดแย้งกันในตัวบุคคลระหว่าง ความดีกับ 

ความชั่ว ความผิดความถูกต้อง การปฏิบัติตามบรรทัดฐานของสังคม การละเลย หรือการมีพฤติกรรม 

เบี่ยงเบน จะมีตัวแปร ๒ ประการ คือ (๑) จุดมุ่งหมายของชีวิต (Cultural Goals) (๒) วิธีการที่จะน�ำบุคคล

สู่จุดมุ่งหมาย (Institutionalized Means)

	 ตัวแปร ๒ ประการนี้ จ�ำท�ำให้บุคคลประสบความส�ำเร็จตามความคาดหวัง หรือล้มเหลวใน

จินตนาการต่าง ๆ ในการด�ำเนินชีวิต บุคคลทุกคน มีการปรับตัวในรูปแบบต่าง ๆ ตามประเภทของการ

ปรับตัว (Modes of adaptation) ดังต่อไปนี้

		  ๑)	ปฏิบัติตามโลก (conformity) บุคคลประเภทนี้จะมองโลกในแง่ดี เป็นบุคคลผู้ประสบ 

ความส�ำเรจ็ในชีวติ มแีนวความคดิว่า ทุกสิง่ทกุอย่างในสงัคมเวลานีดี้แล้ว อาชพีของผูป้ฏบิติัตามโลก ได้แก่ 

อาชีพสุจริตต่าง ๆ  เช่น แพทย์ วิศวกร บุคคลระดับบริหาร หรือผู้ปฏิบัติตามหน้าที่ของตนด้วยความเต็มใจ

		  ๒)	แหวกแนว (innovation) ก่อให้เกิดปัญหาสังคม บุคคลประเภทนี้ต้องการความส�ำเร็จ 

ความสมหวงัในชวีติ แต่ไม่ชอบปฏบัิตติามกฎเกณฑ์ของสงัคม จะใช้วธิกีารต่าง ๆ  นอกกรอบเพือ่ความส�ำเร็จ 

ของตนเอง เช่น ค้ายาเสพติด อนุภรรยา รับสินบน ปลอมแปลงเอกสาร

		  ๓)	เจ้าระเบียบพิธี (ritualism) ไม่ก่อให้เกิดปัญหาสังคม บุคคลประเภทนี้ ถือกฎเกณฑ์เป็น 

ที่ตั้งอย่างเข้มงวด มีความซื่อสัตย์ สุจริต เกลียดการคอรัปชั้น การบีบบังคับ ไม่ว่าจากเจ้านาย หรือลูกน้อง 

ไม่มีความคิดริเริ่ม การปฏิบัติตามกฏเกณฑ์นั้นบางครั้ง เป็นไปตามเถรตรง ท�ำให้เกิดความล่าช้าในการ

ท�ำงาน

32. ������������ (���.������ 559-576).indd   569 7/31/2025   12:33:43 PM



570 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๒

		  ๔)	หนโีลก (retreatism) ด�ำเนนิชวีติแบบนีก่้อให้เกดิปัญหาสงัคม บคุคลประเภทนีจ้ะเบือ่ชวิีต 

ขาดก�ำลังใจในการท�ำงาน เกิดจากความลัมเหลวในชีวิตที่ผ่านมา อาจจะเคยพบแต่สิ่งที่ร้าย ๆ มาตลอด 

ท�ำดีแล้วไม่ได้ดี เจ้านายไม่เคยเห็นใจ บางครั้งบุคคลประเภทนี้ อาจจะมี่ความรู้สึกว่า เพื่อน ๆ รุ่นเดียวกัน

ก้าวหน้าก้นไกล ๆ  หมดแล้ว เป็นหัวหน้างาน แต่ตนเองยังคงอยู่กับที่ จึงหาทางออกด้วยการดื่มสุรา ติดยา

เสพติด เชื่อถือไสยศาสตร์ โชคลาง ของขลัง การพนันขันต่อ 

		  ๕)	ท้าทายโลก (rebellion) การด�ำเนินชีวิตแบบนี้ก่อให้เกิดปัญหาสังคม บุคคลประเภทนี ้

ไม่พอใจในโครงสร้างสังคม เห็นว่าอยุติธรรมท่ีไม่ให้โอกาสทุกคนในการแสวงหาความก้าวหน้าให้กับชีวิต 

อยากจะเปลี่ยนโครงสร้างสังคมหรือปฏิรูปสังคมเสียใหม่ ให้อากาสทุกคนเท่าเทียมกัน นิยมสังคมอุดมคติ 

ต้องการ ชักชวนหรือบังคับให้คนอื่นท�ำตามความคิดเห็นของตน บางครั้งมีการกระท�ำที่รุนแรง กระทบ

กระเทือนต่อสังคมส่วนรวม เช่น ประท้วงด้วยการอดอาหาร โกนผม เผาตนเอง เพื่อให้ได้มาในสิ่งที่ตนเอง

ต้องการ
11

ปัญหาสังคมที่ส�ำคัญของชาวโลก 
	 ปัญหาที่ส�ำคัญของชาวโลกที่ไม่มีจบสิ้น ข้อใหญ่ ๆ มีอธิบาย ดังต่อไปนี้

		  ๑)	ปัญหายาเสพตดิ หมายถึง ปัญหายาเสพติดให้โทษ (Narcotic Drugs) มกีารเสพและจ�ำหน่าย

สิ่งให้โทษที่เป็นทั้งวัตถุและน�้ำ ที่ท�ำจากสะสารชนิดใดชนิดหนึ่ง หรือท่ีท�ำจากพืชชนิดใดชนิดหนึ่ง ท่ีมี

ลักษณะกินหรือสูดดมเข้าไปแล้วเกิดอาการมึนเมา ควบคุมสติไม่ได้ โดยทั้งที่เป็นสระสารและเป็นน�้ำมีการ

จ�ำหน่ายจ่ายแจก ซื้อขายกันเป็นขบวนการ สมัยก่อนมีการรณรงค์ห้ามการปลูกฝิ่น หันมาส่งเสริมปลูก

การเกษตรไม้ผลแทน แต่ปัจจุบันสังคมเปลี่ยนไป กลับมีการน�ำเสนอใบไม้ที่กินเข้าไปแล้วเกิดความอาการ

มึนเมา ยกให้เป็นสิ่งของถูกต้องตามกฎหมาย

		  ๒)	ปัญหาก่อการร้าย หมายถึง มีการก่อเหตุการณ์อันไม่สงบสุขผิดปกติที่สังคมส่วนใหญ่ 

ไม่ต้องการ ซึง่จดัอยูใ่นประเภทของความวุน่วายในพ้ืนทีบ่างแห่งของกลุ่มบคุคลทีไ่ม่หวงัดีต่อประเทศชาติ

บ้านเมือง หรือกลุ่มบุคลลท่ีต้องการผลประโยชน์ เมื่อไม่ได้ตามที่คิดเอาไว้หรือถูกต่อต้าน ก็จะสร้าง

สถานการณ์และเหตุการณ์ที่น่าสะพรึงกลัว หรือแม้กระทั่งการท�ำลายสถานท่ีทางราชการ เข่นฆ่า 

ประชาชนทั้ว ๆ ไปเพื่อเรียกร้องความสนใจ รวมถึงการก่อตั้งกลุ่มขึ้นมาเพื่อลงมือกระท�ำเรื่องเลวร้าย

		  ๓)	ปัญหาความยากจน หมายถึง ความขาดแคลนปัจจัยสิ่งของต่าง ๆ  ที่จ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีวิต 

เช่น ปัจจัย ๔ มี อาหาร ผ้านุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค เป็นต้น หากจะถามว่า ความยากจนเกิดมา

จากอะไร อาจจะมีผู้ตอบได้แตกต่างกันไป มีการกล่าวกันว่า “ไม่มีความยากจนในหมู่คนขยัน” เป็นจริง

	 11 ณัจฉลดา พิชิตบัญชาการ, ปัญหาสังคม, หน้า ๘-๙.
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ตามนั้น คนขยันไม่ว่าจะอยู่ท่ีไหนก็ตาม สามารถเอาตัวเองรอดได้ ต้ังตัวได้ สามารถเป็นผู้น�ำของชุมชน  

เป็นทีพ่ึง่ของญาตพ่ีิน้อง เป็นเสาหลกัของครวั เป็นผูใ้หญมีความรับผดิชอบต่อหน้าทีก่ารงาน เป็นนกัพฒันา

ของสังคม

		  ๔)	ปัญหาครอบครัว หมายถึง การอยู่รวมตัวของสมาชิกในครัวเรือนเดียวกันตั้งแต่ ๒ คนขึ้นไป 

หรืออาจจะหมายถึง การที่บุคคล ๒ คน แต่งงานอยู่กินร่วมกันไม่นานแล้วก็เลิกราอย่างร้างกันไป อาจจะ

เป็นเพราะว่าอุปนิสัยใจคอหรือความประพฤติปฏิบัติที่เข้ากันไม่ได้ หรืออาจจะเกิดจากความเบื่อหน่าย

เกลียดชัง ด้วยสาเหตุหลายอย่าง เช่น การเห็นแก่ตัว การเอารัดเอาเปรียบ การไม่ระวังในเรื่องการพูด  

การกระท�ำ ไม่รู้จักหลักและวิธีการที่จะสร้างความรักสามัคคีให้เกิดเกิดขึ้นในครอบครัว

		  ๕)	ปัญหาสุขภาพจิต หมายถึง การด�ำรงชีวิตอยู่ในสังคมที่มีความเป็นอยู่ที่เจริญในด้านวัตถุ 

จนเกินไป หรือในชุมชนที่แออัดไปด้วยบ้านเรือนผู้คนมากมายแบบชนิดที่ต่างคนต่างอยู่ พ่ึงพากันไม่ได้  

มีแต่การเอารีดเอาเปรียบกัน มองหาแต่ความผิดพลาดซ่ึงกันและกัน ไม่มีความไว้ใจกัน หรืออาจจะ 

เป็นสังคมที่มีแต่กิจกรรมที่เน้นไปทางอบายมุขเป็นส่วนใหญ่ มอมเมาผู ้คนให้หลงเข้าไปติดหนี้สิน  

ขาดกิจกรรมที่สร้างสรรค์ที่เกี่ยวกับการพัฒนาสติปัญญา ที่จะน�ำไปความสุขทางใจ

		  ๖)	ปัญหาการคอรปัชัน่ หมายถงึ การประพฤตทิีม่ชิอบผูร้บักเ็พ่ือหวงัรวยทางลดั ผู้ให้กห็วงัมียศ

มีต�ำแหน่งอันมิชอบ เป็นการกระท�ำแบบลับ ๆ ล่อ ๆ แอบให้แอบรับ ทั้งที่รู้ว่าเป็นการกระท�ำที่ผิดวินัย 

ผิดจรรยาบรรณผิดกฎหมาย แต่ก็ยังมีการกระท�ำไม่หยุด ปัญหาคอรัปชั่น จึงเป็นปัญหาที่ท�ำลายทุกระบบ 

เพราะว่าท�ำให้ผูค้นสงัคมเห็นผดิเป็นชอบ เห็นชัว่เป็นด ีเป็นการเอารดัเอาเปรยีบสังคม ท�ำให้สงัคมคณุธรรม

กลายเป็นสังคมไร้คุณธรรม ท�ำให้บ้านเมืองขาดคนดีมีศีลธรรม ปัญหาทั้งหมดที่กล่าวมานี้ เป็นเพียง 

ส่วนหนึ่งของปัญหาสังคมเท่านั้น

	 ปัญหาดังกล่าวมาทั้งหมดนี้ อาจจัดรวมเข้าในปัญหาหลักใหญ่ ๆ ๓ ประเด็น ได้แก่

		  ๑)	ปัญหาเศรษฐกิจ คือ เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิต ครอบครัว การงาน ชุมชน แหล่งที่อยู่อาศัย  

บ้านเรือน ชุมชนที่มีเศรษฐกิจที่ความเป็นอยู่ขาดการพัฒนา 

		  ๒)	ปัญหาสังคม คือ เกี่ยวข้องกับสังคมที่ขาดการพัฒนาด้านศีลธรรม คุณธรรมจริยธรรม  

เป็นสังคมที่ห่างจากกุศลธรรมทั้งหลายทั้งปวง ขาดความสามัคคีปรองดอง 

		  ๓)	ปัญหาสิ่งแวดล้อม คือ เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดด้านมนุษย์ ด้านที่อยู่อาศัย ด้านธรรมชาติ  

เป็นแหล่งที่ขาดความปลอดภัย มีมลพิษ มีอันตราย 
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572 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๒

สาเหตุของปัญหาสังคมตามแนวคิดในพระพุทธศาสนา
	 พระพุทธศาสนาค้นพบสาเหตุของปัญหาสังคม ที่เกิดขึ้นตามเหตุและปัจจัย โดยมีหลักการที่ท�ำให้

เกิดปัญหาสังคม ซึ่งเป็นธรรมดา หรือกฎธรรมชาติ คือ ปฏิจจสมุปบาท
12

 (การเกิดข้ึนพร้อมแห่งธรรม 

ทั้งหลาย เพราะอาศัยกัน, ธรรมที่อาศัยกันเกิดขึ้นพร้อม, การที่สิ่งทั้งหลายอาศัยกัน ๆ จึงเกิดมีขึ้น มี ๑๒ 

อย่าง ได้แก่

		  ๑-๒) อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา เพราะ อวิชชา เป็นปัจจัย สังขาร จึงมี

		  ๓) สงฺขารปจฺจยา วิญฺญาณํ เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณ จึงมี

		  ๔) วิญฺญาณปจฺจยา นามรูปํ เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย นามรูป จึงมี

		  ๕) นามรูปปจฺจยา สฬายตนํ เพราะนามรูปเป็นปัจจัย สฬายตนะ จึงมี

		  ๖) สฬายตนปจฺจยา ผสฺโส เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย ผัสสะ จึงมี

		  ๗) ผสฺสปจฺจยา เวทนา เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนา จึงมี

		  ๘) เวทนาปจฺจยา ตณฺหา เพราะเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหา จึงมี

		  ๙) ตณฺหาปจฺจยา อุปาทานํ เพราะตัณหาเป็นปัจจัย อุปาทาน จึงมี

		  ๑๐) อุปาทานปจฺจยา ภโว เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย ภพ จึงมี

		  ๑๑) ภวปจฺจยา ชาติ เพราะภพเป็นปัจจัย ชาติ จึงมี

		  ๑๒) ชาติปจฺจยา ชรามรณํ เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรามรณะ จึงมี 

 		  โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาสา สมฺภวนฺติ ความโศก ความคร�่ำครวญ ทุกข์ โทมนัส และ 

ความคับแค้นใจ ก็มีพร้อม 

		  เอวเมตสฺส เกวลสฺส ทุกฺขกฺขนฺธสฺส สมุทโย โหติ. ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งปวงนี้ จึงมี 

ด้วยประการฉะนี้
13

 

	 จากกฎธรรมชาติที่กล่าวมาทั้งหมด อาจอธิบายความหมายโดยสังเขป ดังต่อไปนี้

	 อวิชชา หมายถึง ความไม่รู้ คือไม่รู้ในอริยสัจจ์ ๔ หรือตามนัยอภิธรรมว่า อวิชชา ๘ มี ไม่รู้ในส่วน

อดีต ไม่รู้ในส่วนอนาคค เป็นต้น อวิชชา ๔ คือ ความไม่รู้แจ้ง ไม่รู้จริง ในอริสัจ ๔ มี ทุกข์ เป็นต้น 

	 สังขาร หมายถึง สภาพที่ปรุงแต่ง ได้แก่ สังขาร ๓ มี มีกายสังขาร เป็นต้น

	 วิญญาณ หมายถึง ความรู้แจ้งอารมณ์ ได้แก่ วิญญาณ ๖ มี จักขุวิญญาณ เป็นต้น

	 ขันธ์ หมายถึง นามและรูป ได้แก่ เวทนา สัญญา เจตนา ผัสสะ มนสิการ หรือตามนัยอภิธรรมว่า 

นามขันธ์ ๓ + รูป ขันธ์ ๕ มี รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ เป็นต้น

	 12 อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๙๙/๘๕.
	 13 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๔, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร์ พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ�ำกัด, ๒๕๕๙), หน้า ๒๕๒-๒๕๓.
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573พระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคมปัจจุบันตามหลักไตรสิกขา

	 อายตนะ หมายถึง อายตนะ ๖ ได้แก่ อายตนะภายใน ๖ มี จักขุ โสตะ ฆานะ เป็นต้น

	 ผัสสะ หมายถึง ความกระทบ ความประจวบ ได้แก่ สัมผัส ๖ มี จักขุสัมผัส เป็นต้น

	 เวทนา หมายถึง ความเสวยอารมณ์ ได้แก่ เวทนา ๖ มี เวทนาเกิดจากสัมผัสทางตา เป็นต้น

	 ตัณหา หมายถึง ความทะยานอยาก ได้แก่ ตัณหา ๖ มี รูปตัณหา ตัณหาในรูป เป็นต้น

	 อุปาทาน หมายถึง ความยึดมั่น ได้แก่ อุปาทาน ๔ มี กามุปาทาน ความยึดมั่นในกาม เป็นต้น

	 ภพ หมายถึง ภาวะชีวิต ได้แก่ ภพ ๓ มี กามภาพ รูปภพ อรูปภพ เป็นต้น 

	 ชาติ หมายถึง ความเกิด ได้แก่ ความปรากฏแห่งขันธ์ทั้งหลาย การได้อายตนะ

	 ชรามรณะ หมายถึง ความแก่และความตาย ได้แก่ ชรา คือ ความเสื่อมอายุ ความหง่อมอินทรีย์  

กับมรณะ คือ ความสลายแห่งขันธ์ ความขาดชีวิตินทรีย์ ทั้ง ๑๒ ข้อ เป็นปัจจัยต่อเนื่องกันไป หมุนเวียน

เป็นวงจร ไม่มีต้นไม่มีปลาย เรียกว่า ภวจักร คือ วงล้อหรือวงจรแห่งภพ
14

 สาเหตุแห่งปัญหาทั้งมวล

	 ความเป็นอยูเ่ปลีย่นแปลง เกิดจากสงัคมปัจจุบนัมคีวามเปลีย่นแปลงทางด้านวตัถอุย่างรวดเรว็มาก 

ถึงแม้ว่าจะประสบปัญหาทางด้านเศรษฐกิจก็ตาม แต่การก่อสร้างไม่มีวันหยุดอยู่กับที่ เช่น สิ่งปลูกสร้าง

ของเก่าเกิดการช�ำรุดเสียหายไปกาลเวลา ก็ต้องมีการซ่อมแซมสร้างข้ึนมาใหม่หมุนเวียนอยู่ต่อไปไม่มีวัน

จบสิ้น

	 สิ่งแวดล้อมเปลี่ยนแปลง เป็นต้น สิ่งแวดล้อมในอดีตกับปัจจุบันมีความแตกต่างกันเป็นอย่างมาก

แบบหน้ามือเป็นหลังเลยทีเดียว กล่าวคือ ในอดีตสิ่งแวดล้อมด้านทรัพยากรธรรมชาตุ เช่น มีป่าไม้ต้นไม้

เป็นจ�ำนวนมากและมคีวามอดุมสมบรูณ์ในทุกจังหวดั ท�ำให้ดินฟ้าอากาศดี มฝีนตกตรงตามฤดู ท�ำให้ระบบ

การเกษตรกรรมให้ผลค่อนข้างดี แต่ปัจจุบันเกิดการเปลี่ยนแปลงของดินฟ้าอากาศ ท�ำให้วิถีชีวิตของผู้คน

เปลี่ยนตามไปด้วย ไม่มีสิ่งใดที่ที่คงที่อยู่ได้ตลอดไป

	 เป้าหมายการพัฒนาท่ียัง่ยนื มกีลกัคิดส�ำคญัในเรือ่งขององค์การสหประชาชาติว่า การพฒันาไม่ควร

ตั้งเป้าหมายไว้ที่การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเพียงอย่างเดียว เพราะที่ผ่านมาการพัฒนาทางเศรษฐกิจ 

จนเจริญเติบโตมากกลับเป็นผลร้ายเพราะน�ำไปสู่การท�ำลายสภาพสังคมและส่ิงแวดล้อมซึ่งท�ำให้ผล 

ของการพัฒนาไม่ยั่งยืน ดังนั้นการพัฒนาที่ยั่งยืนต้องรวมเป้าหมายหลักสามประการเข้าด้วยกัน กล่าวคือ 

พัฒนาด้านเศรษฐกิจ พัฒนาด้านสังคม และพัฒนาด้านสิ่งแวดล้อม
15

 

	 14 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ์ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๕๓-๒๕๔.
	 15 พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ศาสนากับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs), (กรุงเทพมหานคร: 
พิมพ์ครั้งที่ ๒ บริษัทอมรินทร์ พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ�ำกัด (มหาชน), ๒๕๖๒), หน้า ๑๐.
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574 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๒

	 อย่างไรกต็าม ทีป่ระชมุสหประชาชาตสิรุปเป้าหมายการพัฒนาทีย่ัง่ยนืเหลือ ๕ ข้อ เรียกว่า ๕s ดังนี้ 

		  ๑) 	ประชาชน (People) หมายถึง การพัฒนาที่เกี่ยวกับคน คือมุ่งถึงการพัฒนาด้านสังคม 

		  ๒) ความมั่นคง (Prospenty) หมายถึงการพัฒนาด้านเศรษฐกิจ 

		  ๓) 	โลกของเรา หมายถึง การพัฒนาที่ใส่ใจสิ่งแวดล้อมบนโลกนี้ 

		  ๔) 	สันติภาพ (Peace) หมายถึง สันติภาพที่เป็นองค์ประกอบส�ำคัญของการพัฒนาทุกด้าน  

ถ้าไม่มสีนัตภิาพ การพฒันาทุกด้านก็เป็นไปไม่ได้ การพฒันาทกุด้านต้องน�ำไปสูส่นัตภิาพจงึจะมคีวามยัง่ยืน 

		  ๕) 	หุ้นส่วน (Partnership) หมายถึง การเรียกร้องให้ทุกฝ่ายร่วมมือด้วยช่วยกัน คนละไม ้

คนละมือในการผลักดันให้บรรลุเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน
16

การพัฒนาสังคมปัจจุบันตามหลักไตรสิกขา
	 พระพทุธศาสนามแีนวทางพฒันาสงัคมปัจจุบนัแบบบรูณาการ ตามหลกัการพฒันาทีท่�ำให้เข้าใจได้

ไม่ยาก แนวทางการด�ำเนินชีวิตในเบื้องต้น คือ ไตรสิกขา หรือ สิกขา ๓ อย่าง ได้แก่

		  ๑)	อธิสีลสิกขา สิกขาคือศีลอันยิ่ง ข้อปฏิบัติส�ำหรับฝึกอบรมในทางความประพฤติอย่างสูง 

มุ่งไปในทางสงบเรียบร้อย ไม่มีการก่อเรื่องราววุ่นวายเสียหาย น�ำมาแต่ความสุขกายสุขใจ

		  ๒)	อธจิติตสกิขา สกิขาคอืจติอนัยิง่ ข้อปฏบิตัสิ�ำหรบัฝึกอบรมจติเพ่ือให้เกดิคุณธรรมเช่น สมาธิ

อย่างสูงไปในทางสงบใจ ไม่เดือดร้อนใจ ได้พบแต่ความเย็นใจสบายใจสุขใจ

		  ๓) อธิปัญญาสิกขา สิกขาคือปัญญาอันยิ่ง ข้อปฏิบัติส�ำหรับฝึกอบรมปัญญาเพื่อให้เกิดความรู้

แจ้งอย่างสูงไปในทางฝึกฝนความคิดสติปัญญา จะน�ำพาชีวิตไปสู่ความเจริญงอกงาม

 	 ทั้ง ๓ ข้อนี้เรียกแบบง่าย ๆ  สั้น ๆ  ว่า ศีล สมาธิ และปัญญา ซึ่งเป็นพื้นฐานแห่งกรรมฐานควรศึกษา

หลักส�ำคัญเบือ้งต้นตามหลกัสกิขา หรอื ไตรสกิขา คอื ข้อทีจ่ะต้องศกึษา ข้อปฏบิตัทิีเ่ป็นหลกัส�ำหรบัศกึษา 

คือ ฝึกหัดอบรม กาย วาจา จิตใจ และปัญญา ให้ยิ่งขึ้นไปจนบรรลุความประสงค์ที่ตั้งไว้ หรือถึงจุดหมาย

สูงสุด คือ พระนิพพาน ซึ่งจะน�ำไปสู่การดับแห่งปัญหาทั้งหมดทั้งมวล

	 สิกขา ๓ ประการนี้ จะท�ำให้เข้าใจในการน�ำไปบูรณาการในการปฏิบัติด้านการพัฒนาสังคมที่เป็น

ปัญหาหลักใหญ่ ๆ ๔ อย่าง ได้แก่

		  ๑)	พัฒนาปัญหาเศรษฐกิจ พัฒนาด้วยวิธีการพัฒนาแบบถูกจุด ได้แก่ พัฒนาตรงที่การด�ำรง

ชีวิตความเป็นอยู่ของชุมชน โดยให้ชุมชนเป็นชุมชนที่มีคุณธรรมจริยธรรม ตามหลัก ไตรสิกขา คือ มีศีล 

ความเรียบร้อย ดีงาม ไม่เบียดเบียนกัน เป็นชุมชนที่ปกติสงบสุข มีสมาธิ คือ ต้ังใจในการท�ำมาหากิน  

มีศีลธรรม จริยธรรม รู้จักหน้าที่ของตน รักชุมชนของตัวเอง และมีปัญญา คือ รู้จักแนวทาง วิธีการน�ำเอา

	 16 พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ศาสนากับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs), หน้า ๑๑.
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หลกัคณุธรรมจรยิธรรม ไปพฒันาวถิชีวีติ ครอบครัว การงาน ชมุชน แหล่งทีอ่ยูอ่าศยั บ้านเรือนของตนเอง 

ให้เป็นชุมชนที่มีเศรษฐกิจที่อุดมสมบูรณ์ เจริญ มั่งคั่ง ยั่งยืน 

		  ๒) พฒันาปัญหาสงัคม พฒันาด้วยวธิกีารพัฒนาแบบตรงปัญหา ได้แก่ เข้าใจปัญหาสังคมทีเ่กดิ

ขึ้นรู้สาเหตุที่ท�ำเกิดปัญหาสังคม รู้แนวทางที่เริ่มต้นพัฒนาเพ่ือให้เกิดความสงบสุข ตามหลัก ไตรสิกขา 

สร้างสังคมให้เป็นสังคมที่มีศีลธรร คุณธรรมจริยธรรม เป็นสังคมที่ห่างจากบายมุข ห่างจากอกุศลธรรม 

ทั้งหลายทั้งปวง สนับสนุนให้สังคมเป็นสังคมท่ีมีความสามัคคีปรองดอง มีครอบครัวท่ีอบอุ่น ต้ังมั่นใน 

พระรัตนตรัย มีความเชื่อมั่นในศีล สมาธิ และปัญญา พร้อมที่จะก้าวไปสู่สังคมแห่งคุณธรรมจริยธรรม 

		  ๓) พัฒนาปัญหาสิ่งแวดล้อม พัฒนาด้วยวิธีการพัฒนาให้เป็นไปตามหลักไตรสิกขา คือ  

เป็นสภาพแวดล้อมท่ีน่าอยุ่น่าอาศัย ปราศจากอกุศลธรรมท้ังปวง มีความพร้อมที่ดีทั้งสิ่งแวดด้านมนุษย์ 

สิ่งแวดล้อมด้านที่อยู่อาศัย และสิ่งแวดล้อมด้านธรรมชาติ เป็นแหล่งท่ีเหมาะแก่การด�ำรงชีวิต มีความ

ปลอดภัย ไร้มลพิษ ไม่มีอันตครายทั้งในด้านปัจจัย ๔ คือ (๑) อาหาร (๒) เสื้อผ้า (๓) ที่อยู่อาศัย และ  

(๔) ยารักษาโรค 

บทสรุป
	 ปัญหาสังคมเกดิมาจากปัจจัยหลายสิง่หลายประการทีม่นษุย์เข้าใจว่า เป็นการยากทีจ่ะแก้ไขปัญหา

ให้ลดลงหรือให้หมดไปได้ การท�ำความเข้าใจเนื้อหาประเด็นต่าง ได้แก่ (๑) สาเหตุหรือปัจจัยที่ก่อให้เกิด

ปัญหาสังคม (๒) ลักษณะของโครงสร้างสังคมที่มีส่วนท�ำให้เกิดปัญหาสังคม (๓) ประเภทของปัญหาสังคม 

(๔) ปัญหาสังคมท่ีส�ำคัญของชาวโลก (๕) สาเหตุของปัญหาสังคมตามแนวคิดของพระพุทธศาสนา และ  

(๖) การพัฒนาสังคมปัจจุบันแบบบูรณาการที่ยั่งยืน ทั้งหมดนี้จะท�ำให้มองเห็นแนวทางและวิธีการในการ

แก้ไขปัญหาและพัฒนาสังคมได้อย่างง่ายขึ้น

ข้อเสนอแนะ
	 ควรฝึกฝนในการพัฒนาสังคมตามแนวทางแห่ง ศีล สมาธิ ปัญญา ซ่ึงเป็นพื้นฐานแห่งกรรมฐาน 

ควรศึกษาหลักส�ำคัญเบื้องต้นตามหลักสิกขา หรือ ไตรสิกขา คือ ข้อที่จะต้องศึกษา, ข้อปฏิบัติที่เป็นหลัก

ส�ำหรับศึกษา คือ ฝึกหัดอบรม กาย วาจา จิตใจ และปัญญา ซึ่งจะน�ำไปสู่การดับแห่งปัญหา และพัฒนา

เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม ให้บรรลุความประสงค์ที่ตั้งไว้ 
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