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บทคัดย่อ	

	 บทความทางวชิาการนีม้จีดุมุง่หมายเพือ่น�ำเสนอการน�ำแนวคดิทางคตชินสร้างสรรค์มาใช้พฒันาการ

ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมชุมชนของกลุ่มชาติพันธุ์ไทด�ำ บ้านนาป่าหนาด ต�ำบลเขาแก้ว อ�ำเภอเชียงคาน 

จังหวัดเลย เก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร ภาคสนาม และการสนทนากลุ่ม โดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบ 

มีโครงสร้าง แบบสนทนากลุ่มผู้รู้ ปราชญ์ท้องถิ่น และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว จ�ำนวน ๑๐ คน 

วิเคราะห์และตีความข้อมูลโดยใช้แนวคิดคติชนสร้างสรรค์ และแนวคิดบทบาทหน้าที่ของคติชนวิทยา
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493คติชนสร้างสรรค์กับการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมชุมชนของกลุ่มชาติพันธุ์ไทด�ำฯ

	 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มชาติพันธุ์ไทด�ำบ้านนาป่าหนาด ได้จัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมชุมชน 

มาตั้งแต่ ปี ๒๕๓๙ ชุมชนได้น�ำแนวคิดคติชนเชิงสร้างสรรค์มาพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยว ๕ รูปแบบ

ดังนี้ (๑) การผลิตซ�้ำเรื่องเล่า โดยการน�ำเรื่องเล่าที่เป็นต�ำนานมาผลิตซ�้ำ เพื่อบ่งบอกความเป็นตัวตนของ

ชาวไทด�ำผ่านเรือ่งเล่าประวัตคิวามเป็นมาของชุมชน ความเชือ่ ประเพณ ีพธิกีรรม เรือ่งเล่าเจ้าบ้าน เป็นต้น 

(๒) การสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ทางภูมิปัญญา โดยการน�ำภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น ผ้าฝ้าย และเครื่องราง 

ในพิธีกรรม มาสร้างสรรค์เป็นผลิตภัณฑ์เพ่ือการท่องเท่ียว ได้แก่ ผลิตภัณฑ์ของท่ีระลึก เส้ือผ้า  

เครื่องแต่งกาย โดยการสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ดังกล่าวน้ัน ได้น�ำเรื่องเล่ามาสร้างคุณค่าและมูลค่าเพิ่ม  

เพือ่สร้างความหมายใหม่ให้แก่ผลติภณัฑ์การท่องเทีย่ว (๓) การน�ำเสนออาหารอตัลกัษณ์ชาตพินัธุ์ ได้แก่ 

แจ่วอด จุ๊บผัก เพื่อสื่อสารถึงวิถีวัฒนธรรม ภูมิปัญญาการปรับตัวต่อธรรมชาติของบรรพบุรุษชาวไทด�ำ  

(๔) น�ำเสนอการละเล่น และการแสดง เช่น มะกอนลอดบ่วง การแสดง “แซปาง” และฟ้อนแคน  

เพื่อต้อนรับนักท่องเท่ียว เป็นการสร้างสีสัน และสร้างการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้วัฒนธรรมไทด�ำ 

อีกแนวทางหนึ่ง และ (๕) การสร้างสรรค์ประเพณี “ตุ้มโฮมพี่น้องไต” เพื่อหลอมรวมชาติพันธุ์ไทด�ำ  

การสร้างเครือข่ายทางสังคมและวัฒนธรรม และ การท่องเที่ยวชุมชน การพัฒนากิจกรรมท่องเที่ยว 

เชิงวัฒนธรรมชุมชนไทด�ำบ้านนาป่าหนาดดังกล่าวนั้น เป็นเพียงส่วนหนึ่งของการน�ำคติชนเชิงสร้างสรรค์

มาสร้างคณุค่าและมลูค่าเพิม่ ซึง่น�ำไปสูก่ารสร้างงาน และรายได้ ตลอดจนพฒันาคณุภาพชวีติของชาวบ้าน

ในชุมชนไทด�ำในด้านสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมให้ยั่งยืนสืบไป

ค�ำส�ำคัญ : คติชนสร้างสรรค์; กลุ่มชาติพันธุ์ไทด�ำ; การพัฒนา; การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 

Abstract
	 This academic article aims to explore the application of creative folklore concepts 

in the development of cultural tourism within the Tai Dam ethnic community of Ban Na 

Pa Nat, Khao Kaeo Sub-district, Chiang Khan District, Loei Province. The data were  

collected through documentary research, field study, and focus group discussions using 

structured interviews with ๑๐ key informants, including knowledgeable persons, local 

scholars, and stakeholders in tourism. The analysis and interpretation of data were 

guided by the frameworks of creative folklore and the functional roles of folkloristics.

	 The findings reveal that the Tai Dam community of Ban Na Pa Nat has been  

managing their cultural tourism since 1996. The community has been applying creative 

folklore to enhance tourism activities through four key approaches as follows.  
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(1) Reproduction of Narratives:  legends and myths are reinterpreted to present the  

identity of Tai Dam through history, beliefs, traditions, rituals, and ancestral narratives of 

the community. (2) Creation of Intellectual Products: Local wisdom, such as cotton  

weaving and ritual amulets, is creatively transformed into tourism products, including 

souvenirs, clothing, and accessories. These products were embedded with narratives to 

create value and add value; so that, the new meanings are enhanced for the tourism 

products. (3) Presentation of Ethnic Cuisine: Distinctive dishes like Jaeo Ot and Jup Pak  

are showcased to reflect the Tai Dam ancestors’ cultural adaptation to the natural  

environment and knowledge. ๔) Performance Arts: Traditional games (e.g., Makon Lod 

Buang), Seapang Performance, and Fon Kaen are staged to welcome tourists, fostering 

cultural immersion and interactive learning. And ๕) Creating the tradition of “Tum Hom 

Phi Nong Tai” to unite the Tai Dam ethnic group and create social, cultural networks and 

Community Based Touris. The development of the mentioned cultural tourism activities 

demonstrates how creative folklores generate added value, create employment, increase 

income, and ultimately improve the quality of life about society, economy and culture 

for the villagers in Tai Dam community to be sustainable forever.

Keywords: Creative folklore; Tai Dam Ethnic group; Development; 
                Cultural Tourism 

บทน�ำ
	 ผลกระทบจากกระแสโลกาภิวัตน์ ส่งผลให้เกิดปรากฏการณ์ทางสังคมในหลายด้านโดยเฉพาะ 

อย่างยิง่การไหลบ่าของผูค้น วฒันธรรม สนิค้า และบรกิาร เพือ่เช่ือมโยงโลกเป็นหนึง่เดียว แต่อย่างไรกต็าม 

ผลกระทบจากโลกาภวิตัน์กเ็กดิกระแสต่อต้านนัน่คอืแนวคดิท้องถ่ินนยิม (localism) ท่ีเหน็ได้ชดัเจน ได้แก่ 

การปรับเปลี่ยนวัฒนธรรมในวิถีชีวิต วัฒนธรรมถูกตีค่าเป็นสินค้าเพื่อการขาย และเพื่อการท่องเที่ยว  

ดังนั้นข้อมูลคติชน อันได้แก่ นิทาน ต�ำนาน ประเพณี พิธีกรรม และความเชื่อในท้องถิ่นซ่ึงเป็นข้อมูล

วัฒนธรรมก็ได้รับผลกระทบจากอิทธิพลของโลกาภิวัตน์เช่นกัน ดังที่ ศิราพร ณ ถลาง
1
 ได้กล่าวไว้ว่า  

“โลกาภิวัตน์กับการท่องเท่ียวมีความสัมพันธ์กันอย่างแยกกันไม่ออก กระแสโลกาภิวัตน์ท�ำให้เกิดธุรกิจ

	 1
 ศิราพร ณ ถลาง, “คติชนสร้างสรรค์ บทสังเคราะห์และทฤษฎี”, (กรุงเทพมหานคร : ศูนย์มานุษยวิทยา 

สิรินธร (องค์การมหาชน), ๒๕๕๙), หน้า ๒๓.
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495คติชนสร้างสรรค์กับการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมชุมชนของกลุ่มชาติพันธุ์ไทด�ำฯ

และอตุสาหกรรมการท่องเท่ียว ระดบัโลก ท่ีน�ำพาผูค้นจากประเทศต่างๆ มาพบกนั ธรุกจิและอตุสาหกรรม

การท่องเทีย่ว เป็นปัจจัยทีส่่งผลกระทบต่อการเปลีย่นแปลงทางวัฒนธรรมในสงัคมประเพณเีป็นอย่างมาก 

ท�ำให้เกิดการปรับประเพณี และวิถีชีวิตของเจ้าของวัฒนธรรมเพื่อรับนักท่องเท่ียว การพัฒนาผลิตภัณฑ์

และของที่ระลึกเพื่อดึงดูดนักท่องเที่ยว อันท�ำให้เกิดปรากฏการณ์ “การขายวัฒนธรรม” โลกาภิวัตน์ และ

การท่องเที่ยว จึงเป็นปัจจัยที่ท�ำให้เกิดพลวัตทางวัฒนธรรม และทางคติชนซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรม

เช่นเดียวกัน 

	 ค�ำว่า “คติชนวิทยา” หรือ “คติชาวบ้าน” นั้น หมายถึงการศึกษาเรื่องราวความเป็นไปของท้องถิ่นใด

ท้องถิน่หนึง่ ซ่ึงแต่เดมิเราใช้ค�ำว่า “คติชาวบ้านกค็อืวฒันธรรมด้ังเดมิของประเทศชาตทิีส่บืต่อเป็นประเพณี

มาแต่ปรัมปรา
2
 ศาสตร์ทางคติชนวิทยาได้มีความส�ำคัญสรุปได้ ๓ ประการคือ ประการแรก คติชนวิทยา

มุ่งศึกษาวัฒนธรรมที่มีการถ่ายทอดสืบต่อกันมาจากคนรุ่นหนึ่งสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง รวมทั้งเป็นสิ่งที่สร้างสรรค์

ขึ้นใหม่ ทั้งที่ปรากฏในสังคมชนบทและสังคมเมืองอันมีลักษณะเฉพาะหรือเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม 

อย่างใดอย่างหน่ึงร่วมกัน ประการต่อมา คือ คติชนวิทยาเป็นกุญแจที่จะน�ำไปสู่ความเข้าใจวัฒนธรรม 

ทั้งระบบของแต่ละกลุ่มชนได้ เรื่องราวทางสังคมและวัฒนธรรมของแต่ละกลุ่มชนนั้น ทั้งที่เป็นเรื่อง 

เก่ียวกับลักษณะสภาพแวดล้อม การตั้งถิ่นฐานบ้านเรือน การจัดองค์กรทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง 

ระบบครอบครัว และเครือญาติ ความเชื่อและศาสนา ฯลฯ เรื่องราวต่าง ๆ เหล่านี้ ล้วนแต่เป็นผลผลิต 

ทางความคิดในชุมชนและสังคมของมนุษย์ทั้งสิ้น การท�ำความเข้าใจเรื่องราวดังกล่าวมิใช่แต่จะต้องศึกษา

ข้อมูลอย่างตรงไปตรงมาเท่าน้ัน แต่ข้อมูลทางคติชนในฐานะที่เป็นข้อมูลทางวัฒนธรรมนั้นเป็นตัวแปร

ส�ำคัญอีกอย่างหนึ่งท่ีจะน�ำเราไปสู่ความเข้าใจในตนเองและผู้อื่น และประการสุดท้ายคือ คติชนวิทยา 

ช่วยสืบทอดเผยแพร่ และอนุรักษ์ข้อมูลทางวัฒนธรรม รวมทั้งยังช่วยกระตุ้นให้สนใจการด�ำรงอยู่  

และความเปลีย่นแปลงของข้อมลูคตชินในฐานะทีเ่ป็นเครือ่งสะท้อนระบบความคดิ ค่านยิม และพฤติกรรม

ของผู้คนในสังคม
3
 

	 ด้วยความส�ำคัญและความเปลี่ยนแปลงของข้อมูลคติชนวิทยาท่ามกลางกระแสโลกาภิวัตน์ ส่งผล

ให้ข้อมูลคติชนซึ่งเป็นวัฒนธรรมประเภทหนึ่งได้ถูกปรับเปลี่ยนให้กลายเป็นสินค้าทางวัฒนธรรมภายใต้

บริบทการท่องเที่ยวและทุนนิยม หรือที่เรียกว่า “คติชนสร้างสรรค์ (Creative Folklore)” ซ่ึงค�ำนี้ใน 

สังคมไทยร่วมสมัยถือเป็นปรากฏการณ์ทางสังคมที่เป็นการน�ำคติชนในสังคมประเพณีมาปรับใช้ด้วย

วัตถปุระสงค์ใหม่ ๆ  ในบรบิทสงัคมโลกาภวิตัน์ เศรษฐกจิสร้างสรรค์ การท่องเทีย่วและบรบิทข้ามพรมแดน 

	 2
 ภิญโญ เวชโช, “คติชนวิทยา”, (ยะลา : ศูนย์ส่งเสริมการท�ำผลงานทางวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา, 

๒๕๖๑), หน้า ๒.

	 3
 ปฐม หงษ์สุวรรณ, “คติชนวิทยา”, (มหาสารคาม : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ม.ป.ป.), หน้า ๑๓-๑๕.
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ปรากฏการณ์ “คติชนสร้างสรรค์” ในลักษณะใหม่ ๆ นี้ เป็นผลจากการปรับใช้คติชนอันเป็นรากเหง้าทาง

วัฒนธรรมท้องถิ่นไทยที่มีอยู่เดิม ผนวกกับวิธีคิดในการผลิตซ�้ำ ประยุกต์ ผสมผสานสร้างใหม่หรือ 

ความหมายใหม่ในบริบทใหม่ ท�ำให้คติชนที่สืบทอดมาในสังคมประเพณี (คติชนเชิงขนบหรือคติชน 

เชิงจารีต) มีพลวัตที่ต้องอธิบายด้วยบริบทใหม่ในสังคมปัจจุบัน
4
 เมื่อข้อมูลคติชนได้ถูกน�ำมาใช้ในบริบท 

ของการท่องเท่ียวในท้องถิ่น ย่อมส่งผลให้พื้นที่ในจังหวัดเลยมีการน�ำข้อมูลคติชนมาปรับใช้เพื่อการ 

ท่องเที่ยวในลักษณะ “คติชนสร้างสรรค์” 

	 จงัหวดัเลย เป็นส่วนหนึง่ของภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื มศีกัยภาพในการรองรบันกัท่องเทีย่วได้เป็น

อย่างดี เพราะมีทรัพยากรการท่องเที่ยวทางธรรมชาติ ประวัติศาสตร์ ศาสนสถาน ศิลปวัฒนธรรม เกษตร

และหัตถกรรม ที่สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างประเทศให้มาเที่ยวชม และสามารถ 

เชือ่มโยงการท่องเทีย่วกบัจงัหวดัใกล้เคยีงได้ ตลอดจนได้มกีารพัฒนาให้จังหวดัเลยก้าวสู่การเป็นศนูย์กลาง

การท่องเที่ยวในอนุภูมิภาคลุ่มน�้ำโขง หรือที่กล่าวกันว่า “ประตูสู่อนุภูมิภาคลุ่มน�้ำโขง”
5
 และในขณะ

เดียวกันยุทธศาสตร์การพัฒนาด้านการท่องเที่ยวของประเทศไทยสอดคล้องกับกระแสโลกาภิวัตน์ ดังนั้น

ประเพณีวัฒนธรรมท้องถ่ินท่ีส�ำคัญจึงได้รับการพัฒนาให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม อย่างเช่น 

ประเพณีผีตาโขน อ�ำเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย ประเพณีผีขนน�้ำ บ้านนาซ่าว อ�ำเภอเชียงคาน เป็นต้น  

เมื่อประเพณีท้องถิ่นจังหวัดเลยได้พัฒนาไปสู่การท่องเที่ยว แน่นอนว่าข้อมูลทางประวัติศาสตร์ ความเชื่อ 

ต�ำนานท้องถ่ิน ชาติพันธุ์ ได้ถูกน�ำมาประกอบสร้างหรือหยิบยกข้ึนมาเพ่ือเสริมสร้างอัตลักษณ์ท้องถ่ิน 

เพื่อรับใช้การท่องเที่ยวเฉกเช่นเดียวกันกับกลุ่มชาติพันธุ์ไทด�ำบ้านนาป่าหนาด ต�ำบลเขาแก้ว อ�ำเภอ

เชียงคาน จังหวัดเลย ซึ่งได้น�ำแนวคิดคติชนสร้างสรรค์มาปรับใช้เพื่อการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมชุมชน 

 	 กลุ่มชาติพันธุ์ไทด�ำได้อพยพมาจากเมืองเชียงขวาง สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เข้ามา

อยู่ที่หมู่บ้านนาป่าหนาด ต�ำบลเขาแก้ว อ�ำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย ในช่วงสมัยรัชกาลที่ ๕ ถือเป็นเพียง

หมู่บ้านเดียวที่เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ไทด�ำในภาคอีสาน แม้กาลเวลาจะเปล่ียนผ่านแต่ยังคงรักษา อัตลักษณ์

อันโดดเด่น ได้แก่ ภาษาไทด�ำ ความเชื่อ ประเพณี วิถีชีวิตความเป็นอยู่ เช่น การทอผ้า การละเล่น อาหาร

การกนิ เป็นต้น นอกจากนัน้ ชาวไทด�ำได้จดัตัง้ศนูย์วฒันธรรมคนไทด�ำขึน้เพือ่อนรุกัษ์สืบสานวถิวีฒันธรรม

ไทด�ำ และได้เปิดหมู่บ้านเพื่อเป็นพื้นที่ส�ำหรับการเรียนรู้ อนุรักษ์วัฒนธรรมไทด�ำและการท่องเที่ยว ตั้งแต่

ปี ๒๕๓๙ ถือได้ว่ากลุ่มชาติพันธุ์ไทด�ำบ้านนาป่าหนาด ได้เปิดหมู่บ้านสู่การท่องเที่ยวแก่บุคคลภายนอก

	 4
 ศิราพร ณ ถลาง, “คติชนสร้างสรรค์” บทสังเคราะห์และทฤษฎี, (กรุงเทพมหานคร : ศูนย์มานุษยวิทยา 

สิรินธร (องค์การมหาชน), ๒๕๕๙), หน้า ๑๒๑.

	 5
 ภัทธิรา ผลงาม, “การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของชุมชนไทด�ำในจังหวัดเลย”,. วารสารสถาบันวัฒนธรรม 

และศิลปะ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ปีที่ ๑๘ ฉบับที่ ๑ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๐๑๖): ๘๔-๙๓.
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497คติชนสร้างสรรค์กับการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมชุมชนของกลุ่มชาติพันธุ์ไทด�ำฯ

อย่างเป็นทางการตั้งแต่นั้นมา
6
 โดยมีการจัดการท่องเที่ยวของกลุ่มชาติพันธุ์ไทด�ำ ในรูปแบบพิพิธภัณฑ์ 

กิจกรรมสาธิตทางวัฒนธรรม มีการสร้างสรรค์งานตุ้มโฮมพี่น้องไทด�ำขึ้นเพื่อสร้างเครือข่ายความสัมพันธ์

ทางวัฒนธรรมกับไทด�ำในพื้นที่อื่นๆ ทั้งในประเทศไทย และต่างประเทศ มีการพัฒนาผลิตภัณฑ์ผ้าทอ 

ที่มีชื่อเสียงและโดดเด่น ท�ำให้เกิดการจัดการท่องเท่ียวในรูปแบบพิพิธภัณฑ์และศูนย์เรียนรู้วัฒนธรรม 

ไทด�ำโดยเอกชนหลายแห่งในหมู่บ้าน 

	 จากการจดัการท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมชมุชนของกลุ่มชาตพินัธุไ์ทด�ำนัน้จะเหน็ว่า ได้มกีารน�ำแนวคิด

คติชนเชิงสร้างสรรค์มาปรับใช้เพื่อการท่องเที่ยวในรูปแบบต่าง ๆ ดังนี้ 

	 ๑.	การผลิตซ�้ำเรื่องเล่า

	 ในการจัดการท่องเท่ียวโดยชุมชนของชาวไทด�ำบ้านนาป่าหนาดนั้น หนึ่งในขั้นตอนการต้อนรับ 

นักท่องเที่ยว คือ กิจกรรมการต้อนรับแขกที่ศูนย์วัฒนธรรมคนไทด�ำ ประธานศูนย์วัฒนธรรมฯ จะกล่าว

ต้อนรับพร้อมเล่าเรื่องราวประวัติความเป็นมาของกลุ่มชาติพันธุ์ไทด�ำ โดยเร่ิมจากการเข้ามาอยู่ในพ้ืนที่

บ้านนาป่าหนาด อ�ำเภอเชียงคาน เมื่อร้อยกว่าปีที่แล้ว ความหมายของชื่อหมู่บ้านที่มีความพันธ์กับพืช 

ในท้องถิ่น ความเชื่อที่ส�ำคัญ เช่น ความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษ ผีเจ้าบ้าน เรื่องเล่าศักดิ์สิทธิ์ภูแก้ว เป็นต้น 

การเล่าเรื่องประเพณีส�ำคัญ เช่น ประเพณีป๊าดตง ประเพณีการแต่งงาน หรือแม้แต่ประเพณีการท�ำศพ  

พธีิเสนเฮือน และแซปาง เป็นต้น ล้วนแต่แสดงถงึโลกทศัน์ทีมี่ต่อสิง่เหนอืธรรมชาต ิและโลกทศัน์ทางสงัคม

วัฒนธรรมชาวไทด�ำที่มีความกตัญญูต่อบรรพบุรุษและผู้มีพระคุณ

 	 ถ้าหากนักท่องเทีย่วมีความสนใจทีจ่ะส�ำรวจหมูบ้่าน เส้นทางท่องเทีย่วจะเริม่จากการไหว้ศาลเจ้าบ้าน 

พร้อมกับการเล่าต�ำนานเจ้าบ้าน ๔ องค์ ได้แก่ เจ้าไทด�ำ เจ้าอนุเวียงจันทน์ เจ้าภูแก้ว และเจ้าภูหวด  

ความเชื่อและพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับเจ้าบ้าน เป็นต้นว่า ความศักด์ิสิทธิ์ของเจ้าบ้านในการปกปักรักษา

ชมุชน พธิกีรรมเลีย้งเข้าก่อนฤดกูาลเกบ็เกีย่ว พิธเีลีย้งออกหลงัเกบ็เกีย่วแล้ว เรือ่งเล่าดงักล่าวล้วนเก่ียวข้อง

กับการประกอบอาชีพการเกษตร และการปรับตัวของบรรพบุรุษต่อการตั้งถิ่นฐานและการปรับตัวต่อ

ธรรมชาติรอบ ๆ หมู่บ้าน นอกจากนั้น ยังได้เล่าเรื่องการแต่งกายของชาวไทด�ำทั้งแบบเป็นทางการและ 

ไม่เป็นทางการ โดยน�ำต�ำนานของกระดมุผเีสือ้และเมด็ผกับุง้ทีติ่ดบนเส้ือของชาย (ผกับุง้) และหญงิ (ผีเส้ือ) 

โดยต�ำนานได้เล่าว่า มีหนุ่มสาวคู่หนึ่งรักกันมาก แต่ไม่ได้แต่งงานกันและต้องจากกันไป ฝ่ายผู้ชายก็เลย 

ขอว่าเวลาทีต่ายแล้ว ชาตหิน้าเกดิมาใหม่ ขอเกิดมาเป็นอะไรกไ็ด้ทีไ่ด้อยูใ่กล้ตวัคนทีเ่ขารกั แล้วกไ็ด้เกดิมา

เป็นผีเสื้อ ติดอยู่ในหน้าอกผู้หญิง” (สมจา บุตรโยจันโท)
7
 และยังมีเร่ืองของการเกล้ามวยผมเพ่ือแสดง

สถานภาพของตนเองในชุมชน เป็นต้น

	 6
 สัมภาษณ์, กร ไพศูนย์, ปราชญ์ท้องถิ่น, ๑๑ กันยายน ๒๕๖๕.

	 7
 สัมภาษณ์, สมจา บุตรโยจันโท, ปราชญ์ท้องถิ่น, ๗ กรกฎาคม ๒๕๖๗.
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498 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๒

 	 การน�ำเรื่องเล่าที่เป็นต�ำนาน นิทาน และเร่ืองเล่าอื่น ๆ มาผลิตซ�้ำดังกล่าวในกิจกรรมต้อนรับ 

นักท่องเที่ยวนั้น เพื่อบ่งบอกความเป็นตัวตนของชาวไทด�ำว่ากลุ่มของตนนั้นมีรากเหง้าความเป็นมาและ

วถิวีฒันธรรม ความเชือ่ ประเพณอีย่างไร เป็นการน�ำเสนออตัลักษณ์ของตนเองต่อนกัท่องเทีย่ว เพราะเชือ่

ว่านักท่องเที่ยวท่ีเข้ามาในหมู่บ้านน้ันมีวัตถุประสงค์เพื่อเรียนรู้วิถีวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ไทด�ำ  

ดังนั้น เร่ืองเล่าดังกล่าวถูกผลิตซ�้ำเพ่ือรับใช้การท่องเที่ยวตามแนวคิดคติชนสร้างสรรค์ดังค�ำกล่าวที่ว่า 

“คติชนสร้างสรรค์” มีความหมายว่า คติชนที่มีการสร้างใหม่หรือผลิตซ�้ำในบริบททางสังคมไทยปัจจุบัน 

ในลกัษณะของการสบืทอดคตชินในบรบิทใหม่ การประยกุต์คติชน การ “ต่อยอด” คติชน การตีความใหม่ 

และสร้างความหมายใหม่ หรือการน�ำคติชนที่มีคุณค่าอยู่แล้วไปใช้เพื่อ“สร้างมูลค่าเพิ่ม” หรือ เพื่อสร้าง

อัตลักษณ์ท้องถิ่นหรืออัตลักษณ์ชาติพันธุ์
8
 

	 ๒.	การสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ทางภูมิปัญญา 

	 นับตั้งแต่ชุมชนชาวไทด�ำบ้านนาป่าหนาดได้สร้างศูนย์วัฒนธรรมคนไทด�ำตั้งแต่ปี ๒๕๓๙ เพื่อเป็น

พ้ืนที่ส�ำหรับการเรียนรู้และอนุรักษ์วัฒนธรรมไทด�ำและการท่องเที่ยว ด�ำเนินงานโดยคณะกรรมการ 

ศูนย์วัฒนธรรมไทด�ำ เมื่อเปิดศูนย์และชุมชนเพื่อการท่องเที่ยวแล้ว ได้มีหน่วยงานต่าง ๆ ในท้องถิ่น  

นักวิจัยเข้ามาส่งเสริมและพัฒนาการจัดการท่องเท่ียว ชุมชนได้สร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์เพ่ือการท่องเท่ียว  

โดยน�ำภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น ผ้าฝ้าย สมุนไพร และเคร่ืองรางในพิธีกรรม มาสร้างสรรค์เป็นผลิตภัณฑ ์

เพือ่การท่องเทีย่ว ได้แก่ ผลติภณัฑ์สมนุไพร ผลิตภัณฑ์ของทีร่ะลึก เส้ือผ้า เคร่ืองแต่งกาย โดยการสร้างสรรค์

ผลติภณัฑ์ดงักล่าวนัน้ ได้น�ำเรือ่งเล่ามาสร้างคุณค่าและมลูค่าเพิม่ เพ่ือสร้างความหมายใหม่ให้แก่ผลิตภณัฑ์

การท่องเที่ยว ผลิตภัณฑ์ที่ส�ำคัญ และโดดเด่น อาทิเช่น 

		  ๒.๑ ตุ้มนกตุ้มหนู และหัวใจไทด�ำ 

		  ตุมนกตุ้มหนู ถือเป็นสัญลักษณ์ของวิถีชาวไทด�ำ ซึ่งมักจะแขวนไว้ทุกหลังคาเรือน เพื่อเป็น 

สิริมงคล น�ำโชคลาภ ความร�่ำรวยมาสู่ครอบครัว ก่อนจะมาเป็นของที่ระลึกของชาวไทด�ำนั้น ตุ้มนกตุ้มหนู 

จะท�ำขึ้นเพื่อประดับต้นปาง ในพิธีกรรมเลี้ยงปาง หรือพิธีกรรมเลี้ยงผี โดยหมอมด (บางทีก็เรียกหมอมด

หมอมนต์) เป็นผู้ประกอบพิธีกรรม ในอดีตชาวไทด�ำมีความเชื่อว่าความเจ็บไข้ได้ป่วยนั้นเกิดขึ้น เพราะผี

เป็นผู้กระท�ำ หมอมดก็จะเป็นผู้ขจัดปัดเป่าสิ่งชั่วร้าย ดังนั้น ๓-๔ ปี หมอมดก็จะท�ำพิธีเลี้ยงผีและมีการ 

ละเล่นที่เรียกว่า “แซปาง” เพื่อให้ผีได้รับความพึงพอใจ ก็จะไม่ท�ำให้ชาวไทด�ำเจ็บไข้ได้ป่วย ดังนั้น ตุ้มนก

ตุ้มหนูจึงเป็นเครื่องรางของขลัง และมักนิยมมาประดับบ้านหลังเสร็จพิธีเพ่ือความเป็นสิริมงคลของ

ครอบครวั ซึง่ในปัจจบุนันีพ้ธิกีรรมเลีย้งปางไม่มใีนชมุชนแล้วเนือ่งจากไม่มผู้ีสืบทอดหมอมด แต่เมือ่ชมุชน

	 8
 ศิราพร ณ ถลาง, “คติชนสร้างสรรค์” บทสังเคราะห์และทฤษฎี, (กรุงเทพมหานคร : ศูนย์มานุษยวิทยา 

สิรินธร (องค์การมหาชน), ๒๕๕๙) : หน้า ๑๘-๑๙.
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ได้จัดการท่องเที่ยว จึงได้น�ำสัญลักษณ์ หรือสิ่งที่แสดงถึงอัตลักษณ์ของชาวไทด�ำมาสร้างความหมายใหม่ 

โดยไม่ได้ประดษิฐ์เพือ่ประกอบพธิกีรรม แต่ประดิษฐ์เพ่ือจ�ำหน่ายให้แก่นกัท่องเทีย่ว เป็นเคร่ืองหมายของ

ความโชคดี ความเป็นสิริมงคล และเป็นสัญลักษณ์ของชาวไทด�ำ โดยสรุปการสร้างความหมายใหม่จาก

ผลิตภัณฑ์การท่องเท่ียวตุ้มนกตุ้มหนู มีท่ีมาจากฐานความเช่ือเดิมในพิธีกรรมเลี้ยงปาง โดยเชื่อว่าตุ้มนก 

ตุม้หนเูป็นเครือ่งรางของขลงัในพธีิกรรมศกัดิสิ์ทธิซ่ึ์งประกอบพิธกีรรมโดยหมอมด หมอมดจึงเป็นบคุคลที่

ชุมชนให้ความเคารพนับถืออย่างยิ่ง ดังนั้นอุปกรณ์ต่าง ๆ ในพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์จึงมีความศักดิ์สิทธิ์ไปด้วย

 		  “หวัใจไทด�ำ” นอกจากจะสร้างตมุนกตุม้หนแูล้วนัน้ ชาวไทด�ำได้สร้าง ซึง่เป็นของทีร่ะลกึส�ำหรบั

กลัดเสื้อหรือประดับท่ีหน้าอก โดยจ�ำลองจากตุงสี่เหลี่ยมซึ่งท�ำจากด้ายสีต่าง ๆ แล้วน�ำมามัดติดกัน 

สามแผ่น ก็จะกลายไปรปูคล้ายหวัใจ ชาวไทด�ำได้ประกอบสร้างเร่ืองเล่าว่าเป็นหวัใจของชาวไทด�ำ ซ่ึงปกติ

หวัใจจะมสีีห้่อง ส่วนห้องทีส่ีน่ัน้ขอให้นกัท่องเท่ียวได้เติมเต็มให้ครบ หากนกัท่องเท่ียวได้รับไปแล้วจะท�ำให้

มีโชคลาภ ซึ่งในการท่องเท่ียวน้ัน ชาวไทด�ำได้จัดการสาธิตการท�ำผลิตภัณฑ์ดังกล่าวเพื่อให้นักท่องเที่ยว 

ได้เรียนรู้ และทดลองท�ำด้วยตนเอง สามารถน�ำไปเป็นของที่ระลึก เมื่อนักท่องเที่ยวได้รู้ถึงเร่ืองเล่าและ 

ได้ท�ำผลิตภัณฑ์ด้วยตนเองแล้ว ก็จะเกิดความประทับใจ ภูมิใจ และ เห็นคุณค่าและความหมายของ

ผลิตภัณฑ์ที่ท�ำด้วยตนเอง ซึ่งเป็นกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์อย่างหนึ่งในการจัดการท่องเที่ยว

		  ๒.๒ ผ้าซิ่นนางหาญ

		  ผ้าซิน่นางหาญ เป็นหนึง่ในผลติภณัฑ์จากผ้าทอ ซึง่เป็นภมูปัิญญาท่ีโดดเด่นของชาวไทด�ำ บ้านนา

ป่าหนาด นอกเหนือจากผ้าซิ่นลายแตงโม ผ้าซ่ินหมี่ อันเป็นอัตลักษณ์ของชาวไทด�ำแล้ว ยังมีผ้าซ่ิน 

นางหาญ ซึง่มีชือ่เสยีงและมกีารผลติท่ีบ้านนาป่าหนาดเป็นแห่งแรก ความพเิศษของผ้าซ่ินชนดินีคื้อการน�ำ

คติชนเชิงสร้างสรรค์มาใช้เพื่อสร้างมูลค่าและคุณค่าให้แก่ผ้าซิ่น ด้วยกลวิธีการทอแบบสองเทคนิค การใช้ส ี

และมีการใช้ลวดลายที่มีความหมายสื่อให้เห็นถึงวิถีชีวิต โลกทัศน์ของชาวไทด�ำ เช่น ชาวไทด�ำมีความเชื่อ

และความผูกพันเกี่ยวกับพญานาคภูแก้ว ดังนั้น เมื่อสร้างสรรค์ “ลายนาคเกาะกัน” กล่าวคือมีลักษณะ

เป็นนาคสองแม่ลูกโดยตัวแม่พาลูกออกมาเล่นน�้ำให้ลูกเกาะบนหลัง ท�ำให้มนุษย์มีน�้ำในการประกอบ

การเกษตรตลอดปี มีพืชผลอุดมสมบูรณ์ ในขณะที่ “ลายนาคเกี้ยวกัน” หมายถึง พญานาคสองตัวลงมา

เล่นน�้ำที่เมืองมนุษย์ท�ำให้มีน�้ำท่าอุดมสมบูรณ์
9
 ส่วนการใช้สีนั้น มีการใช้สีด�ำ หมายถึงความอดทน สีแดง

หมายถึงความกล้าหาญ สีขาวหมายถึงความบริสุทธิ์ สีเขียวหมายถึงความร่มเย็นและสีส้ม หมายถึง 

ความเจริญรุ่งเรือง

	 9
 อสิรยิาภรณ์ ชยักหุลาบ และไทยโรจน์ พวงมณ,ี “การวเิคราะผ้าซิน่ลายนางหาญของกลุม่ชาตพินัธุไ์ทด�ำ อ�ำเภอ

เชียงคาน จังหวัดเลย”, ใน รายงานสืบเนื่องการประชุมทางวิชาการของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ครั้งท่ี ๕๖, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๖๑), หน้า ๘๒๙.
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500 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๒

		  นอกจากสื่อความหมายผ่านลวดลายและสีแล้ว ยังมีการน�ำเร่ืองเล่าเพื่ออธิบายความหมาย 

ของชื่อผ้าซิ่น “นางหาญ” โดยเรื่องเล่าได้กล่าวว่า มีหญิงไทด�ำ ๓ พี่น้องตั้งใจที่จะทอผ้าซิ่นขึ้นมาผืนหนึ่ง

เพื่อให้แปลกว่าลายเดิมที่ใช้อยู่มาก เช่น ลายแตงโม โดยหญิงคนแรกเป็นผู้คิดค้นการมัดลายและท�ำการทอ 

แต่ทอยังไม่ทันแล้วเสร็จก็ได้เสียชีวิตลงอย่างไม่ทราบสาเหตุ ต่อมาหญิงคนที่สองจึงได้คิดค้นลายยกขิด 

และทอต่อ ในระหว่างทอก็เสียชีวิตโดยไม่ทราบสาเหตุตามกันไปเป็นคนที่สอง หญิงคนที่สามจะทอต่อ 

แต่ผู้เฒ่าประจ�ำหมู่บ้าน (เจ้าจ�้ำ) ได้สั่งห้ามไม่ให้ทอเพราะกลัวจะเสียชีวิตเหมือนหญิงสองคนที่ผ่านมา  

แต่ด้วยความกล้าหาญเด็ดเดี่ยวที่จะสานต่องานฝีมือนางจึงไม่ฟังค�ำห้ามของผู้เฒ่า แต่ด้วยความฉลาด 

และความกตัญญูของนาง ก่อนลงมือทอนางจึงได้เข้าไปในกะล้อห่อง (ห้องวิญญาณบรรพบุรุษ) เพื่อบอก

กล่าวผีบ้านผีเรือนว่า หากตนทอซิ่นผืนนี้ส�ำเร็จ เมื่อมีการเสนเรือน จะน�ำผ้าซ่ินผืนแรกท่ีตนทอส�ำเร็จใส่

ส�ำรับให้เป็นของเซ่นไหว้ แล้วจึงลงมือทอผ้าลายนี้ท�ำให้หญิงคนที่สามทอผ้าซิ่นผืนดังกล่าวได้ส�ำเร็จ  

นับตั้งแต่นั้นมาชาวไทด�ำจึงต้องใช้ซิ่นนางหาญในการประกอบพิธีเสนเรือนเรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน ซึ่งค�ำว่า 

“นางหาญ” ที่ชาวไทด�ำ บ้านนาป่าหนาด เรียกกันนั้น หมายถึงความกล้าหาญ ความเด็ดเดี่ยวของหญิง 

ในต�ำนานคนที่สาม ที่กล้าทอผ้าซิ่นผืนดังกล่าวได้จนส�ำเร็จนั่นเอง
10

		  ผ้าซิน่นางหาญ เป็นผ้าทีม่ปีระวตัเิร่ืองเล่าถงึความยากล�ำบากในการทอ ยงัมคีวามเชือ่ว่าเป็นผ้า 

ทีใ่ช้ในกลุม่สตรชีัน้สงู ดงัค�ำกล่าวทีว่่า “ผ้านางหาญเป็นผ้าถงุของภรรยาเจ้านายชัน้ผูใ้หญ่ท่านหนึง่ทอขึน้” 

เพ่ือใส่ให้แตกต่างจากผ้าถุงไทด�ำทั่วไป เป็นเครื่องแต่งกายของชนชั้นเจ้านายฝ่ายหญิง บุคคลทั่วไป 

ไม่สามารถน�ำมาสวมใส่ได้ จะไม่น�ำมานุง่ เพราะทอถวายเจ้าชนชัน้สงู เช่น ราชิน ีและเชือ้พระวงศ์เท่านัน้
11

 

และยังพบว่าในการประกอบพิธีเสนทุกครั้ง หมอเสนจะน�ำผ้าซิ่นนางหาญมาใส่พาน เรียกว่าป๊านซิ่น  

เมื่อถึงคราวจะใช้ซิ่นนางหาญปราบมารร้ายทั้งหลาย ก็จะใช้ค�ำบอกกล่าว (ความต๊ามป๊านซิ่น) ดังนี้  

“แม่นางหาญแกว่งควยปื๊อซิ่น แก่นแตดปิ้นไปก่อนอ่อนต๊างเน้อ”
12

 

		  จะเห็นว่าซิ่นนางหาญ เป็นผ้าซิ่นที่มีความหมาย มีเร่ืองเล่าต�ำนาน มีความศักด์ิสิทธิ์ มีความ 

ยากล�ำบากในการทอที่แฝงไว้ด้วยความประณีต และเป็นผ้าซิ่นที่มีคุณค่าต่อผู้สวมใส่ ในช่วงแรกของ 

การทอและจ�ำหน่าย ซึ่งไม่เป็นที่รู้จักมากนัก ราคาขายเพียงหลักร้อย มาในยุคปัจจุบันนี้เป็นที่ยอมรับว่า

ความเป็นหนึ่งเดียวและของแหล่งทอ ความมีชื่อเสียง และความหมาย คุณค่าของผ้าทอ ด้วยคติชน

สร้างสรรค์ ได้สร้างมลูค่าเพิม่ให้แก่ผ้าซิน่นางหาญในราคาหลกัพันจนถงึหลกัหมืน่ ซ่ึงสอดคล้องกบังานวจิยั

	 10
 สัมภาษณ์, ส�ำลาน กรมทอง, ปราชญ์ท้องถิ่น, ๗ พฤษภาคม ๒๕๖๗.

	 11
 สัมภาษณ์, ส�ำลาน กรมทอง, ปราชญ์ท้องถิ่น, ๗ พฤษภาคม ๒๕๖๗.

	 12
 เพชรตะบอง ไพศูนย์, “การปรับตัวทางวัฒนธรรมของไทดาในกระแสการเปล่ียนแปลง : กรณีศึกษา 

เปรียบเทียบไทด�ำในประเทศไทย และสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว”, วิทยานิพนธ์ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย, ๒๕๕๓).
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ของอภลิกัษณ์ เกษมผลกลู
13

 ทีพ่บว่า เรือ่งเล่าพ้ืนบ้านมบีทบาทท่ีน่าสนใจในการเพ่ิมมลูค่าให้แก่ผลติภัณฑ์

และการท่องเที่ยวท้องถิ่นท่ามกลางปรากฏการณ์โหยหาอดีตในสังคมไทย ทั้งในฐานะส่วนหนึ่งของการ

จ�ำลองและสร้าง “อดีต” เพื่อการท่องเท่ียว ฐานะเครื่องมือเพิ่มมูลค่าให้แก่ผลิตภัณฑ์และการท่องเที่ยว 

และฐานะการสร้างภาพลักษณ์ความเป็น “คนไทย   รุ่นใหม่” (modern Thai) แก่ผู้บริโภค ซึ่งนับว่าเป็น

ตัวอย่างส�ำคัญในการใช้คติชนเพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มให้แก่ผลิตภัณฑ์และการท่องเที่ยวท้องถิ่นตามแนวทาง

เศรษฐกิจสร้างสรรค์

	 ๓) การน�ำเสนออาหารอัตลักษณ์ชาติพันธุ์ 

 	 อตัลกัษณ์อกีด้านหนึง่ของชาตพินัธุไ์ทด�ำทีม่คีวามโดดเด่นคอือัตลักษณ์ด้านอาหาร ถือเป็นภมูปัิญญา

ในการปรับตัวของชาวไทด�ำต่อสภาพแวดล้อม และทรัพยากรธรรมชาติในรอบชุมชนซึ่งเป็นไร่นา ป่าเขา 

หนองน�้ำ อันอุดมไปด้วยผักพื้นบ้าน เช่น หน่อไม้ ผักกูด ผักหนาม ผักบุ้ง ผักแว่น บอน บัวบก ผ�ำ เทา 

เป็นต้น ดังนั้น วัฒนธรรมการรับประทานอาหารในครัวเรือนของชาวไทด�ำมักจะประกอบไปด้วยผัก  

น�้ำพริก ชาวไทด�ำไม่นิยมรับประทานเน้ือสัตว์ใหญ่ อาหารส่วนใหญ่ไม่มีรสเปรี้ยว รสชาติเค็ม ๆ เผ็ด ๆ  

ซึง่สอดคล้องกับผลการวจัิยของประภาศรี เติมสายทอง และคณะ
14

 และมณรัีตน์ สุตันต้ังใจ
15

 ซ่ึงได้ศกึษา

พืชพื้นถิ่นและผักพื้นบ้านตามผักสวนครัวหลังบ้าน ผักหัวไร่ปลายนา ผักห้วยหนองคลองบึง ในหมู่บ้าน 

ไทด�ำ บ้านนาป่าหนาด สามารถน�ำมาพฒันาเป็นส�ำรับอาหารได้หลากหลาย มกีลวิธีส�ำคญัในการปรุง ได้แก่ 

แกง จุ๊บ ป่าม แจ่ว ลาบ เป็นต้น ซึ่งเป็นกลวิธีการประกอบอาหารเพื่อสุขภาพก็จะเน้นผักพืชต่าง ๆ ส�ำคัญ

ที่สุดในแต่ละมื้อและขาดไม่ได้ เหมือนสุภาษิตของชาวไทด�ำว่า “บ่อกินผักบ่อมีเยื่อต๊อง บ่เอาปี่น้อง 

บ่เป็นเฮือนเป็นจาน” หมายถึงว่า “ไม่มีผักเหมือนกับไม่มีอาหารอยู่ในท้อง ไม่เอาพี่น้องหรือถ้าเอา 

ชนชาตอ่ืินคนไทด�ำจะไม่มีทีอ่ยู”่
16

 การกนิอาหารทีเ่น้นผกัเป็นหลักนัน้ นอกจากแสดงถงึภมูปัิญญาในการ

รกัษาสขุภาพของชาวไทด�ำแล้ว ยงัมสีาเหตมุาจากการด�ำเนนิชวีติทีย่ากล�ำบากของชนกลุ่มน้อยทีต้่องจาก

บ้านเมืองของตัวเองมาอยู่ในสังคมอ่ืน และต้องพบปะกับความอดอยาก ท�ำมาหากินตามธรรมชาติอย่าง

ทุกข์ล�ำบาก คุณยายอ้วน ค�ำบุ กล่าวว่า “เมื่อก่อนไม่ได้ซื้ออาหารกิน หาได้ปลาก็กินปลา หาได้ผักก็กินผัก 

อยากกินผักก็ต้องปลูกเอาเอง เวลาผักออกพ่อแม่ก็เก็บไปลวก ไปต้ม ไปนึ่งหรือจุ๊บกิน คนไทด�ำชอบกิน

	 13
 อภิลักษณ์ เกษมผลกูล, “เรื่องเล่าพื้นบ้านกับการสร้างมูลค่าเพิ่มแก่ผลิตภัณฑ์ และการท่องเที่ยวท้องถิ่นใน

ภาคกลาง: มิติความสัมพันธ์ระหว่างปรากฏการณ์โหยหาอดีตกับเศรษฐกิจสร้างสรรค์”, วารสารอักษรศาสตร์, ปีที่ ๔๒ 
ฉบับที่ ๒ (๒๕๕๖): ๑๐๓-๑๓๒.

	 14
 ประภาศร ีเตมิสายทอง, “การพฒันาต�ำรบัและส�ำรบัอาหารภมูปัิญญาอาหารพืน้เมอืงไทด�ำจากพชืพืน้ถิน่และ

ผักพื้นบ้านบ้านนาป่าหนาด อ�ำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย”, (เลย : มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย, ๒๕๖๑).

	 15
 มณีรัตน์ สุตันตั้งใจ, “การจัดการระบบนิเวศพืชพื้นถิ่นและผักพื้นบ้านเพื่อใช้ในการประกอบอาหารไทด�ำอย่าง

ยั่งยืน บ้านนาป่าหนาด อ�ำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย”, (เลย : มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย, ๒๕๖๑)

	 16
 สัมภาษณ์, สุเมฆ ซ้อนเปียยุง, ปราชญ์ท้องถิ่น, ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๖.
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502 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๒

จุ๊บผัก เนื้อหมู ไม่ค่อยมีกิน แต่ถ้าเวลามีการมีงาน คนอื่นฆ่าหมูท�ำพิธี แล้วเขามาชวนเรา เราไปช่วยเขา  

จึงจะได้กิน”
17

 

	 เพื่อสร้างความประทับใจแก่นักท่องเที่ยวให้ได้ลิ้มรสวัฒนธรรมอาหารท้องถิ่นของกลุ่มชาติพันธุ ์

ไทด�ำ ชุมชนได้น�ำเสนอเมนูอาหารตามฤดูกาลส�ำคัญ ๆ ได้แก่ แจ่วอด จุ๊บผัก ลาบมะเขือ แกงหน่อปึ้ง  

(แกงหน่อไม้) เป็นต้น ซึ่งบทความนี้จะน�ำเสนอความพิเศษและลักษณะเฉพาะของอาหาร แจ่วอด และ 

จุ๊บผัก กล่าวคือ

	 แจ่วอด ถือเป็นอาหารวัฒนธรรมที่สะท้อนถึงความอดทน ความยากล�ำบากของผู้ปรุง กว่าจะได ้

รับประทานอาหารชนิดนี้จะต้องน�ำก้านบอนแก่ตามห้วย หนอง มาบ่ม ตากแดด แล้วก็หมัก นึ่ง ค่อยน�ำมา

ต�ำใส่พริก ข่า ตะไคร้ เครื่องปรุงรส น�้ำปลา เกลือ แล้วค่อยตักรับประทาน โดยใช้เวลาตามกระบวนการ 

ดงักล่าวประมาณ ๑ สปัดาห์ ถอืเป็นอาหารภมิูปัญญาของบรรพบรุุษในการปรับตัวกบัธรรมชาติทีส่อดคล้อง

กับการเลือกท�ำเลท่ีอยู ่อาศัยท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ ถือว่าแจ่วอด เป็นอาหารที่แสดงถึงอัตลักษณ์ 

ทางชาติพันธุ์ชาวไทด�ำได้อย่างดี 

	 จุ๊บผัก ก็ถือเป็นภูมิปัญญาในการประกอบอาหารท่ีน�ำวัตถุดิบในท้องถ่ิน ประกอบกับอุปนิสัยของ

ชาวไทด�ำที่ชอบรับประทานผัก โดยน�ำผักหลากหลายชนิดตามฤดูกาล เช่น ผักกาด ผักชี มะเขือ เห็ด  

ผักกูด ผักหนาม ตามฤดูกาล น�ำผักเหล่านี้ไปลวก หรือนึ่ง แล้วน�ำข่า พริก กระเทียม ผสมกับเครื่องปรุง 

น�้ำปลาเกลือ ลงในครกต�ำให้ละเอียด และให้เข้ากันดี แล้วตักใส่ถ้วย หลังจากนั้นใส่ผักที่นึ่งสุกแล้ว เทน�้ำ

ต้มปลาร้าลงแล้ว จุ๊บหรือย�ำให้เข้ากันกับเครื่องปรุง เสร็จแล้วตักใส่จานรับประทานกับข้าวเหนียว ถือได้

ว่าแจ่วอดและจุ๊บผัก เป็นยอดอาหารอัตลักษณ์ชาติพันธุ์ไทด�ำที่ได้น�ำเสนอต่อนักท่องเที่ยว และน�ำมา 

สร้างสรรค์เป็นกิจกรรมเชิงสาธิตอาหารพื้นถิ่นให้แก่นักท่องเที่ยวได้รับประทานอีกด้วย 

	 ๔) น�ำเสนอการละเล่น และการแสดง 

 	 การละเล่น “มะกอนลอดห่วง” และการแสดง “แซปาง” ถือเป็นข้อมูลคติชนอีกประเภทหน่ึง  

ซึ่งชาวไทด�ำมักน�ำเสนอต่อนักท่องเที่ยว เพื่อสร้างความประทับใจในการต้อนรับ ส่วนการละเล่นมักน�ำมา

เพื่อให้นักท่องเท่ียวได้เรียนรู้วิถีชีวิตวัฒนธรรม ความเชื่อ และมีส่วนร่วมอย่างสนุกสนาน ซ่ึงในอดีต 

ชาวไทด�ำ บ้านนาป่าหนาด มีความเชื่อในเร่ืองการเสี่ยงทาย โดยเฉพาะหนุ่มสาวเมื่อรักกัน ก็จะท�ำการ

เสี่ยงทายว่าเป็นเน้ือคู่กันหรือไม่ โดยน�ำลูกมะกอนมาโยนลอดห่วง ๓ ห่วง ซ่ึงได้แขวนไว้บนปลายเสาไม้ 

ก่อนโยนก็จะอธิษฐานก่อนว่าเป็นเน้ือคู่กันหรือไม่ ถือเป็นความเชื่อในเร่ืองการเส่ียงทาย การละเล่น 

ดังกล่าวน้ี ชาวไทด�ำได้น�ำมาให้นักท่องเที่ยวได้เล่นเพื่อเรียนรู้วัฒนธรรมไทด�ำ ซึ่งไม่ได้จ�ำกัดในเรื่องการ

อธิษฐานในเรื่องการเลือกคู่เท่านั้น แต่ก็ประยุกต์ไปสู่การอธิษฐานอื่น ๆ ด้วย เช่น การสอบ โชคลาภ และ

เป็นการเล่นเพื่อความสนุกสนานนักท่องเที่ยว 

	 17
 สัมภาษณ์, อวน ค�ำบุ, ปราชญ์ท้องถิ่น, สัมภาษณ์, ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๖๖.
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503คติชนสร้างสรรค์กับการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมชุมชนของกลุ่มชาติพันธุ์ไทด�ำฯ

 	 การแสดง “แซปาง” เป็นการละเล่นของชาวไทด�ำในพธิกีรรมทีแ่สดงความเคารพต่อหมอมดประจ�ำ

หมู่บ้าน จะจัดงานในเดือนหก หมอมดหมอมนต์ เป็นผู้น�ำในพิธีกรรม จะสวมเสื้อฮี สวมซ่ินสีด�ำ มีผ้า 

โพกหัว ถือดาบ จะขับร้องร่ายมนต์เป็นท�ำนองเพื่อเชิญผีสางเทวดามารับเครื่องเซ่นที่ต้นปาง โดยหมอมด

กบัผูเ้ข้าร่วมพธิจีะร่ายร�ำไปรอบ ๆ  ต้นปางตามจงัหวะของบ้ังบู้
18

 ซึง่ในปัจจบุนันี ้ชาวไทด�ำบ้านนาป่าหนาด 

ไม่ได้สบืทอดต่อ เพยีงแต่น�ำการละเล่นในพิธกีรรมซึง่ประกอบด้วยการฟ้อนประกอบดนตรสี�ำหรบัต้อนรบั

นักท่องเที่ยว การละเล่นแซปางซึ่งตัดตอนมาจากพิธีกรรมนั้นประกอบด้วยดนตรีซึ่งท�ำจากไม้ไผ่ เรียกว่า

บั้งบู้หรือกระบอกไม้ไผ่กระแทกพื้นเป็นจังหวะอย่างพร้อมเพรียง แล้วยังมีการเคาะเครื่องดนตรี ที่หาจาก

ข้าวของในชีวิตประจ�ำวัน ทั้งถาด โอ่งน�้ำ เกาะไม้ไผ่ กลายเป็นเพลงประกอบ “การละเล่นแซปาง” และ

จะมีผู้แสดงเป็นชายหญิงสวมชุดประจ�ำกลุ่มชาติพันธุ์ไทด�ำร่ายร�ำไปรอบ ๆ ต้นปางอย่างพร้อมเพรียง 

	 นอกจากการแสดงแซปางแล้ว ยังมีการละเล่นอิ่นกอนฟ้อนแคน ซึ่งเป็นประเพณีโบราณเพ่ือการ

พบปะของหนุม่สาวสูก่ารแสดงอตัลกัษณ์ทางวัฒนธรรมของชาตพินัธุไ์ทด�ำเพือ่ต้อนรบันกัท่องเทีย่ว เป็นการ

สร้างสีสัน และสร้างการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้วัฒนธรรมไทด�ำอีกแนวทางหนึ่ง 

	 ๕) การสร้างสรรค์ประเพณี “ตุ้มโฮมพี่น้องไต” 

	 หลังจากที่ชาวไทด�ำได้เปิดศูนย์วัฒนธรรมคนไทด�ำในปี ๒๕๓๙ เพื่อการอนุรักษ์วัฒนธรรมไทด�ำ 

และการท่องเที่ยวแล้ว ในปี ๒๕๔๐ ชาวไทด�ำบ้านนาป่าหนาดได้สร้างสรรค์ประเพณี “ตุ้มโฮมพี่น้องไต” 

โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส�ำนึกในพระมหากรุณาธิคุณที่ชาวไทด�ำบ้านนาป่าหนาด ได้เข้ามาพึ่งพระบรม-

โพธสิมภารในรชัสมยัล้นเกล้ารชักาลที ่๕ ตรงกบัวนัจกัรแีละวนัร�ำลกึพระมหากษตัราธริาชในราชวงศ์จกัรี 

และเพื่อให้พี่น้องไทด�ำบ้านนาป่าหนาด และพ่ีน้องในพ้ืนที่อื่น ๆ เช่น ไทด�ำจากจังหวัดเพชรบุรี ไทด�ำ 

จากบ้านน�้ำกุ่ม สปป.ลาว และเวียดนาม มาร่วมพบปะสังสรรค์กันเพื่อถามข่าวสารข้อมูล และแลกเปลี่ยน

เติมเต็มข้อมูลด้านวัฒนธรรมซึ่งกันและกัน โดยก�ำหนดจัดในวันที่ ๖ เมษายนของทุกปี ในงานประเพณี 

มีกิจกรรมบายศรีสู่ขวัญ กิจกรรมการแสดงต่าง ๆ เช่น การจัดให้มีขบวนแห่ การฟ้อน การจัดนิทรรศการ 

และการจ�ำหน่ายสินค้า การสาธิตทางวัฒนธรรม ตลอดจนการพูด และการแต่งกายชุดไทด�ำ
19

 จะเห็นว่า

งานตุ้มโฮมไทด�ำเป็นประเพณีสร้างสรรค์ หรือประเพณีประดิษฐ์เพื่ออนุรักษ์วัฒนธรรมไทด�ำ และในขณะ

เดยีวกันจัดขึน้เพือ่การท่องเทีย่วชมุชนด้วย ดงันัน้ในงานประเพณดีงักล่าวนี ้ได้น�ำอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรม

ไทด�ำสูก่ารกลายเป็นสนิค้าเพ่ือน�ำเสนอต่อนกัท่องเทีย่ว ดงัค�ำกล่าวทีว่่ากระแสหนึง่ทีเ่กดิตามมาจากความ

ต้องการของเจ้าของทรัพยากรการท่องเที่ยวคือ การแปลงวัฒนธรรมให้ เป็นสินค้า (Commoditization 

	 18
 สรุดษิ ภาคสชุล, “ดนตรใีนพิธกีรรมแซปางของชาวไทด�ำ”, วารสารศรนีครินทรวโิรฒวจิยั และพฒันา (สาขา

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์), ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๒ พิเศษที่ ๑ (มกราคม ๒๕๕๓) : ๒๒๐.

	 19
 สัมภาษณ์, เพชรตะบอง ไพศูนย์, ปราชญ์ท้องถิ่น ๓ กันยายน ๒๕๖๗.
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of Culture) ซึ่งหมายถึง ปรากฏการณ์ที่ทรัพยากรทางวัฒนธรรมได้ถูกแปร ให้เป็นสินค้า ทั้งในรูปของ

วัตถุ เช่น สถานท่ีท่องเท่ียว ของท่ีระลึก หรือรูปแบบเหตุการณ์ เช่น เทศกาล ประเพณีหรือการแสดง 

เป็นต้น (Prathom) ดังนั้นประเพณีตุ้มโฮมพี่น้องไตซึ่งเป็นอัตลักษณ์หนึ่งในวัฒนธรรมของชาวไทด�ำจึงได้

ถูกน�ำเสนอเพื่อรองรับนักท่องเที่ยวตามกระแสโลกาภิวัตน์ 

สรุป
	 กระแสโลกาภิวัตน์ท�ำให้เกิดการไหลบ่าของผู้คน วัฒนธรรม สินค้า และการท่องเท่ียว ในขณะ

เดยีวกันกเ็กดิกระแสท้องถิน่นยิม ส่งผลให้ไทด�ำบ้านนาป่าหนาดเกดิความตระหนกั และเหน็คณุค่าในการ

อนุรักษ์ และสืบสานวัฒนธรรมทางชาติพันธุ์ของตนเพ่ือให้ด�ำรงอยู่ชั่วลูกหลานท่ามกลางกระแสดังกล่าว 

และในสภาวะของกระแสการท่องเที่ยวท�ำให้ชาวไทด�ำบ้านนาป่าหนาด ได้ผลิตซ�้ำและน�ำเสนออัตลักษณ์

ทางวัฒนธรรมทีโ่ดดเด่น โดยการพฒันากจิกรรมการท่องเทีย่วจากฐานรากวฒันธรรมทางชาตพินัธุ ์การน�ำ

แนวคิดคติชนเชิงสร้างสรรค์มาสร้างคุณค่าและมูลค่าเพิ่ม ซึ่งน�ำไปสู่การสร้างงาน สร้างอาชีพ และรายได้ 

ตลอดจนพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งมีลักษณะของการสร้างสรรค์ ๕ ประการคือ 

		  ๑) 	การผลิตซ�้ำเรื่องเล่าศักดิ์สิทธิ์ โดยการน�ำเรื่องเล่าศักด์ิสิทธิ์ท่ีเป็นต�ำนาน นิทาน มาผลิตซ�้ำ 

เพื่อบ่งบอกความเป็นตัวตนของชาวไทด�ำผ่านเรื่องเล่าประวัติความเป็นมาของชุมชน ความเชื่อ ประเพณี 

พิธีกรรม เรื่องเล่าเจ้าบ้าน เป็นต้น 

		  ๒) 	การสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ทางภูมิปัญญา โดยการน�ำภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น ผ้าฝ้าย สมุนไพร 

และเคร่ืองรางในพิธีกรรม มาสร้างสรรค์เป็นผลิตภัณฑ์เพื่อการท่องเท่ียว ได้แก่ ผลิตภัณฑ์สมุนไพร 

ผลิตภัณฑ์ของท่ีระลึก เสื้อผ้า เครื่องแต่งกาย โดยการสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ดังกล่าวนั้น ได้น�ำเรื่องเล่า 

มาสร้างคุณค่าและมูลค่าเพิ่ม เพื่อสร้างความหมายใหม่ให้แก่ผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยว 

		  ๓) 	การน�ำเสนออาหารอัตลักษณ์ชาติพันธุ์ ได้แก่ แจ่วอด จุ๊บผัก เพื่อสื่อสารถึงวิถีวัฒนธรรม 

ภูมิปัญญาการปรับตัวต่อธรรมชาติของบรรพบุรุษชาวไทด�ำ 

		  ๔) 	น�ำเสนอการละเล่น และการแสดง เช่น มะกอนลอดบ่วง การแสดง “แซปาง” และฟ้อนแคน 

เพื่อต้อนรับนักท่องเท่ียว เป็นการสร้างสีสัน และสร้างการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้วัฒนธรรมไทด�ำ 

อีกแนวทางหนึ่ง 

		  ๕) 	การสร้างสรรค์ประเพณี “ตุ้มโฮมพี่น้องไต” เพื่อสร้างเครือข่ายทางสังคม วัฒนธรรม และ

เพื่อการท่องเที่ยวชุมชนให้ยั่งยืนสืบไป

28. ��������������� (������ 492-506).indd   504 7/31/2025   12:27:48 PM



505คติชนสร้างสรรค์กับการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมชุมชนของกลุ่มชาติพันธุ์ไทด�ำฯ

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนา : ชุมชนไทด�ำบ้านนาป่าหนาด ตลอดจนหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับ 

การท่องเที่ยว ควรส่งเสริม อนุรักษ์ และพัฒนาคติชนสร้างสรรค์ เพื่อต่อยอดสู่ผลิตภัณฑ์ กิจกรรมอื่นๆ 

เพื่อสร้างคุณค่าและมูลค่า ตลอดจนต่อยอดเพื่อการท่องเที่ยวในชุมชนอย่างต่อเนื่อง

	 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวจิยั : ควรต่อยอดการวจัิยเชงิปฏบิติัการในการพัฒนาผลิตภณัฑ์ หรือ กจิกรรม

เชิงสร้างสรรค์จากข้อมูลคติชนของชาวไทด�ำ ในการสร้างคุณค่าและมูลค่าเพิ่มเพื่อการท่องเท่ียว 

เชิงวัฒนธรรมชุมชน
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