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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ (๑) เพื่อศึกษาปัญหาและความต้องการจ�ำเป็นในการพัฒนารูปแบบ

การสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์ใช้หลักอริยสัจเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู ้ของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ (๒) เพื่อพัฒนารูปแบบการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ

เพ่ือส่งเสริมความฉลาดรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๓ (๓) เพื่อเสนอผลการใช้รูปแบบการสอนอ่าน 

อย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์ใช้หลักอริยสัจเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ ๓ 
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	 ผลการวิจัย พบว่า (๑) ผลการศึกษาปัญหาและความต้องการจ�ำเป็นในการพัฒนารูปแบบการสอน

อ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์ใช้หลักอริยสัจเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ ๓ สรุปได้ว่า สภาพปัญหาสภาพปัญหาอยู่ในระดับมากที่สุด ( X = ๔.๕๒, S.D. = ๐.๓๔) สภาพที่

ต้องการอยู่ในระดับมากที่สุด ( X  = ๔.๗๑, S.D. = ๐.๓๓) (๒) ผลการพัฒนารูปแบบการสอนอ่านอย่างมี

วิจารณญาณโดยประยุกต์ใช้หลักอริยสัจเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ สรุป

ได้ว่า รูปแบบการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์ใช้หลักอริยสัจเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ประกอบด้วย (๑) แนวคิดพื้นฐาน (๒) องค์ประกอบของรูปแบบการสอน  

(๓) วัตถุประสงค์ของรูปแบบการสอน (๔) ขั้นตอนของรูปแบบการสอน และ (๕) การวัดและประเมินผล

ของรูปแบบการสอน ผลการประเมินรูปแบบการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ

เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ที่พัฒนาขึ้นในภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ใน

ระดับมากที่สุด ( X  = ๔.๗๒, S.D. = ๐.๓๓) (๓) ผลการใช้รูปแบบการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดย

ประยกุต์ใช้หลักอรยิสจัเพือ่ส่งเสริมความฉลาดรู้ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่๓ สรุปได้ว่า หลังการจัดการ

เรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์ใช้หลักอริยสัจเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้

ส�ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ 

การสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์ใช้หลักอริยสัจเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ส�ำหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้

ค�ำส�ำคัญ: รูปแบบ; การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ; หลักอริยสัจ; ความฉลาดรู้; 
             นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

Abstract
	 The purposes of this research were: (1) to study the problems and the needs in 

developing critical reading instruction model through applying The Noble Truths for  

enhancing intelligence of Mathayomsuksa 3 students (2) to develop critical reading  

instruction model through applying The Noble Truths for enhancing intelligence of  

Mathayomsuksa 3 students (3) to propose results of use critical reading instruction  

model through applying The Noble Truths for enhancing intelligence of Mathayomsuksa 

3 students 

	 The results of this research: (1) The result study of using critical reading instruction 

model through applying The Noble Truths for enhancing intelligence of Mathayomsuksa 
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3 students are concluded that the problem condition is at the most level. ( X  = 4.52, 

S.D.= 0.34) and the need condition is ( X  = 4.71, S.D.= 0.33) (2) The result of development 

of critical reading instruction model through applying The Noble Truths for enhancing 

intelligence of Mathayomsuksa 3 students are summarized that critical reading Instruction 

model through applying The Noble Truths for enhancing intelligence of Mathayomsuksa 

3 students is consisted of (1) basic concepts (2) combinations of instruction models  

(3) The purposes of instruction models (4) steps of instruction models (5) measurement 

and evaluation of instruction models. The assessment results of critical reading Instruction 

Model through applying The Noble Truths for enhancing intelligence of Mathayomsuksa 

3 students have been improved in the appropriate overview at the most level ( X = 4.72, 

S.D.= 0.33) (3) The result of development of critical reading instruction model through 

applying The Noble Truths for enhancing intelligence of Mathayomsuksa 3 students are 

concluded that after learning management with critical reading instruction model through 

applying The Noble Truths for enhancing intelligence of Mathayomsuksa 3 students has 

higher average score than before learning management with critical reading instruction 

model through applying The Noble Truths for enhancing intelligence of Mathayomsuksa 

3 was significantly statistical at 0.05 which is in accordance with hypothesis made. 

Keyword:  Model; Critical Reading; The Noble Truths; Literacy; 
               Matthayomsuksa 3 Students 

บทน�ำ
	 สภาวการณ์ในปัจจุบัน การด�ำเนินชีวิตของคนไทยมีความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว กระบวนการ

จดัการศกึษาจงึต้องเกดิผลในการพัฒนาคณุภาพชวีติและคณุภาพของพลเมอืงให้ก้าวทนัต่อความพลิกผัน

ของเหตุการณ์และปัญหา หลักการและวิธีการที่ส�ำคัญประการหนึ่ง คือ การสร้างสรรค์ความรู้และทักษะ

พืน้ฐานทีจ่�ำเป็นให้เกดิขึน้แก่ประชาชนโดยใช้กระบวนการอ่านเพราะการอ่านเป็นส่ิงจ�ำเป็นส�ำหรับกจิกรรม

ทกุประเภท นบัตัง้แต่อ่านคูม่อื ค�ำสัง่ การค้นหาค�ำตอบในสถานการณ์ต่าง ๆ  ว่า ใคร ท�ำอะไร ทีไ่หน เมือ่ไร 

และเพราะเหตใุด การอ่านช่วยพัฒนาชวีติ ฝึกสมองให้คดิเฉียบคมมากข้ึน ท�ำให้รู้ทันโลก ทันคน รู้จักตนเอง

และสังคม ยิ่งไปกว่านั้นการอ่านยังเป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนรู้ในทุกรูปแบบ การแก้ปัญหาในชีวิตจริง

จ�ำเป็นต้องใช้ความรู้ด้านการอ่านเข้ามาช่วยในการแก้ปัญหาด้วย บุคคลที่ขาดความสามารถและทักษะ 

การอ่านหรืออาจเรียกว่า “ไม่รู้เรื่องการอ่าน” ย่อมขาดเครื่องมือที่จะน�ำไปสู่ความส�ำเร็จของการใช้ชีวิต 
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ในด้านต่าง ๆ การอ่านไม่ได้มีความหมายเพียงการอ่านออกเขียนได้ แต่มีขอบเขตกว้างขวางขึ้น จึงได้มี 

ศัพท์บัญญัติว่า ความฉลาดรู้การอ่าน (Reading Literacy) ซึ่งหมายถึง ความสามารถที่จะท�ำความเข้าใจ

กับสิ่งที่ได้อ่าน สามารถน�ำไปใช้สะท้อนออกมาเป็นความคิดเห็นของตนเอง และมีความรักและผูกพันกับ

การอ่าน เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย พัฒนาความรู้และศักยภาพ และการมีส่วนร่วมในสังคม
1
 

	 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ได้ก�ำหนดตัวชี้วัดสาระการเรียนรู ้

การอ่าน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ซึ่งนักเรียนต้องมีความสามารถในการอ่านตั้งแต่ระดับพื้นฐาน การอ่าน 

ระดับกลาง และการอ่านในระดับสูง คือ ผู้อ่านสามารถคิด สังเคราะห์โดยการเปรียบเทียบกับเรื่องต่าง ๆ  ได ้

สามารถคิดประเมินค่าโดยแยกเหตุและผลความจริงกับข้อคิดเห็น การคาดคะเนเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้น 

ต่อไป นอกจากนั้นยังเกี่ยวข้องกับการประเมินคุณค่าที่ปรากฏเนื้อเรื่อง รวมทั้งประโยชน์ที่ได้รับจากเรื่อง

ทีอ่่าน การอ่านในระดบัสงูซึง่เป็นการอ่านอย่างมวีจิารณญาณนัน้ หากนกัเรียนได้รับการฝึกฝนและพัฒนา

อย่างต่อเนื่อง นักเรียนจะเป็นผู้อ่านที่รู ้จักคิดหาเหตุผล แยกข้อจริงออกจากข้อเท็จได้ เป็นผู้ที่มอง 

การณ์ไกล รู้จักใช้การอ่านเป็นเครื่องมือในการค้นหาความจริงและค้นหาสิ่งที่เป็นประโยชน์ส�ำหรับสังคม

และตนเอง
2
 ซึง่ความสามารถในการอ่านข้ันสงูหรือการอ่านอย่างมวิีจารณญาณมคีวามสอดคล้องกบันยิาม

ของความฉลาดรู้ การพัฒนารูปแบบการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณจึงเป็นอีกแนวทางหนึ่งที่จะส่งเสริม

ความฉลาดรู้การอ่านให้เกิดแก่นักเรียนได้ แต่เมื่อพิจารณาถึงลักษณะของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

ซึง่เป็นการอ่านจากการคดิขัน้สงู (Critical Thinking) เป็นกระบวนการคดิทีใ่ช้เหตใุช้ผลพจิารณาไตร่ตรอง

อย่างรอบคอบโดยการศึกษาข้อมูล หลักฐาน แยกแยะข้อมูล ตลอดจนพิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูล 

แล้วตัง้สมมตฐิานเพือ่หาสาเหตขุองปัญหา และสามารถหาแนวทางแก้ไขปัญหาได้ พบว่ามคีวามสอดคล้อง

กับวิธีคิดตามหลักพุทธธรรม อันได้แก่ หลักอริยสัจ

	 การน�ำหลักอริยสัจมาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนภาษาไทย มีการศึกษาและวิจัยมาอย่าง 

ต่อเนือ่ง หลกัอรยิสจัและการอ่านอย่างมวีจิารณญาณนัน้เป็นสิง่ทีม่คีวามเชือ่มโยงกนั
3
 อันเนือ่งมาจากหลกั

อรยิสจั เป็นกระบวนการแสวงหาความรู้ทีม่ลี�ำดบัข้ันตอนทีช่ดัเจน โดยผูเ้รยีนเป็นผูค้ดิค้นวธิกีารแก้ปัญหา

	 1
 ศนูย์ PISA สพฐ, “แนวทางการสร้างข้อสอบความฉลาดรูด้้านการอ่านตามแนวทางการประเมนิ PISA”, เอกสาร

ประกอบการประชุมชี้แจงการเตรียมความพร้อม PISA 2025, (ศูนย์ PISA สพฐ: ส�ำนักทดสอบทางการศึกษา, ๒๕๖๖), 
(อัดส�ำเนา).

	 2
 ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, คู่มือการเรียนการสอนภาษาไทย สร้างเด็กไทยให้อ่านเก่ง  

อ่านเร็ว ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑-๓), พิมพ์ครั้งที่ ๒,  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ สกสค. 
ลาดพร้าว, ๒๕๕๘), หน้า ๕๐.

	 3
 ชลธิชา หอมฟุ้ง, “การพัฒนารูปแบบการสอนวรรณคดีไทยโดยประยุกต์ใช้อริยสัจสี่เพื่อส่งเสริมความสามารถ

ด้านการอ่านอย่างมีวิจารญาณและการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา”, ปริญญาปรัชญา 
ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๗), หน้า ๑๗๘.
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333รูปแบบการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์ใช้หลักอริยสัจเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ฯ

ต่าง ๆ ด้วยตนเองอย่างมีเหตุผล เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนคิดเป็น ท�ำเป็น และแก้ปัญหาเป็น สามารถคิด 

วิเคราะห์ และคิดแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นกับชีวิตและสิ่งรอบตัวได้อย่างมีสติ สามารถด�ำรงชีวิตอยู่ในสังคม 

ได้อย่างถูกต้องและมีความสุข
4
 ซึ่งหากน�ำมาพัฒนาเป็นรูปแบบการสอนอ่านย่อมท�ำให้นักเรียนสามารถ 

ใช้ทักษะการอ่านในระดับสูงหรือเรียกว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เป็นเครื่องมือในการแสวงหา 

ความรู้ด้วยสติปัญญาอย่างมีเหตุผล พัฒนาตนเองทั้งด้านความรู้ ความคิดและสามารถน�ำไปใช้แก้ปัญหา

ในชีวิตประจ�ำวันได้ เรียกว่าอ่านแล้วเกิดสมรรถนะความฉลาดรู้ คือ เมื่ออ่านแล้วน�ำไปใช้ประโยชน์ได้  

การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านของนักเรียนในยุคปัจจุบันจึงต้องส่งเสริมให้นักเรียนมีความฉลาดรู้

การอ่าน คือ อ่านจนรู้เนื้อหาสาระ ฝึกปฏิบัติเข้าใจใช้เป็น น�ำไปต่อยอดใช้ประโยชน์ได้ในชีวิตจริง ผู้วิจัย 

จึงมีแนวคิดที่จะพัฒนารูปแบบการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์ใช้หลักอริยสัจเพื่อส่งเสริม

ความฉลาดรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๓ เพื่อเป็นแนวทางในการเตรียมความพร้อมของนักเรียน 

ในการเข้าร่วมประเมินผลนักเรียนร่วมกับนานาชาติ (Programmed for International Student  

Assessment : PISA) ในปี ๒๕๖๘ อกีทัง้ยงัเป็นการยกระดบัคุณภาพการจดัการเรียนการสอน และคณุภาพ

การศึกษาของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 ๑. 	เพือ่ศกึษาปัญหาและความต้องการจ�ำเป็นในการพฒันารปูแบบการสอนอ่านอย่างมวีจิารณญาณ

โดยประยุกต์ใช้หลักอริยสัจเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

	 ๒. 	เพื่อพัฒนารูปแบบการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์ใช้หลักอริยสัจเพื่อส่งเสริม 

ความฉลาดรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

	 ๓. 	เพื่อเสนอผลการใช้รูปแบบการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ 

เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

วิธีการศึกษา
	 การพัฒนารูปแบบการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์ใช้หลักอริยสัจเพื่อส่งเสริม 

ความฉลาดรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ มีขั้นตอนการด�ำเนินการวิจัย ๓ ระยะประกอบด้วย

	 ระยะที่ ๑ การศึกษาปัญหาและความต้องการจ�ำเป็นในการพัฒนารูปแบบการสอนอ่านอย่างมี

วิจารณญาณโดยประยุกต์ใช้หลักอริยสัจเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ (R๑) 

	 4
 พระพุธศักดิ์ แวงสูงเนิน, “การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะการคิดแก้ปัญหา เรื่อง หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ โรงเรียนวาปีปทุม โดยการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจ”, ปริญญา 
ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๖๓), หน้า ๘๘.
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334 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๒

	 ระยะที่ ๒ การพัฒนารูปแบบการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์ใช้หลักอริยสัจเพ่ือ 

ส่งเสริมความฉลาดรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ (D๑)

	 ระยะที่ ๓ การเสนอผลการใช้และเสนอรูปแบบการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์ 

ใช้หลักอริยสัจเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ก�ำหนดขั้นตอนดังนี้

 		  ขั้นตอนท่ี ๑ ทดลองใช้รูปแบบการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ 

เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ (R๒)

		  ขั้นตอนที่ ๒ ปรับปรุงพัฒนา และเสนอรูปแบบการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์ 

ใช้หลักอริยสัจเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ (D๒)

	 ระยะที่ ๑ การศึกษาปัญหาและความต้องการจ�ำเป็นในการพัฒนารูปแบบการสอนอ่าน 

อย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์ใช้หลักอริยสัจเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ ๓ (R๑) 

	 วิธีด�ำเนินการ

		  ๑. 	ศึกษาปัญหาและความต้องการจ�ำเป็นส�ำหรับน�ำมาใช้ในการพัฒนารูปแบบการสอนอ่าน 

อย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์ใช้หลักอริยสัจเพื่อส่งเสริมสมรรถนะความฉลาดรู ้ของนักเรียน 

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่๓ จากการสอบถามความคดิเหน็ของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ครูทีรั่บผิดชอบ

สอนภาษาไทย ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ โรงเรียนในสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

ยโสธร เขต ๑ จ�ำนวน ๑๔ คน นอกจากนี้ยังศึกษาและวิเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสภาพ

ปัญหาการเรียนการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณในปัจจุบัน

		  ๒. 	ศึกษาวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

พุทธศักราช ๒๕๕๑

		  ๓. 	ศึกษาวิเคราะห์หลักอริยสัจเพื่อสังเคราะห์และน�ำไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้

		  ๔. 	ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการเรียนรู้  

การอ่านและการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา

	 แบบสอบถามครกูลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาไทย ครทูีร่บัผดิชอบสอนภาษาไทย ระดบัชัน้มธัยมศึกษา

ปีท่ี๓ เรื่อง ปัญหาและความต้องการจ�ำเป็นในการพัฒนารูปแบบการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

โดยประยุกต์ใช้หลักอริยสัจเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
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335รูปแบบการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์ใช้หลักอริยสัจเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ฯ

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วเิคราะห์ผลการตอบแบบสอบถามวเิคราะห์โดยหาค่าเฉล่ีย ( X ) และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 

และการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) และน�ำเสนอด้วยการบรรยายความ

	 ระยะที่ ๒ การพัฒนารูปแบบการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ 

เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ (D๑)

	 วิธีด�ำเนินการ

		  ๑.	ศึกษาผลการตอบแบบสอบถามของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยครูที่รับผิดชอบสอน

ภาษาไทย ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่๓ เรื่อง ปัญหาและความต้องการจ�ำเป็นในการพัฒนารูปแบบการสอน

อ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์ใช้หลักอริยสัจเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ของนักเรียนชั้นปีที่ ๓

		  ๒. 	ศกึษาเอกสารและงานวจัิยท่ีเก่ียวข้องกบัการพฒันารปูแบบการสอนอ่านอย่างมวีจิารณญาณ

โดยประยุกต์ใช้หลักอริยสัจเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

		  ๓. 	สร้างรูปแบบการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์ใช้หลักอริยสัจเพ่ือส่งเสริม 

ความฉลาดรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โดยมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ๔ ขั้นตอน ดังนี้

			   ขั้นที่ ๑ รู้ที่มา (Talking : T) หมายถึง ขั้นตอนก่อนการอ่าน โดยก�ำหนดให้นักเรียนศึกษา

บทอ่าน จากนัน้เชือ่มโยงกับประสบการณ์เดมิของนกัเรียนหรือสร้างประสบการณ์ใหม่โดยการสนทนาแสดง

ความคิดเห็นร่วมกันระหว่างครูและนักเรียน

			   ขั้นที่ ๒ ค้นหาสาระ (Reading : R) หมายถึง ขั้นระหว่างการอ่าน ซึ่งประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ 

คือ ทุกข์ ซึ่งเป็นการก�ำหนดปัญหา โดยก�ำหนดให้นักเรียนศึกษาปัญหาตามข้อเท็จจริงจากบทอ่านด้วย 

วธิอ่ีานในใจให้นกัเรยีนตรวจสอบค�ำส�ำคญั และค้นหาใจความส�ำคญัของบทอ่านได้เพือ่ท�ำความเข้าใจเรือ่ง

ที่อ่าน

			   ขั้นที่ ๓ พิจารณาด้วยปัญญา (Understanding : U) หมายถึง ขั้นหลังการอ่าน ซึ่งประยุกต์

ใช้หลักอริยสัจ คือ สมุทัย เป็นการวิเคราะห์ปัญหา และท�ำความเข้าใจกับปัญหา และ นิโรธ คือ การคิด 

แก้ปัญหา และลงมือแก้ปัญหา โดยครูก�ำหนดประเด็นปัญหา ให้นักเรียนอ่านทบทวนแล้วตอบค�ำถาม 

ตามประเด็นที่ก�ำหนด

			   ขั้นที่ ๔ สะท้อนคุณค่า (Evaluating E) หมายถึง ขั้นสะท้อนคิดและประเมินผล ซึ่งประยุกต์

ใช้หลักอริยสัจ คือ มรรค นักเรียนจะต้องสะท้อนความคิดของตนเองเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน และน�ำข้อมูลจาก

บทอ่านไปใช้ประกอบการตัดสินใจ จากนั้นน�ำเสนอผลงานที่เกิดจากกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

ในแต่ละขั้นตอน รวบรวมเป็นผลลัพธ์การเรียนรู้ โดยนักเรียน เพื่อน และครูผู้สอนจะเป็นผู้ประเมินผล
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336 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๒

	 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา

		  ๑. แบบตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์ 

ใช้หลักอริยสัจเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

		  ๒. แบบตรวจสอบความเหมาะสมของคู่มือการใช้รูปแบบการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

โดยประยุกต์ใช้หลักอริยสัจเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

		  ๓. แบบวัดความฉลาดรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

	 การวิเคราะห์ข้อมูล 

		  ๑. วิเคราะห์ความเหมาะสมของภาษา และความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)  

แบบตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ

เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โดยใช้การวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง 

(IOC) ก�ำหนดความเหมาะสมตามเกณฑ์ ๐.๕

		  ๒. วิเคราะห์ข้อมูลแบบตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

โดยประยุกต์ใช้หลักอริยสัจเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู ้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ วิเคราะห์ 

โดยหาค่าเฉลี่ย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แล้วเปรียบเทียบกับเกณฑ์การประเมินเพื่อแปล

ความหมาย โดยใช้เกณฑ์การแปลความหมายค่าระดับคะแนน
5
 ๕ ระดับ ผลการประเมินต้องมีค่าเฉลี่ย

ตั้งแต่ ๓.๕๐ ขึ้นไป และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานไม่เกิน ๑ จึงจะยอมรับได้

	 ระยะที่ ๓ การเสนอผลการใช้และเสนอรูปแบบการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์

ใช้หลักอริยสัจเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

	 ขั้นตอนที่ ๑ ทดลองใช้รูปแบบการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์ใช้หลักอริยสัจเพ่ือ 

ส่งเสริมความฉลาดรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

	 วิธีด�ำเนินการ

	 การทดลองใช้รูปแบบการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์ใช้หลักอริยสัจเพื่อส่งเสริม 

ความฉลาดรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development: 

R & D) ด้วยกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการและเชิงคุณภาพ (Action Research) การทดลองเป็นแบบ 

One Group Pretest-Posttest Design
6
 ผู้วิจัยด�ำเนินการตามขั้นตอนดังนี้

		  ๑. ก่อนเริ่มใช้รูปแบบการสอน ผู้วิจัยประเมินความฉลาดรู้การอ่านของนักเรียน โดยใช้ 

แบบวัดความฉลาดรู้ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ซึ่งเป็นแบบทดสอบรูปแบบอัตนัย

	 5
 บุญชม ศรีสะอาด, การวิจัยเบื้องต้น, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาส์น, ๒๕๕๖), หน้า ๔.

	 6
 มาเรียม นิลพันธ์, วิธีวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร,์ (นครปฐม: คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ศิลปากร, ๒๕๔๗), หน้า 1๑๔๔.
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337รูปแบบการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์ใช้หลักอริยสัจเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ฯ

		  ๒. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามคู่มือการใช้รูปแบบการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์

ใช้หลักอริยสัจเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

		  ๓. ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยศึกษาและเปรียบเทียบสมรรถนะความฉลาดรู้ 

ของนักเรียนจากการท�ำใบงานในแต่ละกิจกรรม

		  ๔. 	เมื่อจบการจัดกิจกรรมในแต่ละครั้งผู ้วิจัยจะประเมินจุดเด่นและจุดที่ต้องปรับปรุงของ 

รูปแบบการสอนในขั้นต่าง ๆ ว่ามีความเหมาะสมหรือไม่ ระยะเวลาเหมาะสมหรือไม่ เนื้อหาเหมาะสม 

หรือไม่ นักเรียนมีความพอใจกับรูปแบบการสอนหรือไม่ โดยเก็บข้อมูลจากการสอบถามนักเรียนและ 

การสังเกตพฤติกรรม

		  ๕. 	หลังใช้รูปแบบการสอน ผู้วิจัยประเมินผู้วิจัยประเมินความฉลาดรู้การอ่านของนักเรียน  

โดยใช้แบบวัดความฉลาดรู้ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ซ่ึงเป็นฉบับเดียวกันกับที่ใช้ประเมิน 

ความฉลาดรู้การอ่านก่อนเรียน

		  ๖. 	วิเคราะห์ผลการวัดความฉลาดรู้ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ หลังการใช้รูปแบบ 

การสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์ใช้หลักอริยสัจเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู ้ของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

	 เครื่องที่ใช้ในการวิจัย

		  ๑. รูปแบบการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์ใช้หลักอริยสัจเพื่อส่งเสริมความฉลาด

รู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

		  ๒. คู่มือการใช้รูปแบบการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์ใช้หลักอริยสัจเพื่อส่งเสริม 

ความฉลาดรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

		  ๓. แบบวัดความฉลาดรู้ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

		  ๑. วิเคราะห์ผลการวัดความฉลาดรู้ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ วิเคราะห์โดยหาค่า

เฉลี่ย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)

		  ๒. เปรียบเทียบความแตกต่างของผลการวัดความฉลาดรู้ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ ๓ ของกลุ่มตัวอย่าง ด้วยการทดสอบค่าที (t-test Dependent)

		  ๓. ข้อมูลอ่ืน ๆ ท่ีสังเกตได้จากการใช้รูปแบบการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์ 

ใช้หลักอริยสจัเพือ่ส่งเสรมิความฉลาดรูข้องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่๓ วเิคราะห์ข้อมลูด้วยการวเิคราะห์

เนื้อหา (Content Analysis) น�ำเสนอด้วยการบรรยายความ
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338 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๒

	 ขัน้ตอนที ่๒ ปรบัปรงุพฒันาและเสนอรูปแบบการสอนอ่านอย่างมวีจิารณญาณโดยประยกุต์ใช้หลัก

อริยสัจเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

	 การปรับปรุงพัฒนา ผู ้วิจัยด�ำเนินการปรับปรุงและพัฒนาโดยรูปแบบการสอนอ่านอย่างมี

วิจารณญาณโดยประยุกต์ใช้หลักอริยสัจความฉลาดรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ที่พัฒนาขึ้น 

ควรมคีวามยืดหยุน่ในการปรบัใช้ให้เข้ากบัลกัษณะของบทอ่าน วยัของผูเ้รยีน และเวลาทีม่ ีบรูณาการทกัษะ

ที่จ�ำเป็นในศตวรรษที่ ๒๑ 

	 การเสนอรูปแบบ เสนอรูปแบบการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ 

เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ต่อคณาจารย์หลักสูตรปริญญาครุศาสตร 

ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พร้อมทั้งจัดท�ำ

บทความวจัิยเพือ่เผยแพร่รปูแบบการสอนอ่านอย่างมวีจิารณญาณโดยประยกุต์ใช้หลกัอรยิสจัเพือ่ส่งเสรมิ

ความฉลาดรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

	 ผลการศึกษา

		  ๑. ผลการศึกษาปัญหาและความต้องการจ�ำเป็นในการพัฒนารูปแบบการสอนอ่านอย่างมี

วิจารณญาณโดยประยุกต์ใช้หลักอริยสัจเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ สรุป

ได้ว่า สภาพปัญหาสภาพปัญหาอยู่ในระดับมากที่สุด ( X  = ๔.๕๒, S.D. = ๐.๓๔) สภาพที่ต้องการอยู่ใน

ระดับมากที่สุด ( X  = ๔.๗๑, S.D. = ๐.๓๓)

		  ๒. ผลการพัฒนารูปแบบการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์ใช้หลักอริยสัจเพื่อ 

ส่งเสริมความฉลาดรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นในภาพรวมมีความเหมาะสม 

อยู่ในระดับมากที่สุด ( X = ๔.๗๒, S.D. = ๐.๓๓)

		  ๓. ผลการเสนอผลการใช้รูปแบบการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ 

เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ พบว่า หลังการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ 

การสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์ใช้หลักอริยสัจเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ส�ำหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนอ่านอย่าง

มีวิจารณญาณโดยประยุกต์ใช้หลักอริยสัจเพ่ือส่งเสริมความฉลาดรู้ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ก�ำหนดไว้
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339รูปแบบการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์ใช้หลักอริยสัจเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ฯ

อภิปรายผล
	 ๑.	ผลการศึกษาปัญหาและความต้องการจ�ำเป็นในการพัฒนารูปแบบการสอนอ่านอย่างมี

วิจารณญาณโดยประยุกต์ใช้หลักอริยสัจเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓  

มีประเด็นส�ำคัญที่ควรอภิปรายดังนี้ 

		  ๑) 	ปัญหาการอ่านอย่างมวีจิารณญาณในปัจจุบนั ผลการศกึษาได้สะท้อนให้เหน็อย่างชัดเจนว่า 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ยังประสบปัญหาในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณในหลายด้าน ปัญหาเหล่านี้

อาจมีสาเหตุมาจากหลายปัจจัย เช่น วิธีการสอน สื่อการเรียนรู้ รวมถึงสภาพแวดล้อมและประสบการณ์

การอ่านที่บ้านและในชีวิตประจ�ำวันที่อาจยังไม่เอื้อต่อการพัฒนาทักษะดังกล่าว ดังที่ เตือนใจ แสงไกร
7
 

ได้กล่าวว่า ปัญหาด้านการอ่านอาจเกิดจากครูส่วนใหญ่เน้นการสอนแบบเดิม ๆ เน้นครูเป็นศูนย์กลาง  

ครูบรรยายเนื้อหา บอกเล่า อธิบาย ให้ท�ำแบบฝึกหัด และครูผู้สอนไม่เห็นความส�ำคัญของปัจจัยที่ส่งผล

ต่อเจตคติของผู้เรียนด้านการจัดสิ่งแวดล้อมที่ดีที่เอื้อต่อการเรียนการสอนและสร้างเสริมความเป็นอิสระ

และก่อให้เกิดทกัษะกระบวนการคดิซึง่น�ำไปสูก่ารเรียนรู้ ซึง่สอดคล้องกบัผลการศกึษาของ สง่า วงศ์ไชย
8
 

ที่สรุปไว้ดังนี้ การพัฒนาแนวทางจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมสมรรถนะความฉลาดรู้สามารถพัฒนาการอ่าน

ซึ่งจ�ำเป็นส�ำหรับผู้เรียนในศตวรรษที่ ๒๑ ผู้สอนควรสรรหาแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่สร้างสรรค์อันเป็น

ประโยชน์ต่อผู้เรียนให้เกิดองค์ความรู้แบบบูรณาการทั้งความรู้ ทักษะ ความสามารถ เพื่อให้ผู้เรียนน�ำไป

ใช้ในชีวิตประจ�ำวันและอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสันต ิ

		  ๒) ความต้องการจ�ำเป็นในการพัฒนารูปแบบการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ผลการศึกษานี้

สนับสนุนแนวคิดที่ว่าการส่งเสริมทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นส่ิงส�ำคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนา

ความฉลาดรู้ของนักเรียนซึ่งความฉลาดรู้ในบริบทนี้ครอบคลุมถึงความสามารถในการเข้าใจ วิเคราะห์ 

ประเมิน และใช้ข้อมูลอย่างมีเหตุผลและมีคุณธรรม ดังที่ จิตรา พิกุลทอง
9
 ได้ศึกษาและพบว่า การจัด

กจิกรรมการเรยีนรูเ้พือ่ส่งเสรมิความสามารถในการอ่านอย่างมวีจิารณญาณมคีวามส�ำคญั เพราะการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณ ช่วยพัฒนาทักษะความคิดของผู้เรียนในการแสวงหาความรู้ความจริง เพ่ือให้ได ้

ความรู้ที่ถูกต้องโดยอาศัยการแปลความ ตีความหมายของข้อมูลและลงข้อสรุปอย่างมีเหตุผล ผู้เรียน

	 7
 เตือนใจ แสงไกร, “การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านอย่าง

มีวิจารณญาณส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖”, ธรรมทรรศน,์ ปีที่ ๑๗ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๖๐): 
๔๘.

	 8
 สง่า วงค์ไชย, “กลยุทธ์การจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้การอ่าน”, วารสารบัณฑิตศึกษา, ปีที่ ๑๗  

ฉบับที่ ๗๙ (ตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๖๓): ๘.

	 9
 จิตรา พิกุลทอง, “การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารญาณ

โดยใช้ยุทธศาสตร์เมตคอกนิชันส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย”, วารสารวิชาการและวิจัยสังคมศาสตร์, ปีที่ 
๑๒ ฉบับที่ ๓๖ (กันยายน - ธันวาคม ๒๕๖๐): ๖๕.
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สามารถน�ำความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในการด�ำรงชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ ปัญญาวิทย์  

แจ่มกระจ่าง
10

 ที่ได้อธิบายไว้ว่า การพัฒนาความฉลาดรู้ด้านการอ่านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

ต้องอาศัยกระบวนการทั้งภายนอกและภายในของตัวผู้อ่านเอง เพ่ือให้เกิดความฉลาดรู้ด้านการอ่านท่ี 

แท้จริง ผู้อ่านต้องเข้าถึงข้อมูลสาระส�ำคัญที่อยู่ในบทอ่าน สามารถบูรณาการและตีความสิ่งที่อ่านได้ 

สามารถคิดและสะท้อนประเมินออกมาโดยอาศัยเหตุผลท่ีเหมาะสมมาสนับสนุนหรือโต้แย้ง อีกท้ังต้องมี

พฤติกรรมที่รักและผูกพันกับการอ่าน และสามารถน�ำสิ่งที่ได้จากการอ่านไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน 

		  ๓)	การประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ การศึกษาคร้ังนี้มุ่งเน้นไปท่ีการประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ ได้แก่ 

ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ในการพัฒนารูปแบบการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งเป็นแนวทางที่น่าสนใจ

และมีศักยภาพในการส่งเสริมความฉลาดรู้ของนักเรียน หลักอริยสัจมีกระบวนการที่เป็นระบบและเน้น 

การท�ำความเข้าใจปัญหา สาเหตุของการเกิดปัญหา แนวทางการแก้ไขปัญหา และวิธีการน�ำไปสู่การ 

ดบัทกุข์ หรอืในบรบิทของการอ่านคอืการเข้าใจสารอย่างแท้จรงิและน�ำไปใช้ประโยชน์ได้ ซึง่สอดคล้องกบั

กระบวนการคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหาในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ดังที ่พระครูปลัดมหาวีโร (โกศล

สุภวัฒน์)
11

 ได้ท�ำการศกึษาและพบว่า การจดัการเรยีนการสอนต้องส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนฝึกหาค�ำตอบได้ด้วย

ตนเอง สามารถสร้างผลงาน การท�ำงานเป็นทีม คิดเป็น สามารถแก้ปัญหาได้โดยวิธีการทางปัญญา และ

หลักการแก้ปัญหาท่ีง่ายต่อการเรียนรู้และสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้เป็นอย่างดีนั้นคือ 

หลักอริยสัจ ๔ ประการ อันได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค 

		  ๔) 	ความเชื่อมโยงกับความฉลาดรู ้ การพัฒนารูปแบบการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

โดยประยุกต์ใช้หลักอริยสัจนี้ มีส่วนส�ำคัญอย่างยิ่งในการส่งเสริมความฉลาดรู้ของนักเรียน เนื่องจาก

กระบวนการคิดตามหลักอริยสัจนั้นเป็นการฝึกให้ผู้เรียนได้คิดอย่างเป็นระบบ มีเหตุผล และสามารถ 

เชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ เพื่อท�ำความเข้าใจและแก้ปัญหา ซึ่งเป็นคุณลักษณะส�ำคัญของผู้ที่มีความฉลาดรู้

สอดคล้องกับผลการศึกษาของ พระมหาอนุพันธ์ พรมชาลี
12

 ที่พบว่า วิธีสอนแบบอริยสัจเป็นผลท�ำให้

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาสูงขึ้น ซึ่งวิธีสอนนี้เป็นวิธีที่ฝึกกระบวนการคิด

	 10
 ปัญญาวิทย์ แจ่มกระจ่าง, “การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้การอ่านเชิงรุกเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ด้าน

การอ่านและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น”, ปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา
หลักสูตรและการสอน, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์, ๒๕๖๔), หน้า ๒๑๓.

	 11
 พระครปูลัดศกัดิ ์มหาวโีร (โกศลสภุวฒัน์), “รปูแบบการจดัการเรยีนการสอนตามหลกัอรยิสจั ๔ ส�ำหรบันกัเรยีน

ประถมศึกษาในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร”, ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธบริหารการศึกษา, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๓), หน้า ๙๒.

	 12
 พระมหาอนุพันธ์ พรมชาลี, “หลักการและทฤษฎีเกี่ยวกับวิธีการเรียนรู้แบบอริยสัจ”, วารสาร มจร อุบล

ปริทรรศน,์ ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๓ (กันยายน - ธันวาคม ๒๕๖๕): ๓๒๑.
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341รูปแบบการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์ใช้หลักอริยสัจเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ฯ

แก้ปัญหาของผู้เรียน ดังนั้น การปลูกฝังให้ผู้เรียนมีระบบระเบียบข้ันตอนในการคิดจึงมีความจ�ำเป็น 

อย่างยิ่งต่อการจัดการเรียนการสอน

	 ๒. ผลการพัฒนารูปแบบการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์ใช้หลักอริยสัจเพ่ือส่งเสริม

ความฉลาดรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ พบว่า รายละเอียดสาระส�ำคัญที่ได้จากการศึกษาในครั้งนี้ 

มีผลการตรวจสอบความเหมาะสมจากผู้ทรงคุณวุฒิในระดับมากท่ีสุดทุกรายการ แสดงให้เห็นถึงความ 

เป็นไปได้ในการน�ำรูปแบบการสอนนี้ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้จริง ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็น

สอดคล้องกนัว่า หลกัการและเป้าหมายของรปูแบบการสอนนีม้คีวามสอดคล้องและเป็นประโยชน์ต่อการ

พัฒนาความฉลาดรู้ของนักเรียน ข้ันตอนการด�ำเนินกิจกรรมการเรียนรู้และการประเมินผลที่ออกแบบ 

มานั้น มีความชัดเจน สมเหตุสมผล และสามารถน�ำไปปฏิบัติได้จริง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก 

		  ๑) 	ความสอดคล้องของหลกัอรยิสจักับการพัฒนาการคดิวเิคราะห์ หลักอรยิสจัทีม่กีระบวนการ

ที่เป็นระบบในการท�ำความเข้าใจปัญหา สาเหตุ แนวทางแก้ไข และวิธีการปฏิบัติ สอดคล้องโดยธรรมชาติ

กับกระบวนการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหา ซึ่งเป็นหัวใจส�ำคัญของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

และการพัฒนาความฉลาดรู้ เป็นไปตามที่ วรรธน์ธพงส์ วัชรภัคนนท์
13

 ได้กล่าวว่า การใช้หลักอริยสัจ ๔ 

เป็นกรอบในการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์การเข้าใจปัญหาอย่างรอบด้าน ท�ำให้สามารถระบุปัญหา  

หาสาเหตุ วางแนวทางแก้ไข และปฏิบัติเพื่อหลุดพ้นจากปัญหาได้อย่างมีเหตุผลและจริยธรรม 

		  ๒) 	การออกแบบองค์ประกอบและข้ันตอนท่ีชัดเจนเป็นล�ำดับ และสามารถน�ำไปปฏิบัติได้ง่าย 

สอดคล้องกับแนวคิดในการพัฒนาการเรียนรู้ของ ทิศนา แขมมณี
14

 ที่กล่าวไว้ว่า การพัฒนารูปแบบ 

การจดัการเรยีนรู ้ต้องมกีารจดัองค์ประกอบต่าง ๆ  อย่างเป็นระบบ อยูบ่นพ้ืนฐานของทฤษฎแีละหลักการ

ทีเ่ก่ียวข้อง ซึง่องค์ประกอบต่าง ๆ  ต้องมคีวามเชือ่มโยงสมัพนัธ์กนั เพือ่บรรลเุป้าหมายทีต้่องการและ สมจติ 

จันทร์ฉาย
15

 ที่กล่าวว่า องค์ประกอบการเรียนการสอนควรมีความสัมพันธ์สอดคล้องกัน และเหมาะสม

กับผู้เรียนและบริบทการเรียนรู้ ท�ำให้ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์ที่ต้องการ 

		  ๓) 	วัตถุประสงค์ที่มุ่งเน้นการพัฒนาความฉลาดรู้ซึ่งเป็นเป้าหมายทางการศึกษาที่ส�ำคัญ แสดง

ให้เห็นถึงคุณค่าและความจ�ำเป็นของรูปแบบการสอนนี้ 

	 13
 วรรธน์ธพงส์ วชัรภคันนท์, “การประยกุต์ใช้หลกัอรยิสจั ๔ ส�ำหรบัการพฒันาทกัษะการคดิวเิคราะห์แก้ปัญหา

ในชีวิตประจ�ำวันของเยาวชน Gen ใหม่”, วารสารมณีเชษฐาราม วัดจอมมณ,ี ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๖ (พฤศจิกายน - ธันวาคม 
๒๕๖๗): ๑๒๓๕.

	 14
 ทศินา แขมมณ,ี รปูแบบการเรยีนการสอน: ทางเลอืกท่ีหลากหลาย, (กรงุเทพมหานคร, ส�ำนกัพมิพ์จฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, ๒๕๖๗), หน้า ๓-๔.

	 15
 สมจิต จันทร์ฉาย, การออกแบบและพัฒนาการเรียนการสอน, (นครปฐม: มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม, 

๒๕๕๗), หน้า ๙.
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		  ๔) การวัดและประเมินผลที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ มีความหลากหลาย ครอบคลุมทั้งด้าน

ความรู้ ทักษะ และเจตคติที่เกี่ยวข้องกับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและความฉลาดรู้ แสดงให้เห็นถึง 

ความเป็นไปได้ในการประเมินผลลัพธ์ของการใช้รูปแบบการสอนนี้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังที่ ชัยวัฒน์ 

สุทธิรัตน์
16

 ได้กล่าวว่า วิธีการประเมินท่ีหลากหลายทั้งจากการสังเกต การทดสอบ การตรวจผลงาน  

เพือ่ให้ครอบคลมุพฤตกิรรมทีแ่ท้จรงิของผูเ้รยีนทัง้ด้านความรู ้ทกัษะ กระบวนการและด้านจติใจ สอดคล้อง

กับชีวิตจริงในทุกมิติของผู้เรียน และครอบคลุมตัวผู้เรียนในองค์รวม

	 ๓. ผลการเสนอผลการใช้รูปแบบการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์ใช้หลักอริยสัจเพื่อ

ส่งเสริมความฉลาดรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ พบว่า หลังการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอน

อ่านอย่างมวีจิารณญาณโดยประยกุต์ใช้หลกัอริยสจัเพือ่ส่งเสรมิความฉลาดรู้ส�ำหรับนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ ๓ นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณ

โดยประยุกต์ใช้หลกัอรยิสจัเพ่ือส่งเสรมิความฉลาดรูส้�ำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่๓ ผลการวิจยัแสดง

ให้เห็นว่า รปูแบบการสอนทีพ่ฒันาขึน้ส่งเสรมิความฉลาดรูข้องนกัเรยีนกลุม่ตวัอย่าง การเพิม่ขึน้ของคะแนน

เฉลี่ยแสดงให้เห็นถึงพัฒนาการที่โดดเด่นของความฉลาดรู้ของนักเรียน ซึ่งสามารถอธิบายได้จากปัจจัย

หลายประการที่เกี่ยวข้องกับการประยุกต์ใช้หลักอริยสัจในการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ดังนี้ 

		  ๑) 	การบูรณาการกระบวนการคิดตามหลักอริยสัจ รูปแบบการสอนนี้อาจประสบความส�ำเร็จ 

ในการบูรณาการขั้นตอนของหลักอริยสัจ (ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค) เข้ากับกระบวนการอ่านอย่างมี

วจิารณญาณได้อย่างมปีระสทิธภิาพ การทีน่กัเรียนได้ฝึกวเิคราะห์เนือ้หาการอ่านโดยการระบปัุญหา (ทุกข์) 

ค้นหาสาเหตุ (สมุทัย) ท�ำความเข้าใจเป้าหมาย (นิโรธ) และวิธีการแก้ไข (มรรค) อาจช่วยเสริมสร้าง

กระบวนการคิดที่เป็นระบบและมีเหตุผลในการท�ำความเข้าใจและประเมินสาร สอดคล้องกับผลวิจัยของ 

พระพุทศักดิ์ แวงสูงเนิน
17

 ที่พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจ ๔ ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ ๘๐ และอภิปรายผลว่า การจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจ ๔ เป็นกระบวนการ

แสวงหาความรู้ที่มีล�ำดับขั้นตอนที่ชัดเจน โดยผู้เรียนเป็นผู้คิดค้นวิธีการแก้ปัญหาต่าง ๆ ด้วยตนเองอย่าง

มีเหตุผล เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนคิดเป็น ท�ำเป็น และแก้ปัญหาเป็น สามารถคิดวิเคราะห์ และคิด 

แก้ปัญหาที่เกิดข้ึนกับชีวิตและสิ่งรอบตัวได้อย่างมีสติ สามารถด�ำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อยา่งถูกต้องและมี

ความสุข 

	 16
 ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, การออกแบบและเขียนแผนการจัดการเรียนรู,้  พิมพ์ครั้งที่  ๓, (พิษณุโลก: โรงพิมพ ์

รัตนสุวรรณจังหวัดพิษณุโลก, ๒๕๖๗), หน้า ๕๕.

	 17
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๘.
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343รูปแบบการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์ใช้หลักอริยสัจเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ฯ

		  ๒) 	การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นล�ำดับ การน�ำหลักอริยสัจมาใช้ในการอ่านอย่าง

มีวิจารณญาณเป็นการฝึกให้นักเรียนคิดวิเคราะห์ในหลายระดับ ต้ังแต่การระบุประเด็น การวิเคราะห์ 

ความสัมพันธ์ การประเมินความน่าเชื่อถือ ไปจนถึงการสังเคราะห์และน�ำไปประยุกต์ใช้ ซึ่งทักษะเหล่านี้

เป็นรากฐานส�ำคัญของความฉลาดรู้ ดังที่ ชลธิชา หอมฟุ้ง
18

 ได้กล่าวไว้ว่า อริยสัจสี่และการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณมีหลักการที่สอดคล้องกัน กล่าวคือ อริยสัจสี่ตั้งอยู่บนหลักการของความจริง ใช้การพิจารณา

เรือ่งเหตผุล เพือ่วิเคราะห์สถานการณ์แห่งปัญหาทีเ่กดิขึน้ และใช้แนวทางแห่งปัญญาในการตดัสนิใจจดัการ

แก้ปัญหาในชวีติ ส่วนลกัษณะส�ำคญัของการอ่านอย่างมวีจิารณญาณ ได้แก่ การแยกข้อเทจ็จริงข้อคดิเหน็ 

การสรุปสาระส�ำคัญของเรื่อง การวิเคราะห์เรื่อง การสังเคราะห์เรื่อง และการประเมินค่าเรื่องที่อ่าน  

การประยุกต์ใช้หลักอริยสัจสี่ท�ำให้ผู้เรียนเกิดการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

		  ๓) 	การส่งเสริมความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง รูปแบบการสอนอาจเน้นการท�ำความเข้าใจเนื้อหา 

ในบริบทที่กว้างขึ้น โดยเช่ือมโยงกับประสบการณ์ ความรู้เดิม และโลกภายนอก ซ่ึงจะช่วยให้นักเรียน 

ไม่เพียงแค่เข้าใจความหมายผิวเผิน แต่ยังสามารถวิเคราะห์ เจตนาของผู้เขียน และผลกระทบของสาร 

ได้อย่างลึกซ้ึง อย่างท่ี สันติวัฒน์ จันทร์ใด
19

 กล่าวว่า การใช้ประสบการณ์การอ่านของนักเรียนเป็น

ศูนย์กลางในการจัดการเรียนรู้ท�ำให้นักเรียนมีแรงจูงใจในการอ่านภายใน คือ ความอยากรู้ และความ

ปรารถนาในการอ่าน ผู้มีแรงจูงใจในการอ่านที่ดีส่งผลให้อ่านได้สัมฤทธิ์ผล 

		  ๔) 	การมีส่วนร่วมและการปฏิบัติจริง รูปแบบการสอนที่ประสบความส�ำเร็จมักจะส่งเสริมการมี

ส่วนร่วมของนักเรียนในกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติทักษะ 

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณและการคิดวิเคราะห์ด้วยตนเอง ซ่ึงจะน�ำไปสู่การเรียนรู ้ที่คงทนและ 

มีประสทิธิภาพ สอดคล้องกบั ศกึษา เบญ็จกลุ
20

 ทีอ่ธบิายไว้ว่า การจดัการเรยีนการสอน เพือ่พฒันาความ

ฉลาดรู้ด้านการอ่าน จ�ำเป็นต้องอาศัยกระบวนการเรียนรู้ท่ีให้ผู้เรียนสามารถใช้การอ่านพัฒนาการคิด  

ผู้อ่านสร้างความรู้และประสบการณ์ใหม่จากฐานความรู้และประสบการณ์เดิม มุ่งส่งเสริมการคิดอย่างมี

วิจารณญาณที่ได้จากการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติ ทบทวนความคิด และสะท้อนคิดร่วมกัน และปัญญาวิทย์ 

	 18
 ชลธิชา หอมฟุ้ง,“การพัฒนารูปแบบการสอนวรรณคดีไทยโดยประยุกต์ใช้อริยสัจสี่เพื่อส่งเสริมความสามารถ

ด้านการอ่านอย่างมีวิจารญาณและการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา”, ปริญญาปรัชญา 
ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๗), หน้า ๑๓๑.

	 19
 สันติวัฒน์ จันทร์ใด, “การพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้และ

การเรยีนรูแ้บบก�ำกบัตนเองเพือ่ส่งเสรมิการรูเ้รือ่งการอ่านของนกัเรียนระดบัช้ันมธัยมศึกษาตอนต้น”, วารสารครศุาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ปีที่ ๔๗ ฉบับที่ ๒ (เมษายน - มิถุนายน ๒๕๖๒): ๔๖๓.

	 20
 ศึกษา เบ็ญจกุล, “การพัฒนาหลักสูตรเสริมเพื่อสร้างความฉลาดรู้ด้านการอ่านส�ำหรับนักศึกษาครู สาขา

วชิาการสอนภาษาไทย”, ปรญิญาปรชัญาดษุฎบีณัฑติ สาขาวชิาหลกัสตูรและการสอน, (บณัฑติวทิยาลยั: มหาวทิยาลยั
ศิลปากร, ๒๕๖๕), หน้า ๓๙๔.
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344 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๒

แจ่มกระจ่าง
21

 ที่กล่าวว่า กระบวนการบูรณาการความคิดจาการอ่าน ด้วยประเด็นค�ำถามสู่กระบวนการ

หาค�ำตอบด้วยการตีความและวิเคราะห์เนื้อหาในรูปแบบความคิดของตนเอง และน�ำเสนอแนวคิดอย่าง

สร้างสรรค์ ให้สัมพันธ์กับบทอ่านอย่างสมเหตุสมผล สามารถเชื่อมโยงบูรณาการกับสิ่งต่าง ๆ ตามสภาพ

ความเป็นจริงในชีวิต จะท�ำให้ผู้เรียนได้ทบทวน สรุปใจความหลักและคิดวิเคราะห์ค�ำตอบของตนเอง 

		  ๕) 	ความเหมาะสมของเครือ่งมอืวดั แบบวดัความฉลาดรูใ้ช้ในการประเมนิผล มคีวามสอดคล้อง

กับวัตถปุระสงค์และเนือ้หาของรปูแบบการสอน ท�ำให้สามารถวัดพฒันาการของความฉลาดรูข้องนกัเรยีน

ได้อย่างแม่นย�ำ สอดคล้องกบัลกัษณะแบบทดสอบของ PISA และสามารถวดัความฉลาดรูไ้ด้ทัง้ ๓ สมรรถนะ 

ดังนี้ (๑) การค้นหาข้อมูลซึ่งเป็นความคิดส�ำคัญของเร่ืองท่ีอ่าน (๒) การตีความเร่ืองท่ีอ่านโดยเชื่อมโยง

ความรู้ได้ (๓) การประเมินและการสะท้อนความคิด โดยมีรูปแบบเขียนตอบ เช่นเดียวกับงานวิจัยของ  

สง่า วงศ์ไชย
22

 ที่ได้ศึกษาและน�ำแนวทางการจัดการเรียนรู้เพ่ือใช้ในการพัฒนาสมรรถนะความฉลาดรู้

ด้านการอ่าน คอื การส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนได้ฝึกใช้ความคดิในการตัง้ค�ำถามเพือ่ค้นหาค�ำตอบจากบทอ่านและ

น�ำเสนอข้อมูลในรูปแบบการเขียน ช่วยให้ผู้เรียนจัดล�ำดับความคิดได้อย่างเป็นระบบ สอดคล้องกับ

สมรรถนะเข้าถึงสาระและค้นคืนสาระ เน้นการพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะการตีความ/อนุมานโดยเชื่อมโยง

ความรู้และประสบการณ์เพื่อค้นหาความหมายของเนื้อหาที่อ่าน สอดคล้องกับสมรรถนะการบูรณาการ

และตีความ พัฒนากระบวนการสะท้อนคิดจากสิ่งที่อ่าน ให้ผู้เรียนฝึกใช้ความคิดและการให้เหตุผลตาม

สมรรถนะสะท้อนและประเมิน 

	 กล่าวโดยสรุป ผลการวิจัยนี้เป็นหลักฐานที่ชัดเจนว่า รูปแบบการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

โดยประยกุต์ใช้หลกัอรยิสจัเพือ่ส่งเสรมิความฉลาดรู้ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี ๓ มปีระสิทธภิาพอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ ซึ่งสนับสนุนแนวทางการน�ำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการ

พัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนให้มีคุณภาพยิ่งขึ้น

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะการน�ำผลวิจัยไปใช้

		  ๑) 	ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ จากผลการศึกษาและความต้องการจ�ำเป็นที่พบ ควรมีการน�ำผล 

การศึกษาไปใช้ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ เน้นการพัฒนาทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

โดยประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ ครูผู้สอนควรได้รับการอบรมและพัฒนาให้มีความเข้าใจในหลักการดังกล่าว

และสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 21
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๑๘.

	 22
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖.
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		  ๒) การน�ำรูปแบบการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์ใช้หลักอริยสัจเพื่อส่งเสริม 

ความฉลาดรู้ให้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ครูผู้สอนควรต้องศึกษาคู่มือการใช้รูปแบบ การปรับ 

รูปแบบค�ำถาม การใช้กิจกรรมกลุ่ม หรือเลือกบทอ่านให้มีความเหมาะสมกับการส่งเสริมทักษะการคิด

วิเคราะห์ การโต้แย้ง สนับสนุน และการให้เหตุผล นอกจากนี้ครูต้องศึกษาขั้นตอนการจัดการเรียนรู้เพื่อ

น�ำไปประยุกต์ใช้กับกิจกรรมด้านอื่น ๆ ต่อไป

	 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

		  ๑) ควรมีการวิจัยเพ่ือติดตามผลการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ 

ในระยะยาว เพื่อศึกษาความคงทนของความฉลาดรู้ และทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ

		  ๒) ควรมีการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบกับรูปแบบการสอนแบบอื่น ๆ ที่เน้นทักษะการคิดวิเคราะห์

หรือการส่งเสริมความฉลาดรู้ เพื่อศึกษาความแตกต่างจุดเด่นหรือจุดที่ต้องพัฒนา

		  ๓) ควรมีการศึกษาตัวแปรอื่น ๆ ที่อาจส่งผลต่อความฉลาดรู้และทักษะการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณ
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