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บทคัดย่อ 

	 บทความนี้น�ำเสนอแนวคิดการประยุกต์ใช้หลักอริยสัจในการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณเพ่ือ 

ส่งเสรมิความฉลาดรูใ้ห้กับนกัเรยีน ด้วยรปูแบบการสอนอ่านอย่างมวีจิารณญาณโดยประยกุต์ใช้หลกัอรยิสัจ 

เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ในที่นี้จะขอเรียกชื่อรูปแบบนี้ว่า TRUE Model 

โดยก�ำหนดขั้นตอนในการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ๔ ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ ๑ รู้ที่มา (Talking : T) 

หมายถงึ ขัน้ตอนก่อนการอ่าน โดยก�ำหนดให้นกัเรียนศกึษาบทอ่าน จากนัน้เชือ่มโยงกบัประสบการณ์เดิม

ของนกัเรยีนหรอืสร้างประสบการณ์ใหม่โดยการสนทนาแสดงความคดิเหน็ร่วมกันระหว่างครแูละนกัเรียน 

ขั้นที่ ๒ ค้นหาสาระ (Reading : R) หมายถึง ขั้นระหว่างการอ่าน ซึ่งประยุกต์ใช้หลักอริยสัจคือ ทุกข์  

ซึ่งเป็นการท�ำความเข้าใจปัญหา โดยก�ำหนดให้นักเรียนศึกษาปัญหาตามข้อเท็จจริงจากบทอ่านด้วยวิธ ี

อ่านในใจ ให้นักเรียนตรวจสอบค�ำส�ำคัญ และค้นหาใจความส�ำคัญของบทอ่านได้ เพื่อท�ำความเข้าใจ 

เรื่องที่อ่าน ขั้นที่ ๓ พิจารณาด้วยปัญญา (Understanding : U) หมายถึง ขั้นหลังการอ่าน ซึ่งประยุกต์ใช้

หลักอริยสัจ คือ สมุทัย การค้นหาสาเหตุโดยการวิเคราะห์ปัญหา และท�ำความเข้าใจกับปัญหา และนิโรธ 

คือ ก�ำหนดเป้าหมายโดยการคิดแก้ปัญหา และลงมือแก้ปัญหา โดยครูก�ำหนดประเด็นปัญหา ให้นักเรียน

อ่านทบทวนแล้วตอบค�ำถามตามประเด็นที่ก�ำหนด ขั้นที่ ๔ สะท้อนคุณค่า (Evaluating E) หมายถึง  
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ขั้นสะท้อนคิดและประเมินผล ซึ่งประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ คือ มรรค วางแผนและแก้ไข โดยนักเรียนจะต้อง

สะท้อนความคิดของตนเองเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน และน�ำข้อมูลจากบทอ่านไปใช้ประกอบการตัดสินใจ  

จากนั้นน�ำเสนอผลงานที่เกิดจากกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอน รวบรวมเป็นผลลัพธ์

การเรียนรู้ โดยนักเรียน เพื่อน และครูผู้สอนจะเป็นผู้ประเมินผล

	 การประยุกต์ใช้หลักอริยสัจกับการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณนี้ ไม่เพียงช่วยให้นักเรียนพัฒนา

ทักษะการอ่านข้ันสูง แต่ยังส่งเสริมกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ การแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผลและการ

สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง นักเรียนจะมีความสามารถในการท�ำความเข้าใจสิ่งที่ได้อ่าน สามารถน�ำไปใช้

สะท้อนความคดิเหน็ของตนเอง และมคีวามรกัความผกูพนักบัการอ่าน อนัเป็นสมรรถนะส�ำคัญของผูเ้รยีน

ในศตวรรษที่ ๒๑ คือ ความฉลาดรู้ 

ค�ำส�ำคัญ: การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ; หลักอริยสัจ; ความฉลาดรู้; นักเรียน

Abstract
	 This article introduces the conceptual application of the Four Noble Truths  

(Ariya Sacca) to critical reading instruction, aiming to foster literacy among students.  

The proposed instructional model, termed the TRUE Model, is designed to enhance  

the critical reading abilities of Matthayom 3 students through integrating the Four Noble 

Truths. The TRUE Model comprises four distinct stages of critical reading instruction:  

Stage 1: Talking (T) – Pre-reading. This stage focuses on building prior knowledge,  

activation and experience. Students are introduced to the reading text and engaget in 

discussions with the teacher and peers to connect the material with their existing  

experiences or to construct new ones through shared opinions. Stage 2: Reading  

(R) – During-reading, which applying the concept of Dukkha (Suffering) from the Four 

Noble Truths, which involves understanding problems. Students are guided to identify 

factual problems within the text through silent reading. They are prompted to examine 

keywords and locate the main idea to comprehend the subject matter. Stage 3:  

Understanding (U) – Post-reading, this stage incorporates Samudaya (Origin of Suffering), 

focusing on analyzing and understanding the problems by identifying its causes, and 

Nirodha (Cessation of Suffering), which involves setting goals for problem-solvings and 

implementing solutions. The teacher presents specific problems, and students review  

the text to answer questions based on these identified issues. Stage 4: Evaluating 
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(E) – Reflection and Evaluation, this final stage applies Magga (Path to the Cessation of 

Suffering), which entails planning and resolving issues. Students reflect on their  

understanding of the reading materials and utilize information from the text to inform 

their decision-making. Subsequently, they present the outcomes of the learning  

activities from each stage, compiling them into a learning products. Evaluation is  

conducted collaboratively by students, peers, and the teacher.

	 The application of the Four Noble Truths and critical reading instruction not  

only supports the development of advanced reading skills but also promotes  

systematic thinking, rational problem-solving, and self-directed knowledge construction. 

Students will acquire the ability to comprehend what they read, reflect on their  

own perspectives, and cultivate a genuine affinity for reading—a crucial competency for 

-century learners, embodying true literacy.

Keywords: critical reading; The Noble Truths; Literacy; Student

บทน�ำ
	 สภาวการณ์ในปัจจุบันการด�ำเนินชีวิตของคนไทยมีความเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว และมีความ 

ซบัซ้อนมากขึน้ กระบวนการจดัการศกึษาจงึต้องเกดิผลในการพัฒนาคณุภาพชีวติและคณุภาพของพลเมอืง 

ให้ก้าวทันต่อความพลิกผันของเหตุการณ์และปัญหา หลักการและวิธีการที่ส�ำคัญประการหนึ่ง คือ  

การสร้างสรรค์ความรูแ้ละทกัษะพืน้ฐานทีจ่�ำเป็นให้เกดิข้ึนแก่ประชาชนโดยใช้กระบวนการอ่าน เพราะการ

อ่านเป็นสิ่งจ�ำเป็นส�ำหรับกิจกรรมทุกประเภท นับตั้งแต่อ่านคู่มือ ค�ำสั่ง การค้นหาค�ำตอบในสถานการณ์

ต่าง ๆ ว่า ใคร ท�ำอะไร ที่ไหน เมื่อไร และเพราะเหตุใด การอ่านช่วยพัฒนาชีวิต ฝึกสมองให้คิดเฉียบคม

มากขึ้น ท�ำให้รู้ทันโลก ทันคน รู้จักตนเองและสังคม ยิ่งไปกว่านั้นการอ่านยังเป็นพื้นฐานของการเรียนรู ้

ในทุกรูปแบบ การแก้ปัญหาในชีวิตจริงจ�ำเป็นต้องใช้ความรู้ด้านการอ่านเข้ามาช่วยในการแก้ปัญหาด้วย 

บคุคลทีข่าดความสามารถและทกัษะการอ่านหรอือาจเรยีกว่า “ไม่รูเ้รือ่งการอ่าน” ย่อมขาดเครือ่งมอืทีจ่ะ

น�ำไปสูค่วามส�ำเรจ็ของการใช้ชวีติในด้านต่าง ๆ  ในโลกทีม่กีารเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ สิง่ทีผู่ค้นต้องอ่าน

มีปริมาณและความหลากหลายเพิ่มมากขึ้น และคาดว่าจะมีผู้คนจ�ำนวนมากท่ีต้องเรียนรู้เกี่ยวกับส่ือท่ีใช้

ในการอ่านรูปแบบใหม่ซึ่งมีวิธีใช้ที่ซับซ้อนมากข้ึนด้วย ปัจจุบันจึงเป็นท่ียอมรับว่าความรู้ความเข้าใจ 

เก่ียวกับทักษะด้านการอ่านจะพัฒนาไปพร้อม ๆ กับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและวัฒนธรรม ทักษะ 

การอ่านจึงเป็นสิ่งจ�ำเป็นต่อการเติบโต ความส�ำเร็จทางการศึกษา รวมถึงการมีส่วนร่วมทางด้านเศรษฐกิจ

และสงัคม การอ่านจงึไม่ได้มคีวามหมายเพยีงการอ่านออกเขยีนได้ แต่มขีอบเขตกว้างขวางขึน้ ความฉลาด
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รู้การอ่าน (Reading Literacy) หมายถึง ความสามารถที่จะท�ำความเข้าใจกับสิ่งที่ได้อ่าน สามารถน�ำไป

ใช้สะท้อนออกมาเป็นความคดิเหน็ของตนเอง และมคีวามรกัและผกูพนักบัการอ่าน เพือ่ให้บรรลเุป้าหมาย 

พัฒนาความรู้และศักยภาพ และการมีส่วนร่วมในสังคม ความฉลาดรู้ เป็นความรู้รอบในเรื่องหนึ่งจากการ

เรยีนรูเ้นือ้หาสาระและฝึกปฏบัิตจินเข้าใจ เกดิทกัษะ สามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ในชวิีตจรงิ โดยการวิเคราะห์ 

การสือ่สารอย่างมปีระสทิธภิาพ การแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ  ผูม้คีวามฉลาดรูย่้อมมลีกัษณะเป็นผูน้�ำ

ความคิด มีจิตส�ำนึกที่จะเปลี่ยนแปลงสิ่งต่าง ๆ เพื่อสร้างประโยชน์และคุณค่าให้แก่ตนเองและสังคม 

โดยรวม

	 การส่งเสริมความฉลาดรู้การอ่านให้เกิดกับนักเรียนนับว่ามีความจ�ำเป็น เพราะการอ่านในโลก

ปัจจุบันมีความเปล่ียนแปลงจากเดิม รูปแบบของสื่อที่อ่านเปลี่ยนจากสิ่งพิมพ์เป็นการอ่านจากดิจิทัล 

เพื่อให้ได้สาระหรือสามารถสื่อสารได้หลากหลาย ผู้อ่านต้องจดจ่ออ่านสื่อที่แสดงบนหน้าจอขนาดเล็กที่มี

เครือข่ายเชื่อมโยงท้าทายความสนใจ เช่น อีเมล ข้อความสั้น กระดานสนทนา การคุยบนหน้าจอ (Chat) 

และเครือข่ายสังคม (Social network) การอ่านและการเขียนเข้ามาแทนการสื่อสารด้วยวาจา เมื่อมี 

สือ่ต่าง ๆ  หลากหลายเช่นนี ้นกัเรยีนต้องรู้เท่าทนัว่าจะเลือกอ่านอะไร เมือ่ไรจะต้องอ่านเพ่ิมเติมจากแหล่ง

อืน่ ๆ  ประเมนิความถกูต้องเป็นจรงิ และสามารถส่ือสารในรูปของการเขยีนได้ตามบริบทของสังคมรุ่นใหม่ 

การจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านการอ่านให้แก่นักเรียนจึงเป็นการเตรียมพร้อมให้สามารถ

ปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ที่หลากหลายซึ่งนักเรียนจะต้องได้พบเจอเมื่อเป็นผู้ใหญ่ขึ้น สถานการณ์เหล่านี้

มีต้ังแต่เป้าหมายส่วนตัวและความคิดริเริ่มในการพัฒนาไปจนถึงประสบการณ์ในการศึกษาต่อเนื่องใน 

ระดับสูง และการปฏิสัมพันธ์ในการท�ำงานร่วมกับองค์กรสาธารณะในชุมชนออนไลน์ และกับสังคม 

โดยรวม การส่งเสริมความเช่ียวชาญในการอ่านอย่างเดียวไม่เพียงพอ นักเรียนควรจะต้องได้รับแรงจูงใจ

ในการอ่านและสามารถอ่านได้ โดยเฉพาะครูผู้สอนที่ไม่ได้ส�ำเร็จการศึกษาสาขาภาษาไทยโดยตรง จะมี

ปัญหาเรื่องการออกแบบบทเรียน การเลือกวิธีการสอน และประเมินผลให้ตรงตามวัตถุประสงค์การ 

เรียนรู้

	 ความฉลาดรู้ด้านการอ่านจะเกิดขึ้นได้นักเรียนต้องมีความสามารถในการอ่านตั้งแต่ระดับพื้นฐาน
1
 

คอื การอ่านเพือ่หาค�ำส�ำคญั และประโยคใจความส�ำคญั การอ่านระดับกลาง คือ ผู้อ่านสามารถคดิวเิคราะห์

องค์ประกอบย่อยท่ีปรากฏในเน้ือเรือ่ง ตลอดจนคณุลกัษณะบางอย่างทีผู่เ้ขยีนไม่ได้อธบิายไว้ และการอ่าน

ในระดับสูง คือ ผู้อ่านสามารถคิด สังเคราะห์โดยการเปรียบเทียบกับเรื่องต่าง ๆ ได้ สามารถคิดประเมิน

ค่าโดยแยกเหตุและผล ความจริงกับข้อคิดเห็น การคาดคะเนเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นต่อไป นอกจากนั้น  

	 1
 ส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, คูมื่อการเรยีนการสอนภาษาไทย สร้างเด็กไทยให้อ่านเก่ง อ่าน

เร็ว ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑-๓), (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ สกสค. ลาดพร้าว, พิมพ์ครั้งที่ 
๒), ๒๕๕๘), หน้า ๕๐.
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38 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๓

ยังเกี่ยวข้องกับการประเมินคุณค่าท่ีปรากฏเนื้อเรื่อง รวมทั้งประโยชน์ที่ได้รับจากเรื่องที่อ่าน การอ่านใน

ระดับสูงซึ่งเป็นการอ่านอย่างมีวิจารณญาณนั้น หากนักเรียนได้รับการฝึกฝนและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 

นักเรียนจะเป็นผู้อ่านที่รู้จักคิดหาเหตุผล แยกข้อจริงออกจากข้อเท็จได้ เป็นผู้ที่มองการณ์ไกล รู้จักใช้การ

อ่านเป็นเครื่องมือในการค้นหาความจริงและค้นหาสิ่งที่เป็นประโยชน์ส�ำหรับสังคมและตนเอง
2
 ซึ่งความ

สามารถในการอ่านขั้นสูงหรือการอ่านอย่างมีวิจารณญาณมีความสอดคล้องกับนิยามของความฉลาดรู ้

ดังท่ีได้กล่าวมาแล้วข้างต้น การสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณจึงเป็นอีกแนวทางหนึ่งท่ีจะส่งเสริมความ 

ฉลาดรู้การอ่านให้เกิดแก่นักเรียนได้

	 การสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณมีหลายวิธี เช่น วิธีการสอนตามแนวคิดหมวกหกใบ การสอนแบบ 

KWL-PLUS วิธีสอนแบบกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ วิธีสอนแบบสืบสวนสอบสวน วิธีสอนแบบ

บูรณาการ
3
 เป็นต้น แต่เมื่อพิจารณาถึงลักษณะของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณซึ่งเป็นการอ่านจากการ

คิดขั้นสูง (Critical Thinking) เป็นกระบวนการคิดที่ใช้เหตุใช้ผลพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบโดยการ

ศึกษาข้อมูล หลักฐาน แยกแยะข้อมูล ตลอดจนพิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูล แล้วตั้งสมมติฐาน 

เพื่อหาสาเหตุของปัญหา และสามารถหาแนวทางแก้ไขปัญหานั้น ๆ ได้ พบว่ามีความสอดคล้องกับวิธีคิด

ตามหลักพุทธธรรม อันได้แก่ หลักอริยสัจ วิธีคิดแบบอริยสัจ หรือวิธีคิดแบบแก้ปัญหา มีหลักการคือ  

การแก้ปัญหาโดยเริม่จากการท�ำความเข้าใจปัญหา ค้นหาสาเหต ุก�ำหนดเป้าหมายและวางแผนลงมอืแก้ไข 

โดยมีล�ำดับขั้นดังนี้ ทุกข์ คือความเข้าใจปัญหา สมุทัย คือค้นหาสาเหตุ นิโรธ คือ ก�ำหนดเป้าหมาย และ

มรรค คือวางแผนและแก้ไข วิธีคิดแบบอริยสัจเน้นการแก้ปัญหาที่ต้นเหตุ โดยใช้กระบวนการคิดที่เป็น

ระบบและมีเป้าหมายที่ชัดเจน สิ่งที่พึงท�ำขั้นของความคิด ก็คือ ก�ำหนดวางวิธีการ แผนการ และรายการ

สิ่งที่จะต้องท�ำ ซึ่งจะช่วยแก้ไขสาเหตุของปัญหาได้ส�ำเร็จ สอดคล้องกับจุดหมายที่ต้องการ
4

	 การน�ำหลักอริยสัจมาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนภาษาไทย มีการศึกษาและวิจัยมาอย่าง 

ต่อเนือ่ง หลกัอริยสจัและการอ่านอย่างมวีจิารณญาณนัน้เป็นส่ิงทีม่คีวามเชือ่มโยงกนั อนัเนือ่งมาจากหลัก

อริยสัจเป็นกระบวนการแสวงหาความรู้ที่มีล�ำดับขั้นตอนที่ชัดเจน โดยผู้เรียนเป็นผู้คิดค้นวิธีการแก้ปัญหา

ต่าง ๆ ด้วยตนเองอย่างมีเหตุผล เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนคิดเป็น ท�ำเป็น และแก้ปัญหาเป็น สามารถคิด 

วิเคราะห์ และคิดแก้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนกับชีวิตและสิ่งรอบตัวได้อย่างมีสติ สามารถด�ำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้

	 2
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๐.

	 3
 พรรณิการ์ สมัคร, “การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

๕ ด้วยการจดัการเรยีนรูแ้บบ SQ3R”, ปรญิญาศกึษาศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวชิาการสอนภาษาไทย, (บณัฑติวทิยาลัย: 
มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๙), หน้า ๖.

	 4
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), โยนิโสมนสิการ วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, พิมพ์แยกเล่มเฉพาะบท  

ครั้งที่ ๒๕, (วัดญาณเวศกวัน: ฉบับข้อมูลคอมพิวเตอร์, ๒๕๕๖), หน้า ๒๘.
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39การประยุกต์ใช้หลักอริยสัจในการสอนอ่านอย่างมีวิจารญาณเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ให้กับนักเรียน

อย่างถูกต้องและมีความสุข
5
 ซึ่งหากน�ำมาประยุกต์ใช้ในการสอนอ่านย่อมท�ำให้นักเรียนสามารถใช้ทักษะ

การอ่านในระดับสูงหรือเรียกว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ด้วย 

สติปัญญาอย่างมีเหตุผล พัฒนาตนเองท้ังด้านความรู้ ความคิดและสามารถน�ำไปใช้แก้ปัญหาในชีวิต 

ประจ�ำวันได้ เรียกว่าอ่านแล้วเกิดสมรรถนะความฉลาดรู้ คือ เมื่ออ่านแล้วน�ำไปใช้ประโยชน์ได้

เนื้อเรื่อง
	 การสร้างความฉลาดรู้เป็นพื้นฐานส�ำคัญและเป็นหัวใจหลักของการพัฒนาพลเมืองให้มีคุณค่า  

และเป็นตัวชี้วัดคุณภาพการศึกษาที่ต้องพัฒนาให้ทันความเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยและสังคมโลก 

เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตและคุณภาพของพลเมืองให้ก้าวทันความพลิกผันของเหตุการณ์และปัญหา  

ปัจจุบันความหมายของความฉลาดรู้ได้เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมที่หมายถึงเพียงการอ่านออก เขียนได้  

และคิดเลขเป็น

	 ความฉลาดรู้ เป็นความรู้รอบในเรื่องหนึ่งจากการเรียนรู้เนื้อหาสาระและฝึกปฏิบัติจนเข้าใจ 

เกิดทักษะ สามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ในชีวิตจริง โดยการวิเคราะห์ การส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ  

การแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ผู้มีความฉลาดรู้ย่อมมีลักษณะเป็นผู้น�ำความคิด มีจิตส�ำนึกที่จะ

เปลี่ยนแปลงสิ่งต่าง ๆ  เพื่อสร้างประโยชน์และคุณค่าให้แก่ตนเองและสังคมโดยรวม ความฉลาดรู้การอ่าน 

เป็นความสามารถที่จะเข้าใจเรื่องราวที่อ่านได้เป็นอย่างดี เมื่ออ่านแล้วสามารถแปลความหมายของเร่ือง 

ที่อ่านได้ เข้าใจในจุดมุ่งหมายของผู้เขียนที่ต้องการน�ำเสนอ จากนั้นสามารถประเมินคุณค่าของความรู้ท่ี 

ได้รบัการจากการอ่าน ก่อนทีจ่ะสะท้อนความรูน้ัน้ออกมาเป็นความคดิของตนเองในรปูแบบทีห่ลากหลาย 

และน�ำไปประยุกต์ใช้กับสถานการณ์จริงในชีวิตประจ�ำวันได้ ผู้มีความฉลาดรู้การอ่าน จะมีความรักและ

ความผูกพันการอ่าน สามารถน�ำความรู้ ไปพัฒนาศักยภาพของตน สร้างความบันเทิง ตลอดจนมีส่วนร่วม

ในสังคมได้อย่างมีความสุข ความฉลาดรู้
6
 ประกอบด้วย ความรู้ ทักษะ และสมรรถนะ โดยมีรายละเอียด

ดังนี้

	 ความรู้ เป็นสาระทางวิชาการ ทฤษฎี หลักการ ประสบการณ์ และวิธีการปฏิบัติที่ท�ำให้เกิดความรู ้

แจ้งชัด รู้จริง ครอบคลุมทุกแง่มุมเพื่อสามารถน�ำไปต่อยอด สร้างสรรค์ และใช้ประโยชน์ได้

	 5
 พระพุธศักดิ์ แวงสูงเนิน, “การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะการคิดแก้ปัญหา เร่ือง หลักธรรม 

ทางพระพุทธศาสนา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ โรงเรียนวาปีปทุม โดยการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจ”, ปริญญา
ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๖๓), หน้า ๘๘.

	 6
 ศนูย์ PISA สพฐ, “แนวทางการสร้างข้อสอบความฉลาดรูด้้านการอ่านตามแนวทางการประเมนิ PISA”, เอกสาร

ประกอบการประชุมชี้แจงการเตรียมความพร้อม PISA 2025, (ศูนย์ PISA สพฐ: ส�ำนักทดสอบทางการศึกษา, ๒๕๖๖), 
(อัดส�ำเนา), หน้า ๕.
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40 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๓

	 ทักษะประกอบด้วย ทักษะปฏิบัติและทักษะทางปัญญา ทักษะปฏิบัติเป็นความสามารถในการใช้

เครื่องมือค้นคว้าหาความรู้ไปใช้จริง เช่น ความสามารถในการเรียนรู้ อ่าน เขียน คิดค�ำนวณ ทักษะต่าง ๆ

ที่ส�ำคัญต่อการพัฒนาชีวิต รู้จัก เข้าใจและใช้เครื่องมือทางเทคโนโลยีดิจิทัล จนกลายเป็นชุดทักษะ  

ส่วนทักษะทางปัญญา เป็นความสามารถทางการคิด ซึ่งเป็นกระบวนการปลุกเร้าให้สมองได้พัฒนาและมี

ระดับเชาวน์ปัญญาสูงข้ึน ท่ีเรียกว่า สติปัญญา คือ ความระลึกรู้ ทักษะทางปัญญามีพื้นฐานทั้งจาก

กระบวนการการศึกษา ศาสนา วัฒนธรรม จิตใจ และอารมณ์ ทั้งนี้ ต้องคิดด้วยจิตใจที่ตั้งมั่นเป็นปรกติ 

เที่ยงตรง และเป็นกลาง

	 สมรรถนะ เป็นความสามารถในการน�ำความรู้และทักษะในการน�ำความรู้และทักษะไปประยุกต์ใช้

ในงานหรือสถานการณ์ต่าง ๆ รวมทั้งการต่อยอดและสร้างสรรค์สิ่งใหม่ให้เกิดประโยชน์ต่อตนและผู้อื่น
7

	 ความฉลาดรู้จึงเป็นการรู้และเข้าใจในเร่ืองต่าง ๆ อย่างถูกต้อง ครบถ้วนทุกประเด็น สามารถน�ำ

ความรูท้ีไ่ด้รบัไปเชือ่มโยงกบัประสบการณ์เดิมของตน เกดิเป็นองค์ความรูใ้หม่ เพือ่น�ำไปใช้ประโยชน์ได้ใน

ชีวติจรงิ ความฉลาดรูจ้ะเกดิขึน้ได้ด้วยกระบวนการอ่านอย่างมวิีจารณญาณ อันเนือ่งมาจากการอ่านอย่าง

มีวิจารณญาณเป็นการอ่านที่ผ่านกระบวนการคิดขั้นสูง คือ มีความรู้ ความเข้าใจในส่ิงที่อ่าน สามารถ

วิเคราะห์ข้อมูล ค้นหาแนวคิดส�ำคัญ ประเมินค่าสิ่งที่อ่านเพื่อน�ำข้อมูลไปใช้ได้จริง ซึ่งจะสอดคล้องกับ 

กรอบการประเมินความฉลาดรู้ที่ผู้เขียนได้สังเคราะห์เพื่อสร้างเป็นกรอบแนวคิดดังนี้ (๑) การค้นหาข้อมูล

ซึง่เป็นความคดิส�ำคญัของเรือ่งทีอ่่าน (๒) การตีความเร่ืองทีอ่่านโดยเช่ือมโยงความรู้ได้ และ (๓) การประเมนิ

และการสะท้อนความคิดจากเรื่องที่อ่าน ซึ่งจะน�ำไปสู่สมรรถนะส�ำคัญคือการน�ำความรู้และทักษะที่ได้รับ

จากการอ่านไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ เรียกว่าความฉลาดรู้ คือ เมื่อรู้แล้วสามารถน�ำไปใช้ได้

	 การอ่านเก่ียวข้องกับกระบวนการ ๒ อย่าง คือ กระบวนการรับรู้กับกระบวนการคิด ทั้งสอง

กระบวนการจะท�ำงานเชื่อมโยงกัน กล่าวคือ กระบวนการแรกนั้น สายตารับรู้ค�ำ กลุ่มค�ำ ประโยค และ

ข้อความ โดยส่งให้สมองท�ำหน้าที่แปลความหมาย การที่ผู้เรียนเข้าใจเรื่องราวที่อ่านและจับใจความได้ 

เป็นการคิดระดับต้น คือ สามารถ รู้-จ�ำ และเข้าใจ ถ้าได้รับการฝึกฝนให้อ่านจับใจความควบคู่กับคิด 

ในระดับต้นก็จะเป็นพื้นฐานส�ำคัญน�ำไปสู่การคิดในระดับกลาง คือ การน�ำไปใช้และการวิเคราะห์  

ส่วนการคิดในระดับสูงคือ การสังเคราะห์และประเมินค่า ซึ่งถือว่าเป็นขั้นของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

จากขั้นน้ีสามารถน�ำไปสู่การคิดสร้างสรรค์ได้ จึงกล่าวได้ว่าการอ่านเป็นพื้นฐานส�ำคัญส�ำหรับนักเรียน  

หากได้รับการพัฒนาด้วยการส่งเสริมให้นักเรียนอ่านบ่อย ๆ ทุกวัน ก็จะเป็นรากฐานเพื่อน�ำไปสู่การคิด

	 7
 ราชบณัฑติยสถาน, พจนานกุรมศพัท์ศกึษาร่วมสมยั ชดุความฉลาดรู ้ฉบบัราชบณัฑติยสภา, (กรงุเทพมหานคร: 

ส�ำนักราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๖๒), หน้า ๗๙-๘๐.
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41การประยุกต์ใช้หลักอริยสัจในการสอนอ่านอย่างมีวิจารญาณเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ให้กับนักเรียน

อย่างมวีจิารณญาณ
8
 เพราะการคดิอย่างมวีจิารณญาณ เป็นการคดิหาเหตผุล คดิแก้ปัญหา แยกข้อเทจ็จริง

ออกจากข้อเทจ็ได้ ผูท้ีฝึ่กฝนการคดิอย่างมวีจิารณญาณเป็นผูท้ีม่องการณ์ไกล รู้จกัใช้การอ่านเป็นเคร่ืองมอื

ในการค้นหาความจริงและค้นหาสิ่งที่เป็นประโยชน์ส�ำหรับสังคมและตนเอง
9
 ซึ่งการคิดหาเหตุผล  

คิดแก้ปัญหาโดยอาศัยการวิเคราะห์ความจริง แนวคิด จุดประสงค์และจุดมุ่งหมายที่ปรากฏอยู่ในบทอ่าน 

มีความสอดคล้องเชื่อมโยงกับกระบวนการคิดแก้ปัญหาตามหลักพุทธธรรม อันได้แก่ หลักอริยสัจ

	 หลักอริยสัจมีความสัมพันธ์กับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ อันเนื่องมาจากการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณเป็นการอ่านที่ต้องผ่านกระบวนการคิดขั้นสูง เพื่อไตร่ตรองสาเหตุของปัญหา หาทางเลือก  

หาค�ำตอบ เพื่อน�ำไปสู่การแก้ปัญหาในสถานการณ์จริงของชีวิต ซึ่งสอดคล้องและเป็นไปในแนวทางเดียว

กับหลักอริยสัจเป็นหลักการคิดเพื่อหาเหตุผล คิดแก้ปัญหาโดยอาศัยการวิเคราะห์ความจริงจากปัญหา 

ที่พบ เพื่อน�ำไปสู่บทสรุปของวิธีแก้ปัญหา และผลที่ตามมา จากการศึกษาการน�ำหลักอริยสัจมาประยุกต์

ใช้ในการจัดการเรียนรู้ สามารถสังเคราะห์ล�ำดับขั้นตอน ได้ ๔ ขั้น ดังนี้ ทุกข์ คือความเข้าใจปัญหา สมุทัย  

คือค้นหาสาเหตุ นิโรธ คือ ก�ำหนดเป้าหมาย และมรรค คือวางแผนและแก้ไข และจากการศึกษาการสอน

อ่านอย่างมีวิจารณญาณจากแนวคิดของนักวิชาการหลายท่าน ได้ข้อสรุปว่า การสอนอ่านอย่างมี

วิจารณญาณควรมีล�ำดับขั้นตอนในการสอนอ่าน โดยเร่ิมจากข้ันก่อนการอ่าน ข้ันนี้ผู้สอนต้องก�ำหนดให ้

ผู้เรียนส�ำรวจบทอ่าน และตั้งค�ำถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน ขั้นระหว่างการอ่าน ขั้นนี้ผู้สอนต้องก�ำหนดให ้

ผู้เรียนอ่านเรื่อง ท�ำความเข้าใจเรื่องที่อ่าน ค้นหาสาระส�ำคัญและจับใจความส�ำคัญของเรื่องที่อ่านขั้นหลัง

การอ่าน ขั้นนี้ผู้สอนต้องก�ำหนดให้ผู้เรียนล�ำดับเรื่องราวที่อ่าน ทบทวนบทอ่าน วิเคราะห์เรื่องที่อ่านตาม

ประเด็นที่ก�ำหนด และเปรียบเทียบเรื่องที่อ่านกับสถานการณ์ต่าง ๆ  และขั้นสะท้อนผลจากการอ่าน ขั้นนี้

ผู้สอนต้องก�ำหนดให้ผู้เรียนประเมินคุณค่าเรื่องที่อ่าน แสดงความคิดต่อเรื่องที่อ่าน และบันทึกความรู ้

ในรปูแบบต่าง ๆ  แนวคดิการประยกุต์ใช้หลกัอรยิสจัในการจดัการเรยีนรูแ้ละขัน้ตอนในการสอนอ่านอย่าง

มีวิจารณญาณจากการศึกษาพบว่ามีความสอดคล้องกัน ปรากฏรายละเอียดของการวิเคราะห์ดังนี้

	 8
 ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, คู่มือการเรียนการสอนภาษาไทย สร้างเด็กไทยให้อ่านเก่ง  

อ่านเร็ว ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔-๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ สกสค. ลาดพร้าว, ๒๕๕๘), หน้า ๙๓.

	 9
 ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, คู่มือการเรียนการสอนภาษาไทย สร้างเด็กไทยให้อ่านเก่ง  

อ่านเร็ว ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑-๓), พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ สกสค. 
ลาดพร้าว, ๒๕๕๘), หน้า ๕๑.
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42 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๓

	 ตารางที่ ๑ ความสอดคล้องระหว่างหลักอริยสัจกับขั้นตอนการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณ

ความสอดคล้องระหว่างหลักอริยสัจกับขั้นตอนการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณ

การประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ การสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณ

๑. ขั้นก่อนการอ่าน ขั้นนี้ผู้สอนต้องกำ�หนดให้ผู้เรียน
    ๑) การสำ�รวจบทอ่าน 
    ๒) ตั้งคำ�ถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน

๑. ขั้นทุกข์ คือ การทำ�ความเข้าใจปัญหา 

๒. ขั้นระหว่างการอ่าน ขั้นนี้ผู้สอนต้องกำ�หนดให้ผู้เรียน
    ๑) การอ่านเรื่อง 
    ๒) ทำ�ความเข้าใจเรื่องที่อ่าน 
    ๓) ค้นหาสาระสำ�คัญ 
    ๔) จับใจความสำ�คัญ

๒. ขั้นสมุทัย คือ การค้นหาสาเหตุ        

๓. ขั้นนิโรธ คือ ขั้นกำ�หนดเป้าหมาย      

๓. ขั้นหลังการอ่าน ขั้นนี้ผู้สอนต้องกำ�หนดให้ผู้เรียน
    ๑) ลำ�ดับเรื่องราวที่อ่าน
    ๒) ทบทวนบทอ่าน 
    ๓) วิเคราะห์เรื่องที่อ่านตามประเด็นที่กำ�หนด 
    ๔) เปรียบเทียบเรื่องที่อ่านกับสถานการณ์ต่าง ๆ 

๔. ขั้นมรรค วางแผนและแก้ปัญหา      
๔. ขั้นสะท้อนผล ขั้นนี้ผู้สอนต้องกำ�หนดให้ผู้เรียน
    ๑) ประเมินค่าเรื่องที่อ่าน 
    ๒) แสดงความคิดต่อเรื่องที่อ่าน
    ๓) บันทึกความรู้ในรูปแบบต่าง ๆ

	 การประยุกต์ใช้หลักอริยสัจในการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณนั้นมีความสอดคล้องและสามารถ

ก�ำหนดเป็นขั้นตอนในการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณได้ ๔ ขั้นตอน ดังนี้ 

		  ๑. 	ขั้นก่อนการอ่าน ผู้สอนต้องก�ำหนดให้ผู้เรียนส�ำรวจบทอ่าน และตั้งค�ำถามเกี่ยวกับเรื่อง 

ที่อ่าน 

		  ๒. 	ขัน้ระหว่างการอ่าน ผูส้อนต้องก�ำหนดให้ผูเ้รยีนอ่านและท�ำความเข้าใจกบัเนือ้เรือ่งเพือ่ค้นหา

สาระส�ำคัญ และจับใจความส�ำคัญของเรื่องที่อ่าน 

		  ๓. 	ขั้นหลังการอ่าน ผู้สอนต้องก�ำหนดให้ผู้เรียนล�ำดับเรื่องราวที่อ่าน เพื่อทบทวนบทอ่าน  

จากนั้นวิเคราะห์เรื่องท่ีอ่านตามประเด็นท่ีก�ำหนด พร้อมทั้งเปรียบเทียบกับสถานการณ์ในโลกแห่งความ

เป็นจริง

		  ๔. 	ขัน้สะท้อนผล ในขัน้นีผู้ส้อนต้องก�ำหนดให้ผูเ้รยีน ประเมนิคณุค่าของเรือ่งทีอ่่าน แสดงความ

คิดเห็นในเชิงเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย และสามารถยกเหตุผลที่ปรากฏในบทอ่านได้ โดยเพิ่มขั้นตอนตาม

หลักกัลยาณมิตรธรรม เพื่อให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อผู้สอน วิธีการสอน และเรื่องที่จะเรียน 

03. ������������������ (������ 34-45).indd   42 28/11/2568   22:00:50



43การประยุกต์ใช้หลักอริยสัจในการสอนอ่านอย่างมีวิจารญาณเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ให้กับนักเรียน

	 มีรายละเอียดดังต่อไปนี้

	 ขั้นท่ี ๑ เป็นข้ันก่อนการอ่าน ในข้ันนี้ควรน�ำหลักกัลยาณมิตรธรรมมาประยุกต์ใช้ก่อนการจัดการ

เรยีนรูโ้ดยการสร้างเจตคตท่ีิดขีองนักเรยีนต่อครู ต่อวธีิการเรียน และต่อบทเรียน ด้วยการสนทนาสร้างความ

เป็นกันเองกับนักเรียน สอบถามปัญหา เรื่องที่นักเรียนต้องการค�ำตอบ อธิบายถึงคุณประโยชน์ของเรื่องที่

จะเรียน และวิธีการเรียน จากนั้นก�ำหนดให้นักเรียนได้ศึกษาบทอ่านอย่างคร่าว ๆ โดยการส�ำรวจบทอ่าน 

เช่น ชื่อเรื่อง ภาพประกอบ ที่มา และน�ำเข้าสู่บทเรียนโดยเชื่อมโยงประสบการณ์กับเรื่องที่จะอ่านด้วยการ

สนทนา โดยนักเรียนจะตรวจสอบบทอ่านคร่าว ๆ  จากหัวข้อ จากภาพประกอบ หรือครูใช้ค�ำถามปลายเปิด 

เพื่อให้นักเรียนได้ร่วมกันสนทนาและแสดงความคิดเห็น ผู้วิจัยเรียกขั้นตอนนี้ว่า รู้ที่มา และใช้ช่ือภาษา

อังกฤษว่า Talking ตัวย่อภาษาอังกฤษคือตัว T

	 ขั้นที่ ๒ ขั้นระหว่างการอ่าน ซึ่งประยุกต์ใช้หลักอริยสัจคือ ทุกข์ ซึ่งเป็นการท�ำความเข้าใจปัญหา 

คือ บทอ่าน และให้นกัเรยีนศกึษาปัญหาตามข้อเทจ็จรงิ ในขัน้นีน้กัเรยีนจะอ่านบทอ่านทีค่รกู�ำหนดให้โดย

ใช้การอ่านในใจเป็นการอ่านโดยละเอียด นกัเรยีนจะตรวจสอบค�ำส�ำคญั และสามารถค้นหาใจความส�ำคญั

ของบทอ่านได้ จับใจความส�ำคัญและท�ำความเข้าใจเรื่องที่อ่าน ผู้วิจัยเรียกขั้นตอนนี้ว่า ค้นหาสาระ และ

ใช้ชื่อภาษาอังกฤษว่า Reading ตัวย่อภาษาอังกฤษคือตัว R

	 ขัน้ที ่๓ ขัน้หลงัการอ่าน ซึง่ประยกุต์ใช้หลักอริยสัจ คือ สมุทยั เป็นการค้นหาสาเหตุ โดยการวเิคราะห์

ปัญหา และท�ำความเข้าใจกับปัญหา และ นิโรธ คือ การก�ำหนดเป้าหมาย โดยการคิดแก้ปัญหา และลงมือ

แก้ปัญหา ครูก�ำหนดประเด็นปัญหา ซึ่งเป็นค�ำถามที่เน้นทักษะการคิดขั้นสูง นักเรียนจะอ่านทบทวนแล้ว

ตอบค�ำถามโดยใช้ข้อมลูจากบทอ่านเป็นเหตผุลในการตอบค�ำถาม เช่น ระบแุนวคดิส�ำคญัของบทอ่าน ระบุ

จดุประสงค์ของผูเ้ขียน ระบุวธีิการ นักเรยีนจะทบทวนเร่ืองทีอ่่านโดยการล�ำดบัเรือ่งราวเพือ่วเิคราะห์ข้อมลู

ตามประเดน็ทีก่�ำหนด และจ�ำแนกได้ว่าส่วนใดเป็นข้อเทจ็จริง ส่วนใดเป็นความคดิเหน็ เสนอแนวทางหรือ

วิธีการแก้ไขปัญหา หรือสร้างสรรค์ความรู้ สรุปประโยชน์หรือโทษของเรื่องที่อ่านโดยการเปรียบเทียบกับ

สถานการณ์ต่าง ๆ  และน�ำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ ในขั้นนี้ต้องก�ำหนดได้ว่า จุดมุ่งหมายที่ต้องการ

คอือะไร จะปฏบิตัอิย่างไร เพือ่อะไร ต้องใช้การพจิารณาสบืค้น วเิคราะห์ วนิจิฉยัมลูเหตขุองปัญหาจนเกดิ

ความเข้าใจ ผู้วิจัยเรียกข้ันตอนนี้ว่า พิจารณาด้วยปัญญา และใช้ช่ือภาษาอังกฤษว่า Understanding  

ตัวย่อภาษาอังกฤษคือตัว U

	 ขั้นที่ ๔ ขั้นสะท้อนคิดและประเมินผล ซึ่งประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ คือ มรรค วางแผนและแก้ปัญหา 

โดยการสรปุวธิแีก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหา และสรปุเป็นองค์ความรูข้องนกัเรยีนได้ ในขัน้นี ้นกัเรยีนจะต้อง

สะท้อนความคิดของตนเองเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน และน�ำข้อมูลจากบทอ่านไปใช้ประกอบการตัดสินใจ  

จากนั้นนักเรียนจะน�ำเสนอผลงานที่เกิดจากกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอน รวบรวม

03. ������������������ (������ 34-45).indd   43 28/11/2568   22:00:51



44 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๓

เป็นผลลพัธ์การเรยีนรู ้โดยนกัเรยีน เพือ่น และครผููส้อนจะเป็นผูป้ระเมนิผล ผูว้จิยัเรยีกข้ันตอนนีว่้า สะท้อน

คุณค่า และใช้ชื่อภาษาอังกฤษว่า Evaluating ตัวย่อภาษาอังกฤษคือตัว E 

	 จากรายละเอยีดขัน้ตอนการสอนอ่านอย่างมวีจิารณญาณโดยประยกุต์ใช้หลกัอริยสจั สามารถสร้าง

เป็นรูปแบบการสอน (TRUE Model) ได้ตามภาพที่ปรากฏ

 

สรุป
	 การประยกุต์ใช้หลกัอรยิสจัในการสอนอ่านอย่างมวีจิารณญาณเป็นอกีแนวคิดหนึง่ทีส่ามารถส่งเสรมิ

ความฉลาดรู้ของนักเรียนได้ โดยสามารถอธิบายได้จากปัจจัยหลายประการที่เกี่ยวข้องกับการประยุกต์ใช้

หลักอริยสัจในการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ดังนี้ 

		  ๑) 	การบูรณาการกระบวนการคดิตามหลกัอรยิสจั (ทกุข์ สมทุยั นโิรธ มรรค) เข้ากบักระบวนการ

อ่านอย่างมีวิจารณญาณ โดยการที่นักเรียนได้ฝึกวิเคราะห์เนื้อหาการอ่านโดยการท�ำความเข้าใจปัญหา 

(ทุกข์) ค้นหาสาเหตุ (สมุทัย) ก�ำหนดเป้าหมาย (นิโรธ) และวางแผนและแก้ไข (มรรค) ช่วยเสริมสร้าง

กระบวนการคิดที่เป็นระบบและมีเหตุผลในการท�ำความเข้าใจและประเมินสาร 

		  ๒) 	การน�ำหลกัอรยิสจัมาประยกุต์ใช้ในการอ่านอย่างมวีจิารณญาณเป็นการฝึกให้นกัเรยีนพฒันา

ทักษะการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นล�ำดับ ตั้งแต่การระบุประเด็น การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ การประเมิน
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45การประยุกต์ใช้หลักอริยสัจในการสอนอ่านอย่างมีวิจารญาณเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ให้กับนักเรียน

ความน่าเช่ือถอื ไปจนถงึการสงัเคราะห์และน�ำไปประยกุต์ใช้ ซึง่ทกัษะเหล่านีเ้ป็นรากฐานส�ำคญัของความ

ฉลาดรู้ 

		  ๓) 	ส่งเสริมความเข้าใจอย่างลึกซ้ึง เน้นการท�ำความเข้าใจเนื้อหาในบริบทที่กว้างขึ้น โดยเชื่อม

โยงกับประสบการณ์ ความรู้เดิม และโลกภายนอก ซ่ึงจะช่วยให้นักเรียนไม่เพียงแค่เข้าใจความหมายผิว

เผิน แต่ยังสามารถวิเคราะห์ เจตนาของผู้เขียน และผลกระทบของสารได้อย่างลึกซึ้ง

	 การประยกุต์ใช้หลกัอรยิสจัในการสอนอ่านอย่างมวีจิารญาณเพ่ือส่งเสริมความฉลาดรู้ให้กบันกัเรียน

จงึเป็นอกีแนวทางหนึง่ในการน�ำหลกัธรรมมาประยกุต์ใช้ในการเรยีนการสอนทีม่ปีระสทิธภิาพซึง่สามารถ

พัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนให้มีคุณภาพยิ่งขึ้น
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