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บทคัดย่อ
	 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ (๑) เพื่อศึกษาประวัติ ที่มา รูปแบบ และองค์ประกอบการ

แสดงการร�ำทบัยาวจงัหวดันครศรธีรรมราช (๒) เพือ่ศกึษาวเิคราะห์องค์ประกอบการแสดงร�ำทบัยาวจงัหวดั

นครศรธีรรมราช จ�ำนวน ๔ คณะ ได้แก่ ทบัยาวคณะท่าดสีนุทรศลิป์ อ�ำเภอลานสกา จงัหวดันครศรธีรรมราช 

ทับยาวคณะนาไม้ไผ่ อ�ำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช ทับยาวคณะลูกแม่เจ้าอยู่หัว อ�ำเภอเชียรใหญ่ 

จังหวดันครศรีธรรมราช และ ทับยาวคณะนายป่ิม อมรชร อ�ำเภอเมือง จงัหวัดนครศรธีรรมราช โดยศกึษา

ข้อมูลจากเอกสาร งานวิจัยที่เก่ียวข้อง การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสังเกตแบบมีส่วนร่วม สัมภาษณ ์

กลุม่นกัวชิาการ กลุม่ผูแ้สดง และกลุม่ผูใ้ห้ข้อมลูทัว่ไป โดยน�ำข้อมลูทีไ่ด้มาเรียบเรียง วเิคราะห์ข้อมลู และ

น�ำผลการศึกษาที่ได้น�ำมาเขียนในรูปแบบความเรียง 

	 ผลการวิจัย พบว่า การร�ำทับยาวจังหวัดนครศรีธรรมราช มีต้นแบบมาจากการร�ำกลองยาวของ 

กรมศิลปากรและน�ำมารวมกับเครื่องดนตรีภาคใต้คือทับ แต่ประดิษฐ์ให้มีลักษณะที่ใหญ่การทับในการ
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แสดงหนังตะลุง โนรา ที่ร�ำจะใช้ท่าโนราซึ่งคนในจังหวัดนครศรีธรรมราชมีความถนัดเพราะเป็นการแสดง

พื้นบ้านอันเป็นที่นิยมเป็นส่วนมาก รูปแบบการร�ำแบ่งออกเป็น ๓ ช่วง คือ ช่วงที่ ๑ เป็นการร�ำไหว้ครู  

ช่วงที่ ๒ เป็นการประโคมทับยาวเพื่อร�ำตามจังหวะของแต่คณะ ส่วนใหญ่จะประกอบด้วยกันทั้งหมด  

๑๒ เพลง ช่วงที ่๓ เป็นช่วงสดุท้ายในการบรรเลงประกอบการร�ำทบัยาว ทกุคณะจะยดึปฏบิติัเช่นเดียวกัน  

โดยทุกคณะจะจบด้วยเพลงหักคอไอ้เท่ง ท่าร�ำจะใช้ท่าโนราเรียกว่าท่านาด ท่านาดนี้จะเหมือนท่ีร�ำส่าย 

ในนาฏยศัพท์ของนาฏศิลป์ไทย ไม่ว่าจะเป็นการร�ำส่ายมือเดียวข้างใดข้างหนึ่งหรือร�ำส่ายทั้ง ๒ ข้าง  

ก็ใช้ได้เหมือนกันหมดซึ่งจะมีอยู่ในท่านาดของโนราทั้งสิ้นลักษณะการแต่งกาย ในการร�ำทับยาวจังหวัด

นครศรีธรรมราช ผู้วิจัย พบว่า มีรูปแบบเครื่องแต่งกาย ๓ แบบ โดยแบบแรกจะเป็นการนุ่งผ้านุ่งสั้น 

ครึ่งเข่าแบบการร�ำเซิ้งสวมเสื้อแขนกระบอกคอกลมผ่าหน้า แบบที่ ๒ เป็นการนุ่งกางเกงหรือโจงกระเบน

สวมเสื้อคอกลมคาดศีรษะด้วยผ้าและคาดสะเอว แบบที่๓ แต่งกายสวยงามแบบทันสมัยผ้านุ่งถุงส�ำเร็จ 

เสื้อคอกลมแขนกระบอก เอกลักษณ์ของการแต่งกายที่ไม่เปล่ียนแปลงทั้ง ๓ แบบที่กล่าวมา คือต้องม ี

ผ้าคาดสะพายเฉียงบ่า เครื่องดนตรีที่ใช้ประกอบด้วย ทับยาว ปี่โนรา ฆ้อง ฉาบ กรับไม้ไผ่ ในยุคต่อมา 

มีการเพิ่มเครื่องดนตรีมากขึ้น เช่น กลองควอท ฉิ่ง คีย์บอร์ด

ค�ำส�ำคัญ : ทับยาว; ร�ำทับยาว; โนรา

Abstract
	 The objectives of this research work were (1) to study on the history, origins, patterns, 

and components of the Thap Yao Dance (Dance to Long Drum) Performance in Nakhon 

Si Thammarat Province, and (2) to analyze the components of four Thap Yao Folk dances 

in Nakhon Si Thammarat Province of 4 Thap Yao (Long Drum) Bands, namely, Thadee 

Sunthonsilp Band from Lan Saka District, Nakhon Si Thammarat Province; Na Mai Pai Band 

from Thung Song District, Nakhon Si Thammarat Province; Luk Mae Chao Yu Hua Band 

from Chian Yai District, Nakhon Si Thammarat Province; and Nai Pim Amornchon’s Band 

from Mueang District, Nakhon Si Thammarat Province. Data were collected from documents, 

relevant research works, participatory observation, and interviews with academics, 

performers, and general informants. The data were compiled and analyzed with the results 

presented with the analytical descriptive technique.

	 The research findings showed that Thap Yao Dance Performance of Nakhon Si 

Thammarat Province was adapted from Ram Klong Yao (Long Drum Dance) Performance 
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that was invented by the Fine Arts Department, with combination with the southern Thai 

musical instrument or Thap (Drum). However, the performance has been designed to 

have fancier pattern than the original version. Thap Yao (Southern Long Drum) is always 

played along with the in the shadow puppet (Nang Talung) and Nora (dance imitating 

gestures of a Mythical Creature that is a half woman and half bird creature) performances. 

The Thap Yao Dance uses Nora postures, which people in Nakhon Si Thammarat Province 

are skilled at because it is a popular folk performance. The dance patterns were divided 

into 3 phases. Phase 1 was the Wai Khru Dance (Dance Commemorating Maestros).  

Phase 2 was the dance to the rhythm of the music, depending on each band. However, 

in general, this phase consisted of 12 songs in total. Phases 3 was the final part of  

the Thap Yao Folk Dance. The entire band will adhere to the same practice, ending with 

the Hak Kor Ai Teng song. The dance posture would be a Nora posture called Tha Nat. 

This Tha Nat posture is similar to the Ram Sai (Swaying Dance) posture of Thai classical 

dance, whether it was the swaying dance with one hand on one side or the dance with 

both hands, which were seen in Nora Performance as well. As for the costumes for  

the Thap Yao Dance Performance of Nakhon Si Thammarat Province, three styles of 

costumes were discovered. The first style consisted of a knee-length sarong like  

the Soeng Dance (Northeastern Thai Dance) Performance, with a round-necked shirt with 

long sleeves and a front slit. The second style consisted of a pair of trousers or a Chong 

Kra Ben (trousers like outfits created from a piece of cloth or ready-to-wear capris), with 

a round-necked shirt and loin cloths tied at the head and the waist. The third style 

consisted of a modern ready-to-wear wrap-around skirt with a round-necked shirt with 

long sleeves. The unique component of all the three styles of costumes that has not 

changed was a cloth slung across the body and over the shoulder (Sabai). The musical 

instruments used included Thap Yao (long drums), Nora pipes, a gong, cymbals, and 

bamboo castanets. In more modern eras, more musical instruments such as quadruple 

drum, cup-shaped cymbals and keyboard were added.

Keyword: Thap Yao (Long Drum); Ram Thap Yao; Nora
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บทน�ำ
	 ประเทศไทยมีวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นมากมายที่รู้จักกันในชื่อ “วัฒนธรรมไทย” ซ่ึงวิถีชีวิตของคนใน

สังคมไทยอันเป็นแบบแผนในการปฏิบัติที่ดีงามและยอมรับ เช่น ภาษา มารยาท การแต่งกาย ประเพณี 

พิธีทางศาสนา ศิลปกรรมการแสดง การแสดงดนตรีไทย  เพลงไทยประเภทต่าง ๆ และรวมถึงการละเล่น

ของไทย  ค�ำว่าวัฒนธรรมมักจะมาควบคู่กับค�ำว่าประเพณี ท�ำให้ คุ้นเคยกับค�ำว่า “วัฒนธรรมประเพณี”

	 วัฒนธรรมประเพณีจะมีความความแตกต่างกันไปตามภูมิภาคของประเทศ ซึ่งประเทศไทย แบ่งได้

เป็น ๔ ภาคด้วยกัน คือ ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ โดยในแต่ละภูมิภาค

ก็จะมีวัฒนธรรมประเพณีประจ�ำท้องถิ่นที่แตกต่างกันออกไปตามความเชื่อของแต่ละภูมิภาค โดยเฉพาะ

ภาคใต้เป็นดินแดนท่ีมีวัฒนธรรมประเพณีท่ีหลากหลายซ่ึงได้รับอิทธิพลมาจากหลายแห่งเพราะเป็น

ภูมิประเทศที่ติดชายทะเลจึงเป็นท่ีส�ำหรับการค้าขายกับต่างประเทศมาต้ังแต่อดีต จึงได้รับวัฒนธรรม 

ต่าง ๆ มาอย่างหลากหลาย รวมถึงคนในท้องถิ่นเองท่ีมีความแตกต่างกันทางด้านศาสนา ประชากร 

ส่วนใหญ่ของภูมิภาคน้ีจะมีศาสนาหลัก ๆ อยู่ ๒ ศาสนาที่เห็นได้ชัดเจน คือ ประชากรชุมชนไทย-พุทธ  

และ ประชากรชุมชนไทย-มุสลิม โดยพื้นท่ีตอนบน นับจากชุมพรไปถึง พัทลุง ส่วนใหญ่จะเป็นชาวไทย

นับถือพุทธศาสนา ส่วนทางพื้นที่ตอนล่างประชากรส่วนใหญ่เป็นเป็นชาวไทยมุสลิม อาทิ ปัตตานี ยะลา 

นราธิวาส ประเพณีที่ส�ำคัญของประชากรไทย-พุทธ ท่ีเป็นประเพณีที่เกี่ยวกับความศรัทธาในพระพุทธ-

ศาสนา ได้แก่ ประเพณีชักพระ ประเพณีแห่ผ้าขึ้นพระธาตุ ณ วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร จังหวัด

นครศรีธรรมราช  ประเพณีสารทเดือนสิบ ประเพณีต่าง ๆ นี้ มีการจัดกันในทุก ๆ ปี ในการจัดงานใน 

แต่ละครัง้จะเหน็หน่วยงานทัง้ภาครฐัและเอกชนมกีารจัดขบวนแห่กนัอย่างสนกุสนาน บ้างกจ็ะเป็นวงดนตรี

ประเภทวงโยธวาทิตท่ีเคยเห็นกันอยู่ท่ัวไป บ้างก็เป็นขบวนแห่ของชาวบ้านซึ่งจะเห็นเป็นขบวนการแห่

กลองยาวโดยมีการร่ายร�ำอย่างสนุกสนานของคนที่มาร่วมอย่างรื่นเริง ในการร�ำกลองยาวหรือบรรเลง 

กลองยาวและยังมีให้เห็นในพิธีและงานอื่นๆ อีก อาทิ งานบวช งานแต่ง งานแก้บน 

	 อมรา กล�่ำเจริญ
1
 ได้กล่าวว่าร�ำกลองยาว การเล่นบันเทิงเทิงบ้องกลองยาวเป็นการละเล่นพื้นบ้าน

เกือบทุกภูมิภาคของประเทศไทย อาจมีความแตกต่างกันบ้างในลักษณะของตัวกลอง แต่ก็เรียกกลองยาว

เหมือนกัน การเล่นเทิงบ้องกลองยาวของภาคกลาง ไม่ได้เน้นความสนุกสนานของจากผู้ตีกลองยาว ฉิ่ง 

ฉาบ กรับ โหม่ง เท่านั้น ในแต่ละท้องถิ่นยังเสริมการเล่นต่าง ๆ  เช่น การใช้นางร�ำ การเล่นกลองในรูปแบบ

ต่าง ๆ กายกรรม กระตั้วแทงเสือ หรือหัวโต เพื่อให้การเล่นกลองยาวแปลกตาสวยงาม มีผลต่อการ 

ได้รับความนิยมจากผู้ชม ร�ำกลองยาวเป็นเอกลักษณ์อย่างหนึ่งของการละเล่นพื้นบ้านของภาคกลาง  

ร�ำกลองยาวมีหลายรูปแบบ เช่น

	 1
 อมรา กล�่ำสกุล, เพลงและการละเล่น, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๕๓), หน้า ๕๒.
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 		  ๑) 	ร�ำกลองยาวที่เป็นพื้นบ้านของชาวบ้าน ในเทศกาลประเพณีงานบุญต่าง ๆ จะใช้กลองยาว

ร่วมบันเทิง เสียงของกลองยาวจะเชิญชวนชาวบ้านทั้งหญิงและชายออกไปร่ายร�ำไปกับขบวนแห่ในงาน

เทศกาลของท้องถ่ินด้วยความสนุกสนานการเล่นกลองยาวประเภทนี้ไม่เน้นรูปแบบการร่ายร�ำ และการ

แต่งกาย

		  ๒) 	การร�ำกลองยาวแบบกรมศลิปากร เป็นการปรบัปรุงการเล่นมาจากการเล่นกลองยาวพืน้บ้าน 

มีการประดิษฐ์ท่าร่ายร�ำสวยงามตามแบบนาฏศิลป์ไทย ตามจังหวะของกลองยาวท่ีมีการร้อยเรียงใหม่  

และมีการวางรูปแบบการแต่งกาย ทั้งผู้ร�ำและผู้ตีกลอง โดยเน้นเรื่องของการแสดงให้ดูงดงามมากกว่า 

การร�ำน�ำขบวนแห่ของชาวบ้านในงานเทศกาลต่าง ๆ

		  ๓) 	ร�ำกลองยาวพืน้บ้านแบบประยกุต์ เช่น ใช้ผูห้ญงิร�ำล้วน แต่งกายสวยงามน�ำขบวนเหมอืนกัน

ฟ้อน หรือใช้เด็กหญิงหรือเด็กชาย แต่งกายเป็นชายหมด สะพายกลองยาว มีทั้งการร�ำและการต่อตัว ๒ ชั้น 

ถึง ๓ ชั้น โดยใช้การเหยียบกลองเป็นฐานเหยียบต่อตัวร�ำ ซ่ึงมีการเล่นหลายท้องถ่ิน เช่น ร�ำกลองยาว 

ของจังหวัดนครสวรรค์ ร�ำกลองยาวพื้นบ้าน ของโปรแกรมนาฏศิลป์และการละคร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

พระนครศรีอยุธยาร่วมกับคณะกลองยาวชาวบ้านจังหวัดพระนครศรีอยุธยา เป็นต้น

	 มนตรี ถิรวิทย์วรกุล
2
 ได้กล่าวถึงกลองยาวไว้ว่า กลองยาว ไม่ปรากฏหลักฐานที่แน่ชัดว่าใครเป็น 

ผูป้ระดษิฐ์ขึน้มาก่อน แต่ได้กล่าวต่อ ๆ  กนัมาว่า เป็นกลองทีไ่ด้แบบอย่าง มาจากพม่าในราวสมยักรุงธนบรีุ

หรือกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้น ในสมัยที่ไทยได้สงครามกับพม่าอยู่บ่อย ๆ เวลาพักรบพวกทหารพม่าก็เล่น 

กลองยาวกันสนุกสนาน พวกคนไทยได้เห็นและจ�ำเอาไปเป็นแบบอย่างมาเล่นบ้าง แต่บางท่านก็บอกว่า

กลองยาวนี้มีพม่าพวกหนึ่งน�ำเข้ามาเผยแพร่ในประเทศไทย

	 เมือ่ครัง้รชักาลท่ี ๔ กรงุรตันโกสนิทร์ตอนต้น โดยมกีารน�ำบทเพลงกราวยกทพัพม่ามาแสดงในละคร

เรื่องพระอภัยมณีตอนเก้าทัพว่า

						      ทุงเล ๆ			   ที่นี้จะเห่พม่าใหม่

					     ตกมาเมืองไทย		  มาเป็นผู้ใหญ่ตีกลองยาว

					     ตีว่องตีไวตีได้จังหวะ		  ทีนี้กะจะเป็นเพลงกราว

					     เลื่องชื่อลือฉาว		  ตีกลองยาวสลัดไดฯ

มนตรี ถิรวิทย์วรกุล, ๒๕๔๙, น. ๔๒ - ๔๓)

	 มีบางท่านกล่าวว่า ค�ำว่า สลัดได เป็นชื่อของพม่าพวกหนึ่งที่เข้ามาสอนการเล่นกลองยาวให้กับ 

คนไทยมีชื่อว่า “หม่องสลักได” 

	 2
 มนตร ีถริวทิย์วรกลุ, กลองยาวศลิปะพืน้บ้านของไทยทกุภาค, (กรงุเทพมหานคร: สุวรียิาสาส์น, ๒๕๔๙), หน้า 

๔๒ – ๔๓.
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	 นายธนิต อยู่โพธิ์ อธิบดีกรมศิลปากร ได้น�ำคณะนาฏศิลป์ไทยไปแสดงที่นครย่างกุ้งและมัณฑะเลย์ 

ประเทศพม่า เมื่อเดือนมีนาคม-เมษายน พ.ศ.๒๕๐๙ ในคณะนี้มีนายปฐมรัตน์ ถิ่นมณี นักดนตรีไทย 

ของกรมศิลปากรอยู่ด้วย ได้ไปเยี่ยมชมพิพิธภัณฑสถานและโบราณสถานของพม่า ท่านได้มีโอกาสเห็น

กลองพม่าชนดิหนึง่มลีกัษณะคล้ายกลองยาวของไทยมาก แต่หากของพม่ามีการปิดทองและประดบักระจก

ที่หุ่นกลอง มีความสวยงามตามแบบศิลปะของพม่า พม่าเรียกกลองชนิดนี้ว่า “โอสิ” และในครั้งนี้เอง 

ที่ท่านอธิบดีธนิต อยู่โพธิ์ ได้มีโอกาสถามเรื่องกลองยาวจากนักโบราณคดีชาวพม่า ได้รับค�ำตอบว่า 

พม่ารับกลองยาวมาจากไทยใหญ่อีกต่อหนึ่ง

	 ยังมีกลองอีกอย่างหนึ่งของภาคเหนือท่ีมีลักษณะคล้ายกลองยาว แต่หากของภาคเหนือมีลักษณะ

ยาวกว่าของภาคกลางมาก ชาวเหนือเรียกกลองชนิดนี้ว่า “กลองพุเจ่” ซ่ึงกลองนี้มีวิธีการตีเช่นเดียวกับ

กลองยาว แต่จังหวะการตีมีเพียงไม่กี่จังหวะ ใช้ตีร่วมกับฉาบใหญ่และโหม่ง ๒ ใบ วงหนึ่งใช้กลองพุเจ่ 

เพยีงลกูเดยีว การตเีพือ่มุง่ประกอบการแสดงเป็นใหญ่ จังหวะจะเน้นท่ารุกเร้าให้การร�ำบางท่าเท่านัน้ เช่น 

การร�ำนกกิงการ่า (นกยูง) เป็นต้น กลองพุเจ่จึงอาจเป็นต้นก�ำเนิดของกลองยาวก็เป็นไปได้

	 การเล่นกลองยาวได้แพร่กระจายไปตามภูมิภาคของไทย จากการศึกษาจากข้อมูลต่าง ๆ เห็นได้ว่า 

การเล่นกลองของจงัหวัดนครศรธีรรมราชมปีรากฏในขบวนแห่ในงานประเพณขีองจังหวดันครศรธีรรมราช

โดยใช้กลองทีม่ลีกัษณะรปูร่างของกลองคล้ายทบัทีใ่ช้กันในวงดนตรพ้ืีนบ้านของภาคใต้แต่มขีนาดใหญ่กว่า

เอาสายมาร้อยสายสะพายเฉวียงบ่าของผู้ตี โดยชาวบ้านในจังหวัดนครศรีธรรมราชจะรู้จักกันในชื่อเรียก

ว่า “ทับยาว” ซึ่งน�ำมาตีประกอบการร�ำแห่ในขบวนและประโคมในงานพิธีต่างๆ

	 ประทุม ชุ่มเพ็งพันธุ์
3
 กล่าวไว้ว่า ในการแห่นาค เคร่ืองดนตรีท่ีใช้ในขบวนแห่ก็มีทับยาว แตรวง  

สีซอ และอื่น ๆ (ทางตรัง มีดนตรีกาหลอด้วย) ถ้าไม่มีใช้โหม่งคู่เดียวก็ได้ ประกอบกับร้องร�ำ ท�ำเพลง

ระหว่างทางของหญิงสาวชายหนุ่ม และคนเฒ่าคนแก่ร่วมขบวนวันแห่นาคจากบ้านไปวัด พอถึงประตูวัด

เจ้านาคจะลงจากหลังสัตว์ พาหนะจ�ำลองใช้ขี่คนแทน ทับยาวเป็นเครื่องดนตรีชนิดตีที่พบในจังหวัด

นครศรีธรรมราชเป็นเครื่องดนตรีพื้นเมืองภาคใต้ชนิดหนึ่ง ซ่ึงคนรุ่นหลังนั้นมีคนรู้จักกับชื่อเคร่ืองดนตรี

ชนิดน้ีน้อยมาก เพราะได้ถูกแทนท่ีด้วยกลองยาวมานาน จึงท�ำให้การร�ำทับยาวหาดูได้ยากในปัจจุบัน  

และท่าร�ำต่าง ๆ  ทบัยาวแต่เดมิกม็ผีูท้ีส่บืทอดน้อยลง ด้วยปัจจุบนับตุรหลานท่ีมาเรียนในวทิยาลัยนาฏศลิป์

หลังจากท่ีเรียนจบพอกลับยังภูมิล�ำเนาได้น�ำท่าร�ำทางนาฏศิลป์ไปใช้ประกอบการร�ำจึงท�ำให้ท่าร�ำเดิม 

มีผู ้ที่ร�ำได้มีจ�ำนวนน้อย ประกอบกับความเชื่อของคนในชุมชนว่า ท่าร�ำเดิมได้รับการถ่ายทอดโดย 

พระพริาพจากคณะลเิกป่าซึง่ได้ท่ามาจากการทรงองค์พระพริาพคนจงึไม่กล้าทีจ่ะสบืทอดท่าร�ำเพราะกลวั

ในองค์พระพิราพ โดยในการร�ำทับยาวในปัจจุบันนั้นจึงน�ำท่าร�ำที่มีท่าทางไปในทางด้านนาฏศิลป์ไทย 

	 3
 ประทุม ชุ่มเพ็งพันธุ์, ศิลปวัฒนธรรมภาคใต,้ (กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาส์น, ๒๕๔๔), หน้า ๑๑๒
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มาใส่ในท�ำนองเพลงเพราะมีความสวยงามและทนัสมยั แม้กระทัง่วฒันธรรมจงัหวดันครศรธีรรมราชได้จดั

ให้มีการประกวดทบัยาวแล้วกต็าม ทัง้เครือ่งดนตร ีการบรรเลงและการร�ำประกอบก็ล้วนแต่เป็นแบบแผน

ทางด้านนาฏศิลป์ไทยทั้งสิ้น จึงเป็นเหตุให้การร�ำทับยาวแบบดั้งเดิมนั้นแทบจะไม่เหลือเค้าโครงเดิม

	 ผูวิ้จยัมคีวามสนใจเกีย่วกบัเรือ่งประวตัทิีม่าของทับยาว องค์ประกอบของการแสดง รวมทัง้อตัลักษณ์

ของท่าร�ำทีใ่ช้ในการร�ำทบัยาว จงัหวดันครศรธีรรมราชทีย่งัคงเหลือหลักฐาน ในการค้นคว้าข้อมลูเพ่ือเป็น

ประโยชน์ในด้านการศึกษาต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 ๑. เพือ่ศกึษาประวตั ิทีม่า รปูแบบ และองค์ประกอบการแสดงการร�ำทบัยาวจงัหวดันครศรธีรรมราช 

	 ๒. เพื่อศึกษาวิเคราะห์องค์ประกอบการแสดงร�ำทับยาวจังหวัดนครศรีธรรมราช

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 ผู้วิจัยได้ศึกษาร�ำทับยาวจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยมีวัตถุเพ่ือศึกษาประวัติท่ีมาของร�ำทับยาว

จังหวัดนครศรีธรรมราช ศึกษาองค์ประกอบของการแสดงร�ำทับยาวจังหวัดนครศรีธรรมราช วิเคราะห ์

อัตลักษณ์ท่าร�ำที่ใช้ในการแสดงทับยาวจังหวัดนครศรีธรรมราชโดยรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร ต�ำรา  

องค์ความรู้ จากปราชญ์ชาวบ้านในจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้

	 ๑. กลุ่มเป้าหมายและการเลือกกลุ่มเป้าหมาย

	 การวิจัยเรื่องร�ำทับยาวจังหวัดนครศรีธรรมราช ผู้วิจัยได้แบ่งบุคคลผู้ให้ข้อมูลออกเป็น ๓ กลุ่ม  

ประกอบด้วย

		  ๑.๑ กลุ่มนักวิชาการ

		  ประกอบด้วยนักวิชาการและปราชญ์ชาวบ้านท่ีมีความรู้ข้อมูลส�ำคัญในการท�ำวิจัยในคร้ังนี้  

โดยเจาะจงหัวหน้าคณะทับยาว จ�ำนวน ๔ คณะ และนักวิชาการที่มีความรู้เกี่ยวกับการร�ำทับยาว โดยวิธี

การเก็บข้อมูลน้ันจะใช้กระบวนการเก็บข้อมูลแบบสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม การสัมภาษณ์

ตามแนวค�ำถามที่ได้ก�ำหนดไว้ ดังนี้

			   ๑) 	พระครูปลัดอัมรินทร์ ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดพระมหาธาตุ วรมหาวิหาร รักษาการเจ้าอาวาส

วัดเทพนิมิต เจ้าคณะต�ำบลนาพรุ ผู้ฟื้นฟูทับยาวจังหวัดนครศรีธรรมราช

			   ๒) 	วาที ทรัพย์สิน อาจารย์ประจ�ำหลักสูตรการจัดการวัฒนธรรมเพื่อการสร้างสรรค์ ผู้ช่วย

อธกิารบดฝ่ีายศลิปะและวฒันธรรม มหาวทิยาลัยราชภฏันครศรีธรรมราช รักษาการผู้อ�ำนวยการวทิยาลัย

ศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช
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			   ๓) 	นายเขียน สุขขนาน หัวหน้าคณะทับยาวลูกแม่เจ้าอยู่หัว

			   ๔) 	นายปิ่ม อรชร หัวหน้าคณะทับยาวนายปิ่ม อมรชร

			   ๕) 	นายสุมล ศักดิ์แก้ว ครูพื้นบ้าน (หนังตะลุง) วิทยาลัยนาฏศิลปะนครศรีธรรมราช

			   ๖) 	นายมณี ริวรรณ ผู้ฟื้นฟูการแสดงร�ำทับยาว อ�ำเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช

			   ๗) 	นายช่วย ยอดไทย ครูสอนการร�ำทับยาวแบบโบราณ คณะท่าดีสุนทรศิลป์ อ�ำเภอ 

ลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช

		  ๑.๒ กลุ่มผู้แสดง 

 		  คณะทับยาว จ�ำนวน ๔ คณะ โดยใช้เกณฑ์การสุม่แบบเจาะจง กระบวนการเกบ็ข้อมลูแบบสงัเกต

แบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม การสัมภาษณ์ตามแนวค�ำถามที่ได้ก�ำหนดไว้ ดังนี้

			   ๑) 	ทับยาวคณะท่าดีสุนทรศิลป์ อ�ำเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช

			   ๒) 	ทับยาวคณะนาไม้ไผ่ อ�ำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช

			   ๓) 	ทับยาวคณะลูกแม่เจ้าอยู่หัว อ�ำเภอเชียรใหญ่ จังหวัดนครศรีธรรมราช

			   ๔) 	ทับยาวคณะนายปิ่ม อมรชร อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช

		  ๑.๓ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลทั่วไป 

		  ประกอบด้วย ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องหรือเข้าร่วมกับคณะทับยาวดังนี้

			   ๑) 	นายเขม ตะบันพฤกษ์ ผู้เข้าร่วมบรรเลงทับยาวอ�ำเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช

			   ๒) 	ว่าที่ร้อยตรีพรรัตนะ ขันทอง ครู วิทยาลัยนาฏศิลปนครศรีธรรมราช ผู้เคยเป็นกรรมการ

ในการแข่งขันทับยาว จังหวัดนครศรีธรรมราช

			   ๓) 	ผู้ชมที่เป็นนักเรียน นักศึกษา หรือเยาวชน จ�ำนวน ๑๐ คน

			   ๔) 	ผู้ชมที่เป็นบุคคลทั่วไป จ�ำนวน ๒๐ คน

	 ๒. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เคร่ืองมือส�ำคัญในการ 

เก็บรวบรวมข้อมูลคือ ผู้วิจัยโดยใช้เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้

		  ๒.๑ แบบสัมภาษณ์

		  ส�ำหรบัข้อมลูด้านการสมัภาษณ์ ผูว้จัิยได้น�ำมาถอดความแล้วพิมพ์เป็นตัวอกัษรรวมท้ังเรียบเรียง

เป็นส�ำนวนทางวิชาการ และให้เจ้าของข้อมูลตรวจสอบอีกครั้ง เพื่อเป็นการยืนยันความถูกต้องของข้อมูล

		  ๒.๒ แบบสังเกตการณ์

		  ผู้วิจัยได้แบ่งการสังเกตการณ์ออกเป็น ๒ ประเภท ได้แก่

			   ๑) 	การสงัเกตการณ์แบบมส่ีวนร่วม โดยรับการถ่ายทอดองค์ประกอบกระบวนการร�ำทับยาว

จังหวัดนครศรีธรรมราช	
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			   ๒) 	การสงัเกตแบบไม่มส่ีวนร่วมโดยศกึษาและสงัเกตรปูแบบการแสดงองค์ประกอบการแสดง 

บทบาทกระบวนการร�ำทับยาวจงัหวดันครศรธีรรมราช จากการชมวีดิทัศน์ เครือ่งมอืบนัทกึเสียงและกล้อง

ถ่ายรูป โดยมีการสังเกตดังต่อไปนี้

				    (๑) โครงสร้างกระบวนท่าร�ำ

				    (๒) เครื่องแต่งกาย

				    (๓) เครื่องดนตรี

				    (๔) โอกาสที่แสดง

	 ๓. 	การเก็บรวบรวมและการจัดท�ำข้อมูล

		  ๓.๑ ศึกษา วิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร หนังสือ ต�ำรา บทความ งานวิจัย วิทยานิพนธ์ สื่อ

วิดีทัศน์ และสื่ออิเล็กทรอนิกส์

		  ศึกษาวิเคราะห์จากเอกสาร หนังสือ ต�ำรา สูจิบัตร บทความ งานวิจัย วิทยานิพนธ์ สื่อวีดิทัศน์ 

สื่ออิเล็กทรอนิกส์ ที่เกี่ยวข้องเรื่องประวัติความเป็นมาการร�ำทับยาว และเอกสารที่เกี่ยวข้องจากแหล่ง

ข้อมูลต่าง ๆ 

		  ๓.๒ รวบรวมข้อมูลการสัมภาษณ์จากกลุ่มผู้ให้ข้อมูล

		  โดยการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างด้วยวิธีการจดบันทึก บันทึกเสียง บันทึกภาพ กับบุคคล

ข้อมูลที่มีความรู้กระบวนท่าร�ำทับยาว และด้านวรรณกรรมการรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ ผู้วิจัยแบ่งการเก็บ

ข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ออกเป็น ๒ กลุ่ม ตามลักษณะของผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ ดังนี้

			   ๑)	การสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก 

			   การสัมภาษณ์นักวิชาการและปราชญ์ชาวบ้าน ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญ นักแสดง นักดนตรี 

จ�ำนวน ๔ คณะ โดยการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง ด้วยวิธีการจดบันทึก บันทึกเสียง บันทึกภาพ 

			   ๒)	การสัมภาษณ์กลุ่มผู้เกี่ยวข้อง

				    ๑.	กลุ่มนักวิชาการและปราชญ์ชาวบ้าน

					     ๑)	พระครูปลัดอัมรินทร์ ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร 

					     ๒)	วาที ทรัพย์สิน อาจารย์ประจ�ำหลักสูตรการจัดการวัฒนธรรมเพื่อการสร้างสรรค์ 

ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช รักษาการผู้อ�ำนวยการ

วิทยาลัยศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช

					     ๓)	นายเขียน สุขขนาน หัวหน้าคณะทับยาวลูกแม่เจ้าอยู่หัว

					     ๔)	นายปิ่ม อมรชร หัวหน้าคณะทับยาวนายปิ่ม อมรชร

					     ๕)	นายสุมล ศักดิ์แก้ว ครูพื้นบ้าน (หนังตะลุง) วิทยาลัยนาฏศิลปะนครศรีธรรมราช
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					     ๖)	นายมณ ีรวิรรณ ผู้ฟ้ืนฟูการแสดงร�ำทับยาว อ�ำเภอลานสกา จังหวดันครศรีธรรมราช

					     ๗)	นายช่วย ยอดไทย ครูสอนการร�ำทบัยาวแบบโบราณ คณะท่าดีสนุทรศลิป์ อ�ำเภอ

ลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช

				    ๒. กลุ่มผู้แสดงคณะทับยาว 

					     ๑) 	ทับยาวคณะท่าดีสุนทรศิลป์ อ�ำเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช

					     ๒) 	ทับยาวคณะนาไม้ไผ่ อ�ำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช

					     ๓) 	ทับยาวคณะลูกแม่เจ้าอยู่หัว อ�ำเภอเชียรใหญ่ จังหวัดนครศรีธรรมราช

					     ๔) 	ทับยาวคณะนายปิ่ม อมรชร อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช

				    ๓.	กลุ่มผู้เข้าร่วมการแสดง

					     ๑) นายเขม ตะบันพฤกษ์ ผู้เข้าร่วมบรรเลงทับยาวอ�ำเภอลานสกา จังหวัดนครศรี- 

ธรรมราช

					     ๒) ว่าที่ร้อยตรีพรรัตน ขันทอง ครู วิทยาลัยนาฏศิลปนครศรีธรรมราช ผู้เคยเป็น

กรรมการในการแข่งขันทับยาว จังหวัดนครศรีธรรมราช

					     ๓) ผู้ชมที่เป็นนักเรียน นักศึกษา หรือเยาวชน 

					     ๔) ผู้ชมที่เป็นบุคคลทั่วไป 

		  การลงภาคสนาม

		  โดยการศึกษาจากการสังเกต จะจ�ำแนกได้ดังนี้

		  การสังเกตแบบมีส่วนร่วม โดยศึกษาจากการถ่ายทอดกระบวนท่าร�ำและฝึกปฏิบัติกระบวน 

ท่าร�ำ ซึ่งมีการสังเกตการณ์ ดังนี้ 

		  ๑) 	ศึกษากระบวนท่าร�ำ

		  ๒) 	ศึกษาเครื่องแต่งกาย

		  ๓) 	ศึกษาเครื่องดนตรี

	 ๔. การตรวจสอบข้อมูล

 	 ผู้วิจัยได้น�ำข้อมูลต่าง ๆ ท่ีได้ท�ำการเก็บรวบรวมมาตรวจสอบความแน่ใจว่าข้อมูลท่ีได้รับมานั้น 

มีความถูกต้องแม่นย�ำตรงกับความเป็นจริง โดยได้ตรวจสอบ ดังนี้

		  ๑. 	การตรวจสอบข้อมูลในระหว่างการเก็บข้อมูล โดยพิจารณาความสอดคล้องของข้อมูล 

ความถูกต้องและความสมบูรณ์ของข้อมูลที่ได้มาหลังจากที่ได้ออกไปเก็บข้อมูลภาคสนามในแต่ละครั้ง 

น�ำกลับไปให้ผู้ให้ข้อมูลตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้ง
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		  ๒. 	การตรวจสอบข้อมูลเมื่อสิ้นสุดการเก็บรวบรวมข้อมูลครบถ้วนและสมบูรณ์แล้ว ผู้วิจัยน�ำ

ข้อมูลที่ได้มาจัดหมวดหมู่และทบทวนให้ผู้ให้ข้อมูลฟังเพื่อตรวจสอบความถูกต้องข้อมูลอีกครั้งเป็นครั้ง

สุดท้ายก่อนน�ำข้อมูลมาท�ำการวิเคราะห์

		  ๓. 	ตรวจสอบข้อมูลกบัอาจารย์ทีป่รกึษาหลกัและทีอ่าจารย์ปรกึษาร่วมจนได้ข้อมลูครบถ้วนและ

ถูกต้อง

	 ๕. การวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล

	 โดยเริ่มจากการจัดระเบียบข้อมูลจากการศึกษาเอกสาร และการศึกษาภาคสนาม ได้แก่ข้อมูล 

ที่ได้รับจากการสัมภาษณ์และการสังเกตการณ์ โดยมีวิธีการน�ำข้อมูลที่ได้รับจากการบันทึกเสียง  

การบันทึกภาพ และการจดบันทึกข้อมูลการสัมภาษณ์มาถอดความและตรวจสอบข้อมูล

	 ๖. การน�ำเสนอข้อมูล

	 ผู้วิจัยได้ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูล โดยสรุปประเด็นตามวัตถุประสงค์ และได้น�ำเสนอการเขียนข้อมูล 

โดยใช้วิธีเชิงคุณภาพเชิงวิเคราะห์ และจัดพิมพ์รูปเล่มตามระเบียบของสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ดังนี้

		  ๑. 	ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยน�ำข้อมูลที่ได้มาสรุป เรียบเรียง และน�ำเสนอในรูปแบบ

งานวิจัย ๓ บท ต่อคณะกรรมการ

		  ๒. 	น�ำเสนอโครงร่างงานวิจัย ๓ บท ต่อคณะกรรมการ

		  ๓. 	ด�ำเนินการปรับปรุงแก้ไขงานวิจัยตามข้อเสนอแนะของคณะกรรมการ

		  ๔. 	น�ำเสนอบทความทางวิชาการ ตีพิมพ์ลงวารสารทางวิชาการ

		  ๕. 	น�ำข้อมูลท่ีได้รับจากการศึกษาภาคสนาม และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมาวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อ

วิเคราะห์กระบวนการร�ำทับยาวจังหวัดนครศรีธรรมราช เพ่ือสรุปผลการด�ำเนินการวิจัย และเรียบเรียง 

เป็นรายงานวิจัย

		  ๖. 	น�ำเสนอรายงานการวิจัย ๖ บท ต่อคณะกรรมการสอบ เพื่อรับค�ำแนะน�ำและปรับปรุงแก้ไข

น�ำเสนอรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ เสนอต่อโครงการบัณฑิตศึกษา

		  ๗. 	จัดพิมพ์รูปเล่มตามระเบียบของสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์

ผลการวิจัย
	 จากการวิจัยผู้วิจัย พบว่า การร�ำทับยาวจังหวัดนครศรีธรรมราช มีรูปแบบการร�ำ แบ่งออกเป็น  

๓ ช่วง คือ 

	 ช่วงที่ ๑ เป็นการร�ำไหว้ครู โดยแต่ละคณะที่ท�ำการวิจัยการเริ่มต้นร�ำจะต้องเป็นการร�ำเพื่อไหว้ครู

ก่อนด�ำเนินการร�ำในช่วงต่อไป มีการร�ำขอขมาเจ้าท่ีและเพื่อเป็นการป้องกันภัยจากสิ่งที่มองไม่เห็น  
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ซึ่งคณะร�ำทับยาวแต่ละคณะมีความเชื่อต่อครูหมอ คือ ครูหมอทับยาว เช่นเดียวกับโนราที่มีครูหมอ 

โนรา ความเชื่อของคณะทับยาวแต่ละคณะจะถือครูพระพิราพหน้าทองเป็นบรมครูสูงสุดของทุกคณะ  

เพราะทีใ่ช้ประโคมไหว้ครจูะใช้การประโคมทบัยาวพร้อมกันผู้ร�ำกท็�ำการไหว้ครู ซ่ึงแล้วแต่ว่าคณะของตน

จะปฏิบัติเช่นไร กระบวนท่าร�ำเป็นท่าเฉพาะของแต่ละคณะ แต่ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยพบว่า คณะนายปิ่ม 

อมรชร อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีบทร้องประกอบการร�ำไหว้ครู ซึ่งบทร้องนี้มีท�ำนองคล้าย

กับบทการร�ำวงเวียนครกจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยมีค�ำร้องดังนี้

					     สิบนิ้วประคองเอย		  ลูกขอจ�ำลองขึ้นเหนือเกษี

			   ไหว้บ่ลิทิ้วกรุงพาลี			   พระภูมิเจ้าทีลู่กจะขอวันทา(ซ�้ำที่ขีดเส้นใต้)

			   แม่ธรณีที่เป็นใหญ่			   ปกครองทั่วไปทั้งพื้นสุธา(ซ�้ำที่ขีดเส้นใต้)

			   โปรดจงหลีกเกล้าไปเสียเธอจ๋า	 อย่าอยู่ใกล้บาทาตัวข้าจะร่ายร�ำ(ซ�้ำที่ขีดเส้นใต้)

			   ข้าจะไหว้พระพุทธ			   ข้าจะไหว้พระธรรม	

			   ข้าจะไหว้พระสงฆ์			   ทั้งสามองค์มาช่วยอุปถัมถ์

			   คุณบิดรมารดามารักษา		  เวลาลูกร�ำลูกยาจะวันทาไหว้วอน(ซ�้ำที่ขีดเส้นใต้)

			   อีกทั้งครูท่านผู้ฝึก			   อาจารย์ท่านผู้สอน	

			   ลูกจะขอไหว้วอนไหว้วอน		  เวลาฟ้อนกลองยาว

	 เมื่อร�ำไหว้ครูเสร็จสิ้นก็จะปฏิบัติท่าร�ำในช่วงที่ ๒ ต่อไป ส่วนคณะที่เหลืออีก ๓ คณะจะไม่มีบทร้อง

ประกอบ แต่จะเป็นการประโคมกลองแล้วท�ำท่าไหว้ครู

	 ช่วงที ่๒ เป็นการประโคมทับยาวเพือ่ร�ำตามจงัหวะ แล้วแต่คณะ ส่วนใหญ่จะประกอบด้วยกันทัง้หมด 

๑๒ เพลง ดังนี้ 

		  ๑.	เพลงลงโรง เป็นเพลงไหว้ครู	 ๒.	เพลงเชิด

		  ๓.	เพลงเพิ่งบอม	 ๔.	เพลงสามทอม

		  ๕.	เพลงเท่งตุ้ง	 ๖.	เพลงเจ็ดชั้น

		  ๗.	เพลงน�้ำจิ้มผักลวก	 ๘.	เพลงกินรีเล่นน�้ำ

		  ๙.	เพลงเซิ้ง	 ๑๐.	เพลงร�ำวง

		  ๑๑.	เพลงค้างคาวกินกล้วย	 ๑๒.	เพลงหักคอไอ้เท่ง

	 ช่วงที่ ๓ เป็นช่วงสุดท้ายในการบรรเลงประกอบการร�ำทับยาว ทุกคณะจะยึดปฏิบัติเช่นเดียวกัน 

โดยทกุคณะจะจบด้วยเพลงหกัคอไอ้เท่ง ท่าร�ำจะใช้ท่าโนราเรียกว่าท่านาด ท่านาดนีจ้ะเหมอืนทีร่�ำส่ายใน

นาฏยศัพท์ของนาฏศิลป์ไทย ไม่ว่าจะเป็นการร�ำส่ายมือเดียวข้างใดข้างหนึ่งหรือร�ำส่ายทั้ง ๒ ข้าง ก็ใช้ได้

เหมือนกันหมดซึ่งจะมีอยู่ในท่านาดของโนราทั้งสิ้น
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	 การแต่งกาย ในการร�ำทบัยาวจงัหวดันครศรธีรรมราชผูว้จิยั พบว่า มรีปูแบบเครือ่งแต่งกาย ๓ แบบ 

โดยแบบที่ ๑ จะเป็นการนุ่งผ้านุ่งสั้นครึ่งเข่าแบบการร�ำเซิ้งสวมเสื้อแขนกระบอกคอกลมผ่าหน้า แบบที่ ๒ 

เป็นการนุ่งกางเกงหรือโจงกระเบนสวมเสื้อคอกลมคาดศีรษะด้วยผ้าและคาดสะเอว แบบที่ ๓ แต่งกาย

สวยงามแบบทันสมยัผ้านุ่งถุงส�ำเรจ็ เสือ้คอกลมแขนกระบอก เอกลกัษณ์ของการแต่งกายทีไ่ม่เปลีย่นแปลง

ทั้ง ๓ แบบที่กล่าวมา คือต้องมีผ้าคาดสะพายเฉียงบ่า เครื่องดนตรีที่ใช้ประกอบด้วย ทับยาว ปี่โนรา ฆ้อง 

ฉาบ กรับไม้ไผ่ ในยุคต่อมามีการเพิ่มเครื่องดนตรีมากขึ้น เช่น กลองควอท ฉิ่ง คีย์บอร์ด

	 ผลการวิจัย พบว่า การร�ำทับยาวจังหวัดนครศรีธรรมราช มีต้นแบบมาจากการร�ำกลองยาวของ 

กรมศิลปากรและน�ำมารวมกับเครื่องดนตรีภาคใต้คือทับที่ใช้ประกอบการตีประกอบการร�ำโนราและหนัง

ตะลุง แต่จะประดิษฐ์ให้มีลักษณะที่ใหญ่กว่า ท่าร�ำท่ีใช้ประกอบการร�ำทับยาวจะเป็นท่าโนราซ่ึงคนใน

จังหวัดนครศรีธรรมราชมีความถนัดเพราะเป็นการแสดงพื้นบ้านอันเป็นที่นิยมเป็นส่วนมาก รูปแบบ 

การร�ำแบ่งออกเป็น ๓ ช่วง คือ ช่วงที่ ๑ เป็นการร�ำไหว้ครู ช่วงที่ ๒ เป็นการประโคมทับยาวเพื่อร�ำตาม

จงัหวะ แล้วแต่คณะ ส่วนใหญ่จะประกอบด้วยกนัทัง้หมด ๑๒ เพลง ช่วงที ่๓ เป็นช่วงสดุท้ายในการบรรเลง

ประกอบการร�ำทับยาว ทุกคณะจะยึดปฏิบัติเช่นเดียวกัน โดยทุกคณะจะจบด้วยเพลงหักคอไอ้เท่ง ท่าร�ำ

จะใช้ท่าโนราเรียกว่าท่านาด ท่านาดนี้จะเหมือนที่ร�ำส่ายในนาฏยศัพท์ของนาฏศิลป์ไทย ไม่ว่าจะเป็นการ

ร�ำส่ายมือเดียวข้างใดข้างหน่ึงหรือร�ำส่ายท้ัง ๒ ข้าง ก็ใช้ได้เหมือนกันหมดซึ่งจะมีอยู่ในท่านาดของโนรา 

ทัง้สิน้ลกัษณะการแต่งกาย ในการร�ำทบัยาวจังหวดันครศรีธรรมราชผู้วจัิย พบว่า มรูีปแบบเคร่ืองแต่งกาย 

๓ แบบ โดยแบบแรกจะเป็นการนุ่งผ้านุ่งสั้นครึ่งเข่าแบบการร�ำเซิ้งสวมเสื้อแขนกระบอกคอกลมผ่าหน้า 

แบบที่ ๒ เป็นการนุ่งกางเกงหรือโจงกระเบนสวมเสื้อคอกลมคาดศีรษะด้วยผ้าและคาดสะเอว แบบที่ ๓ 

แต่งกายสวยงามแบบทันสมัยผ้านุ่งถุงส�ำเร็จ เสื้อคอกลมแขนกระบอก เอกลักษณ์ของการแต่งกายที ่

ไม่เปลี่ยนแปลงทั้ง ๓ แบบที่กล่าวมา คือต้องมีผ้าคาดสะพายเฉียงบ่า เครื่องดนตรีที่ใช้ประกอบด้วย  

ทบัยาว ป่ีโนรา ฆ้อง ฉาบ กรับไม้ไผ่ ในยคุต่อมามกีารเพิม่เครือ่งดนตรมีากขึน้ เช่น กลองควอท ฉ่ิง คย์ีบอร์ด

อภิปรายผล
	 จากการวิจัยเรื่อง ร�ำทับยาวจังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นการแสดงพื้นบ้านที่สืบทอดกันมานาน 

จากรุ่นสู่รุ่นสอดคล้องกับบุญศรี รุ่งเรือง
4
 หัวหน้าคณะ ศ ส�ำราญศิลป์ ได้กล่าวว่า ตนได้สืบทอดการเล่น

ทับยาวมาจากรุ่นปู่และพ่อ ทับยาวเป็นเครื่องดนตรีโบราณ เล่นกันเยอะมาก มีทุกต�ำบล ทุกอ�ำเภอ  

เรียกกลองชนิดนี้ว่าทับยาว ต่อมาก็มีการน�ำกลองชนิดนั้นโดยลอกเลียนแบบมาแล้วน�ำมาท�ำในแบบ 

ของเราโดยแต่แรกยังไม่ได้ตั้งช่ือว่าทับยาว แต่เนื่องด้วยลักษณะของทับมีลักษณะคล้าย ๆ ทับมโนรา  

	 4
 สัมภาษณ์, บุญศรี รุ่งเรือง หัวหน้าคณะ ศ ส�ำราญศิลป์, ๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๓.
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หนังตะลุงแต่ลักษณะจะยาวกว่าเลยเรียกว่าทับยาวซึ่งตรงกับการให้ข้อมูลการสัมภาษณ์ของนายสมนึก  

รักชาติ
5
 หัวหน้าคณะทับยาว ศ สมนึกว่าทับยาวเป็นเครื่องดนตรีท่ีใช้บรรเลงเป็นมโหรสพคู่จังหวัด

นครศรีธรรมราชและจังหวัดใกล้เคียงมานานโดยแต่แรกทับยาวยังมีรูปร่างไม่ค่อยสมบูรณ์มากนัก เริ่มมี

การปรับปรุงสมบูรณ์ตอน นายกระจ่าง พุทธศรี น�ำแบบกลองมาให้ช่างทวี สมพงศ์ เป็นผู้ประดิษฐ์ และ  

สุมล ศักดิ์แก้ว
6
 ได้กล่าวว่า “ทับยาวมีมานานมากแล้วมีตั้งแต่รุ่นพ่อครูแล้วประมาณ ๖๐ ปี แต่ด้วยสมัย

โบราณไม่มีการบันทึกหลักฐานต่าง ๆ หรือเอกสารทางวิชาการไว้ ตรงกับที่ยงยุทธ สมล�ำ่
7
 ได้กล่าวว่า 

ทับยาวได้มีเล่นกันมานานแล้ว น่าจะได้แบบอย่างมาจากการเล่นกลองยาวของภาคกลางแต่เนื่องด้วย 

คนใต้จะเรยีกเครือ่งดนตรทีีเ่ป็นกลองหน้าเดยีวว่าทบัและลกัษณะกลองชนดินีม้ลีกัษณะทีย่าวกว่าทบัหนงั

ตะลงุ มโนรา จึงเรยีกกลองชนดินีว่้าทับยาว นายภวูนาถ ลาดทุ่ง
8
 ได้กล่าวว่าจากการศกึษาข้อมลูจากแหล่ง

ข้อมลูกลุม่ผูรู้แ้ละผูป้ฏบิตัทิบัยาวผู้วจิยัวเิคราะห์ประวติัความเป็นมาของทับยาวสันนษิฐานได้ว่าเดิมอ�ำเภอ

ปากพนงัเป็นชนุชนทีเ่ตม็ไปด้วยวฒันธรรมหลายอย่างและยงัเป็นเมอืงท่าในการขนส่งสินค้าทางเรืออกีด้วย

ครั้งแรกที่ได้เจอทับยาวคือที่วัดนาควารี อ�ำเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งเป็นวัดที่เก่าแก่ของ

ชาวอ�ำเภอปากพนัง ซึ่งทับยาวภาคใต้ ตัวหุ่นกลองมีความยาวประมาณ ๑๖ – ๑๗ นิ้ว หน้ากลองกว้าง

ประมาณ ๖–๑๒ นิ้ว ก้นกลองกว้างประมาณ ๓–๔ นิ้ว ขยายออกเหมือนถ้วยแก้วเพื่อใช้ในการตั้งพื้นได้ 

และเพื่อให้เสียงนั้นมีความดังกังวาน ลักษณะการตีทับยาวคล้ายการตีกลองยาวเชื่อกันว่าการน�ำทับยาว 

มาแข่งขันกับกลองยาวความดังจะแตกต่างกันอย่างมากใช้กลองยาว ๑๐ ใบเท่ากับใช้ทับยาว ๓ – ๔ ลูก 

ฉะนั้น ทับยาวจึงเป็นเครื่องดนตรีชนิดหนึ่งโดยน�ำมาเล่นมาร�ำควบคู่กับประเพณีและวันส�ำคัญของจังหวัด

นครศรีธรรมราช ทับยาวนั้นมีลักษณะคล้ายคลึงกับกลองยาวของภาคอ่ืน ๆ แต่รูปร่างและเสียง ที่เป็น

ความเฉพาะของภาคใต้ ทบัยาวมคีวามแตกต่างจากภาคอืน่ ๆ  การร�ำทบัยาวถอืได้ว่าเป็นการแสดงพืน้บ้าน

ทีใ่ห้ความบนัเทงิและความสนกุสนานสอดคล้องกบั อานนัท์ นาคง
9
 ได้กล่าวไว้ว่า ศลิปะการแสดงพ้ืนบ้าน 

เป็นการแสดงท่ีมีการละเล่นระหว่างประชาชนในแต่ละท้องถิ่น เพ่ือความรื่นเริงในฤดูเทศกาลต่าง ๆ  

ศิลปะการแสดงพื้นบ้านนับได้ว่าเป็นมรดกทางวัฒนธรรมไทยซึ่งสะท้อนให้เห็นขนบธรรมเนียมประเพณี

วฒันธรรมของคนในท้องถิน่ เป็นสิง่จรรโลงใจให้แก่ผู้ชม เรียกได้ว่าเป็นภมูปัิญญาของบรรพบรุุษทีรั่งสรรค์

	 5
 สัมภาษณ์, สมนึก รักชาติ หัวหน้าคณะทับยาว ศ สมนึก, ๑๖ ตุลาคม ๒๕๖๓.

	 6
 สัมภาษณ์, สุมล ศักดิ์แก้ว ครูพื้นเมืองวิทยาลัยนาฏศิลปนครศรีธรรมราช, ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๓

	 7
 สัมภาษณ์, ยงยุทธ สมล�่ำ ปราชญ์การละเล่นกลองยาวพื้นบ้าน องค์การบริหารส่วนต�ำบลเทพราช อ�ำเภอสิชล 

จังหวัดนครศรีธรรมราช, ๑๓ กรกฎาคม ๒๕๖๓

	 8
 ภูวนาถ ลาดทุ่ง, “ทับยาวในดนตรีพื้นบ้าน จังหวัดนครศรีธรรมราช”, วิทยานิพนธ์ศิลปมหาบัณฑิตสาขาวิชา

ดุริยางคศิลป์ไทย, (บัณฑิตศึกษา สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์, ๒๕๖๗).

	 9
 อานันท์ นาคง, “ รวมศิลป์แผ่นดินสยามประชันการแสดง ๔ ภาค”, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www.

thaipost.net/main/detail/๓๒๘๑๕ [๓ มีนาคม ๒๕๖๖].
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มาเพือ่ความบนัเทงิ สนกุสนาน การแสดงพืน้บ้านของแต่ละทีม่คีวามแตกต่างกนัจากค�ำกล่าวของ อานนัท์ 

นาคง ได้กล่าวไว้ว่า ศิลปะการแสดงพื้นบ้าน เป็นการแสดงที่มีการละเล่นระหว่างประชาชนในแต่ละ 

ท้องถิ่น เพื่อความรื่นเริงในฤดูเทศกาลต่าง ๆ ศิลปะการแสดงพื้นบ้านนับได้ว่าเป็นมรดก ทางวัฒนธรรม

ไทยซึ่งสะท้อนให้เห็นขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมของคนในท้องถ่ิน เป็นสิ่งจรรโลงใจให้แก่ผู้ชม 

เรียกได้ว่าเป็นภูมิปัญญาของบรรพบุรุษที่รังสรรค์มาเพ่ือความบันเทิง สนุกสนาน โดยการร�ำทับยาวจะม ี

ให้เหน็ในงานประเพณต่ีาง ๆ  เช่น ประเพณชีกัพระ ประเพณแีห่นางดาน ประเพณีบญุสารทเดือนสิบ เป็นต้น 

การร�ำทบัยาวมคีวามแตกต่างจากการร�ำกลองยาวทีม่คีวามคล้ายกันแต่ทีแ่ตกต่างคอื การน�ำท่าโนรามาใช้

ในการร�ำจะไม่ร�ำเกีย้วพาราสีกนัเพียงแต่จะร�ำคูก่นับ้างเป็นบางคร้ังสอดคล้องกบั คณปกรณ์ จันทร์สมบรูณ์
10

 

ได้กล่าวไว้ว่าการแสดงพืน้บ้าน ย่อมมลีกัษณะแตกต่างกนัออกไปในแต่ละพืน้ทีเ่นือ่งจากปัจจัยทางภูมศิาสตร์ 

ภูมิสังคม วัฒนธรรม การร�ำทับยาวเป็นการแสดงพื้นบ้านที่แพร่กระจายมาจากภาคกลางโดยน�ำลักษณะ

การตีมาจากกลองยาวสอดคล้องกับ หรรษา ติ่งสุวรณ
11

 นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ
12

 กล่าวว่า การแพร่กระจาย

ทางวัฒนธรรมคือกระบวนการกระจายของนวัตกรรมทางวัฒนธรรมจากสังคมหนึ่งไปยังสังคมหนึ่ง โดยมี

ศูนย์กลางอยูจ่ดุใดจดุหนึง่ได้ขยายออกไปในวงกว้างในลกัษณะของแก่นกลางวฒันธรรมเมือ่ศนูย์กลางต่าง

ฝ่ายต้องการขยายออกท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงและยอมรับวัฒนธรรมได้อาจมีความแตกต่างไปจาก

วัฒนธรรมที่เป็นศูนย์กลาง วัฒนธรรมย่อมมีคุณค่ามีความเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมและสังคมของตน 

ในลกัษณะเฉพาะตวัของสงัคมนัน้ๆ เมือ่วฒันธรรมแพร่กระจายจากศูนย์กลางไปปฏสัิมพันธ์กบัวฒันธรรม

ข้างเคียงที่มีอยู่แล้วย่อมมีการเรียนรู้ซึ่งกันและกันเรียกว่าการยืมวัฒนธรรมเมื่อเห็นว่าเหมาะสมต่อสภาพ

แวดล้อมของตนจึงเข้าสู่การยอมรับวัฒนธรรม “การแพร่กระจาย” ทางวัฒนธรรม (Cultural Diffusion) 

จงึเกิดการกระจายตวัของแบบแผนทางวฒันธรรมจากพ้ืนทีห่นึง่ไปยงัอกีพ้ืนทีห่นึง่ รูปแบบการแพร่กระจาย

ทางวฒันธรรมจะมใีนรูปแบบการแพร่จากท่ีหนึง่ ไปยงัอกีทีห่นึง่โดยวฒันธรรมในท่ีเดมิยงัคงมพีลงัและแพร่

ออกไปมีพลังในท่ีอื่นด้วย โดยการร�ำทับยาวเป็นการแพร่กระจายของกลองยาวภาคกลางมายังจังหวัด

นครศรีธรรมราช ซึ่งในจังหวัดนครศรีธรรมราชมีการร�ำโนราและมีการตีทับประกอบแสดงพ้ืนบ้านโนรา

และหนังตะลงุ เมือ่กลองยาวแพร่กระจายมายงัจงัหวดันครศรธีรรมราชปราชญ์ชาวบ้านจงึได้น�ำทบัมาเป็น

	 10
 คณปกรณ์ จันทร์สมบูรณ์, “เพลงและการแสดงพื้นบ้านภาคกลาง : บทบาทและการน�ำเสนอที่เกี่ยวข้องกับ 

มหนัตภยัโควิด-๑๙”, วารสารข่วงผญามหาวทิยาลยัราชภัฏเชยีงใหม่, ปีที ่๑๕ ฉบบัที ่๒ (กรกฎาคม – ธนัวาคม ๒๕๖๔) 
: ๕๕-๘๗.

	 11
 หรรษา ติ่งสุวรณ, การแพร่กระจายทางวัฒนธรรมในสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักพิมพ์มหาวิทยาลัย

ธรรมศาสตร์, ๒๕๖๘),หน้า ๒๖.

	 12
 นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, การแพร่กระจายทางวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร, ๒๕๕๘), 

หน้า ๔๖-๔๘.
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เครื่องตีเพื่อให้จังหวะและน�ำท่าร�ำโนรามาใส่ประกอบการร�ำในการตีทับยาว ทฤษฎีการแพร่กระจายทาง

วัฒนธรรมมาใช้ในการท�ำวิจัยเรื่องร�ำทับยาวจังหวัดนครศรีธรรมราชเพื่อให้เห็นถึงการแพร่กระจายของ 

รูปแบบการแสดงจากภูมิภาคอื่นมาสู่ภาคใต้โดยเฉพาะในจังหวัดนครศรีธรรมราช

ข้อเสนอแนะ
	 การวิจัยเรื่อง ร�ำทับยาวจังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นการน�ำการร�ำไทยมาผสมกับการร�ำโนรา  

เพือ่เป็นการสบืทอด อนรุกัษ์ภมูปัิญญาของการแสดงพืน้บ้าน และเพือ่ให้มกีารพฒันาให้มคีวามสนกุสนาน

มากขึ้น ซึ่งจะน�ำไปสู่ความนิยมต่อไป ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้

		  ๑.	งานวิจัยนี้ช่วยสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับประวัติ, ท่ีมา, รูปแบบ, และองค์ประกอบของการ

แสดงร�ำทับยาวในจังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งเป็นประโยชน์อย่างยิ่งส�ำหรับผู้ที่สนใจในนาฏศิลป์, ดนตรี, 

และวัฒนธรรมท้องถิ่นของภาคใต้

		  ๒.	ภาครัฐควรจัดท�ำเรื่องของการร�ำทับยาวให้เป็น Soft Power ทางวัฒนธรรมของจังหวัด  

เพ่ือมุ่งเน้นการอนุรักษ์ สร้างสรรค์ควบคู่กัน และเพื่อประชาสัมพันธ์ให้การแสดงร�ำทับยาวของจังหวัด

นครศรีธรรมราชให้เป็นที่รู้จักโดยทั่วไป

		  ๓.	เป็นแนวทางในการพัฒนาการแสดงร่วมสมัยจากการวิจัยนี้จะเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของ 

ร�ำทบัยาวทีม่กีารเพิม่เครือ่งดนตรทีีท่นัสมยัขึน้ เช่น คย์ีบอร์ด ซึง่เป็นข้อมูลทีส่ามารถใช้เป็นแนวทางในการ

สร้างสรรค์การแสดงร่วมสมัยใหม่ ๆ ที่ยังคงรากฐานจากศิลปะพื้นบ้านดั้งเดิมได้
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