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บทคัดย่อ
 	 วตัถปุระสงค์ของการวจิยั เพือ่ศกึษาครอบครัวและฐานการเรียนรู้ประเพณวีฒันธรรมของครอบครัว

ไทยในภาคใต้ของประเทศไทย ใช้การวิจัยเชิงปริมาณ เก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์จ�ำนวน ๒๙๙ คน 

ในพื้นท่ีที่มีการขับเคลื่อนงานศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชนและมีการท�ำโครงการหรือมีกิจกรรมด้าน

ครอบครัว ซ่ึงกิจกรรมน้ันตรงตามเกณฑ์ดัชนีชี้วัดครอบครัวอบอุ่นอย่างใดอย่างหนึ่งใน ๓ องค์ประกอบ 

ได้แก่ สัมพันธภาพในครอบครัว บทบาทหน้าที่ และการพึ่งพาตนเอง และมีองค์ประกอบในด้านการ 

ปฏิบัติ การปรับใช้และการคงอยู่ของประเพณี วัฒนธรรมในชุมชน น�ำเสนอข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา

 	 ผลการศึกษา พบว่า บทบาทหน้าที่และการปฏิบัติตนตามประเพณี วัฒนธรรม มีจ�ำนวนเท่ากัน 

คือการดูแลเด็กวัยรุ่น มากที่สุด ๘๙.๖% รองลงมาคือ การดูแลเด็กอายุมากกว่า ๖ ปี ถึง ๑๓ ปี ๘๗.๖% 

ด้านการน�ำมาปรับใช้ในวิถีชีวิตประจ�ำวันคือ สอนลูกหลานให้คิดดี พูดดี ท�ำดี มีคุณธรรม ไม่ผิดครรลอง

คลองธรรม ๕๙.๙ % และสุดท้ายการให้ประเพณีวัฒนธรรมอยู่อย่างยั่งยืน คือชวนคนในชุมชนมาปฏิบัติ

ตามประเพณ ี๒๘.๑% ข้อเสนอแนะ หน่วยงานท้องถิน่ทีเ่กีย่วข้องกบัครอบครัว ควรจัดกจิกรรมเชงิประเพณี 

วัฒนธรรมที่จะช่วยให้ครอบครัวได้รวมกลุ่มกัน เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดปัญหาครอบครัว

ค�ำส�ำคัญ: เด็ก; ครอบครัว; ประเพณี; วัฒนธรรม; ฐานการเรียนรู้

	 * ผู้วิจัยขอขอบคุณหัวหน้าครอบครัวหรือผู้แทนครอบครัวที่สละเวลามาเข้าร่วมงานวิจัยที่มีประโยชน์ ในครั้งนี้ 

และขอขอบคุณผู้ประสานงานพื้นที่ ๓ จังหวัด ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) และสมาคม

ครอบครัวศึกษาแห่งประเทศไทย ที่ให้ทุนสนับสนุนการท�ำวิจัย
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Abstract
 	 The purpose of this research was to study Thai families engaged in Culturally  

based traditional learning in southern Thailand. A quantitative research design, 299  

A self – administered questionnaire was used to collect data from families in areas where 

the Community Family Development Center was active. These areas had activities  

or family – related project that met at least one of the three indicators of the Worm 

families’ concepts: family relationship, family role and self-sufficiency of family. The  

study also included components related to practice, application cultural for dairy  

life, and sustainability of traditional culture with in the community. Descriptive statistics 

were used for data analysis.

 	 The research finding reveled that, in term of the role and practicing traditional  

were found to be the same level. The most prominent aspect was the role of caring  

for adolescence 89.6%, and followed by caring for child aged over 6 – 13 years old  

87.6%. Regarding the application of cultural practice in dairy life for children was  

teaching for think well, making wishes, do good deeds, and fostering moral behavior  

59.9%. Finally, for cultural sustainable in community 28.1% of families encouraged  

community members to participate in cultural and traditional activities. The study  

suggests that local governments and families should collaborate to promote culture  

and traditional activities, therefor strengthening relationships and preventing family  

related problems.

Keywords: Children; Family; Culture; Tradition; Learning

บทน�ำ
 	 ผลจากนโยบายส่งเสริมด้านเศรษฐกิจและสังคม ตลอดจนการสร้างความเจริญก้าวหน้าที่ทัดเทียม

กันไปยังพื้นที่ต่างๆ ทั่วประเทศไทยและการกระจายตัวของเขตเมืองไปสู่จังหวัดต่าง ๆ ในประเทศไทย  

จึงเป็นปัจจัยผลักดันให้ประชากรวัยแรงงานย้ายถิ่น ทั้งนี้การย้ายถิ่นภายในประเทศไทยส่งผลกระทบที่

ชัดเจนตั้งแต่เริ่มมีการประกาศใช้ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๐๔ เป็นต้นมา 

ท�ำให้ประเทศไทยเกดิการเปลีย่นแปลงจากสงัคมด้านเกษตรกรรมซึง่เป็นอาชพีหลกัไปสูส่งัคมอตุสาหกรรม

และการบริการ โดยดึงดูดก�ำลังแรงงานจากภาคการเกษตรในพื้นที่ชนบทไปยังพื้นที่เขตเมือง ด้วยสภาพ
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394 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๓

เหล่าน้ีจึงท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างครอบครัวที่หลากหลายยิ่งขึ้น
1
 ท�ำให้ครอบครัวไทย 

มีการเปลี่ยนแปลงอย่างชัดเจน เป็นครอบครัวที่มีสัดส่วนผู้สูงอายุเพิ่มขึ้น อัตราเด็กเกิดใหม่ลดลง คนใน

ครอบครัวมุ่งท�ำงานและให้คุณค่ากับเงินตรา เป็นสังคมแบบปัจเจกชน ต่างคนต่างอยู่ด�ำรงชีวิตแบบ 

โดดเดี่ยวและใช้ชีวิตตามสุขนิยม จึงท�ำให้ครอบครัวในสังคมไทยต้องเผชิญกับปัญหาต่าง ๆ เพิ่มขึ้น และ

ครอบครัวมีการหย่าร้างเพิ่มสูงขึ้น ครอบครัวเกิดปัญหาความรุนแรงเพิ่มขึ้นจากเดิม ฯลฯ
2, 3, 4

 	 ครอบครัวแต่ละครอบครัวยังคงมีบทบาทส�ำคัญที่มีหน้าที่ในการอบรมเล้ียงดูบุตรหลาน ให้เจริญ

เติบโตก้าวหน้าเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมและเป็นพลเมืองที่ดีของโลก
5
 นอกจากนี้ ครอบครัวยังมีบทบาท

ในการส่งเสริมให้เด็กเกิดการเรียนรู้ เป็นแบบอย่างท่ีดีในการตอบสนองความต้องการของเด็ก ท�ำให้เด็ก

เจริญเติบโตก้าวต่อไปเป็นผู้ใหญ่ที่ดี
6 

การอบรมเล้ียงดูเด็กของครอบครัวต้ังแต่เด็กอยู่ในระดับปฐมวัย 

นอกเหนือจากจะช่วยให้เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาที่ดีแล้ว สิ่งแวดล้อม 

รอบ ๆ ตัวเด็กและวัฒนธรรมการเลี้ยงดูเด็กยังเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อเด็ก
7
 

 	 ในสงัคมเลก็ ๆ  ทีเ่รยีกว่าครอบครวั แต่ละครอบครวัจะมลีกัษณะเฉพาะท่ีแตกต่างกนัตัง้แต่โครงสร้าง

ครอบครัว รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู เศรษฐานะและการใช้ภาษาเฉพาะในครอบครัว ส่ิงเหล่านี้ถือเป็น

วัฒนธรรมในครอบครัวนั้น ๆ ดังนั้น วัฒนธรรมจึงเป็นปัจจัยส�ำคัญในการพัฒนาเด็กและจะช่วยส่งเสริม 

ให้เด็กเจริญเติบโตได้เหมาะสม วัฒนธรรมจะช่วยให้เกิดความรู้สึกในการเป็นส่วนหนึ่งของสังคมเป็น 

	 1
 กองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติประจ�ำประเทศไทย, รายงานสถานการณ์ประชากรไทย พ.ศ. ๒๕๕๘ 

โฉมหน้าครอบครวัไทย ยคุเกดิน้อยอายยุนื, [ออนไลน์], แหล่งทีม่า : https://thailand.unfpa.org/th/state-thailand-
population-r [๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๘].

	 2
 ส�ำนกังานสถติแิห่งชาต,ิ ส�ำนกังานสถติแิห่งชาต ิ(สสช.) และองค์กรยนูเิซฟ (UNICEF) ประเทศไทย, การส�ำรวจ 

สถานการณ์เดก็และสตรใีนประเทศไทย พ.ศ. ๒๕๕๘ - ๒๕๕๙ (MICS), ฉบบัสมบรูณ์, [ออนไลน์], แหล่งทีม่า : https://
www.unicef.org/thailand/th/reports [๒๕๖๕].

	 3
 สถาบันการศึกษาเพื่อการพัฒนา(IFD), ข้อมูลพื้นฐานประกอบกระบวนการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อฉายภาพ

ฉากทศัน์ใน ๒๐ ปีข้างหน้า, โครงการวิจยัภาพอนาคตของสถานทีท่�ำงานในประเทศไทยในปี ๒๕๗๔, (กรงุเทพมหานคร, 
๒๕๕๕).

	 4
 ส�ำนักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาและความมั่นคงของมนุษย์, ชุดข้อมูลความเป็นเมืองกับการเปลี่ยนแปลง

ทางสังคม, กระทรวงพัฒนาการสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, ๒๕๖๕).

	 5
 ปิยะธิดา ขจรชัยกุล, การพัฒนาเด็กและครอบครัว, (นครปฐม: เมตตาปริ้นติ้งจ�ำกัด, ๒๕๖๐.)

	 6
 สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ, กรมอนามัย, กระทรวงสาธารณสุข, สรุปผลการด�ำเนินงาน, โครงการ 

ส่งเสริมพัฒนาการเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี ในโอกาสฉลอง พระชนมายุรอบ ๒ 
เมษายน ๒๕๕๘, (กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักงานกิจการโรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์, 
๒๕๖๑.)**

	 7
 M. H.

 
Bornstein, Cultural Approaches to Parenting, Parent Science Practice,Vol.1 No. 12(2-3) 

( 2012): 212–221.

24. �������� (�������� 392-401).indd   394 11/29/2025   1:35:51 PM



395ครอบครัวและฐานการเรียนรู้ประเพณีวัฒนธรรมของครอบครัวไทยในภาคใต้

อตัลกัษณ์และเป็นความภาคภมูใิจในเชือ้ชาต ินอกจากนีว้ฒันธรรมยงัเป็นเอกลักษณ์ทีส่ามารถน�ำไปสู่การ

นับถือตนเอง และท�ำให้เกิดความสุข
8 

	 อย่างไรก็ตามถึงแม้โลกยุคใหม่จะมีความเจริญก้าวหน้าในวัตถุ แต่รากฐานของวัฒนธรรม และ

ประเพณ ียงัเป็นสิง่ส�ำคญัและจ�ำเป็นในการยดึเหนีย่วจิตใจของครอบครัวไทย เนือ่งจากประเพณ ีวฒันธรรม

แสดงถงึอดีตทีม่คีวามเจรญิมาช้านานของสงัคมไทย เป็นตวับ่งบอกถงึความเจรญิมีอารยธรรมและมเีกยีรติ

ทัดเทียมกับประเทศอื่น ๆ ถือเป็นเอกลักษณ์อย่างหนึ่งของคนไทย แสดงว่าไทยนั้นมีลักษณะเป็นของ 

ตนเอง ไม่ได้ลอกเลียนแบบหรือยืมมาจากชาติอื่น วัฒนธรรมและประเพณีตัวเชื่อมความรู้สึกของคนไทย

ในชาติให้มีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ก่อให้เกิดความสนิทสนมกลมเกลียวและเสริมความมั่นคงของ

ประเทศ
9
 รฐับาลพยายามผลกัดนัให้กระทรวงวฒันธรรมน�ำมติทิางวฒันธรรมมาขบัเคลือ่นโยบาย โดยการ 

น�ำวัฒนธรรมมาใช้ในการสร้างความสัมพันธ์ ภาพลักษณ์และเกียรติภูมิของไทยในเวทีโลก นอกเหนือจาก

การใช้เศรษฐกิจมาขับเคลื่อนด้วย “การใช้ปัญญา” สร้างคนไทยให้เป็น “มนุษย์ที่สมบูรณ์” เป็น “สังคมที่

เก้ือกูลและแบ่งปัน” และผนึกก�ำลังสานพลังประชารัฐ โดยก�ำหนดจุดเน้นคือ การอนุรักษ์พัฒนาและ 

สืบสานมรดกทางศิลปะและวัฒนธรรม การส่งเสริมอัตลักษณ์ไทยและความเป็นไทย
 10

 สถาบันครอบครัว

เป็นส่วนหนึ่งในสังคม ความมั่นคง และเป็นปึกแผ่นของครอบครัว แสดงถึงคุณภาพของประชากร  

หากสถาบันครอบครัวอบอุ่นจะยิ่งช่วยสร้างพื้นฐาน สร้างความเข้มแข็ง และสร้างคน เพื่อเตรียม พร้อมให้

คนเจริญเติบโตเป็นคนดีมีคุณภาพต่อไปในอนาคต 

วัตถุประสงค์
 	 วตัถปุระสงค์ในงานวจิยันี ้เพือ่ศกึษาครอบครวักบัฐานการเรยีนรูป้ระเพณ ีวัฒนธรรมของครอบครวั

ในภาคใต้ ประเทศไทย 

วิธีด�ำเนินการวิจัย
 	 ใช้การวิจัยเชิงปริมาณ ด้วยการสัมภาษณ์กับตัวแทนครอบครัวจ�ำนวน ๒๙๙ คน ในพ้ืนท่ีท่ีมีการ 

ขับเคลื่อนงานศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชน (ศพค.) และมีการท�ำโครงการหรือกิจกรรมด้านครอบครัว 

ในชมุชนในภาคใต้ซึง่ได้แก่จงัหวดัสงขลา จังหวดัพัทลุงและจังหวดัตรัง และกจิกรรมนัน้ตรงตามเกณฑ์ดัชนี

ชี้วัดครอบครัวอบอุ่นอย่างใดอย่างหนึ่งใน ๓ องค์ประกอบ ได้แก่ สัมพันธภาพในครอบครัว บทบาทหน้าที่ 

	 8
 L. M. Laosa, Child Care and the Culturally Different Child. Child Care Quarterly, 1974 Vol. 3 

No 4, 214 – 224 ; L, Johnson, J. Radesky, & B. Zuckerman, Cross- cultural Parenting: Reflections on 
Autonomy and Interdepended. Pediatric. No.131 No.4 (2013) :631-633.

	 9
 รัชนี เศรษโฐ, โครงสร้างสังคมและวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๒)

	 10
 กระทรวงวัฒนธรรม, นโยบายและยุทธศาสตร์, ส่งเสริมศิลปวัฒนธรรมร่วมสมัย, พ.ศ.๒๕๖๐ - ๒๕๖๔.
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และการพ่ึงพาตนเอง
11

 และเพิม่องค์ประกอบด้านการปฏบิติัอกี ๓ ด้านคอื ด้านการปฏิบตัตินของครอบครัว

ทีเ่ก่ียวข้องกบัประเพณ ีวัฒนธรรมและความเช่ือ ด้านความคดิเหน็แบ่งเป็นด้านการน�ำมาปรบัใช้ในวถิชีวีติ

ประจ�ำวัน และด้านการให้ประเพณีวัฒนธรรม อยู่อย่างยั่งยืนในชุมชน 

	 เครื่องมือประกอบด้วย 

		  ๑) 	แบบสัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคล 

		  ๒) 	แบบสัมภาษณ์การปฏิบัติที่เกี่ยวข้องกับประเพณี วัฒนธรรมและความเชื่อ

		  ๓) 	ความคิดเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติตามประเพณี วัฒนธรรมและความเชื่อของชุมชน วิเคราะห์

ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา น�ำเสนอด้วยค่าร้อยละ

ผลการศึกษา
 	 ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจ�ำนวน ๒๐๘ คน (๖๙.๘ %) เพศชายจ�ำนวน ๙๐ คน (๓๐.๒%) 

มีอายุอยู่ระหว่าง ๔๐ – ๔๙ ปี จ�ำนวน ๑๐๔ คน (๓๕ %) ส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาประถมศึกษาจ�ำนวน 

๘๑ คน (๒๘.๗ %) สถานภาพสมรสจ�ำนวน ๑๘๙ คน (๖๓.๔ %) ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธจ�ำนวน  

๒๕๒ คน (๙๓.๗  %) ประกอบอาชพีส่วนใหญ่ ท�ำสวนจ�ำนวน ๘๐ คน (๒๖.๘ %) รองลงมาคอืเกษตรกรรม 

และรับจ้างจ�ำนวนเท่า ๆ กัน คือ ๕๘ คน (๑๙.๕ %) รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ๕,๐๐๑ – ๑๐,๐๐๐ จ�ำนวน 

๑๖๗ คน (๕๙.๙ %) 

 	 การสมัภาษณ์เกีย่วกบั บทบาทหน้าท่ีของครอบครวั พบว่า บทบาทด้านการดูแลเด็กวยัรุน่ มากทีส่ดุ

จ�ำนวน ๒๖๗ คน (๘๙.๖ %) รองลงมาคือ การดูแลเด็กอายุมากกว่า ๖ ปี ถึง ๑๓ ปีจ�ำนวน ๒๖๑ คน 

(๘๗.๖ %) 

	 ด้านการปฏิบัติตนของครอบครัวที่เกี่ยวข้องกับประเพณี วัฒนธรรมและความเชื่อท่ีมีการปฏิบัติ 

มากสุด คือ การดูแลเด็กวัยรุ่น ๒๖๗คน (๘๙.๖ %) รองลงมาคือการดูแลเด็กอายุมากกว่า ๖ ปี ถึง ๑๓ ปี 

จ�ำนวน ๒๖๑ คน (๘๗.๖ %) ในตารางที่ ๑ 

	 ด้านการน�ำมาปรับใช้ในวิถีชีวิตประจ�ำวันคือ สอนลูกหลานให้คิดดี พูดดี ท�ำดี มีคุณธรรม ไม่ผิด

ครรลองคลองธรรมมากทีส่ดุ ๑๗๐ คน (๕๙.๙ %) รองลงมาประเพณวีฒันธรรมเป็นหลกัในการด�ำเนนิชวีติ 

ช่วยปรับเปลี่ยนตนเองและครอบครัว ให้มีชีวิตที่ดีงาม มีความสุขจ�ำนวน ๓๕ คน (๑๑.๗ %) ในตาราง 

ที่ ๒ 

	 11
 จิตตินันท์ เดชะคุปต์, การศึกษาและพัฒนาดัชนีครอบครัวอบอุ่นของประเทศไทย, ครอบครัวอบอุ่น...พลัง

การเปลี่ยนแปลงของสังคมไทย, เอกสารประกอบการประชุมวิชาการด้านครอบครัวระดับชาติ ประจ�ำปี ๒๕๕๗.
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397ครอบครัวและฐานการเรียนรู้ประเพณีวัฒนธรรมของครอบครัวไทยในภาคใต้

	 ด้านการให้ประเพณีวัฒนธรรม อยู่อย่างยั่งยืน พบว่าค�ำตอบคือชวนคนในชุมชนมาปฏิบัติตาม

ประเพณี จ�ำนวน ๘๔ คน (๒๘.๑ %) รองลงมาคือชวนคนในครอบครัวมาปฏิบัติตามประเพณี ๑๘.๑ %  

ในตารางที่ ๓

	 ตารางที่ ๑ จ�ำนวนและร้อยละของผู้ให้สัมภาษณ์ แจกแจงตามการปฏิบัติของครอบครัวที่เกี่ยวข้อง

กับประเพณี วัฒนธรรม และความเชื่อ

ลักษณะการปฏิบัติ จำ�นวนที่ปฏิบัติ (ร้อยละ)

 การดูแลหญิงตั้งครรภ์ (n = ๒๙๙)
 การเกิดของเด็ก (n = ๒๙๓)
 การดูแลหญิงหลังคลอด (n = ๒๙๘)
 การดูแลเด็กทารก (ต�่ำกว่า ๑ ปี) (n = ๒๙๖)
 การดูแลเด็กอายุ ๑ ถึง ๖ ปี (n = ๒๙๒)
 การดูแลเด็กอายุมากกว่า ๖ ปีถึง ๑๓ ปี (n = ๒๙๘)
 การดูแลเด็กวัยรุ่น (n = ๒๙๘)
 การดูแลผู้สูงอายุ (n = ๒๙๙)
 การดูแลเมื่อมีเคราะห์หรือเจ็บป่วย (n = ๒๙๖)
 การดูแลเกี่ยวกับการรักษาโรค (n = ๒๙๗)
 การประกอบอาชีพ (n = ๒๙๕)
 การแต่งงาน (n = ๒๙๗)
 การช่วยเหลือกันในชุมชน (n = ๒๙๕)
 การสักการะบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว (n = ๒๙๖)
 การผูกมิตร (n = ๒๙๖)

 ๒๐๙ (๖๙.๙)
 ๒๐๔ (๖๙.๖)
 ๒๒๓ (๗๔.๘)
 ๑๖๘ (๕๖.๘)
 ๑๐๓ (๓๕.๓)
 ๒๖๑ (๘๗.๖)
 ๒๖๗ (๘๙.๖)
 ๒๔๔ (๘๑.๖)
 ๑๘๕ (๖๒.๕)
 ๒๐๕ (๖๙.๐)
 ๘๓ (๒๘.๑)
 ๕๕ (๑๘.๕)
 ๑๐๐ (๓๓.๙)
 ๒๓๙ (๘๐.๗)
 ๒๖ (๘.๘)

	 ตารางท่ี ๒ จ�ำนวนและร้อยละของผู้ให้สัมภาษณ์ แจกแจงตามผลด้านการน�ำมาปรับใช้ในวิถีชีวิต

ของครอบครัว

ผลด้านการนำ�มาปรับใช้ในวิถีชีวิตของครอบครัว
 (n = ๒๙๙)

จำ�นวน 
(ร้อยละ)

๑. สอนลูกหลานให้คิดดี พูดดี ท�ำดี มีคุณธรรม ไม่ผิดครรลองคลองธรรม
๒. เป็นหลักในการด�ำเนินชีวิต เพื่อปรับเปลี่ยนตนเองและครอบครัว ให้มีชีวิตที่ดีงาม มีความสุข
๓. สอนคนในครอบครัว โดยการเป็นตัวอย่างที่ดี พาเข้าร่วมกิจกรรม
๔. สอนเกี่ยวกับการใช้ชีวิตในสังคม มารยาทในสังคม มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี รับผิดชอบหน้าที่
๕. การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ต่อกัน
๖. สอนลูกหลานให้เคารพผู้สูงวัย มีสัมมาคารวะ เชื่อฟังผู้ใหญ่
๗. สอนลูกเรื่องการท�ำดีต้องได้ดี
๘. สอนลูกหลานให้สืบทอดประเพณี วัฒนธรรม
๙. สอนลูกให้มีความรัก ความสามัคคีในครอบครัว

๑๗๐(๕๖.๙)
๓๕ (๑๑.๗)
๒๙ (๙.๗) 
๑๕(๕.๐)
๑๔ (๔.๗)
๑๓ (๔.๓)
๑๑ (๓.๗)
๖ (๒.๐)
๕ (๑.๗)
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๑๐. การอ่อนน้อมถ่อมตน
๑๑. สอนลูกให้รู้จักการให้อภัย การปล่อยวาง การขอโทษ การขอบคุณ
๑๒. สอนลูกให้รู้จักการคบเพื่อน
๑๓. สอนลูกหลานให้เคารพและปฏิบัติตามประเพณี วัฒนธรรม และความเชื่อของชุมชน
๑๔. การเอาใจเขามาใส่ใจเรา
๑๕. การด�ำรงชีวิตแบบพอเพียง
๑๖. การท�ำตนให้อยู่ในความดีงาม มีความเกรงกลัวต่อบาป ไม่ล่วงเกินประเพณี วัฒนธรรม
๑๗. สอนลูกหลานให้เข้าวัด ปฏิบัติธรรม
๑๘. สอนลูกให้รู้จักการทดแทนบุญคุณ ดูแลพ่อแม่ ปู่ย่าตายาย ดูแลผู้สูงอายุ
๑๙. การปกครอง การแก้ปัญหาของสังคม

๕ (๑.๗)
๔ (๑.๓)
๒ (๐.๗)
๒ (๐.๗)
๒ (๐.๗)
๒ (๐.๗)
๒ (๐.๗)
๒ (๐.๗)
๑ (๐.๓) 
๑ (๐.๓) 

	 ตารางท่ี ๓ จ�ำนวนและร้อยละของผูใ้ห้สมัภาษณ์ แจกแจงตามการเผยแพร่ประเพณ ีวฒันธรรม และ

ความเชื่อของครอบครัว

การเผยแพร่ประเพณี วัฒนธรรม และความเชื่อของครอบครัว
(n = ๒๙๙)

จำ�นวน 
(ร้อยละ)

 ๑. ชวนคนในชุมชนมาปฏิบัติตามประเพณี
 ๒. ชวนคนในครอบครัวมาปฏิบัติตามประเพณี
 ๓. เล่าเรื่อง ถ่ายทอด สอนให้แก่คนในชุมชน
 ๔. เล่าเรื่อง ถ่ายทอด สอนให้แก่คนในครอบครัว
 ๕. ประชาสัมพันธ์ให้คนทั่วไปมาปฏิบัติตามประเพณี
 ๖. เผยแพร่ทางโซเชียลมีเดีย

 ๘๔ (๒๘.๑)
 ๕๔ (๑๘.๑)
 ๔๐ (๑๓.๔)
 ๒๙ (๙.๗)
 ๑๔ (๔.๗)
 ๑๑ (๓.๗)

อภิปรายผล

	 ตัวชี้วัดของครอบครัวอบอุ่น ประกอบด้วย บทบาทหน้าที่ สัมพันธภาพในครอบครัว และการพึ่งพา

ตนเองแต่ส�ำหรับผลจากงานวิจัยนี้หนึ่งในตัวชี้วัดของครอบครัวอบอุ่นที่เด่นที่สุดคือบทบาทหน้าที่ของ

ครอบครัวและการปฏิบัติตนของครอบครัวท่ีเกี่ยวข้องกับประเพณีวัฒนธรรมและความเชื่อ มีจ�ำนวน  

เท่า ๆ กัน คือมีการดูแลเด็กวัยรุ่นมากที่สุด คิดเป็น ๘๙.๖% รองลงมาคือ การดูแลเด็กอายุมากกว่า ๖ ปี 

ถึง ๑๓ ปี มีจ�ำนวน ๘๗.๖% (ตารางท่ี ๑) ซ่ึงอาจคาดหมายได้ว่าครอบครัวที่อยู่ในพื้นที่ ๓ จังหวัด 

อันประกอบด้วย จังหวัดสงขลา จังหวัดพัทลุง และจังหวัดตรังน่าจะมีบุตรหลานอยู่ในช่วงวัยรุ่นมากกว่า

วัยอ่ืน ๆ วัยรุ่นเป็นวัยที่เรียกว่าเป็นวัยหัวเล้ียวหัวต่อ วัยรุ่นต้องการให้ผู้ใหญ่เข้าใจและปฏิบัติกับตน 

เช่นเดียวกับผู้ใหญ่ นอกจากน้ียังเป็นวัยที่อารมณ์เปลี่ยนแปลงง่ายและรวดเร็ว พฤติกรรมบางครั้ง 

จะเหมือนเด็กจึงอาจจะมีความดื้อรัน ไม่เชื่อฟัง ต่อต้าน ในขณะเดียวกันบุตรหลานที่อยู่ในระยะเวลาท่ี 

เป็นวัยรุ่นบางส่วนคงมีการย้ายโรงเรียนจากระดับประถมศึกษาไปสู่โรงเรียนระดับมัยธมศึกษาท�ำให้ต้อง 
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399ครอบครัวและฐานการเรียนรู้ประเพณีวัฒนธรรมของครอบครัวไทยในภาคใต้

ปรับตัวกับสังคมใหม่ ๆ ในขณะท่ีบางส่วนอาจไม่ได้ศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้นจึงท�ำให้ครอบครัวรู้สึก 

เป็นห่วงและวิตกกังวลว่าจะเกิดปัญหาได้มากกว่าวัยอื่น ๆ
12, 13

	 ด้านการน�ำมาปรับใช้ในวิถีชีวิตประจ�ำวันคือ สอนลูกหลานให้คิดดี พูดดี ท�ำดี มีคุณธรรม ไม่ผิด

ครรลองคลองธรรมมากที่สุด มีจ�ำนวน ๕๙.๙ % (ในตารางที่ ๒) จากแผนยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี (พ.ศ. 

๒๕๖๑-๒๕๘๐) ให้ความส�ำคญักบัการพฒันามนษุย์ในทกุมติิและทกุช่วงวยัให้เป็น คนดี คนเก่ง มคีวามสุข 

ทั้งกาย ใจ และสติปัญญา รวมทั้งพัฒนาระบบนิเวศต่าง ๆ ที่เอื้อต่อการพัฒนาบุคคล ครอบครัว ชุมชน 

และสถาบันต่าง ๆ ท่ีจะหล่อหลอมคนไทยให้มีศักยภาพโดยมีจุดเร่ิมต้นท่ีครอบครัว ด้วยการส่งเสริม 

และสนับสนุนให้พ่อแม่เป็นแบบอย่าง อบรมเล้ียงดูขัดเกลาบุตรธิดาให้เป็นบุคคลที่มีคุณภาพ
14 

รวมทั้ง 

การสร้างครอบครัวให้มีความพร้อมและมีความมั่นคงทางจิตใจที่จะช่วยปกป้องคุ้มครองครอบครัวให้

สามารถด�ำเนินชีวิตได้อย่างมีความผาสุก
15

 นอกจากนี้ ครอบครัวในสังคมไทยส่วนใหญ่เป็นครอบครัวที่

นับถือศาสนาพุทธ ดังน้ันหลักค�ำสอนในการอบรมเลี้ยงดูเด็กจึงยังคงยึดมั่นค�ำสอนทางศาสนาที่จะอบรม

สั่งสอนลูกหลานให้ประพฤติ ปฏิบัติให้เป็นคนดี มีคุณธรรมตั้งแต่เยาว์วัยจนถึงวัยรุ่น ด้วยเชื่อว่าการอบรม

สั่งสอนให้ยึดมั่นในสิ่งท่ีดี เป็นคนดีและสามารถหาเลี้ยงชีพตัวเองได้ ไม่เป็นภาระหรือสร้างปัญหาให้กับ

ครอบครัวและสังคม
16

 

	 ส่วนด้านการให้ประเพณีวัฒนธรรม อยู่อย่างยั่งยืน พบว่าค�ำตอบคือชวนคนในชุมชนมาปฏิบัติตาม

ประเพณี มีจ�ำนวน ๒๘.๑% อาจกล่าวได้ว่าการจะให้ประเพณีวัฒนธรรมมีความยั่งยืนได้ตลอดไป คนใน

สังคมโดยเฉพาะครอบครัวควรเป็นจุดเริ่มต้นในการอบรมสั่งสอน ขัดเกลาให้เด็กรู้สึกถึงความส�ำคัญ 

ในประเพณีวัฒนธรรม และเป็นแบบอย่างท่ีจะให้เด็กเรียนรู้และจัดสภาพแวดล้อมท้ังภายในและ 

ภายนอกครอบครัวจะมีอิทธิพลต่อการช่วยให้เด็กซึมซับสิ่งดีๆ และจะแผ่ขยายไปยังผู้อื่นและในชุมชน 

ที่ครอบครัวนั้นอยู่อาศัย เพื่อให้ทุกคนในชุมชนมาร่วมมือร่วมใจปฏิบัติตามประเพณีวัฒนธรรม
17
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ข้อเสนอแนะ 

	 สังคมของครอบครัวในชุมชนภาคใต้ของประเทศไทย ยังให้ความส�ำคัญกับครอบครัวที่มีเด็กและ

เยาวชน ด้วยการอบรมสั่งสอนให้เป็นคนดีมีคุณธรรม ดังนั้นหน่วยงานท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องกับครอบครัว  

ควรจัดกิจกรรมเชิงประเพณี วัฒนธรรมที่จะช่วยให้ครอบครัวได้รวมกลุ่มกัน เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดปัญหา

กับครอบครัวในพื้นที่
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