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บทคัดย่อ
	 บทความวิชาการนี้มีความประสงค์ศึกษาธรรมท่ีปรากฏในเทศกาลสงกรานต์ ซ่ึงเทศกาลนี้ถือเป็น

หลกัจากหลาย ๆ  เทศกาลและประเพณ ีมใีนประเทศไทยมาช้านานสมัพนัธ์กบัพระพทุธศาสนารวมถงึเทพ 

พรหม ยม ยกัษ์ กอปรด้วยปรศินาธรรมแบบธรรมาธษิฐาน ท�ำให้เกดิมโนธรรม สร้างจติภาพด้วยศลิปกรรม 

แบบบุคลาธิษฐาน รับรู้ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง ๕ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย 

	 เทศกาลนี ้เป็นวฒันธรรมรบัช่วงจากอนิเดยี แหล่งอารยธรรมตะวนัออก เกีย่วข้องกบัพระอนิทรเทพ 

หรือท้าวสักกะ พัฒนาการเป็นความเชื่อ ศาสนา จริยธรรม ทรงคุณค่าอยู่ในปัจจุบัน เช่น การบนบาน  

การแก้บนแนวพทุธไทยท่ีต่างจากพธิพีราหมณ์ เทศกาลนีม้นียัสงัคมวทิยาเกดิขึน้ในฤดรู้อนเดอืนห้าสมัพนัธ์

กับดวงดาวราศีมีนและราศีเมษ ชาวพุทธไทยให้ความส�ำคัญถือเป็นเทศกาลปีใหม่แบบไทย ๆ มีจริยธรรม

หลัก ๆ คือ ปัญหา ๓ ราศี การรดน�้ำ ด�ำหัว การเวียนศพวนซ้าย มีคุณค่าทางสังคมท่ีทางการก�ำหนด 

วนัหยดุทีส่�ำคญัต่าง ๆ  เช่น วนัประมงแห่งชาต ิวนัครอบครัว มอีงค์ความรู้ว่า “วฒันธรรมน�ำผ่านสงกรานต์ 

สื่อสารธรรมประยุกต์ รื่นเริงสนุกด้วยน�้ำฤดูร้อน”

ค�ำส�ำคัญ: สงกรานต์; เทศกาลไทย; ธรรมาธิษฐาน; บุคลาธิษฐาน
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Abstract
	 This academic title aims at Dhamma study appeared by Songkran Festival as a main 

one of many festivals and customs. It arose in Thailand a long time relating with Buddhism 

including Dev, Brohmma, Yom, Yakkha having Dhamma puzzle as an exposition in terms 

of ideas (Dhammãdhisaṭhãn) leading exposition in terms of persons (Puggalãdhisaṭhãn) 

recognized as the 5 senses; eyes, ears, nose, tongue, body. 

	 This festival is took over from India as the source of eastern civilization relating with 

Indadeva or Sakka prince related belief, religion, morals in remaining value of this present 

time i.e. vow, fulfill one’s vow in Buddhist way differed from Brahmin ceremony. This 

festival is implied for sociology arising in the summer of April relating with Pisces and  

Aries. Thai Buddhist regards as significance as the new year festival of Thailand. There are 

main morals, i.e. the questions of 3 zodiacs, pour water on the hands of revered elders 

and as for blessing, counterclockwise of dead body being full of social value arranged  

as a important holiday of nation as if a national fishery day, a family day. Its knowledge 

factor is “Culture arranged by Sangkran, Applied Dhamma Media, Enjoyment from water 

play in the summer”. 

Keywords: Sangkran; Thai Festival; Exposition in Terms of Ideas; 
                Exposition in Terms of Persons 

บทน�ำ
	 สงกรานต์ เรยีกให้สมความใหญ่โตว่า “มหาสงกรานต์” ถอืเป็นวนัขึน้ปีใหม่ของไทย โดยสัมพันธ์กบั

ราศี ๑๒ ราศีของ ๑๒ เดือนใน ๑ ปี ทุกปีสงกรานต์จะตรงกับวันที่ ๑๓, ๑๔ และ ๑๕ เมษายนทุกปี  

โดยวันที่ ๑๓ ราศีมีนกับราศีเมษเข้าหากัน วันที่ ๑๔ ราศีมาบรรจบกัน เรียกว่าวันเนา วันที่ ๑๕ ราศี 

ทั้งสองย้ายออกจากกัน เรียกว่าวันเถลิงศก เข้าสู่ศักราชปีใหม่ ตามคติโบราณที่ถือฤกษ์ยามตามจันทรคติ 

เมื่อสองราศีเข้ามาบรรจบกันก็เห็นเป็นเรื่องอัศจรรย์ จึงท�ำพิธีเฉลิมฉลองด้วยความปีตียินดีกลายเป็นเป็น

เทศกาลที่เกิดในฤดูร้อนขึ้นมา 

	 สงกรานต์ ใน ๑๒ ราศี ธรรมาธิษฐาน, บุคลาธิษฐานเกิดขึ้นในฤดูร้อนเดือนห้าสัมพันธ์ดวงดาว 

ราศีมีนราศีเมษ ชาวพุทธไทยให้ความส�ำคัญโดยถือเเทศกาลแห่งน�้ำ สมเหตุสมผลกับฤดูร้อนของประเทศ

ที่มีอากาศร้อนต้องมีน�้ำเข้ามาเก่ียวข้องกับความสนุก แรก ๆ อาจจะเล่นน�้ำกันด้วยการสาดน�้ำใส่กัน 
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ตามวัด ตามแม่น�้ำ ล�ำคลอง ใช้ขันหรือถังเล็ก ๆ ใส่กัน ต่อมาเล่นตลาด ถนนหนทาง มีการสาดน�้ำกันด้วย

เครื่องฉีด ปืนฉีดน�้ำ คนที่สาดน�้ำก็สนุก คนที่ถูกสาดก็เปียกปอนกันไปด้วยความสุข ดับกระหายคลายร้อน

ที่สมดุล สงกรานต์ มีประวัติศาสตร์มายาวนาน เป็นหนึ่งของเทศกาลที่ส�ำคัญเด่น ๆ  ประจ�ำปีของไทย เช่น 

เทศกาลลอยกระทง หรือประเพณีอื่น ๆ ของไทย นอกจากเป็นเทศกาลที่ให้ความสนุกสนานแก่ผู้คน 

ทุกเพศทุกวัยรวมถึงชาติอื่น ๆ แล้ว ที่ส�ำคัญคือเป็นเทศกาลที่มีจุดเริ่มต้นมาจากเทพไท้เทวดา มีคติธรรม

ปรากฏอยูใ่นเทศกาลนีม้ากมายถือว่าเป็น “แหล่งจริยธรรม” กว่็าได้ จะเหน็ได้จากปัญหาจริยธรรม ๓ ราศี

ของกบิลพรหม เรื่องผีตาโขน ตัวเอกเทศกาลนี้ มีอิทธิพลไปถึงการปล่อยนกปล่อยปลาที่คนไทยถือคติว่า

เป็นการต่ออายุให้กับตนเอง การก่อเจดีย์ทราย ถือคติว่า เป็นการทดแทนหิน ดิน ทรายที่ติดเราไปจากวัด 

คนไทยภาคเหนือจัดท�ำไม้ค�้ำยันต้นโพธิ์ ถือคติว่าสร้างความมั่นคงให้แก่ชีวิตและทรัพย์สิน เป็นต้น 

	 ว่าตามประวตัศิาสตร์ไทย วนัสงกรานต์ที ่๑๓, ๑๔, ๑๕ เมษายน เป็นช่วงขึน้ปีใหม่ของไทยมาต้ังแต่

สมัยกรุงสุโขทัย จนถึง พ.ศ. ๒๔๘๓ แห่งสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ อยู่ในช่วงรัชกาลที่ ๘ ก็เปลี่ยนเป็นวันที่ ๑ 

มกราคมเป็นปีใหม่ตามสากลโลก ในปัจจุบันนี้ แม้จะมีการเปลี่ยนวันขึ้นปีใหม่ไปนานแล้ว แต่ประชาชน

ทั่วไปก็ยังยึดถือว่า วันสงกรานต์เป็นวันขึ้นปีใหม่อยู่นั่นเอง ในเรื่องนี้ ทั้งสองเหตุการณ์มาประจวบกันก็จะ

เป็นโอกาสที่ท�ำการเฉลิมฉลองกันยกใหญ่ เป็นการตอกย�้ำความสนุกสนานแสดงความเป็นเทศกาลได ้

อย่างดี

	 สงกรานต์ แต่อดีตกาลมาเชื่อกันว่าเป็นเรื่องส�ำคัญด้าน ศาสนา ปรัชญา เทศกาล ประเพณีใด 

มีความส�ำคัญ มีคุณค่าต่อสังคมโดยเป็นแนวจริยธรรม คุณธรรมแล้ว ได้รับการปฏิบัติมาต่อเนื่อง  

เป็นขนบประเพณีเสมอ ถือเป็นภูมิปัญญาของบรรพบุรุษที่ต้องเทิดทูน รักษาไว้ มิฉะนั้น จะเข้าคติที่ว่า  

“ผู้ใดไม่รู้อดีตของตน ผู้นั้นก็เป็นเด็กอยู่เสมอ ไม่มีวันเติบโตเป็นผู้ใหญ่”
1
 ดังนั้น สงกรานต์จึงถือว่าเป็น 

วิถีชีวิตหรือแนวปฏิบัติต่อสังคม หาไม่แล้ว สงกรานต์ก็คงมีอายุไม่ยืนยาวนานมาถึงเพียงนี้ 

	 ผลการศึกษา พบว่า 

	 ๑. ประวัติ พัฒนาการสงกรานต์ 

	 ชื่อว่าวัฒนธรรม แยกตามภูมิประเทศแล้ว จะมีวัฒธรรมโดยก�ำเนิด คือเกิดในประเทศนั้น ๆ และ

วัฒนธรรมรับช่วง คือรับมาจากประเทศอื่น ถือว่าสงกรานต์เป็นวัฒนธรรมรับช่วงจากอินเดีย เพราะเมื่อ

ศึกษาบุคลาธิษฐานและภูมิล�ำเนาที่เกิดแล้วคืออินเดีย ในฐานะที่เป็นถิ่นพุทธภูมิ ต้นก�ำเนิดเกิดพระพุทธ-

ศาสนา ว่าตามฤดูกาลแล้ว มีเรื่องกล่าวถึงก�ำเนิดว่า “เมื่อพ้นจากอากาศหนาว ต้นไม้เริ่มผลิดอกออกช่อ 

ฝูงสัตว์ที่เคยจ�ำศีลออกหากินอีกครั้ง ธรรมชาติกลับฟื้นคืนสู่ความมีชีวิตชีวาอีกคราหนึ่ง ชาวอินเดียจึงถือ

	 1
 ส�ำนกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาต ิกระทรวงศึกษาธกิาร, เทศกาลและประเพณีไทย, (กรงุเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์กรมการศาสนา, ๒๕๒๗), หน้า ๒๓๘.
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เอาช่วงต้นฤดูใหม่ (ฤดูร้อนเริ่มจากเดือนมีนาคม) น้ีเป็นวันขึ้นปีใหม่เฉลิมฉลองแสดงความยินดีและเล่น

สนุกสนาน”
2
 ประเทศไทยมีฤดูกาลที่สอดคล้องกับชาวอินเดีย เพราะในช่วงเดือนเมษายน การเก็บเกี่ยว

ข้าวกล้าได้ผ่านพ้นไปแล้ว งานในไร่นาหยุดลงชั่วคราว จึงหันมาหาความสนุกสนานกันและอีกอย่างเป็น

โอกาสเข้าสูฤ่ดกูาลฝนมาประจวบเหมาะกนั จงึถอืเอาวนัสงกรานต์เป็นวนัขึน้ปีใหม่ของไทยตามแบบอย่าง

อินเดียด้วย ต่างแต่การละเล่น คือสงกรานต์อินเดียจะเล่นกันด้วยสีแป้งผงคลุกน�้ำทาสีเสื้อผ้า ไล่ป้าย 

ตามตัว ใบหน้า ศีรษะ คนป้ายสีก็สนุกที่เห็นคนถูกป้ายสีนั้นเหมือนผี ส่วนสงกรานต์ประเทศไทยเล่นกัน

ด้วยการสาดน�้ำใส่กันทั่วไปให้เปียก ส่วนพระสงฆ์และพระพุทธรูปก็จะท�ำนองสรงน�้ำหอมหรือถ้าเป็น 

คนเฒ่าคนแก่ก็สรงน�้ำหอมเช่นเดียว ถือว่าเป็นน�้ำที่ท�ำขึ้นเป็นพิเศษด้วยความตั้งใจ ดังค�ำถวายเครื่อง 

สักการะบรรณาการที่ว่า อิเมหิ สักกาเรหิ ทุคคตปัณณาการภูเต ปฏิคคันหาตุ ขอให้ท่านรับเครื่องสักการะ

ที่หามาด้วยความล�ำบากนี้ด้วยเหตุ 

	 จากนักคิด ๒ ท่านแสดงความคิดเห็นไว้น่าเชื่อถือคือ ประพันธ์ กุลวินิจฉัย กล่าวว่า “เทศกาล

สงกรานต์กล่าวกันว่า ได้รับอิทธิพลมาจากลัทธิความเชื่อของพราหมณ์”
3
 คุณสุภักดิ์ อนุกูล กล่าวว่า  

“สมยัโบราณถือเอาวันสงกรานต์เป็นวนัปีใหม่ เนือ่งจากเป็นระยะว่างจากการท�ำไร่ไถนา จงึจดัวนัสงกรานต์

เป็นวันท�ำบุญใหญ่แล้วเล่นสนุกสนานกัน เรียกว่า เล่นนักขัตฤกษ์ เทศกาลสงกรานต์นี้ เหมือนกันหมด 

ทั้งประเทศไทย พม่า เขมรและประเทศลาว เนื่องจากได้แบบอย่างมาจากประเทศอินเดียที่เดียวกัน”
4
  

ธนากติ เรยีบเรยีง กล่าวว่า “ในเมอืงไทยมีฤดูกาลทีใ่นระยะเดียวกนักบัอนิเดีย เพราะในช่วงเดือนเมษายน 

การเกบ็เกีย่วข้าวกล้าในไร่นาเสรจ็แล้ว งานในไร่นาหยดุลงชัว่คราว ก�ำหนดให้วันสงกรานต์เป็นวนัขึน้ปีใหม่

ตามแบบอย่างอินเดีย โดยตักบาตร ก่อพระเจดีย์ทราย ปล่อยนกปล่อยปลา รดน�้ำด�ำหัว ขอศีลขอพรจาก

ผูใ้หญ่ ส่วนทัว่ไปกม็กีารเล่นน�ำ้ สาดน�ำ้กนัของหนุม่สาวและเล่นนกัขตัฤกษ์กนัเป็นประเพณสีบืต่อมาตัง้แต่

ครั้งโบราณ”
5
 ดังน้ัน การท่ีสงกรานต์เกิดขึ้นในช่วงหน้าร้อนเมษายนนี้ ก็คือหลังฤดูเก็บเกี่ยวพืชธัญใน 

ไร่นาเสร็จก็ท�ำการเฉลิมฉลองความส�ำเร็จนั้น เช่นเดียวกับการสู่ขวัญข้าว พิธีเสนเรือนของชาวไทยทรงด�ำ 

หรอืไม่กพ็กัผ่อนด้วยการละเล่น เต้นร�ำ ฟ้อน เป็นศลิปินตามทีท้่าวธตรฐัซ่ึงคอืหนึง่ในท้าวจตโุลกบาลประจ�ำ

ทิศตะวันออก เป็นหัวหน้าคนธรรพ์ ซึ่งท้าวธตรฐ มีหน้าที่ปกครองเหล่าคนธรรพ์และถือเป็นทัพหน้า 

ในบรรดาท้าวจตโุลกบาลประจ�ำทศิตะวนัออก (ทศิบรูพา) ปกครองเหล่าคนธรรพ์ มรีปูลกัษณ์เป็นเทพบตุร

หนุม่สง่างาม มสีญัลกัษณ์ถอืพณิสามสายในมอืซ้าย มอืขวาใช้ดีดพิณ เคร่ืองแต่งกาย สวมมงกฎุยอดน�ำ้เต้า 

	 2
 ธนากิต เรียบเรียง, วันส�ำคัญของไทย, (กรุงเทพมหานคร : ปีรามิด, ๒๕๔๑), หน้า ๘๖.

	 3
 ประพันธ์ กุลวินิจฉัย, เทศกาลประเพณีไทย ๑๒ เดือน, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๖), หน้า ๔๖.

	 4
 สุภักดิ์ อนุกูล, วันส�ำคัญของไทย, (กรุงเทพมหานคร : ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๑), หน้า ๕๐.

	 5
 ธนากิต เรียบเรียง, วันส�ำคัญของไทย, หน้า ๘๖.
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สวมเส้ือกั๊กประดับด้วยเคร่ืองประดับต่าง ๆ เช่น กุณฑล และสร้อยพระศอ มีความเชื่อว่า ท้าวฐตรัฐ 

เป็นเทพแห่งดนตรีและศิลปะ มีความสามารถในการสร้างสรรค์ เช่นเดียวกับภาพยนตร์ ละคร ย่อมม ี

ตวัละครหลกัคอื พระเอก นางเอก ตวัประกอบโกง ตวักวน ตวัตลก เกดิสสีนัทีม่ทีัง้ความรู ้บนัเทงิ สอดคล้อง

กับพุทธลีลาหรือวิธีสอนธรรมของพระพุทธเจ้า ที่ว่า “สันทัสสนา แจ่มแจ้ง สมาทปนา จูงใจ สมุตเตชนา 

แกล้วกล้า สัมปหังสนา ร่าเริง”
6
 จะมีค�ำว่า ร่าเริง ในฐานะธรรมคีตาอยู่ด้วยและการแสดงธรรมของ

พระพุทธเจ้าน้ันจะมีค�ำว่า งดงาม ว่า “....จงแสดงธรรม ให้งามในเบื้องต้น ท่ามกลางและที่สุด บริสุทธิ์ 

บริบูรณ์สิ้นเชิงทั้งอรรถและพยัญชนะ...”
7
 

	 ๒. บุคลาธิษฐานสงกรานต์

	 มีค�ำกล่าวเล่าขานกนัมาในชมพทูวปี (อนิเดยีปัจจบุนั) ว่า เศรษฐสีองผวัเมยีแต่งงานกนัแล้วไม่มบีตุร 

ท�ำให้นักเลงสุราข้างบ้านพูดจาเย้ยหยันท่านเศรษฐีที่มีแต่เงิน มั่งคั่ง มีทรัพย์มหาศาล ไม่มีบุตร ไม่มี 

หน่อเน้ือเช้ือไขท่ีจะแตกเหล่าแตกกอ เป็นโมฆะบุรุษ เศรษฐีคิดดูแล้วว่าก็จริง คิดอยากได้บุตรทันทีไว ้

สืบสกุลบ้าง จึงไปบวงสรวงต่อพระอาทิตย์ พระจันทร์ แต่ก็ไม่สมปรารถนา จนในปีหนึ่งเมื่อถึงเดือนสี่  

(ตรงกับเทศกาลโฮลี่ของอินเดีย) ชนกับเดือนห้า คนทั้งหลายมีการละเล่นรื่นเริงกันท่ัวชมพูทวีป เศรษฐ ี

จึงพาบริวารไปยังต้นไทรริมน�้ำ น�ำข้าวสารล้างน�้ำเจ็ดครั้งแล้วหุงบูชารุกขเทวดาต้นไทรนั้น ตั้งจิตอธิษฐาน

ขอบุตรต่อรุกขเทวดา เมื่อพระอินทร์ทราบ จึงประทานกุมารได้ลงมาปฏิสนธิในครรภ์ภรรยาของเศรษฐี 

เมื่อคลอดแล้วได้ขนานนามว่า “ธรรมบาลกุมาร” กุมารนี้เก่งกาจสามารถเรียนรู้ภาษาสัตว์โดยเฉพาะ 

ภาษานกตั้งแต่อายุ ๗ ขวบ รับท้าตอบปัญหา ๓ ราศีโดยมีเศียรเป็นเดิมพันกับกบิลพรหมผู้มีชื่อเสียง  

เป็นอาจารย์บอกมนต์แก่ชาวชมพูทวีป ผลปรากฏว่าธรรมบาลกุมารตอบปัญหานั้นได้ กบิลพรหมจึงต้อง

ตดัพระเศียรของตนตามสญัญา ปัญหาเมือ่พระเศยีรนัน้ถกูตดัแล้วจะทิง้ทีไ่หนไม่ได้ในโลกมนษุย์ จงึให้ธดิา

คนใหญ่น�ำพานมารองรับน�ำไปบรรจุไว้ที่ถ�้ำคันธุลีภูเขาพระสุเมรุ (ไกรลาส) เม่ือวันที่ราศีมีนกับราศีเมษ 

เสวยฤกษ์โคจรทาบกัน วันนี้ถือกันว่า วันสงกรานต์ ใช้เวลา ๓ วัน วันแรก เรียกว่าสงกรานต์ (บรรจบกัน) 

วันที่ ๒ เรียกว่าวันเนา (ทาบกัน) วันที่ ๓ เรียกว่าวันเถลิงศก (ฉลอง) เหตุการณ์เทศกาลนี้ ประมวล

บุคลาธิษฐานเกิดที่อินเดียได้ว่า (๑) กบิลพรหม (ท้าวมหาพรหม) (๒) ธรรมบาลกุมาร (๓) เศรษฐีสอง 

ผัวเมีย (๔) นักเลงสุรา (๕) นกอินทรีย์ ๒ ผัวเมีย (๖) นางสงกรานต์ ธิดาของกบิลพรหม ๗ คน 

	 6
 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๔๓,

(กรุงเทพมหานคร: ผลิธัมม์, ๒๕๖๔), หน้า ๑๓๔.

	 7
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๘๖/๔๗.
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	 ๓. ก�ำเนิดสงกรานต์ไทย

	 เทศกาลสงกรานต์ที่เกิดในประเทศไทย เมื่อศึกษาถึงธรรมเนียมประเพณีต่าง ๆ ของไทยอีสานแล้ว 

จะมีค�ำว่า “ฮีตสิบสอง คลองสิบสี่”
8
 มีความอธิบายสรุปว่า คําว่า “ฮีต” อันหมายถึงจารีต การปฏิบัติที่

สบืต่อกนัมาจนกลายเป็นประเพณ ี“สบิสอง” คอืประเพณทีีป่ฏบิติัตามเดือนทางจันทรคติทัง้สิบสองเดือน 

เป็นค�ำเรียกประเพณีประจ�ำเดือนของปีนั้น คือทุกเดือนจะมีประเพณีให้ปฏิบัติ (ส่วนคลองสิบสี่ คือ 

หลกัธรรมส�ำหรบัปฏบิตัติามคตโิบราณ ๑๔ ข้อ) ท�ำให้ทราบว่า เทศกาลสงกรานต์นัน้เป็นประเพณใีนฐานะ

เทศกาลประจ�ำเดือนห้า (เมษายน) ตามล�ำดับเดือน ดังนี้ (๑) เดือนอ้าย (เดือนที่ ๑) เป็นเดือนประเพณี

ท�ำบุญเข้ากรรม (๒) เดือนยี่ (เดือนที่ ๒) ประเพณีท�ำบุญคูณลาน (ท�ำบุญลานข้าว) (๓) เดือนสาม ประเพณี

ท�ำบุญข้าวจี่ (๔) เดือนสี่ ประเพณีท�ำบุญพระเวส (๕) เดือนห้า ประเพณีท�ำบุญสงกรานต์ (บุญสรงน�้ำ) 

เป็นการท�ำบุญวันขึ้นปีใหม่ของไทยแต่โบราณ นิยมท�ำในเดือนห้าเริ่มตั้งแต่วันที่ ๑๓ ถึงวันที่ ๑๕ เมษายน 

(๖) เดือนหก ประเพณีท�ำบุญบั้งไฟ บุญบั้งไฟเป็นงานส�ำคัญของชาวอีสานก่อนลงมือท�ำนา (๗) เดือนเจ็ด 

ประเพณีท�ำบุญซ�ำฮะ (บุญช�ำระ) เป็นการท�ำบุญเพื่อช�ำระล้างสิ่งที่ไม่ดี ล้างเสนียดจัญไร เป็นการปัดเป่า

ความช่ัวร้ายให้ออกจากหมูบ้่าน ชาวบ้านจะพากนัเกบ็กวาดบ้านเรอืนให้เรยีบร้อยเป็นการท�ำความสะอาด

ครัง้ใหญ่ในรอบปี สิง่ท่ีไม่ดท้ัีงหลายให้ขจดัออกไป มลูเหตท่ีุมกีารท�ำบุญซ�ำฮะนัน้ เนือ่งมาจากสมัยพทุธกาล

มีโรคห่า (อหิวาตกโรค) ระบาดมผีูค้นล้มตายกนัเป็นจ�ำนวนมากทีเ่มอืงไพสาลปีระเทศอนิเดีย พระพทุธเจ้า

จึงได้เสด็จมาโปรดท�ำให้เกิดฝนห่าใหญ่มาช�ำระบ้านเมือง และมีการสวดรัตนสูตร (บทสวดนี้จะมีค�ำขึ้นต้น

ในวรรคว่า ยานีธ ภูตานิ – ยังกิญจิ-ขีนัง ปุราณัง) มีการประพรมน�้ำมนต์ตามหมู่บ้านและแก่ชาวบ้านเพื่อ

ปัดรังครวญ ความเสนียดจัญไรทั้งหลาย ให้เกิดความเป็นสิริมงคล ปลอดภัย ไร้โรคภัย นอกจากท�ำบุญ 

ซ�ำฮะแล้วยังมีการท�ำพิธีบูชาผีบรรพบุรุษ ผีบ้าน ผีเมือง ผีปู่ตา ผีตาแฮก (ผีประจ�ำไร่นา) และเซ่นสรวง

หลักเมืองเพื่อเป็นการระลึกถึงผู้มีพระคุณและท�ำให้บ้านเมืองสงบสุข (๘) เดือนแปด ประเพณีท�ำบุญ 

เข้าพรรษา (๙) เดือนเก้า ประเพณีท�ำบุญข้าวประดับดิน (ท�ำบุญอุทิศ) (๑๐) เดือนสิบ ประเพณีท�ำบุญ 

ข้าวสาก (บุญสลาก) (๑๑) เดือนสิบเอ็ด ประเพณีท�ำบุญออกพรรษา (๑๒) เดือนสิบสอง ประเพณีท�ำบุญ

กฐิน 

	 นัยที่ถือสงกรานต์ก�ำเนิดข้ึนในประเทศไทย เมื่อพิจารณาภาษาและธรรมเนียมปฏิบัติแล้ว เริ่มมา

จากเทศกาลไทยของภาคอีสาน ถือเทศกาลสงกรานต์เป็นหนึ่งในฮีตสิบสอง ดังมีค�ำกล่าวว่า “ฮีตหนึ่งนั้น 

พอถึงเดือนห้าให้พวกไพร่ชาวเมือง จงพากันสรงน�้ำขัดสีพระพุทธรูป ให้ท�ำทุกวัด อย่าไรร้างห่างเสีย  

ให้พากันท�ำแท้ ๆ ทุกทั่วแผ่นหล้าให้ท�ำแท้สู่คน จ่ังสิสุขยิ่งล้นท�ำถืกค�ำสอนฮีตครองควรแต่ปฐมพุ้น”
9
 

	 8
 ศนูย์ศลิปะวฒันธรรม มหาวทิยาลยัขอนแก่น, [ออนไลน์], แหล่งทีม่า : https://cac.kku.ac.th [๑๗ พฤศจกิายน 

๒๕๖๘ ]

	 9
 จารุบุตร เรืองสุวรรณ, ของดีอีสาน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์กรมการศาสนา, ๒๕๒๐), หน้า ๑๕๒.
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(ตอนสุดท้ายถอดความได้ว่า ให้ช่วยกันท�ำจริง ๆ ท�ำทุกที่ ท�ำทุกคน จึงจะมีความสุขและท�ำถูกต้องตาม

ประเพณีที่ท�ำสืบกันมาแต่กาลก่อนโน้น) 

	 คลองสิบสี่หรือคองสิบสี่ ตามคติธรรมท่ีถือปฏิบัติของชาวอีสานนั้น ถือเป็นหลักธรรมในการ 

ครองบ้านครองเรือนที่ควรปฏิบัติ ซึ่งหากใครถือปฏิบัติอย่างครบถ้วนแล้ว นับเป็นบุคคลต้ังอยู่ในศาสนา 

เป็นที่เคารพนับถือของคนทั่วไป ได้แก่ (๑) หูเมือง คือ ราชทูตต่างหน้าแทนบ้านเมือง หมายถึง เป็นบุคคล

ที่พูดจาไพเราะ พูดจริง จับใจ (๒) ตาเมือง คือ นักปราชญ์ มีความรอบรู้ในวิชาการบ้านเมือง รู้หลักธรรม

เป็นอย่างดี (๓) แก่นเมือง คือ ผู้ทรงคุณธรรม ผดุงความยุติธรรม (๔) ประตูเมือง คือ ผู้มีความสามารถ 

ในการใช้ศัตราวุธยุทโธปกรณ์ (๕) รากเมือง คือ ผู้รอบรู้ในด้านโหราศาสตร์ดาราศาสตร์ (๖) เหง้าเมือง  

คือ ผู้มีความซื่อสัตย์ ปฏิบัติงานด้วยความซื่อสัตย์ (๗) ขางเมือง คือ ผู้ช�ำนาญในการออกแบบ ช�ำนาญ 

ในการท�ำศึก (๘) ขื่อเมือง คือ ผู้มีตระกูล เป็นนักปราชญ์ บัณฑิต มีภูมิปัญญาชาวบ้าน (๙) แปเมือง คือ  

ผูม้ศีลีธรรมอนัดี ตดัสนิคดด้ีวยความเทีย่งธรรม (๑๐) เขตเมอืง คอื ผูท้�ำหน้าทีพ่ทิกัษ์เขตเมอืง รกัษาเขตแดน

บ้านเมือง (๑๑) ใจเมือง คือ ผู้ท�ำหน้าที่ปกครองบ้านเมืองที่ดี (๑๒) ค่าเมือง คือ ผู้พิทักษ์รักษาให้บ้านเมือง

มีการค้าขาย มีเงินทองในท้องพระคลัง (๑๓) สติเมือง คือ ผู ้รู ้จักการรักษาพยาบาล เป็นหมอยา  

(๑๔) เมฆหมอกเมือง คือ ผู้ที่ท�ำหน้าที่ประดุจเทพอารักษ์พิทักษ์เมือง ดังหลักเมือง
10

 

	 จะเห็นว่า สงกรานต์ เป็นหนึ่งในประเพณี ๑๒ เดือน ที่เรียกกันว่า ฮีตสิบสอง สื่อถึงงานท�ำบุญผสม

กับการละเล่นสนุกสนานเรียกว่า ท�ำบุญอย่างสนุก ไม่ใช่ท�ำบุญแล้วทุกข์ จะเห็นได้ว่าปัจจุบันนี้งานสมโภช

หลวงพ่อองค์นั้นองค์นี้นอกจากไหว้พระท�ำบุญแล้วยังมีมหรสพ ลิเก ร�ำวง ภาพยนตร์ ดนตรี ละครสัตว์ 

เพื่อให้คนท่ีมาท�ำบุญนั้นเกิดนันทนาการ เพลิดเพลินไปกับการท�ำบุญด้วย เช่นเดียวกับงานประจ�ำป ี

มีมหรสพในกรุงราชคฤห์ สรา้งสองอัครสาวกซา้ย ขวาของพระพุทธเจ้าเหตุเพราะจิตคิดโน้มไป (โอปนยกิะ) 

ในพระพุทธศาสนาโดยเกิดธรรมสังเวชว่า คนท่ีมาดูงานมากหมายเหล่านี้อายุไม่ถึงร้อยปีก็จะตาย ดังนั้น 

เราควรเข้าป่าหาโมกขธรรมกนัเถอะ ในทีส่ดุทัง้สองกบ็รรลุพระหรหนัต์เป็นก�ำลังส�ำคญัเผยแผ่ธรรม ในส่วน

คลองสบิสีน่ัน้ เมือ่ศกึษาดแูล้วจะเป็นหลกัปฏบิติัทัง้ระดับบคุคลและระดับชาติทเีดียว เช่นข้อ ๒ แก่นเมอืง 

จะท�ำหน้าที่พิพากษาอรรถคดีด้วยความเป็นธรรม ข้อ ๑๐ เขตเมือง จะท�ำหน้าที่รักษาตะเข็บชายแดนที่

ตดิกบัประเทศอืน่ ป้องกนัคนลกัรอบเข้าเมอืงทีผิ่ดกฎหมาย ซ่ึงคลองสบิส่ีนีจ้ะสอดคล้องกบัค�ำว่าชาติหรือ

อาณาจักร หมายถึง ประชาชน ภาษา ศิลปะ วัฒนธรรม อาณาเขตทั้งน่านน�้ำ น่านฟ้า ดินแดน

	 10
 ศูนย์ข้อมูลกลางทางวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม, ประเพณีฮีตสิบสอง คองสิบสี,่ [ออนไลน์], แหล่งที่มา : 

http://www.m-culture.in.th/album [๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๘].
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	 ๔. ก�ำเนิด “นาง” สงกรานต์

	 สงกรานต์ เป็นเทศกาลปีใหม่ของประเทศไทยรวมถึงลาว กัมพูชา พม่า ชนกลุ่มน้อย ชาวไตแถบ

เวียดนาม มณฑลยูนนานของจีน ศรีลังกาและประเทศอินเดียตอนเหนือสุด (ไทยอาหม) โดยถือเอาจาก

ปรากฏการณ์ของดวงอาทิตย์โคจรรอบจนครบก�ำหนด ๓๖๕ วัน เป็นพิธีใหญ่จะท�ำหน้าที่ของนางเทพธิดา

ทั้ง ๗ คนของกบิลพรหมจะผลัดวาระกันท�ำหน้าท่ีในการอันเชิญพระเศียรของกบิลพรหมแห่รอบเขา

พระสุเมรุครั้งหนึ่ง ซึ่งธิดาทั้ง ๗ คนนี้เป็นที่มาของค�ำว่านางสงกรานต์ ดังนั้น ในรอบ ๗ ปี นางสงกรานต์นี้

จะท�ำหน้าที่ไม่ซ�้ำกัน ผลัดเปลี่ยนวาระกันท�ำหน้าที่ เป็นที่มาของนางสงกรานต์ตามวันของสัปดาห์ ดังนี้ 

“วันอาทิตย์ เป็นวาระของธิดาชื่อ ทุงษะเทวี วันจันทร์ เป็นวาระของธิดาช่ือ โคราคเทวี วันอังคาร  

เป็นวาระของธิดาชื่อ รากษสเทวี วันพุธ เป็นวาระของธิดาชื่อ มณฑาเทวี วันพฤหัสบดี เป็นวาระของธิดา

ชื่อ กิริณีเทวี วันศุกร์ เป็นวาระของธิดาชื่อ กิมิทาเทวี วันเสาร์ เป็นวาระของธิดาชื่อ มโหทรเทวี”
11

 	 ต�ำนานนางสงกรานต์ทีก่ล่าวข้างต้น มสีาระ ความหมาย คณุค่าและแนวปฏบิติัของคนไทยในรัชกาล

ที ่๓ ว่า พระองค์โปรดให้จารกึเรือ่งเกีย่วกบัสงกรานต์และนางสงกรานต์ไว้ในแผ่นศลิา ๗ แผ่น ตดิไว้ทีศ่าลา

รอบพระมณฑปทิศเหนือ ในวัดพระเชตุพนฯ หรือวัดโพธิ์ ซึ่งมีรายละเอียดว่า “นางสงกรานต์เป็นนางฟ้า

บนสวรรค์ชั้นจาตุมหาราชิกา (สวรรค์ชั้นที่ ๑ ในทั้งหมด ๖ ชั้น) ซึ่งเป็นสวรรค์ชั้นต�่ำสุดมีด้วยกัน ๗ คน

เป็นพี่น้องกันและต่างก็เป็นนางบาทบริจาริกา แปลว่า นางบ�ำเรอแทบเท้าของพระอินทร์ จอมเทวราช  

นางมหาสงกรานต์นี้ท�ำหน้าที่รับพระเศียรของกบิลพรหมแห่รอบเขาพระสุเมรุ โดยมีเกณฑ์ก�ำหนดว่า  

วันสงกรานต์ คือวันที่ ๑๓ เมษายน ตรงกับวันใดก็ให้นางสงกรานต์ประจ�ำวันนั้นเป็นผู้แห่และท�ำหน้าที ่

เป็นนางสงกรานต์ การที่นางสงกรานต์น�ำพระเศียรผู้เป็นบิดามาสถิตไว้ที่จุดสูงสุด ณ เขาพระสุเมรุนั้น  

เป็นปริศนาธรรมแสดงถึงความเคารพสูงสุด แก้ปัญหาค�ำที่ว่า พระเศียรของกบิลพรหมนั้นเมื่อถูกตัดแล้ว

จะทิ้งที่ไหนไม่ได้ ถ้าทิ้งบนดิน ไฟจะไหม้ ถ้าทิ้งในน�้ำ น�้ำจะแห้ง ถ้าทิ้งในอากาศ ฝนจะแล้ง จึงบังคับทาง

จริยธรรมว่า ให้น�ำสถิตไว้ ณ ที่สูงสุด (จะกล่าวต่อไป)”
12

 

	 ๕. ปัญหาจริยธรรม ๓ ราศี

	 ปัญหาจริยธรรม ๓ ราศี ถือว่าเป็นเนื้อหาของเทศกาลสงกรานต์ที่ส�ำคัญเกิดขึ้นจากกุมารน้อย

ธรรมบาลกุมารมีอายุเพียง ๗ ขวบ รับค�ำท้าทายปัญหา ๓ ราศีกับเทพกบิลพรหม เป็นอาจารย์บอกมนต์

แก่คนในชมพทูวปี มลีกูศษิย์มากมาย มผีูเ้คารพนบัถอือยูท่ัว่ไป ได้ยนิกติตศิพัท์ทางสตปัิญญาอนัยอดเยีย่ม

ของธรรมบาลกุมาร มาถึงจุดหนึ่ง เป็นจุดร้อนวิชาก็ว่าได้ จึงคิดทดลองภูมิปัญญาโดยการเอาพระเศียร 

	 11
 พระครูสิริรัตนานุวัตร (ทวี านวโร), สงกรานต์ : ภูมิปัญญาตะวันออก, (พิษณุโลก: โฟกัสปรินต์, ๒๕๕๙), 

หน้า ๑๔-๑๕.

	 12
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕.
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205สงกรานต์ : ธรรมผ่านอารยธรรมแห่งศิลปะ วัฒนธรรม>เทศกาล ประเพณี

เป็นเดิมพัน ตั้งปัญหาขึ้นมา ๓ ข้อ ถามธรรมบาลกุมาร ถ้าธรรมบาลกุมารตอบไม่ได้ต้องตัดพระเศียร 

ของตนบูชาปัญหานี้ ปรากฏว่า ธรรมบาลกุมารตอบได้ เป็นอันว่าปรมาจารย์อย่างกบิลพรหมต้องตัด 

พระเศียรของตนบูชาปัญหานั้น 

	 อันที่จริง ธรรมบาลไม่ทราบค�ำตอบในทันที โดยผลัดวันตอบปัญหาไปอีก ๗ วัน ครั้นเวลาล่วงจาก

นั้นไป ๖ วัน ธรรมบาลกุมารก็ยังคิดหาค�ำตอบปัญหานั้นไม่ได้ จึงหลบออกจากปราสาทหนีเข้าป่าและ 

ไปนอนพักเอาแรงใต้ต้นตาล ขณะนั้นบนต้นตาลมีนกอินทรีย์ผัวเมียคู่หนึ่งอาศัยอยู่ กลางคืนนางนกถาม

สามีว่า “พรุ่งนี้เราจะไปหาอาหารที่ไหน” นกสามีก็ตอบว่า “พรุ่งนี้เราไม่ต้องหากินไกล เพราะจะได้กิน 

พระเศียรธรรมบาลกุมาร ซึ่งจะถูกตัดเนื่องจากตอบปัญหาจริยธรรม ๓ ราศีไม่ได้” ซึ่งปัญหา ๓ ราศีนั้น

ได้แก่ ตอนเช้า ราศีของเราอยู่ที่ใด ? ตอนเที่ยง ราศีของเราอยู่ที่ใด ? ตอนค�่ำ ราศีของเราอยู่ที่ใด ?

	 ค�ำตอบปัญหา ๓ ราศีข้างต้น เป็นความโชคดีของธรรมบาลกุมาร เมื่อได้ยินการไขปัญหาของ 

นกอินทรีย์บนต้นตาลน้ัน ก็จ�ำจนข้ึนใจ เพราะธรรมบาลรู้ภาษานก รุ่งขึ้นเป็นวันครบก�ำหนดตอบปัญหา 

วนัที ่๗ เข้าไปหากบลิพรหม ธรรมบาลกมุารกล่าวตอบปัญหาได้ถกูต้องตามทีน่กอนิทรีย์คยุกันทกุประการ 

เป็นอันว่ากบิลพรหมต้องยอมตัดพระเศียรของตนบูชาความรู้ธรรมบาลกุมารน้อยนั้น จากนั้น กบิลพรหม

เรียกธิดาทั้ง ๗ ของตนซึ่งเป็นบาทจาริกาของพระอินทร์มาพร้อมกันแล้วบอกว่า ตนจะตัดเศียรบูชา 

ความรู้ธรรมบาลกุมารแล้ว เศียรนี้เมื่อตัดแล้วจะทิ้งที่ไหนไม่ได้ เพราะถ้าทิ้งไปบนบก ไฟจะลุกไหม้ ถ้าทิ้ง

ไปในอากาศ ฝนจะแห้งแล้ง ถ้าทิ้งลงไปในมหาสมุทร น�้ำจะแห้ง จึงสั่งให้ธิดาคนโตชื่อนางทุงษะเทวี  

น�ำพานมารองรบัพระเศยีรแล้วแห่รอบเขาพระสเุมร ุ๖๐ นาท ีกอ็ญัเชิญไปบรรจไุว้ในถ�ำ้คันธุล ีเขาพระสุเมรุ 

บูชาด้วยเครื่องทิพย์ พระเวสสุกรรมก็เนรมิตโรงประดับด้วยแก้ว ๗ ประการช่ือภควดีให้เป็นท่ีประชุม 

เหล่าเทวดา ครั้นครบ ๓๖๕ วัน โลกสมมุติว่าเป็นหนึ่งปี เมื่อเป็นวันสงกรานต์ ธิดา ๗ คนของกบิลพรหม

ก็ผลัดวาระกันมาอัญเชิญพระเศียรของพระบิดาออกแห่รอบเขาพระสุเมรุ ๖๐ นาทีทุกปี เร่ืองนี้ตามท่ี 

กล่าวมาว่า การที่ธิดาทั้ง ๗ คนของกบิลพรหมต้องน�ำพระเศียรของบิดาสถิตไว้ ณ ที่สูงสุดนั้น หมายถึง 

ความกตัญญู เคารพ นับคืออย่างสูงเช่นเดียวกับเขาพระสุเมรุต่อบิดา หาใช่เสนียดจัญไรไม่ 

	 ๖. ค�ำตอบปัญหาจริยธรรม ๓ ราศี

	 ราศีที ่๑ ตอนเช้า ราศอียูท่ีใ่บหน้า เป็นปริศนาธรรมว่า หมายถงึให้ล้างหน้า แต่งตวั ก่อนออกท�ำงาน 

คือหลังจากต่ืนนอนแล้วต้องล้างหน้าพร้อมแปรงฟันให้สะอาด รวมไปถึงแต่งองค์ทรงเครื่องด้วยเสื้อผ้า

อาภรณ์ให้ดดีูมีสง่าราศแีละถกูกาลเทศะก่อนออกท�ำงานนอกบ้าน เพราะคนเวลาพบกนั ประการแรกทีจ่ะ

คิดว่าเป็นอย่างไร คอืรปูร่างหน้าตา การกล่าวเพยีงเท่านีอ้าจดผูวิเผนิเกนิไป จงึต้องเจาะค�ำว่าใบหน้าให้ลกึ

ลงไปอีกให้ถึงธรรม คือหน้าพรหม ๔ หน้า มีหน้าเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา หน้าทั้ง ๔ มีความ

บรสิทุธิ ์เช่น เมตตาบรสิทุธิ ์ไม่มสีิง่ใดซ่อนเร้นเป็นหลังฉาก เมตตาต้องไม่มฉีาก เป็นเมตตาแห่งความโปร่งใส

บริสุทธิ์ จะชื่นชมยินดีก็เป็นการชื่นชมที่ไม่อยู่บนฐานของผลประโยชน์ เพราะไม่บริสุทธิ์
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	 ราศีท่ี ๒ ตอนเท่ียงวัน ราศีอยู่ท่ีอก หมายถึงขันติธรรม อดทน ท�ำใจให้เย็น ดังน�้ำเย็นลูบอก  

ช่วงฤดูร้อนโดยเฉพาะเดือนเมษายน เวลาเที่ยงวันจะสัมผัสอากาศร้อนมาก เมื่อกายร้อน ใจก็ย่อมร้อนไป

ตามด้วย ครั้นจะใช้น�้ำลูบที่หัวใจก็ท�ำไม่ได้ ลูบได้แต่ที่อก ซึ่งอยู่ตรงกับหัวใจ ย่อมท�ำใจให้เย็นได้ โดยถือว่า 

อากาศร้อนก็ให้ร้อนเพียงภายนอก ไม่ให้ร้อนเข้าไปถึงภายใน โดยใช้น�้ำธรรมคือขันติ รู้จักอดทน อดกลั้น 

ไม่มีอาการอย่างคนร้อนอกร้อนใจเต็มไปด้วยโทสะ ตามค�ำในจิตวิทยาว่า E.Q.

	 ราศีที่ ๓ ตอนค�่ำ ราศีอยู่ที่เท้า หมายถึงให้ล้างเท้าก่อนเข้านอน คือหลังจากเที่ยวเตร่ในยามค�่ำคืน

แล้วย่อมมีมูลสัตว์หรือโคลนตมติดเท้ามา ควรล้างเท้าก่อน เพื่อป้องกันสิ่งปฏิกูลที่ติดมากับเท้าไปท�ำให้

ที่นอน หมอน มุ้งสกปรกตาม นอกจากนี้ยังมีความหมายสื่อถึงธรรมที่ลึก ๆ ด้วยว่า สิ่งที่จะครอบง�ำจิตใจ

ให้ไร้ราศีที่เท้านี้ได้แก่อกุศลมูลทั้ง ๓ คือความโลภ ความโกรธ ความหลง อันเป็นรากฐานของความชั่วที่

ต้องช�ำระล้างให้หมดจดก่อน เมื่อเข้านอนจะได้นอนเป็นสุข หลับสบาย ไม่ฝันร้าย 

	 ๗. พรหมวิหาร กับ กบิลพรหม

	 ตามทีก่ล่าวข้างต้นว่า เมือ่กบลิพรหมแพ้ปัญหา ๓ ราศกีบัธรรมบาลกมุารแล้ว ต้องยอมตดัพระเศยีร

ของตนบูชาความรู้ พระเศียรของกบิลพรหมที่ตัดแล้วจะน�ำไปทิ้งที่ไหนไม่ได้เลย เพราะจะเกิดโทษภัย  

ถ้าทิ้งในน�้ำ จะท�ำให้น�้ำแห้ง ถ้าทิ้งบนบก จะท�ำให้ไฟไหม้ ถ้าทิ้งในอากาศ จะท�ำให้ฝนแห้ง แล้วจะให้ท�ำ

อย่างไร ข้อนีเ้ป็นปรศินาธรรม ว่า ต้องยกไว้ในทีส่งู น�ำขึน้ไว้ในทีบ่ชูาสกัการะ เป็นสือ่สอนว่า ลกู ๆ  ต้องเคารพ 

พ่อแม่ ถ้าทอดทิง้ท่านหรอือกตญัญตู่อพ่อแม่แล้ว จะเดือดร้อนดังไฟไหม้ น�ำ้ท่วม ฝนแล้งนี ้พระพุทธศาสนา

ถือว่าพ่อแม่เป็นดังพรหม ว่า “พฺรหฺมาติ มาตาปิตโร พ่อแม่เป็นพรหมของลูก”
13

 เมื่อกบิลพรหมตัด 

พระเศียรแล้วก็มอบให้ธิดาคนโตชื่อทุงษะเทวี น�ำไปบรรจุไว้ ณ มณฑปถ�้ำคันธุลี ภูเขาพระสุเมรุ หรือเขา

ไกรลาส (สูงสุด ศูนย์กลางจักรวาลหรือสะดือจักรวาล) อันแสดงถึงเคารพสูงสุดดังภูเขานี้ เมื่อครบรอบ 

ปีใหม่ทีถ่อืกันว่าเป็นวนัสงกรานต์ ธดิาทัง้ ๗ คนนีจ้ะผลดัวาระกนัแต่ละปีน�ำพระเศยีรของบดิาลงมาสรงน�ำ้ 

แล้วเวียนรอบเขาพระสุเมรุ ๖๐ นาทีแล้วน�ำเข้าเก็บที่เดิม ท�ำอยู่ในรอบ ๗ ปี เมื่อครบ ๗ ปีแล้วจึงเริ่มต้น

นางสงกรานต์คนแรกใหม่ 

	 บคุลาธษิฐานจากกบลิพรหมกบัธรรมบาลกมุาร ถอืกนัว่าทัง้ ๒ องค์นีเ้ป็นพรหม ได้แก่ พรหมวหิาร-

ธรรม ๔ ประการ มีเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา นัยแห่งปรมัตถธรรมที่ลึกซึ้งว่ากบิลพรหม หมายถึง 

“อัตตา” ได้แก่ความรู้สึกว่ามีตัวตนจริง ๆ ที่ได้ถามปัญหากับธรรมบาลฆกุมาร ซึ่งธรรมบาลกุมาร ได้แก่  

“สต ิปัญญา” ส่วนต้นตาลทีน่กอินทรีย์สองผวัเมียไปหลบซอ่นนั้น ได้แก่ จิตที่เป็นสมาธิ เป็นธรรมชาติของ

ต้นตาล ที่มีล�ำต้นเดียวยอดเดียวไม่มีกิ่งก้านสาขา เป็นลักษณะของสมาธิขั้นเอกัคคตาจิต (จิตที่ดิ่งเป็น

อารมณ์เดียว) เม่ือจิตตั้งตรงเป็นหนึ่ง เกิดความสว่างทางปัญญาเข้าใจปัญหาได้อย่างถูกต้อง นกอินทรีย์ 

คู่ผัวเมีย ได้แก่ อายตนะ บ่อเกิดการรับรู้

	 13
 องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๓/๑๐๗.

13. �������� (��.���� 197-216).indd   206 4/29/2026   10:43:05 AM



207สงกรานต์ : ธรรมผ่านอารยธรรมแห่งศิลปะ วัฒนธรรม>เทศกาล ประเพณี

	 ๘. ไม่เดิมพันด้วยชีวิต

	 ต้องยอมรับว่า สังคมไทยได้รับประโยชน์จากศาสนาในฐานะที่วัดวาอารามที่เต็มด้วยศาสนวัตถุ 

ศิลปกรรมทางศาสนาและได้รับประโยชน์จากพระราชวังที่แพรวพราวด้วยศิลปะที่งดงาม การปฏิบัติตาม

ทศพิธราชธรรมของพระเจ้าแผ่นดินท�ำให้พระราชวังเป็นดังสวรรค์วิมานของเทพไท้เทวา จึงสรุปได้ว่า  

วัดกับวัง เป็นแหล่งศิลปะวัฒนธรรม แนวทางปฏิบัติชีวิตตามวัฒนธรรมสงกรานต์น้ี ถือว่าเป็นแหล่ง

จรยิธรรม ดงันัน้ เทศกาลสงกรานต์ซ่ึงเป็นส่วนหนึง่ของวฒันธรรม ปัญหาจรยิธรรม ๓ ราศ ียงัเป็นคตธิรรม

สอนให้เห็นโทษของทิฐิมานะ จึงหันมาลดทิฐิมานะกัน โดยมีประการ ดังนี้

	 	 ๘.๑ ไม่ควรยึดถืออายุพรรษามากกว่าความจริง เพราะความรู้ความสามารถไม่อาจวัดกันด้วย

อายุ นั่นคือไม่ควรดูหมิ่นคนอื่นแม้เป็นผู้อายุน้อย อย่างในกรณีของธรรมบาลกุมารแม้จะอายุยังน้อย ๗ ปี 

แต่มีความรู้ความสามารถท่ีตอบปัญหาจริยธรรม ๓ ราศีของกบิลพรหมผู้มีความเก่งฉกาจ เป็นผู้ใหญ่  

มีกิตติศัพท์มากมายทั่วไปชมพูทวีป

		  ๘.๒. อย่าพึงดูหมิ่นคนอื่น แม้ว่า ตนจะเป็นผู้ใหญ่ที่มีความรู้และมีอ�ำนาจ ก็ไม่รังแกผู้ที่มีความรู้

ความสามารถต�่ำกว่า นั่นคือ ควรคิดว่า ไม่มีใครรู้ทุกเรื่องได้ ต้องอาศัยคนอื่น ๆ อย่างในกรณีที่ธรรมบาล

กุมารเป็นคนมีความรอบรู้และรอบคอบ ก็คิดค�ำตอบของปัญหานั้นไม่ออก แต่ได้ค�ำตอบจากนกอินทรีย์

สองผัวเมีย

		  ๘.๓. ยึดระเบียบวินัย คือ การจะท�ำสิ่งใดต้องมีระเบียบวินัย มีกฎกติกาและเคารพกฎกติกา 

นั้นด้วย ตัวอย่างท่ีกบิลพรหมไม่อาศัยเหลี่ยมความรอบจัดของตนเองบ่ายเบ่ียงการถูกตัดพระเศียร  

เพราะมองเห็นว่า ความดีความถูกต้องและวาจาสัตย์จะเป็นบรรทัดฐานในสังคม เพื่อให้สังคมเกิดความ

สงบสุขและรักษาความเป็นพรหมของตนเองไว้ จึงยอมท�ำตามกติกาที่ก�ำหนดไว้ด้วยการตัดพระเศียร 

ของตน รักษาความถูกความชอบธรรมเอาไว้ ตามที่คัมภีร์ขุททกนิกาย ชาดกว่า “นรชนพึงสละทรัพย ์

เพราะเหตุแห่งอวัยวะท่ีส�ำคัญ เมื่อจะรักษาชีวิต ก็พึงสละอวัยวะ เมื่อระลึกถึงธรรม พึงสละทั้งอวัยวะ  

ทรัพย์และแม้แต่ชีวิตทั้งหมดจงสละทรัพย์เพื่อรักษาอวัยวะ จงสละอวัยวะเพื่อรักษาชีวิต จงสละชีวิตเพื่อ

รักษาธรรม”
14

		  ๘.๔. การพนันเป็นเพชฌฆาตที่ร้ายกาจ.เป็นผีสิงอย่างหนึ่ง ตัวอย่างที่กบิลพรหมต้องยอมถูกตัด

พระเศียรเพราะการพนันที่ตนกล้าเดิมพันด้วยชีวิตอันเป็นผลจากการที่ตนสบประมาทธรรมบาลกุมาร  

จงึต้องสงัวรไว้ว่า การพนันน้ันร้ายกาจแม้แต่กบลิพรหมยงัประสบ บคุคลไม่ควรให้การพนนัมาท�ำลายทรัพย์

ท�ำลายครอบครวัและท�ำลายชวีติ ค�ำโบราณมกีล่าวเปรยีบเทยีบไว้ว่า โจรปล้นสบิครัง้ไม่เท่าไฟไหม้..ไฟไหม้

สิบครั้ง..ก็ไม่เท่ามัวเมาในการพนัน

	 14
 ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๔๗๐/๑๗๗.
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		  ๘.๕. บุตรธิดาต้องกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของตน..จะเห็นได้จากการปฏิบัติของธิดาทั้ง ๗ 

ต่อกบิลพรหมผู้เป็นบิดา โดยยกพระเศียรของบิดาไว้ ณ ที่สูงกล่าวคือความเคารพ กตัญญูสูงสุดนี่เอง และ

เมือ่ครบรอบปีจะผลดัเปลีย่นเวยีนกนัมาอนัเชญิพระเศยีร ของกบลิพรหมออกมาแห่เวยีนรอบภเูขาพระสเุมรุ 

พร้อมด้วยเหล่าเทพไท้เทวาทั้งหลายประมาณหนึ่งชั่วโมงแล้วน�ำกลับคืน ณ ที่เดิม 

		   ๘.๖. มีวาจาสัตย์..เคารพกฎกติกาย่อมได้รับเกียรติและเป็นที่สักการบูชา แสดงให้เห็นว่า 

กบิลพรหมนั้น แม้จะยิ่งใหญ่และมีอ�ำนาจมากก็ตาม แต่ไม่อาศัยอ�ำนาจที่มีกระท�ำเรื่องที่ผิด ท�ำแต่เรื่องที่

ถูกต้องชอบธรรมไว้เป็นแบบอย่าง จึงยอมสละชีวิตดีกว่าอยู่อย่างคนไร้วาจาสัตย์ จะเห็นว่าการยอมสละ

ชีวิตเพื่อรักษาธรรมนั้นท�ำให้เป็นอมตะ คนไม่ลืม เป็นการเชิดชูคุณค่าคือวาจาสัตย์

	 ๙. คติธรรมจากการปล่อยปลา 

	 การปล่อยสัตว์ ที่นิยมคือปล่อยปลาหรือนก หอย ไถ่ชีวิตโคกระบือ ก็อยู่ข่ายนี้ เรื่องมีอยู่ว่า มาณพ

สองพี่น้องออกจากบ้านไปท�ำงานต่างที่ต่างถิ่นมานาน แต่ด้วยความเชื่อในชะตาชีวิตจึงส�ำรวจชีวิตของตน

ทุกระยะ ก็มาถึงระยะท่ีชะตาชีวิตขาดถึงข้ันตาย สองพี่น้องจึงพากันกลับบ้านเพื่อพบหน้าอ�ำลาพ่อแม่ 

ก่อนตาย ก็เดินทางกลับบ้านในช่วงสงกรานต์ ระหว่างการเดินทางนั้นก็เห็นสระน�้ำมีปลาเต็มสระแต ่

สระใกล้จะแห้งขอด พวกเขาเห็นปลาหายใจพะงาบ ๆ ใกล้ตาย แดด้ินพรวดพราดหัวซุกหัวซุนไปมา 

สองพี่น้องแทนที่จะน�ำปลาไปกิน แต่กลับน�ำไปปล่อยแม่น�้ำ ธรรมชาติปลาเมื่อได้น�้ำก็ดีใจ เพราะหมายถึง

การได้ชีวิตใหม่ 

	 อานิสงส์การปล่อยสัตว์เนื่องในวันเกิดนั้นมีจริง เพราะเป็นการแลกชีวิตกัน ให้ชีวิตแก่เขาแล้วเขา 

ก็ให้ชีวิตแก่เรา จะเห็นได้จากมาณพสองพี่น้อง เมื่อถึงระยะเวลาชะตาชีวิตขาด ปรากฏว่าไม่ขาดตาม 

ท�ำนายไว้ กลับอยู่สบายใจกว่าเดิม ไม่เคยยิ้มก็ยิ้มได้ เขาก็เชื่อแน่ว่า เราได้ชีวิตนี้เพราะอานสิงส์การน�ำปลา

ปล่อยลงน�้ำแน่ ๆ แทนที่จะคิดลบหลู่ว่า หมอดูทายไม่แม่น เป็นหมอดูหมอเดาเท่านั้น แต่กลับคิดเอาจาก

คติการปล่อยปลานี้เป็นโชค ดังนั้น ด้วยคติธรรมนี้ จึงเป็นที่นิยมปล่อยปลาหรือสัตว์อื่น ๆ เนื่องในวันเกิด

ของตนและคติธรรมนี้ทางราชการถือวันสงกรานต์เป็นวันประมงแห่งชาติด้วย มีการปล่อยพันธุ์ปลาลง 

ในน�้ำทุกจังหวัดของไทย (ปัจจุบันก�ำหนดวันที่ ๒๑ กันยายน เป็นวันประมงแห่งชาติ) 

		  วันที่ ๒๑ กันยายน ถือเป็นวันประมงแห่งชาติ ตามมติคณะรัฐมนตรี เมื่อไว้แต่วันที่ ๖ มิถุนายน 

๒๕๔๙ เห็นชอบการเปลี่ยนแปลงวันประมงแห่งชาติ จากเดิมวันที่ ๑๓ เมษายน เป็นวันที่ ๒๑ กันยายน 

ของทุกปี จะเห็นว่า ก่อนนี้ ท�ำไมทางราชการจึงก�ำหนดเอาวันสงกรานต์เป็นวันประมงแห่งชาติ ทั้ง ๆ ที่

สงกรานต์อยูใ่นช่วงหน้าแล้ง น�ำ้กแ็ห้ง ไม่ใช่ช่วงทีป่ลาวางไข่ น่าจะก�ำหนดเอาช่วงหน้าฝน น�ำ้นอง เป็นช่วง

รื่นเริงของปลาก็ว่าได้ ผู้เขียนจึงปลงใจว่า เพราะคติจากการปล่อยปลาของมาณพน้อยสองพี่น้องนี้แน่ ๆ 

จึงเป็นที่มาของวันประมงแห่งชาติก่อนนี้
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209สงกรานต์ : ธรรมผ่านอารยธรรมแห่งศิลปะ วัฒนธรรม>เทศกาล ประเพณี

 

รูปภาพ ๑ ผีตาโขน 
ที่มา : วัดโพธิ์ศรี ต.ด่านซ้าย อ.ด่านซ้าย จ.เลย

	  ๑๐. คติธรรมจากผีตาโขน

	 กรณีอันเกี่ยวเนื่องในต�ำนานเทศกาลสงกรานต์อีกอย่าง คือ ผีตาโขน ค�ำนี้น่าจะแปลงมาจาก 

ผีตาคน คือคนที่แต่งตัวเป็นผีด้วยการสวมหน้ากากชนิดที่ให้น่าเกลียดน่ากลัวที่สุด เรื่องนี้มีตัวอย่างอยู่ว่า 

เมื่อถึงเทศกาลสงกรานต์ ชาวบ้านบ่อภาค อ.ชาติตระการ จ.พิษณุโลก จะมีการละเล่น โดยตอนกลางวัน

หนุ่มสาวจะน�ำน�้ำอบน�้ำหอมมาสรงพระพุทธรูปและสรงน�้ำพระสงฆ์ในวัด เมื่อถึงเวลากลางคืนก็ประดิษฐ์

ประสาทดอกไม้ขนาดใหญ่ หามแห่ไปมารอบ ๆ วิหาร ผู้คนทั้งหลายก็แห่แหนกันด้วยความสนุกสนาน  

มีการเต้น ฟ้อน ร�ำ พร�ำเพลงกันยกใหญ่ ว่าแล้วก็ธรรมดาที่มีความสุข ความทุกข์ก็มาคู่กัน ขณะที่คนก�ำลัง

สนกุอยูน่ัน้ ผตีาโขนจะปรากฏเพือ่มาหลอกหลอนคนทีก่�ำลังสนกุสนานเหล่านัน้ เมือ่เหน็ผีนีแ้ล้วตกใจกลัว

จะวิ่งหนีไป คือ คนโบราณจะเตือนลูกหลานเสมอว่า อย่าสนุกจนลืมตัว ต้องหาทีหนีทีไล่ด้วย ในเรื่องนี้มี

ปรชัญาธรรมอยูว่่า การทีม่ผีตีาโขนมาปรากฏหลอกคนในยามเล่นสนกุสนานเช่นนี ้หมายถึงสติ ท่ีคอยเตือน

ไม่ให้คนเล่นสนุกสนานจนลมือันตรายท่ีจะเกดิขึน้ จะตกอยูใ่นความประมาท ดงัพุทธพจน์ในคัมภร์ีธรรมบท

ว่า “ความไม่ประมาท
15

 เป็นทางแห่งความไม่ตาย ความประมาท เป็นทางแห่งความตาย คนผู้ไม่ประมาท

ชื่อว่าย่อมไม่ตาย ผู้ประมาทจึงเหมือนคนตายแล้ว”
16

	 ค�ำว่า ความไม่ประมาทนี้ มีปรากฏในปัจฉิมโอวาทของพระพุทธเจ้าที่สั่งลาภิกษุทั้งหลายก่อนเสด็จ

ดับขันธ์ปรินิพพานว่า “ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราขอเตือนเธอทั้งหลายว่า สังขารทั้งหลาย มีอันเสื่อมไปเป็น

ธรรมดา เธอทั้งหลายจงท�ำกิจของตนให้ส�ำเร็จ ด้วยความไม่ประมาทเถิด”
17

	 15
 ความไม่ประมาท เป็นชื่อของสติ ใช้ในความหมายเดียวกันกับสติ

	 16
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๑/๓๑.

	 17
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒/๑๕.
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210 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๓ ฉบับที่ ๑

รูปภาพ ๒ ก่อเจดีย์ทราย 
ที่มา : อบต.เทพรักษา อ.สังขะ จ.สุรินทร์

	 ๑๑. คติธรรมจากการก่อเจดีย์ทราย

	 การก่อเจดีย์ทราย เป็นนิมิต เป็นโชคลาภที่จะให้ความสุขความเจริญ เงินทองไหลมาเทมาดุจทราย

ที่ขนเข้าวัดกองนี้ อีกประการหนึ่งเป็นกุศโลบายแห่งบุญบาป เพราะคนโบราณถือว่า คนที่เดินเข้า-ออกวัด

ในรอบหน่ึงปีนัน้ไม่รูว่้าดนิหรอืเมด็ทรายทีต่ดิเท้าออกจากวดัไปไม่รูว่้ามากเท่าไร แต่จะมากหรอืน้อยกต็าม 

การขนทรายเข้าวัดถือว่าเป็นการทดแทนดินที่ติดเท้าออกไป จะได้ไม่เป็นบาปในขณะเดียวกันก็ได้บุญ  

สิง่เหล่านีเ้ป็นความละเอยีดอ่อนทางจติใจของคนโบราณ ซ่ึงเกรงกลวัต่อบาปและกลวัผลของบาปทีจ่ะตาม

มาลงโทษในชาติหน้า 

	 ความจรงิ เจดย์ีเป็นสญัลกัษณ์ทางพระพทุธศาสนา สมยัทีพ่ระโสณะกบัพระอตุระน�ำพระพทุธศาสนา

จากอินเดียหลังการท�ำสังคายนาครั้งที่ ๓ มาเผยแผ่ในดินแดนสุวรรณภูมิ ณ จุดที่เผยแผ่นั้น กล่าวกันว่า

เป็นมณฑลจังหวัดนครปฐม สันนิษฐานว่า พระเถระทั้ง ๒ รูปนี้ได้ท�ำการเผยแผ่ศาสนาอยู่ในดินแดน 

แห่งนี้นาน เกรงว่ากาลนานไป ประวัติศาสตร์ขาดตอนไม่ต่อเนื่อง ก็จะไม่มีอะไรเป็นพยานแห่งการเผยแผ่

ศาสนาได้ จึงคิดน�ำดินทรายมาก่อเป็นธรรมเจดีย์ หนึ่งในเจดีย์ ๔ ชนิด แรกสุดก็เป็นองค์เล็ก ๆ  ต่อมาผู้คน

เห็นว่าส�ำคัญ จึงก่อเจดีย์ด้วยอิฐ หิน ดินแข็งเพื่อให้ทนทานต่อพายุ น�้ำพัดได้ จากนั้นก็บูรณะมาเรื่อย ๆ 

หลายยุคสมัย จนเป็นเจดีย์ใหญ่โตมหึมามีสีทองเหลืองอร่ามดังที่เห็นในปัจจุบันนี้ ยิ่งไปกว่านั้น เพื่อเป็น

พยานแห่งภูมิประเทศที่แสดงว่า พระพุทธศาสนาได้ถูกน�ำมาเผยแผ่บริเวณนี้ จึงชื่อเป็นจังหวัดว่า จังหวัด

นครปฐม (จังหวัดแห่งแรกของไทย)
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211สงกรานต์ : ธรรมผ่านอารยธรรมแห่งศิลปะ วัฒนธรรม>เทศกาล ประเพณี

รูปภาพ ๓ สรงน�้ำพระสงฆ์ ในเทศกาลสงกรานต์

ที่มา : ผู้เขียน

	 ๑๒. คติธรรมจากการรดน�้ำด�ำหัว 	

	 การรดน�้ำด�ำหัวนี้ ตามท่ีกล่าวมาข้างต้นสืบเนื่องมาจากการท่ีธิดาทั้ง ๗ คนของกบิลพรหมที่ผลัด

วาระกันน�ำพระเศียรของบิดาออกจากถ�้ำคันธุลี เขาพระสุเมรุเพื่อสรงน�้ำ จึงกล่าวได้ว่า การรดน�้ำด�ำหัว

ผู้ใหญ่ในปัจจบุนันัน้มีคตมิาจากการนีน้ีเ่อง เพือ่เกดิอนสุต ิแสดงความกตญัญแูละเพือ่ช�ำระล้างอกศุลจติด้วย 

ดังนั้น ความสืบเนื่องการสรงน�้ำพระสงฆ์และรดน�้ำด�ำหัวผู้สูงอายุนี้ หมายถึงการช�ำระล้างส่ิงไม่งามที ่

ค้างคาอยู่ในใจให้หมดไปและช่วยลดอัตตา อวดดี เย่อหยิ่งจองหองของตนด้วย ในแต่ละตระกูลบุตรหลาน

ก็จะรดน�้ำด�ำหัวพ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย หรือผู้สูงอายุในตระกูลของตนแล้วเปล่ียนเส้ือผ้าใหม่ให้ท่าน ซึ่งก่อ 

ให้เกิดความรู้สึกที่ดี มีความรักความเมตตาต่อกัน ประจักษ์ชัดถึงความผูกพันและช่วยลดช่องว่าง 

ระหว่างวัย รู้จักให้เกียรติคนและเคารพกันตามวัย ช่วยให้คนทุกวัยอยู่ร่วมกันอย่างสงบใจ เย็นใจ การน�ำ

อฐัขิองบรรพบรุษุผูล่้วงลบัไปแล้วมาบ�ำเพญ็กศุล บังสุกลุกเ็ป็นการแสดงความกตัญญกูตเวท ีเป็นการกระท�ำ

ให้อนุชนเห็นเป็นแบบอย่าง ควรธ�ำรงรักษาสืบต่อไป จะให้ประโยชน์ ดังนี้ 

		  ๑. 	สามัคคีและเชื่อมผสานกับสิ่งต่าง ๆ ให้ยึดเกาะรวมกันได้เหมือนน�้ำที่ซึมซับเข้าไปสู่ส่วน 

ต่าง ๆ ได้ง่าย

		  ๒. 	ให้ความเยน็เพือ่คลายความร้อน สือ่น�ำ้ภายนอกให้เกิดน�ำ้ใจ ให้เยน็กายเยน็ใจโดยคดิว่าร้อน

แต่เพียงกาย แต่ก็ไม่ร้อนใจ

		  ๓. 	อ่อนน้อมถ่อมตนเหมือนน�้ำ ไม่แก่งแย่งแข่งดี ไม่จ�ำอวด แสดงอวดดีอวดเด่น หยิ่งทะนงตน

		  ๔. 	เที่ยงธรรมหรือยุติธรรมสม�่ำเสมอเหมือนน�้ำที่เย็นทั่วร่างกายไปถึงถึงใจ ไม่ล�ำเอียง ไม่เลือก

ปฏบัิต ิให้ความเป็นธรรมเสมอกนัหมดไม่ว่าเศรษฐหีรอืยาจก คณุธรรมเหล่านีเ้ป็นสิง่ทีค่วรถอืปฏบิติัดังการ

สาดน�้ำให้แก่กันและกัน ให้ชโลมอยู่ในใจเหมือนน�้ำที่ชโลมร่างกาย
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212 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๓ ฉบับที่ ๑

รูปภาพ ๔ พระเมรุ / ภูเขาพระสุเมรุจ�ำลอง
ที่มา: google.com

	 ๑๓. คติธรรมจาก “เมรุ” 

	 ค�ำว่า เมรุ มาจากชื่อเขาพระสุเมรุ จะเห็นว่า เกิดการสร้างเมรุในรูปแบบยอดเขาที่สูงตระหง่าน  

มองดูคล้ายประสาทโผล่ขึ้นกลางภูเขา เรียกว่าสร้างตามต�ำนานแห่งเทพนิยาย เป็นที่มาของค�ำว่า เมรุ  

มีค�ำเต็ม ๆ ว่า เมรุมาศ แปลว่า ภูเขาพระสุเมรุ เป็นที่อยู่ของเทพพรหม แวดล้อมด้วยสัตว์ป่าหิมพานต์ 

(สัตว์ในวรรณคดี) นานาชนิด 

	 กึ่งกลางเมรุนั้น มีถ�้ำคันธุลีส�ำหรับบรรจุพระเศียรของกบิลพรหม เมื่อถึงวันสงกรานต์โลกสมมติว่า

วนันีเ้ป็นวนัสงกรานต์ ธดิาท้ัง ๗ คน จะท�ำหน้าทีเ่ป็นนางสงกรานต์น�ำพระเศยีรออกมาสรงน�ำ้ มาถงึปัจจบุนั

จะเห็นว่านิยมบรรจุอัฐิของบรรพบุรุษไว้ตามเจดีย์ ก�ำแพงวัด หรือฐานพระพุทธรูปในวิหารคด มีหลายคน

ถามว่า ท�ำไมก่อนจะน�ำศพข้ึนเชิงตะกอนที่เมรุเผาศพจึงต้องเวียนซ้ายก่อน ก็ตอบแบบสันนิษฐานว่า  

เพื่อให้ญาติพี่น้องที่มาร่วมพิธีเผาศพนั้นได้เกิดมรณานุสติ คือให้นึกเสียว่า ชีวิตนั้นสั้นนัก จะตายเมื่อไรไม่รู้ 

กระนัน้เลย ต้องรีบท�ำความดี เรือ่งนีห้ากว่ากนัตามนยักรรมฐานกค็อืให้นกึถงึความตายแก้พทุธจิรติ ดงันัน้ 

เราต้องไม่ประมาทให้รีบเร่งปฏิบัติธรรมและศพที่เวียนซ้ายรอบเมรุนั้น หมายถึงการจ�ำลองเวียนรอบเขา

พระสุเมรุ คือจ�ำลองจากการที่ธิดาทั้ง ๗ คนของกบิลพรหมน�ำพระเศียรของบิดาเวียนรอบเขาพระสุเมรุ 

ในวันสงกรานต์ ๖๐ นาทีนั่นเอง ท�ำให้ทราบว่า เมรุ เตาเผาศพตามวัดต่าง ๆ นั้น มาจากชื่อเขาพระสุเมรุ 

หรือ เมรุมาศ เป็นการจ�ำลองเขาพระสุเมรุให้เราได้เห็นทุกวันนี้
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213สงกรานต์ : ธรรมผ่านอารยธรรมแห่งศิลปะ วัฒนธรรม>เทศกาล ประเพณี

รูปภาพ ๕ ดอกไม้จันทน์จ�ำลอง 
ที่มา : ผู้เขียน

	 ๑๔. คติธรรมจาก “ดอกไม้จันทน์” 

	 ดอกไม้จันทน์ แปลว่ากลิ่นหอม มีสิ่งที่เกี่ยวข้องอยู่กับเมรุ คือใช้คู่กับเมรุเท่านั้น ดอกไม้จันทน์นี ้

มีประวัติสืบมาจากประเทศอินเดีย คือว่า แรกทีเดียวจะใช้ไม้จันทน์เท่านั้นเป็นเชื้อเพลิงเผาพระบรมศพ

ของพระราชาหรือเจ้าเมือง ปรากฏว่า รับช่วงตกทอดจากอินเดียมาถึงเมืองไทย จะเห็นว่าพระศพของ 

เจ้าฟ้าเจ้าแผ่นดินนั้นจะใช้ไม้จันทน์เป็นเชื้อเพลิงเผาทั้งนั้น ดังท่ีครั้งถวายเพลิงพระศพของสมเด็จ 

พระพีน่างเธอ เจ้าฟ้ากลัยานวิฒันา จะทราบข่าวว่า น�ำไม้จันทน์มาจากจังหวัดอทัุยธาน ีเป็นการใช้ไม้จันทน์

จริง ๆ ไม่ใช่ไม้จันทน์จ�ำลอง 

	 ถ้าเราสังเกตดู ท่ีเมรุเผาศพตามวัดทั่วไป บนเชิงตะกอนจะเห็นท่อนไม้จันทน์จ�ำลองผูกริบบิ้น 

หัวท้าย พาดกันเทินกันขึ้นเป็นสี่เหลี่ยมข้างละประมาณ ๔ ท่อนอยู่หน้าเผาเมรุนั้น แต่มีเงื่อนไขว่าต้องใช้

ท่อนไม้จันทน์จ�ำลองเท่านั้น จะใช้ไม้จริงอย่างเจ้าฟ้า เจ้าแผ่นดิน พระราชวงศ์นั้นไม่ถูกต้องเป็นแน่ 

	 ส�ำหรับสามัญชนทั่วไปนั้น จะใช้ไม้จันทน์จ�ำลองแทนฟืน แต่นั่นก็เป็นหุ่นเท่านั้น หาใช่ใช้ไม้จันทน ์

ที่เห็นอยู่ใต้โลงศพนั้นไม่ ส่วนที่ใช้จริง ๆ คือ ดอกไม้จันทน์กระดาษ เป็นดอกไม้ที่ท�ำแจกแก่ญาติมิตรที่มา

ร่วมเผาศพนั้น ดังนั้น ดอกไม้จันทน์จึงมีที่มาจากไม้จันทน์ที่เป็นฟืนเผาพระบรมศพเจ้าฟ้าเจ้าแผ่นดินและ

พระราชวงศ์อย่างนี้

	 มีอีกค�ำหนึ่งท่ีเน่ืองด้วยค�ำว่าเมรุ คือค�ำว่าทุ่งพระเมรุ ค�ำนี้เป็นชื่อจริงตามลักษณะที่เป็น แต่คน 

ส่วนใหญ่ในปัจจุบันไม่ค่อยใช้ค�ำนี้ นั่นคือ สถานที่ที่เรียกกันว่าสนามหลวง ซึ่งเป็นสนามใหญ่ เป็นแม่ของ

สนามทั้งหลาย สนามลักษณะนี้มีเหมือนกันเกือบทุกประเทศ เพื่อใช้ในพระราชกรณียกิจและพิธีของทาง

ราชการระดับประเทศ แต่วัตถุประสงค์จริง ๆ แรกเริ่มเดิมทีนั้น ใช้เป็นสถานที่ถวายเพลิงพระศพของ 
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เจ้าฟ้า เจ้าแผ่นดนิ และพระราชวงศ์เท่านัน้ จึงเรียกสนามนีว่้า ทุง่พระสุเมรุ คอืทุง่ทีต้ั่งเขาพระสุเมรุจ�ำลอง

นั่นเอง แต่มักเรียกกันติดปากว่า “สนามหลวง” 

	 ๑๕. คุณค่าของเทศกาลสงกรานต์

	 การเล่นน�้ำต้องมีจริยธรรมในการเล่นด้วย คือ รู้จักกาลเทศะในการเล่น แม้จะสนุกแต่ก็สนุกอยู่บน

ความเข้าใจสาระ ความหมาย คุณค่าและแนวปฏิบัติของคนไทย กล่าวกันว่า สงกรานต์ เป็นเทศกาลที่

งดงาม เอื้ออาทรและเต็มไปด้วยบรรยากาศของความกตัญญู ความเคารพซึ่งกันและกัน เป็นเทศกาลให้

ความส�ำคัญของความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนมนุษย์ในสังคม โดยใช้น�้ำเป็นสื่อในการเชื่อมความสัมพันธ์  

ในการที่จะแสดงแนวคิดให้เห็นเป็นรูปธรรมนั้น สามารถท�ำได้โดยจัดกิจกรรมหลาย ๆ  อย่าง เพื่อให้ชุมชน

แสดงออกในการปฏิบัติต่อกัน ดังนี้ 

	 จัดกิจกรรมเสริมคุณค่าต่อครอบครัว โดยถือเป็นวันแห่งความรัก ความผูกผันในครอบครัว พ่อแม่

จะเตรียมเสื้อผ้าใหม่พร้อมเครื่องประดับให้ลูกหลานใส่ไปท�ำบุญ ลูกหลานก็จะเตรียมเส้ือผ้าเคร่ืองนุ่งห่ม

ให้พ่อแม่หรือผู้ใหญ่ได้สวมใส่ เพราะเมื่อถึงวันสงกรานต์ ทุกคนจะหาโอกาสกลับบ้านไปหาพ่อแม่และ 

ญาติผู้ใหญ่ เพื่อขอศีลขอพรเป็นสิริมงคลในการเริ่มต้นปีใหม่ และเป็นก�ำลังใจในการด�ำรงชีวิตต่อไป 

	 จดักจิกรรมสร้างคณุค่าต่ออนชุน โดยถอืเป็นวนัรวมญาติ โดยรวมลกูหลาน ปูย่่า ตายาย มกีารเล่น

รื่นเริง พร้อมกับท�ำบุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว 

	 จัดกิจกรรมสร้างคุณค่าต่อชุมชน โดยถือเป็นวันสมานฉันท์สามัคคีในชุมชน ก่อให้เกิดการพบปะ

สังสรรค์ท�ำบุญท�ำทานร่วมกัน และได้เล่นสนุกสนานร่วมกัน 

	 จัดกิจกรรมสร้างคุณค่าต่อสังคม โดยถือเป็นประเพณีที่ก่อให้เกิดความเอื้ออาทรต่อส่ิงแวดล้อม 

ทางสงัคมและธรรมชาต ิเพราะในวนันีท้กุคนจะช่วยกันท�ำความสะอาดบ้านเรอืน สิง่ของเครือ่งใช้ทกุอย่าง

ให้สะอาดหมดจด เพือ่จะได้ต้อนรับปีใหม่ด้วยความแจ่มใส เบกิบาน นอกจากนี ้ควรช่วยกันท�ำความสะอาด

วัดวาอาราม ที่สาธารณะ และอาคารสถานที่ของหน่วยงานต่าง ๆ ด้วย 

	 จัดกิจกรรมสร้างคุณค่าต่อศาสนา โดยถือเป็นวันท�ำบุญคร้ังส�ำคัญคร้ังหนึ่งของพุทธศาสนิกชน  

มีท�ำบุญบ้าน ตักบาตร เล้ียงพระสงฆ์และสรงน�้ำพระ การถือศีลปฏิบัติธรรมนั้นเป็นบ่อเกิดความเจริญ

รุ่งเรืองแก่ชีวิต เป็นการปฏิบัติทั้งกายและใจเจริญปัญญาและสามารถสืบทอดพระพุทธศาสนาไว้ได้เพราะ

การรู้และเข้าใจพุทธธรรมแล้ว 
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สรุป		

	 กิจกรรมต่าง ๆ  ทีเ่กิดขึน้จากต�ำนานเทศกาลสงกรานต์นี ้นบัได้ว่าสร้างคณุค่าทางกายและทางจติใจ

อย่างดี คุณค่าทางกาย เป็นการสื่อถึงความสามัคคีกัน ส่วนทางใจนั้น จะมีการไม่ถือโทษโกรธเคืองกัน 

ในระหว่างเล่นสงกรานต์..หรือแม้หลังสงกรานต์แล้วก็ไม่ผูกโกรธกัน อโหสิกรรมต่อกัน การให้อภัยกันนี้

ถอืว่าเป็นธรรมทานชือ่อโหสะธรรมอย่างหนึง่ในบรรดาการให้ทัง้ปวง ดงัพทุธพจน์ว่า “การให้ธรรมเป็นทาน 

เป็นเลิศกว่าการให้ทานทั้งปวง”
18

 ปัจจุบันนี้ สังคมไทยได้อาศัยเทศกาลสงกรานต์ท�ำกิจกรรมต่าง ๆ  ทั้งที่

เป็นทางการ พระสงฆ์ วัดวาและชุมชนนั้น ประมวลได้ว่า 

	 -	 สงกรานต์ เป็นแหล่งศิลปะ วัฒนธรรม คุณธรรมสื่อด้วยการประยุกต์ธรรม เช่น พระเศียรของ 

กบิลพรหมต้องน�ำสถิตไว้ ณ ที่สูงสุด เพราะเป็นพรหมของบุตร (พรัหมมาติ มาตาปิตโร) 

	 -	 ก�ำเนิดจริยธรรมปัญหาเทวดา ๓ ราศี เป็นสื่อน�ำวิถีชีวิตของคนทุกเพศทุกวัย

	 -	 วันผู้สูงอายุ มีกิจกรรมรดน�้ำด�ำหัว มอบส่ิงของแก่ผู้หลักผู้ใหญ่ และขอพรจากท่าน วันที่ ๑๓ 

เมษายน 

	 -	วันประมงแห่งชาติ ในวันนี้ ทางราชการจึงถือเป็นวันขยายพันธุ์ปลาแห่งชาติ ตรงกับวันที่ ๑๓ 

เมษายน มีกิจกรรมคือปล่อยพันธุ์ปลา 

	 -	วันครอบครัว คนในครอบครัวมาพร้อมหน้าพร้อมตากันในบ้านเกิด แม้จะอยู่ทิดใดแดนใดก็จะถือ

โอกาสนี้กลับให้ได้ วันครอบครัวนี้ตรงกับวันที่ ๑๔ เมษายน

	 -	วันข้ึนปีใหม่ของไทย มีกิจกรรมเล่นน�้ำ ท�ำการเฉลิมฉลองไชโยโห่ร้อง แซ่ซ้องสรรเสริญ มีการ 

ละเล่นพื้นบ้าน ชาวชนบทบางแห่งจะยิงสะลุทร้องไชโยกันในตอนเท่ียงคืนวันเถลิงศกของสงกรานต์วันท่ี 

๑๕ เมษายน

	 -	วันรวมญาติ มีกิจกรรมที่ลูกหลานเหลนกลับสู่บ้านเกิดเพื่อรดน�้ำด�ำหัวผู้ใหญ่และขอพรจากท่าน

 	 -	วันกตัญญู มีกิจกรรมรวมญาติมิตร รดน�้ำด�ำหัวผู้หลักใหญ่ สรงน�้ำพระ ก่อเจดีย์ทราย ท�ำเสาค�้ำ  

ต้นโพธิ์

	 -	วันอภัยโทษ มีกิจกรรมการละเล่นน�้ำ ฟ้อนร�ำ ล่วงล�้ำก�้ำเกินกัน โดยไม่ถือโกรธถือสากัน

	 -	วันท�ำบุญ อุทิศส่วนกุศลแก่บุพพเปตชน

	 -	วันก่อเจดีย์ทราย ทดแทนดิน หิน ทรายที่ติดเท้าไปนอกวัดแก้ปัญหาหนี้สงฆ์

	 -	วันรณรงค์ความปลอดภัย โดยทางรัฐบาลมีโครงการรณรงค์ว่า ๗ วันอันตราย ทั้งนี้ก็เพราะเกิด

จากความจ�ำเป็นที่เรามีจิตส�ำนึกต่อวัฒนธรรมประเพณี เพื่อปฏิบัติภารกิจตามกิจกรรมเทศกาลสงกรานต์ 

ซึ่งการแสดงออกทางกายภาพเหล่านี้ ก่อให้เกิดการปฏิบัติธรรมร่วมกัน เป็นกีฬายาวิเศษ สามารถละลาย

	 18
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕๔/๑๔๔. 
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กิเลสคือความเกลียดชังกันได้ เป็นการอโหสิกรรมแก่กัน และได้กายสามัคคีและมีสุข ดังพุทธพจน์ที่ว่า 

“สุขา สงฺฆสฺส สามคฺคี” ความสามัคคีของหมู่คณะ จะน�ำพาชีวิตให้เกิดสุข

	 จากการประมวลมาทัง้หมด สร้างเป็นองค์ความรูไ้ด้ว่า “วฒันธรรมน�ำผ่านสงกรานต์ ส่ือสารธรรม

ประยุกต์ รื่นเริงสนุกด้วยน�้ำฤดูร้อน” ในโมเดลนี้

รูปภาพ ๖ โมเดลองค์ความรู้สงกรานต์ 
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