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บทคัดย่อ 

	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ ได้แก่ (๑) เพื่อศึกษาการออกแบบความคิดเชิงสร้างสรรค์ 

ตามหลักศาสตร์สมัยใหม่ (๒) เพ่ือศึกษาการออกแบบความคิดเชิงสร้างสรรค์ตามหลักพระพุทธศาสนา  

(๓) เพื่อพัฒนารูปแบบท่ีส่งเสริมความคิดเชิงสร้างสรรค์ตามหลักพระพุทธศาสนา การวิจัยครั้งนี้เป็นการ

วจิยัเชงิเอกสาร โดยใช้วธิกีารวเิคราะห์และสงัเคราะห์ข้อมลูจากคัมภร์ีพระพทุธศาสนา เอกสารทางวชิาการ

ด้านความคิดเชิงสร้างสรรค์ แนวคิดการออกแบบเชิงความคิด และองค์ความรู้ด้านประสาทวิทยาศาสตร์ 

การออกแบบความคิดเชิงสร้างสรรค์ตามหลักศาสตร์สมัยใหม่ประกอบไปด้วย ความคิดเชิงออกแบบ  

ความคิดเชิงสร้างสรรค์ และความคิดวิจารณญาณ
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427รูปแบบการออกแบบความคิดเชิงสร้างสรรค์ตามหลักพระพุทธศาสนา

	 ผลการวจิยัพบว่า ความคดิเชงิสร้างสรรค์ตามหลกัพระพทุธศาสนามลีกัษณะเป็นองค์รวม ประกอบ

ด้วย ๓ มิติ ได้แก่ มิติด้านพฤติกรรมเชื่อมโยงกับศีล มิติด้านจิตใจเชื่อมโยงกับสมาธิ และมิติด้านปัญญา 

ที่สอดคล้องกับไตรสิกขา โดยมี “สติ” เป็นองค์ประกอบส�ำคัญท�ำให้เกิดสมาธิที่ท�ำหน้าที่เชื่อมโยงทั้งสาม

มิติให้เกิดความสมดุล หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการออกแบบความคิดเชิงสร้างสรรค์สามารถ

สงัเคราะห์ได้จากหลกัโยนโิสมนสกิาร ซึง่เป็นกระบวนการคดิอย่างแยบคายและเป็นระบบ ผู้วจัิยได้พัฒนา

รูปแบบการส่งเสริมความคิดเชิงสร้างสรรค์ในลักษณะเชิงกระบวนการ ซึ่งประกอบด้วย ๖ ขั้นตอน ได้แก่ 

(๑) การตัง้สต ิ(๒) การสงัเกตอย่างลกึ (๓) การวเิคราะห์ปัญหา (๔) การสร้างแนวคดิ (๕) การทดลองปฏบิติั 

และ (๖) การสะท้อนคิดและพัฒนา โดยรูปแบบดังกล่าวมีลักษณะเป็นวงจร (Loop) ที่สามารถพัฒนา 

ได้อย่างต่อเนื่อง และมีการบูรณาการระหว่างหลักพระพุทธศาสนากับกระบวนการ Design Thinking  

และองค์ความรู้ด้านประสาทวิทยาศาสตร์ องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัยนี้ คือ การเสนอรูปแบบการ 

ส่งเสริมความคิดเชิงสร้างสรรค์ท่ีมี “สติ” เป็นแกนกลางในการก�ำกับกระบวนการคิด และอธิบายความ

สัมพันธ์ระหว่างสติ การท�ำงานของสมอง และความคิดเชิงสร้างสรรค์ในลักษณะเชิงบูรณาการ อันน�ำไปสู่

การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ที่มีทั้งความแปลกใหม่ ความเหมาะสม และตั้งอยู่บนพื้นฐานของคุณธรรม

รูปแบบดังกล่าวสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ พัฒนาจิตใจและแรงจูงใจ พัฒนา

ปัญญาและกระบวนการคิด และการจัดการเรียนการสอนเชิงบูรณาการ เพ่ือส่งเสริมการพัฒนามนุษย์ 

อย่างรอบด้านให้เกิดคุณค่า ทั้งในมิติของปัญญา จิตใจ และพฤติกรรม สังคมและวิชาการอันสอดคล้องกับ

เป้าหมายของการศกึษาตามหลกัพระพทุธศาสนาในการพัฒนารูปแบบและน�ำรูปแบบไปใช้ให้เกดิประโยชน์

ค�ำส�ำคัญ: รูปแบบ; ความคิดเชิงออกแบบ; ความคิดเชิงสร้างสรรค์; หลักพระพุทธศาสนา

Abstract
	 This article aims to: (1) to study creative thinking design according to modern  

principles; (2) to study creative thinking design based on Buddhist principles; and (3) to 

develop a model that promotes creative thinking integrated with Buddhist principles.  

This qualitative study is a documentary research, employing the analysis and synthesis 

of data from Buddhist scriptures, academic papers on creative thinking and conceptual 

design, and neuroscience knowledge. Creative design according to modern principles 

includes Design Thinking, Creative Thinking, and Critical Thinking. 

	 From the study The findings reveal that Buddhist-based creative thinking is holistic 

and consists of three dimensions: the behavioral dimension linked to Precepts (Sīla), the 
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mental dimension linked to Concentration (Samādhi), and the intellectual dimension 

linked to Wisdom (Paññā), all of which align with the Threefold Training (Tisikkhā).  

“Mindfulness” (Sati) serves as a crucial element in establishing the concentration that 

balances these three dimensions. Furthermore, Buddhist principles for creative thinking 

design can be synthesized through Yonisomanasikāra-an ingenious and systematic  

analytical thinking process. The researcher developed a process-based model to promote 

creative thinking, known as the B-ICT Model , consisting of six steps: (1) Mindful Awareness, 

(2) Deep Observation, (3) Mindful Analytical Thinking, (4) Creative Ideation, (5) Mindful 

Prototyping, and (6) Reflective Thinking and Development. This model functions as  

a continuous cycle, integrating Buddhist principles with the Design Thinking process  

and neuroscience—specifically Neuroplasticity and Executive Functions. The original 

contribution of this research is a creative thinking model with “Mindfulness” at its core 

to govern the thought process. It elucidates the integrated relationship between  

consciousness, brain function, and creative thinking, leading to the development of  

innovations that are both novel and ethically grounded. This model can be applied to 

creative learning, mental and motivational enhancement, cognitive development, and 

integrated instructional management. It aims to promote holistic human development 

across five key values: intellectual, mental, behavioral, social, and academic, in alignment 

with the goals of Buddhist education.

Keywords: Model; Design Thinking; Creative Thinking; Buddhist Principles

บทน�ำ
	 ความคิดสร้างสรรค์เป็นความสามารถที่ส�ำคัญและมีคุณค่ายิ่งของมนุษย์ด้านหนึ่งในบรรดา 

ความสามารถของมนุษย์หลาย ๆ  ด้าน เป็นความสามารถทางสมองที่มีอยู่ในตัวมนุษย์ด้วยการจินตนาการ

ทางความคิดอย่างหลากหลายโดยผ่านการคิดแบบอเนกนัย (Divergent Thinking) เพื่อแก้ปัญหา 

และสร้างสรรค์ความคิด ผลิตผลงาน นวัตกรรมใหม่ ๆ ที่ล�้ำหน้าความคิดเดิมที่มีอยู่อันแสดงให้เห็นถึง 

ความคดิสร้างสรรค์ของบคุคลแล้วใช้สตปัิญญาในการรวบรวมเพ่ือเชือ่มโยงความคดิเหล่านัน้สร้างรูปแบบ 

(Pattern) ทางความคิดอันจะน�ำไปสู่การคิดแก้ปัญหาที่แปลกใหม่ หรือสร้างสรรค์สิ่งประดิษฐ์ใหม่ ๆ ที่มี

คุณค่า ความคิดสร้างสรรค์จึงมีความส�ำคัญทั้งในระดับบุคคล และระดับสังคม เพราะบุคคลที่มีความคิด

สร้างสรรค์จะมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอุปสรรค สร้างสรรค์ตนเองและสิ่งแวดล้อมได้อย่าง 

เหมาะสม การสร้างสรรค์ หรือ Creativity เป็นจุดเน้นของการเรียนรู้ของผู้เรียนในทุกระดับการศึกษา 
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ซึ่งศักยภาพด้านการสร้างสรรค์จะเป็นปัจจัยก�ำหนดให้สามารถปฏิบัติงานได้อย่างมีคุณภาพและยั่งยืน  

โดยศักยภาพด้านการสร้างสรรค์นี้ จ�ำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องได้รับการพัฒนาผ่านการลงมือปฏิบัติกิจกรรม

การเรียนรู้ เพื่อเตรียมพร้อมสู่โลกการท�ำงานยุคใหม่
1
 การสร้างสรรค์ต่าง ๆ นั้นเป็นสิ่งที่นักวิทยาศาสตร์

ทั้งหลายต่างพยายามศึกษาและเชื่อมโยงระบบกลไก การท�ำงานต่าง ๆ ของสมองและเมื่อยิ่งศึกษาลงลึก

ถงึรายละเอยีดต่าง ๆ  ของสมองกย็ิง่พบความสลับซับซ้อนอนัน่าอศัจรรย์ใจ
2
 การเปล่ียนของส่วนประกอบ

ทางเคมีในสมองแม้เพียงเล็กน้อยก็จะเปล่ียนอารมณ์ ความสามารถในการมีสมาธิและความจ�ำ การใช้ 

คลื่นแม่เหล็กที่มีก�ำลังสูงมากไปกดระบบลิมบิก ซ่ึงท�ำหน้าที่ประมวลอารมณ์นั้นจะเปลี่ยนวิธีที่คนเรา 

ตัดสินใจในเรื่องที่เก่ียวกับศีลธรรมจรรยา แม้กระท้ังประสบการณ์เชิงจิตวิญญาณบางอย่างก็ยังมีความ

สัมพันธ์กับสิ่งท่ีเกิดข้ึนในระบบประสาทด้วย
3
 การคิดสร้างสรรค์เป็นกระบวนการคิดที่น�ำไปสู่นวัตกรรม 

การแก้ปัญหาหรือการสังเคราะห์ในเร่ืองต่าง ๆ โดยมุมมองของการคิดสร้างสรรค์ประกอบด้วยมุมมอง 

ของการรู้คิด มุมมองทางบุคลิกภาพและสังคม มุมมองทางประสาทชีววิทยา มุมมองทางสุขภาพจิต และ

มุมมองของการคิดสร้างสรรค์และสติปัญญา ทั้งนี้ในการวัดความคิดสร้างสรรค์สามารถวัดตามแนวคิด 

ต่าง ๆ  ได้แก่ แนวคดิความฉลาดทางการคดิสร้างสรรค์ แนวคดิทางจติมติ ิแนวคิดทางบุคลกิภาพและสงัคม 

โดยเครื่องมือ ท่ีใช้วัดจะขึ้นอยู่กับแนวคิดที่น�ำมาใช้ และการพัฒนา การคิดสร้างสรรค์สามารถท�ำได้ 

ด้วยการกระตุ้นและการฝึกให้เกิดการคิดวิเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดสร้างสรรค์ โดยให้มีความ

อิสระทางความคิด คิดนอกกรอบ ไม่ยึดติดกับสิ่งเก่า ไม่กลัวที่จะพบความ ล้มเหลว และให้เกิดการเรียนรู้

สิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง
4
 พลังแห่งการคิดสร้างสรรค์เป็นหนึ่งในทรัพยากรอันล�้ำค่าที่สุดสามารถเปลี่ยน 

มุมมองที่มีต่อชีวิตโดยใช้มุมมองใหม่ ๆ หรือเคร่ืองมือที่ดีกว่าเดิม
5
 เป็นการขยายขอบเขตของความคิด 

ออกไปจากกรอบความคิดเดิมที่มีอยู่ สู่ความคิดใหม่ ๆ ที่ไม่เคยมีมาก่อนเพื่อค้นหาค�ำตอบที่ดีที่สุดให้กับ
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	 พุทธศาสนาในฐานะศาสตร์แห่งการพัฒนาจิตใจมนุษย์ในการฝึกคิด ฝึกจิต และพัฒนาปัญญา  

ได้วางรากฐานของการคิดวิเคราะห์ไว้อย่างลึกซึ้ง โดยเฉพาะผ่านหลักธรรมส�ำคัญ เช่น โยนิโสมนสิการ
7
 

และหลักอริยสัจ ๔
8
 ซึ่งส่งเสริมการคิดอย่างแยบคาย เข้าใจปัญหาอย่างรอบด้าน พัฒนาวิธีแก้ไขที่ตั้งอยู่

บนพืน้ฐานของปัญญา และคณุธรรม อย่างไรกต็ามเช่น ยงัขาดรูปแบบท่ียดืหยุน่และเป็นสากลเพ่ือประยกุต์

ใช้ในบริบทของการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ในยุคปัจจุบัน การศึกษารูปแบบการออกแบบความคิดเชิง

สร้างสรรค์เพื่อให้เกิดสัมมาทิฏฐิ
9
 พัฒนาไปสู่ความพ้นทุกข์ มิติของพุทธธรรมยังมีปรากฎไม่มากนัก และ

ยงัขาดการเชือ่มโยงอย่างเป็นระบบกบักระบวนการทางสากลอย่าง Design Thinking Creative Thinking 

และ Critical thinking จงึเกดิปัญหาหลายอย่างจากการขาดการคดิอย่างเป็นระบบการออกแบบความคดิ

ทีไ่ม่ถูกต้องน�ำมาสูค่วามเครยีด เกดิปัญหาในการใช้ชวีติ สงัคม และประเทศขาดทางออกในการแก้ไขปัญหา

อย่างถูกวิธี อันเป็นเหตุน�ำไปสู่ความรู้ ความเข้าใจ ความเห็น แนวความคิด ทัศนคติ ค่านิยมที่ถูกต้อง 

ดีงาม เกื้อกูลแก่ชีวิตและสังคม คือสัมมาทิฏฐิ เมื่อรู้เข้าใจ คิดเห็นดีงามถูกต้องตามความเป็นจริงแล้ว  

การคิด การพูด การกระท�ำ และการแสดงออกหรือปฏิบัติการต่าง ๆ ก็ถูกต้องดีงาม น�ำไปสู่การดับทุกข์ 

แก้ปัญหาได้
10

 อีกทั้งเมื่อขาดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ Critical thinking ก็จะขาดกรอบความคิดที ่

ถูกต้อง น�ำไปสู่การเข้าใจผิดความเห็น และปฏิบัติต่อส่ิงที่เกิดขึ้นผิดด้วย เช่น กรณีเกิดข่าวขึ้นในสังคม 

ทั้งสถาบันชาติ หรือสถาบันศาสนา หากขาดการคิดแยกว่าข่าวนั้นเป็นข้อเท็จจริง (Fact) หรือเป็นความ

คิดเห็น (Opinion) ไม่ได้ น�ำไปสู่ความคิดความเชื่อที่ผิดตามมา ข้อเท็จจริง คือข้อมูลเหตุการณ์ ท่ีผ่าน 

การพิสูจน์แล้ว มีหลักฐานข้อมูลสนับสนุนว่าจริง แตกต่างจากความคิดเห็น ที่มีฐานมาจากข้อเท็จจริง  

แต่ยังมีความรู้สึก ความเชื่อ ค่านิยม ความคิดเห็นของบุคคลเข้าไปด้วย กระบวนการคิดพิจารณาไตร่ตรอง

อย่างรอบคอบเกี่ยวกับข้อมูล หรือเหตุกาณณ์ต่าง ๆ โดยอาศัย ข้อมูล ข้อเท็จจริง หลักฐาน น�ำข้อมูล 

เหล่านัน้ทีไ่ด้มารวมกนัแล้วหาข้อสรปุอย่างสมเหตสุมผล ซ่ึงเป็นผลมาจากทกัษะการคดิอย่างมีวจิารณญาณ 

ขาดการก�ำหนดเหตุการณ์ สถานการณ์ ขาดการรวบรวมข้อมูลข้อเท็จจริง ขาดการวิเคราะห์ข้อมูล  

ขาดการตัง้สมมตฐิานเพือ่แก้ปัญหา ขาดการสรุปและตัดสินใจ การคดิอย่างมวีจิารณญาณ ช่วยให้สามารถ

จ�ำแนกข้อเท็จจริงออกจากความคิดเห็นเหล่านั้นได้

	 7
 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์ พิมพ์ครั้งที่ ๔๓, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ท่าทรายกนก (๒๐๐๐) จ�ำกัด, ๒๕๖๗). หน้า ๔๒๑.

	 8
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๙/๑๑๘.

	 9
 ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๘๙/๒๐.

	 10
 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), ความคิดแหล่งส�ำคัญของการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๔๓), หน้า ๑-๒.
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วัตถุประสงค์การวิจัย
	 ๑. 	เพื่อศึกษาการออกแบบความคิดเชิงสร้างสรรค์ตามหลักศาสตร์สมัยใหม่

	 ๒. 	เพื่อศึกษาการออกแบบความคิดเชิงสร้างสรรค์ตามหลักพระพุทธศาสนา

	 ๓. 	เพื่อพัฒนารูปแบบที่ส่งเสริมความคิดเชิงสร้างสรรค์ตามหลักพระพุทธศาสนา

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยในครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผู้วิจัยก�ำหนดขอบเขต  

งานวิจัยเกี่ยวข้อง โดยผู้วิจัยได้ด�ำเนินการวิจัย (Research Process) ดังนี้

	 ๑. การเก็บรวบรวมข้อมูล

		  ๑)	ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ พระไตรปิฎกฉบับพระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ พระไตรปิฎกภาษาไทย อันเป็นฉบับมหาจุฬาลงกรณ- 

ราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๕๒, ๒๕๕๖ และคัมภีร์อรรถกถา ฎีกา ทั้งภาคภาษาบาลีและภาคภาษาไทย  

พร้อมทั้งฎีกา ผู้วิจัยได้ศึกษาและรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวกับความคิด ที่เกี่ยวข้องในพระพุทธศาสนา 

		  ๒)	ข้อมูลชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ศึกษาเนื้อหาสาระและขอบข่ายของการออกแบบ

ความคิด วิธีการ แนวทาง ทฤษฎีจากหนังสือ ต�ำรา บทความทางวิชาการ วรรณกรรมทางพุทธศาสนา  

โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารต่าง ๆ และหลักการวิธีการ เป้าหมายออกแบบความคิดตามหลัก 

พระพุทธศาสนา จากเอกสารงานเขียนของผู้ทรงคุณวุฒิ ตลอดถึงงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และสื่อสาระสนเทศ

ออนไลน์ต่าง ๆ ที่เชื่องโยงกับรูปแบบ หรือวิธีการออกแบบความคิด ทั้งในศาสตร์สมัยใหม่ เช่น จิตวิทยา 

ประสาทวิทยา เป็นต้น

	 ๒. การวิเคราะห์ข้อมูล

		  ๑)	ผู้วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา ขั้นตอนที่ ๑ ศึกษาองค์ประกอบความคิดเชิงสร้างสรรค์

ตามหลักศาสตร์สมัยใหม่ว่าคืออะไร ใน ๔ ประเด็น ได้แก่ (๑) แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความคิด (๒) แนวคิด

ทฤษฎีเกี่ยวกับความคิดในศาสตร์สมัยใหม่ (๓) โครงสร้างสมองและความคิดสร้างสรรค์ (๔) ความคิด

สร้างสรรค์ในกระบวนการคิด ใน ๓ หัวข้อหลักดังนี้ คือ (๑) Design Thinking (การคิดเชิงออกแบบ)  

(๒) Creative Thinking (ความคิดเชิงสร้างสรรค์) (๓) Critical Thinking (คิดอย่างมีวิจารณญาณ) และ

		  ๒)	การวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบ ขั้นตอนที่ ๒ โดยการศึกษาทั้งการออกแบบความคิดทั้งหลัก

พระพุทธศาสนา ใน ๓ หัวข้อหลักคือ (๑) โยนิโสมนสิการ (๒) วิธีคิดตามหลักพระพุทธศาสนา (๓) รูปแบบ

การคิดออกแบบของโยนิโสมนสิการ	

24. ��������������� (��.������ 426-447).indd   431 8/26/2026   12:47:46 PM



432 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๓ ฉบับที่ ๒

		  ๓)	การตีความที่ได้จากการวิเคราะห์ เพ่ือน�ำไปใช้ได้จริง ผ่านการรวบรวมข้อมูลท่ีน่าเชื่อถือ 

แล้วน�ำมาพัฒนาโมเดลเชิงแนวคิดที่สมบูรณ์เป็นโมเดลการออกแบบความคิดที่ไม่ใช่เพียงคิดแต่เป็นระบบ

รูปแบบการสร้างออกแบบความคิดตามหลักพระพุทธศาสนา 

		  ๔)	น�ำเสนอผลการวิจัย ขั้นตอนที่ ๓ พัฒนารูปแบบที่ส่งเสริมความคิดเชิงสร้างสรรค์ตามหลัก

พระพุทธศาสนา ๕ ประเด็น คือ (๑) หลักการและแนวคิดพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบ (๒) การพัฒนา 

รูปแบบส่งเสริมความคิดเชิงสร้างสรรค์ตามหลักพระพุทธศาสนา (๓) แนวทางการน�ำรูปแบบไปใช้ส่งเสริม

ความคิดเชิงสร้างสรรค์ตามหลักพระพุทธศาสนา (๔) คุณค่าในการพัฒนารูปแบบท่ีส่งเสริมความคิด 

เชิงสร้างสรรค์ตามหลักพระพุทธศาสนา (๕) องค์ความรู้ใหม่จากการพัฒนารูปแบบ

		  ๕)	การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล ดังนี้ (๑) การตรวจสอบความสอดคล้องทางทฤษฎี

จากผู้ทรงคุณวุฒิ (๒) การพิจารณาความเป็นไปได้ในการน�ำไปใช้จากคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ แต่เป็น

โมเดลที่ยังไม่ผ่านการทดลองใช้ เป็นเพียงการพัฒนาโมเดลเชิงความคิด ท่ีควรน�ำไปต่อยอดผ่านการ 

ตรวจสอบขอค�ำแนะน�ำจากผู้เชี่ยวชาญทางพระพุทธศาสนาและศาสตร์สมัยใหม่ต่อไป ถึงอย่างนั้น 

ก็เป็นงานที่ได้รับการประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิผู ้ช�ำนาญเฉพาะทางแล้วจาก นพ.ภิญโญ ศรีวีระชัย  

แพทย์เฉพาะทางด้านการบริบาลแบบประคับประคองศูนย์บริรักษ์ โรงพยาบาลศิริราช และ ผศ.ทพ. 

กฤษณ์ชัย เบศรภิญโญวงศ์ อาจารย์ประจ�ำภาควิชากายวิภาคศาสตร์คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย

		  ๖)	องค์ความรู้ใหม่จากการพัฒนารูปแบบ ดังนี้ (๑) องค์ความรู้ด้านความคิดเชิงสร้างสรรค์ 

ตามหลักพระพุทธศาสนา (๒) องค์ความรู้ด้านการออกแบบเชิงพุทธศาสนา (๓) คุณค่าและความส�ำคัญ 

ของรูปแบบที่พัฒนาขึ้น ผ่านการศึกษาค้นคว้ามารวบรวมเรียบเรียง สร้างเป็นโมเดลการพัฒนารูปแบบ 

การออกแบบความคดิเชงิสร้างสรรค์ตามหลกัพระพทุธศาสนา ทีน่�ำมาวเิคราะห์ สงัเคราะห์เป็นผลการวจัิย

ตามวัตถุประสงค์

	 ๓. สรุปผลการวิจัย ผู้วิจัยน�ำเสนอผลการศึกษาวิจัยในลักษณะการวิเคราะห์แนวคิด (Conceptual 

Analysis) เป็น สมมติฐานเชิงทฤษฎี (Theoretical Hypothesis) เพื่อน�ำเสนอข้อมูล ผลการวิเคราะห์ ผล

การศึกษาตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยและข้อเสนอแนะงานวิจัย

ผลการวิจัย
	 ผลการศึกษาการออกแบบความคิดเชิงสร้างสรรค์ตามหลักศาสตร์สมัยใหม่พบว่าความคิดเป็น 

สิง่หนึง่ทีใ่ช้อยูเ่ป็นประจ�ำ การกระท�ำหลายครัง้ทีก่ระท�ำไปโดยไม่คดิให้รอบคอบ ท�ำให้เกดิผลไม่พงึประสงค์

ตามมามากมาย การคิดเป็นทักษะที่สามารถฝึกฝนได้ ดังนั้น การเรียนรู้เกี่ยวกับการคิดและฝึกฝนให้ 

การคดิมปีระสทิธภิาพ จะก่อให้เกดิประโยชน์ต่อตนเองผูอ้ืน่และสงัคม ก่อนจะเข้าใจการออกแบบความคดิ 
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เชิงสร้างสรรค์ สิ่งส�ำคัญเริ่มต้นคือการเข้าใจความคิดว่า ความคิดคืออะไร มีลักษณะอย่างไร และขั้นตอน

การคิด จนเกิดกระบวนการคิดเป็นอย่างไร ซึ่งมีความส�ำคัญในการก�ำหนดบุคลิกภาพ และวิถีชีวิต 

ตลอดจนถึงสังคมและบริบทอื่น ๆ อีกมากมาย 

	 ในศาสตร์สมัยใหม่ ได้มีการพัฒนากระการการคิดที่มุ่งเน้นการแก้ปัญหาและสร้างสรรค์นวัตกรรม

ซึ่งเป็นที่นิยมอย่างแพร่หลายทั้งในเชิงธุรกิจ การศึกษา และสังคม หนึ่งในกระบวนการที่ได้ความสนใจ 

คือการคิดเชิงออกแบบ ซึ่งมีความคิดเชิงสร้างสรรค์และความคิดเชิงมีวิจารณญาณเป็นองค์ประกอบหลัก

ของความคิดเชิงออกแบบ อีกท้ังยังมีความสัมพันธ์กับการสร้างทักษะทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

(Critical Thinking) และความคดิสร้างสรรค์ (Creative Thinking) Design Thinking การคดิเชงิออกแบบ 

มีลักษณะเป็นระบบที่เน้นผู้ใช้เป็นศูนย์กลาง (Human-centered) และสอดคล้องกับหลักการพุทธธรรม 

หลายประการ การศึกษาแนวคิดเหล่านี้มีความส�ำคัญต่อการพัฒนามรรควิธีทางพุทธศาสนา เพราะท�ำให้

เข้าใจ กลไกการคิดเชิงสร้างสรรค์ ที่สอดคล้องกับหลักพุทธธรรมอีกด้วย

	 การคิดเชิงออกแบบมี ๕ กระบวนการ คือ Empathize ท�ำความเข้าใจผู้ใช้/ปัญหา Define ก�ำหนด

โจทย์ปัญหาอย่างชัดเจน Ideate ระดมความคิดและสร้างแนวทางแก้ไข Prototype สร้างแบบจ�ำลอง/

แนวคิดเพื่อทดสอบ Test ทดลองใช้และปรับปรุง ผ่านขั้นตอนส�ำคัญ ได้แก่ Empathize ท�ำความเข้าใจ 

ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียและปัญหา Define ระบุปัญหาอย่างชัดเจน Ideate สร้างแนวคิดและแนวทางแก้ไข

หลากหลาย Prototype ทดลองสร้างแนวทางแก้ไขในรูปแบบตัวอย่าง Test ประเมินและปรับปรุงตาม 

ผลตอบรับ กระบวนการคิดออกแบบ เป็นรูปแบบที่มีระบบ ยืดหยุ่นใช้คนเป็นศูนย์กลางในการออกแบบ 

ตามความต้องการของผู้คน องค์กร หรือน�ำไปใช้เพื่อพัฒนาปรับปรุงแก้ไขสิ่งต่าง ๆ  ให้ดีกว่าเดิม การจะน�ำ

ความคิดเชิงออกเเบบไปใช้ให้ประสบผลส�ำเร็จ จะต้องอาศัยกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบควบคู่กันไป

กับฐานข้อมลูทีถู่กต้องให้เหมาะสมกับงานออกแบบหรอืแก้ปัญหา เป็นชดุเครือ่งมอืทีส่�ำคญัในการน�ำไปใช้ 

จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า องค์ประกอบหลาย ๆ อย่างของแต่ละบุคคลหรือองค์กรจะมีกระบวนการ 

และส่วนประกอบคล้ายคลึงกัน ซึ่งโดยสรุปแล้วต้องเข้าใจปัญหา มีกลุ่มเป้าหมาย การสร้างต้นแบบ  

และการทดสอบ น�ำไปใช้และปรับปรุง 

	 ส่วน “ความคิดสร้างสรรค์” เป็น “ความสามารถในการคิดและสร้างสิ่งใหม่ ทั้งในเชิงความคิด  

วิธีการ และผลงาน ที่มีลักษณะแตกต่างจากสิ่งที่มีอยู่เดิม อีกทั้งเป็นกระบวนการของสมอง และสามารถ

น�ำไปใช้ให้เกดิคณุค่าหรอืประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสังคม” Critical Thinking คอืการคดิท่ีไม่เพียง

ตัง้ค�ำถามหรอืโต้แย้ง แต่เป็นกระบวนการคดิทีร่อบด้าน ใช้เหตุผลและหลกัฐานเพือ่น�ำไปสูข้่อสรปุทีส่มเหตุ

สมผล และใช้เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ แก้ปัญหา และการด�ำเนินชีวิต ซึ่งมีความหมายแปลได้ ๒ แบบ 

คือ (๑) การคิดเชิงวิจารณญาณ เป็นค�ำแปลที่ราชบัณฑิตยสภาและแวดวงการศึกษานิยมใช้มากที่สุด 

ในปัจจุบัน “วิจารณญาณ” หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาไตร่ตรอง แยกแยะดี–ชั่ว ถูก–ผิด  
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เหมาะสม–ไม่เหมาะสม โดยอาศัยเหตุผลและหลักฐาน ท�ำให้สื่อถึงการคิดที่รอบคอบ มีเหตุผล และมี 

พื้นฐานทางจริยธรรม (๒) การคิดเชิงวิพากษ์ ใช้บ้างในงานแปลเชิงวิชาการ โดยเน้นความหมาย “การคิด

เพือ่ทบทวน ตรวจสอบ วจิารณ์ และตัง้ค�ำถาม” มกัพบในการอธบิายด้านปรชัญา สังคมศาสตร์ หรอืทฤษฎี

วิพากษ์ (Critical Theory) บางครั้งท�ำให้เข้าใจว่าเป็นการ “จับผิด” หรือ “วิจารณ์อย่างเข้มข้น” มากกว่า

การคิดเชิงพิจารณา 

	 ในส่วนของอารมณ์ทางจติวทิยา เหมอืนกบัพทุธศาสนาทีม่อีารมณ์หลกัคอื ความสขุ และความทุกข์ 

ซึง่แบ่งละเอียดของชนดิของอารมณ์คอื สขุ ความสบายกาย ทกุข์ ความไม่สบายกาย โสมนัส ความสบายใจ 

โทมนัส ความไม่สบายใจ อุเบกขา เฉย ๆ ไม่เป็นทั้งสุขและทุกข์ ต่างแต่อารมณ์ที่เข้ามาเปล่ียนไป 

ตามกระบวนการรบัรูแ้ละการท�ำงานของจติและเจตสกิให้มคีวามแปลกและแต่ต่างจากกระบวนการอารมณ์

ของจิตวิทยาเท่าน้ัน นอกจากน้ีอารมณ์ยังเป็นกระบวนการส�ำคัญในการออกแบบความคิดเชิงสร้างสรรค์ 

มีส่วนส�ำคัญเกี่ยวกับสมองคือศูนย์ควบคุมร่างกาย ประสานการท�ำงานพ้ืนฐานต่าง ๆ ที่ท�ำให้คนมีชีวิต 

อยู่รอด ควบคุมการเคลื่อนไหวของอวัยวะและประมวลผลข้อมูลที่มาจากระบบประสาทสัมผัส อย่างไร

ก็ตามสมองยังท�ำหน้าที่เก็บข้อมูลที่เป็นความทรงจ�ำ และท�ำให้เกิดสติสัมปชัญญะ จินตนาการ และส�ำนึก

ในตัวตนของเราอีกด้วย ท�ำให้เข้าใจถึงสมองที่มีผลกับความคิดสร้างสรรค์ว่ามิได้เกิดข้ึนจากสมองส่วนใด

ส่วนหนึ่งโดยเฉพาะ แต่เป็นผลจากการท�ำงานร่วมกันของเครือข่ายสมองหลายระบบ โดยเฉพาะ ๓  

เครือข่ายส�ำคัญ คือ (๑) Default Mode Network (DMN) เครือข่ายสมองที่เกี่ยวข้องกับการจินตนาการ 

(๒) Central Executive Network (CEN) เครือข่ายสมองที่ท�ำหน้าที่ควบคุมการท�ำงานของจิต  

(๓) Salience Network (SN) มีบทบาทส�ำคัญในการเลือกและปรับสมดุล ท�ำให้เข้าใจว่า สมองซีกขวา 

จะควบคุมดูแลพฤติกรรมของมนุษย์เกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์ จริยธรรม อารมณ์ ซึ่งเป็นลักษณะ 

การท�ำงานของสายศิลปะศาสตร์เป็นส่วนใหญ่ และยังสอดประสานการท�ำงานของสมองทางซีกว้ายด้วย 

แม้การแบ่งสมองเป็นซีกซ้ายขวาจะเป็นการอธิบายเชิงภาพรวมที่ไม่สมบูรณ์นัก แต่ก็ช่วยให้เข้าใจได้ว่า 

ความคิดสร้างสรรค์ต้องอาศัยท้ังการวิเคราะห์เชิงเหตุผลและการมองภาพรวมเชิงจินตนาการ หากซีกใด

ซีกหน่ึงถูกใช้อย่างล�ำพัง ความคิดก็อาจไม่สมบูรณ์ท�ำให้เข้าใจการเข้าใจโครงสร้างสมอง ในมิติศาสตร ์

สมยัใหม่สามารถประสานเข้ากบัหลกัพุทธธรรมได้อย่างกลมกลืน ท�ำให้เกดิความคดิเชิงสร้างสรรค์มรีากฐาน

ทั้งด้านประสาทวิทยาและด้านจิตวิญญาณ จิตวิทยาได้อย่างดี ด้วยการเริ่มต้นเข้าใจ “โครงสร้างทางสมอง

กับความคิด” เข้าใจสมองในฐานะอวยัวะทางกายภาพทีส่�ำคญัต่อความคดิเป็นพืน้ฐานของกระบวนการคดิ

และการเรียนรู้ ขณะเดียวกันหลักพุทธธรรม เช่น สติ สมาธิ ช่วยพัฒนาความคิด การท�ำงานของจิตให ้

เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและสร้างสรรค์ เป็นการคิดเชิงกลไก การมองเห็นค�ำตอบทันที หรือขึ้นอยู่กับ

ความเข้าใจ นอกจากนั้นการคิดยังอาจอยู่ในรูปการอุปนัย หรือการนิรนัย การคิดยังอาจเป็นเชิงตรรกะ 
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(Logical) คือการคิดจากข้อมูลทั่วไปสู่ข้อสรุปใหม่อย่างมีหลัก หรืออาจจะปราศจากเหตุผล (Illogical) 

ความคิดสร้างสรรค์เกี่ยวข้องกับวิธีการคิดทั้งหมดข้างต้นรวมท้ังความคล่อง ความยืดหยุ่น และความคิด

ริเริ่ม ซึ่งอธิบายพอให้เห็นภาพของความคิดสร้างสรรค์ที่มีส่วนมากจากการท�ำงานของสมองเท่านั้น 

	 ผลการศึกษาการออกแบบความคิดเชิงสร้างสรรค์ตามหลักพระพุทธศาสนาพบว่าความคิด  

ในมุมมองพุทธศาสนาให้ความหมายของความคิดในการคิด รู้อารมณ์สร้างสรรค์ให้วิจิตร สืบต่อสั่งสม 

ในสันดาน สั่งสมกรรมและกิเลสวิจิตรทั้งตัวจิตเองและอารมณ์ท่ีปรุงแต่งจิตขึ้น ถูกนิยามข้ึนบนฐานคิด 

ที่ว่าจิตมีโครงสร้างหน้าท่ีแตกต่างกันหลายระดับ จิตบางระดับท�ำหน้าที่รับรู้โลกทางอายตนะ บางระดับ

ท�ำหน้าที่ปรุงแต่งโลกที่รับรู้ให้วิจิตรพิสดาร และบางระดับท�ำหน้าท่ีเป็นท่ีเก็บส่ังสมผลแห่งการกระท�ำ

ทั้งหมดทั้งที่ดีและไม่ดี มีลักษณะในมุมมองพุทธศาสนาคือ มีการรับอารมณ์อยู่เสมอ เป็นประธานในการ

ท�ำสิง่ต่าง ๆ  เกดิดบัต่อเนือ่งไม่ขาดสาย ท�ำให้เกดินามรูป เป็นไปตามสามญัญลกัษณะคอื ไม่เทีย่งแท้คงทน

มีการผันแปรตลอดเวลา ดิ้นรนกวัดแกว่ง รักษายาก ห้ามได้ยาก ข่มได้ยาก ไปได้ไกล เที่ยวไปแต่ผู้ ๆ  เดียว

ไม่มีรูปร่าง อยูอ่าศยัในร่างกาย รูอ้ารมณ์เป็นลกัษณะเป็นหวัหน้าในการท�ำและพดู มคีวามส�ำคญัอย่างมาก 

ด้วยว่า ความคิดหรือจิตเป็นใหญ่เป็นประธานในการพูด และการกระท�ำส่งผลเป็นทั้งเงาตามตัวหมุน 

เปลี่ยนไปตามความคิด มีอารมณ์ในกระบวนการคิด ที่ได้รับรู้ผ่าน รูปเสียงกลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ์  

ผ่านทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เกิดเป็นอารมณ์ น�ำไปสุ่วิญญาณซึ่งอาศัยอารัมมณปัจจัยเป็นเครื่องรู้ 

เชิงประจักษ์น�ำไปสู่สมถภาพทางวิญญาณการรู้และการคิดของมนุษย์ผ่านประสาทสัมผัส สัมผัสร่วม

จินตนาการ และเหตุผล ผ่านสภาวะปรุงแต่ง ๓ คือ กายสังขาร (สภาวะที่ปรุงแต่งกาย) วจีสังขาร (สภาวะ

ที่ปรุงแต่งวาจา) และมโนสังขาร (สภาวะที่ปรุงแต่งใจ) 

	 ในส่วนของรปูแบบการออกเเบบความคดิเชงิสร้างสรรค์ตามหลกัพทุธศาสนาน้ัน คือ โยนโิสมนสกิาร

หลายวิธีใช้ประโยชน์ได้ทั้งสองอย่าง คือ ทั้งก�ำจัดอวิชชา และบรรเทาตัณหาไปพร้อมกัน Critical  

Thinking เป็นรากฐานของเหตุผล โยนิโสมนสิการเป็นการยกระดับเหตุผลนั้นให้ลึกซึ้งและมีเป้าหมาย 

เพื่อดับทุกข์ และ Creative/Design Thinking เป็นการน�ำเหตุผลและปัญญานั้นมาสร้างสรรค์แนวทาง

ใหม่ที่ใช้ได้จริงในชีวิตและสังคม กล่าวได้ว่า โยนิโสมนสิการคือ สะพานเชื่อม ระหว่าง “การคิดอย่างมี

วิจารณญาณ” และ “การคิดอย่างสร้างสรรค์” ซึ่งจะน�ำไปสู่การออกแบบรูปแบบกาคิดเชิงสร้างสรรค์ 

ที่ตอบโจทย์ต่อสังคมปัจจุบัน กระบวนการเชื่อมโยงของการคิดในเชิงพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่  

โดยมี “โยนิโสมนสิการ” เป็นแกนกลางของการเปลี่ยนผ่าน กล่าวคือ เริ่มจาก การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

(Critical Thinking) ซึ่งเป็นทักษะพ้ืนฐานทางปัญญา ช่วยให้บุคคลสามารถพิจารณาข้อมูล ข้อเท็จจริง  

และเหตุผลอย่างมีระบบ ไม่หลงเชื่อโดยปราศจากการตรวจสอบ เมื่อได้รับการขัดเกลาและพัฒนาผ่าน 

การฝึก โยนิโสมนสิการ ย่อมน�ำไปสู่การคิดที่ลึกซึ้ง รอบด้าน และเห็นความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย ซึ่งเป็น
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หัวใจของการวิเคราะห์ตามหลักพุทธธรรม ทั้งหมดสรุปได้ว่ามี ๑๐ อย่างคือ (๑) รูปแบบการคิดแบบ 

สืบสาวเหตุปัจจัย (๒) รูปแบบการคิดแบบแยกแยะองค์ประกอบ (๓) รูปแบบการคิดแบบสามัญลักษณ์  

(๔) รปูแบบการคดิแบบอรยิสจั/คดิแบบแก้ปัญหา (๕) รปูแบบการคดิแบบอรรถธรรมสมัพนัธ์ (๖) รปูแบบ

การคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก (๗) รูปแบบการคิดแบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม (๘) รูปแบบการคิด

แบบเร้ากุศล (๙) รูปแบบการคิดแบบอยู่กับปัจจุบัน (๑๐) รูปแบบการคิดแบบวิภัชชวาท

	 การพัฒนารูปแบบที่ส่งเสริมความคิดเชิงสร้างสรรค์ตามหลักพระพุทธศาสนาจ�ำเป็นต้องมีฐานคิด 

ที่ชัดเจนทั้งในเชิงทฤษฎีและหลักธรรม เพื่อให้รูปแบบที่พัฒนาขึ้นมีความถูกต้อง น่าเชื่อถือ และสามารถ

น�ำไปพฒันาใช้ได้จรงิอันเป็นการเชือ่มโยงระหว่างองค์ความรูท้างพระพุทธศาสนาและแนวคดิด้านความคดิ

สร้างสรรค์ร่วมสมัยจึงอาศัยการบูรณาการแนวคิดส�ำคัญ ๓ ด้าน ได้แก่ แนวคิดและหลักการในการพัฒนา

รูปแบบ ความหมายประเภทและองค์ประกอบของรูปแบบ แนวคิดเกี่ยวกับความคิดเชิงสร้างสรรค์ในการ

พฒันารปูแบบ และหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาทีเ่กีย่วข้องกบัการคดิอย่างถกูต้อง เพ่ือน�ำไปสู่การสร้าง

กรอบแนวคิดในการพัฒนารูปแบบที่เหมาะสม

	 ในส่วนของการพัฒนารูปแบบนี้ ได้ใช้หลักการออกแบบความคิด ความคิดเชิงสร้างสรรค์ ความคิด

วิจารณญาณ มาบูรณาการพัฒนารูปแบบโยนิโสมนสิการ ผสานหาจุดดุลภาพขององค์ความรู้ผ่านการ

ออกแบบ ว่ามรีปูแบบและการบรูณาการพฒันาอย่างไร เพ่ือให้เกดิการพัฒนารูปแบบใหม่ในการออกแบบ

ส่งเสรมิความคดิเชงิสร้างสรรค์ตามหลกัพทุธศาสนาให้เกดิสต ิสมาธ ิและปัญญา ผ่านพฒันามติด้ิานปัญญา

ความคิด มิติด้านจิตใจคุณค่า และมิติด้านการปฏิบัติ โดยใช้กรอบการพัฒนารูปแบบ บนพื้นฐานแนวคิด

ส�ำคัญ ๓ ประการ ได้แก่ (๑) หลักธรรมทางพุทธศาสนา โดยเฉพาะโยนิโสมนสิการซึ่งเป็นกระบวนการคิด

อย่างแยบคาย (๒) แนวคิดความคิดเชิงสร้างสรรค์ในทางจิตวิทยาและประสาทวิทยาและความคิดการ

ออกแบบ (๓) การบูรณาการหลักธรรมกับกระบวนการคิดสมัยใหม่เพื่อก่อให้เกิดรูปแบบการพัฒนา 

ความคิดทีท่ัง้ลกึซึง้และน�ำไปใช้ได้จรงิ ซึง่เป็นการน�ำเสนอการพฒันารปูแบบส่งเสรมิความคดิเชงิสร้างสรรค์

ตามหลกัพระพทุธศาสนา การน�ำรปูแบบการพัฒนาความคดิเชงิสร้างสรรค์ตามหลักพระพุทธศาสนาไปใช้

ในทางปฏิบัติ จ�ำเป็นต้องอาศัยกระบวนการที่เป็นระบบ โดยบูรณาการหลักโยนิโสมนสิการเข้ากับแนวคิด

การออกแบบเชิงความคิด (Design Thinking) เพื่อให้เกิดการพัฒนาทั้งด้านปัญญา จิตใจ และพฤติกรรม

ของผู้เรียนอย่างสมดุล ดังนั้น แนวทางการน�ำรูปแบบไปใช้สามารถจ�ำแนกออกเป็น ๔ ระดับ คือ ระดับ

กระบวนการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ ระดับการพัฒนาด้านจิตใจและแรงจูงใจ ระดับการพัฒนาปัญญาและ

กระบวนการคิด ระดับรูปแบบการสอนเชิงบูรณาการ

	 การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมความคิดเชิงสร้างสรรค์ตามหลักพระพุทธศาสนา มิได้มุ่งเพียงการ

สร้างกระบวนการคิดใหม่เท่านั้น หากยังมุ่งสร้างคุณค่าในเชิงพัฒนามนุษย์อย่างรอบด้าน ท้ังด้านปัญญา 
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จิตใจ พฤติกรรม สังคม และวิชาการ โดยอาศัยการบูรณาการหลักพุทธธรรม กระบวนการคิดเชิงออกแบบ 

และองค์ความรู้ด้านประสาทวิทยาเข้าด้วยกันอย่างเป็นระบบ คุณค่าของรูปแบบดังกล่าวสามารถจ�ำแนก

ได้เป็น ๕ ประการ คือ คุณค่าด้านปัญญา คุณค่าด้านจิตใจ คุณค่าด้านพฤติกรรม คุณค่าเชิงสังคมและ 

คุณค่าเชิงวิชาการ พัฒนารูปแบบเชิงกระบวนการ (Process Model) ที่ประกอบด้วย ๖ ขั้นตอน ได้แก่  

(๑) การตัง้สต ิ(๒) การสงัเกตอย่างลกึ (๓) การวเิคราะห์ปัญหา (๔) การสร้างแนวคดิ (๕) การทดลองปฏบิติั 

(๖) การสะท้อนคิดและพัฒนา

	 การเปลีย่นการท�ำงานของสมอง หรือเปลีย่นความคดิ ผ่านกระบวนการทีเ่รยีกว่า ความยดืหยุน่ของ

สมอง (Neuroplasticity) ผ่านการออกแบบความคิดเชงิสร้างสรรค์และโยนโิสมนสิการ โดยสมองสามารถ

สร้างเครือข่ายเส้นประสาทใหม่ๆ ได้ตลอดชีวิตผ่านวิธีการต่าง ๆ คือ

		  ๑)	การฝึกสมาธิ งานวิจัยพบว่าการ ฝึกสมาธิอย่างสม�่ำเสมอ สามารถเปล่ียนโครงสร้างทาง

กายภาพของสมองและช่วยให้สมองแก่ช้าลงได้ สอดคล้องกับหนังสือของ DK (Dorling Kindersley  

Limited) ที่กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ หรือศักยภาพในการสร้างความคิดใหม่ ๆ  ที่มีประโยชน์เกี่ยวข้อง

กับเครือข่ายสมอง ๓ ส่วน ได้แก่ เครือข่ายการท�ำงานอัตโนมัติ เครือข่ายสัญญาณเด่น และเครือข่าย 

ควบคุมกลาง แม้เครือข่ายท้ังสามจะเช่ือมต่อกัน แต่ไม่ได้ท�ำงานพร้อมกัน และจากการศึกษาที่ใช้ fMRI  

กับผู้ร่วมทดลองท่ีถูกขอให้ท�ำกิจกรรมต่าง ๆ ก็พบว่า คนที่สามารถสลับการท�ำงานระหว่างเครือข่าย 

เหล่านัน้ได้อย่างรวดเรว็ในเวลาท่ีเหมาะสม จะมคีวามคิดสร้างสรรค์ในการท�ำสิง่ท่ีได้รบัมอบหมายมากกว่า 

การเชื่อมโยงนี้เป็นจริงมากถึงขนาดเราสามารถท�ำนายความคิดสร้างสรรค์ของคน ๆ หนึ่งได้จากการดู 

ความแข็งแรงของการเช่ือมต่อระหว่างเครือข่ายเหล่านั้นนอกจากนี้สมองที่สร้างสรรค์ มีส่วนมาจาก

กรรมพันธุ์เป็นปัจจัยหนึ่งของการมีความคิดสร้างสรรค์ และยังมีปัจจัยอื่น ๆ ที่ส�ำคัญเช่นกัน การมี 

อะดรีนาลีนในระดับต�่ำอาจช่วยให้มีความคิดสร้างสรรค์มากขึ้น เนื่องจากสารสื่อประสาทประเภทนี้ 

จะเบี่ยงเบนความสนใจจากเรื่องภายในไปสู่ส่ิงเร้าภายนอก นั่นอาจช่วยในการตอบสนองแบบสู้หรือหนี 

และโดยทัว่ไป ความคดิสร้างสรรค์จะเกิดจากความคดิภายใน และความคดิสร้างสรรค์กอ็าจต้องอาศยัฐาน

ความรูท้ีแ่น่นหนาด้วย นอกจากนีส้มาธยิงัสามารถปรับแต่งสมองหรือปรับใจ การมใีจจดจ่อหรือการมสีมาธิ

ก็เหมือนเป็นไฟสปอตไลต์และอะไรก็ตามที่มันส่องลงไปก็จะไหลเข้าไปในใจและจะไปปรับแต่งสมอง 

ของคุณ ดังนั้น การพัฒนาความสามารถในการควบคุมการจดจ่อหรือสมาธิของคุณนี้ บางทีอาจจะเป็นวิธี

ที่มีพลังที่สุดวิธีเดียวที่จะไปปรับแต่งสมองของคุณเสียใหม่ และก็จะไปปรับใจของคุณด้วย 

		  ๒)	การฝึกสติ สติและความคิดสร้างสรรค์มีความสัมพันธ์เชิงบวกที่ซับซ้อน โดยสติช่วยส่งเสริม

ความคดิสร้างสรรค์ผ่านการจดัการความเครยีด, การเปิดใจรับแนวคดิใหม่, การเพ่ิมสมาธ,ิ และการพัฒนา

ความกล้าที่จะลองผิดลองถูก สติช่วยสร้างสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมให้ความคิดสร้างสรรค์ได้เกิดขึ้น 
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ได้ง่ายขึ้น หรือการเปลี่ยนมุมมอง โดยอาศัยสถานที่ช่วยให้เกิดสติท�ำให้มองโลกใหม่อีกครั้ง มองดูสิ่ง 

ต่าง ๆ ในมุมท่ีต่างออกไป และบางครั้งการเปลี่ยนมุมมองอาจช่วยจุดประกาย ท�ำให้การตัดสินใจที่ยาก

เป็นง่ายขึน้ได้หรอืก่อให้เกดิความคดิสร้างสรรค์อย่างทีไ่ม่เคยมมีาก่อน ซ่ึงสติสามารถช่วยควบคมุความคดิ

เปลี่ยนพฤติกรรม สติยังช่วยให้ “ควบคุมความคิด” ในส่วนของอารมณ์ได้อีกด้วย อารมณ์สร้างกรอบ 

การประเมินคุณค่า ซึ่งไม่เพียงสร้างสรรค์เท่านั้น แต่ช่วยให้มีหลักยึดในปัจจุบันไม่สั่นคลอน 

	 สรุปได้ว่าการท�ำสมาธิช่วยปรับสภาพสมองโดยการเพิ่มความหนาแน่นของเนื้อเทาในบริเวณที่ 

รบัผดิชอบด้านความจ�ำและการควบคมุอารมณ์ การท�ำสมาธช่ิวยเสริมสร้างความยดืหยุน่ของระบบประสาท 

ลดการท�ำงานของอะมิกดาลาที่เกี่ยวข้องกับความเครียด และปรับคล่ืนสมอง เพิ่มคลื่นอัลฟาและธีตา 

ที่เก่ียวข้องกับความสงบและการผ่อนคลาย ค้นพบว่าการท�ำสมาธิส่งเสริมความชัดเจนทางจิตใจและ 

ความเป็นอยู่ที่ดีได้ โดยพื้นฐานแล้ว การท�ำสมาธิคือการปฏิบัติท่ีเกี่ยวข้องกับการเพ่งจิต ซ่ึงมักจะจดจ่อ 

อยู่กับวัตถุ ความคิด หรือกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง เพื่อฝึกฝนสมาธิและความตระหนักรู้ แม้ว่าจะมีการ 

ท�ำสมาธิหลายประเภท เช่น สติ สมาธิเหนือธรรมชาติ และสมาธิเมตตา แต่ละรูปแบบจะช่วยเสริมสร้าง

ความชัดเจนทางจิตใจ ความสงบทางอารมณ์ และสมาธิ แต่การท�ำสมาธิส่งผลอย่างไรต่อสมอง คือ การท�ำ

สมาธิมีความสามารถพิเศษในการมีอิทธิพลต่อโครงสร้างและการท�ำงานของสมอง งานวิจัยแสดงให้เห็น

ว่าการท�ำสมาธเิป็นประจ�ำสามารถปรบัเปลีย่นโครงสร้างของสมองได้หลายประการ หนึง่ในการเปลีย่นแปลง

ที่ส�ำคัญที่สุดคือการเพิ่มข้ึนของความหนาแน่นของเนื้อเทาในบริเวณที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ ความจ�ำ  

การควบคุมอารมณ์ และการมองโลกในแง่มมุต่างๆ สิง่นีช้ีใ้ห้เหน็ว่าการท�ำสมาธอิาจช่วยเสรมิสร้างเส้นทาง

ประสาททีเ่กีย่วข้องกบัความสามารถทางปัญญาและความเป็นอยูท่ีด่ทีางอารมณ์ การศกึษาทีใ่ช้การสแกน 

MRI ได้แสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงเหล่านี้อย่างต่อเนื่อง โดยแสดงให้เห็นว่าแม้แต่ผู้ที่ท�ำสมาธิ 

ระยะสั้นก็ยังมีการเจริญเติบโตของเน้ือเทาในบริเวณต่างๆ เช่น ฮิปโปแคมปัส ซึ่งมีบทบาทส�ำคัญในด้าน

ความจ�ำและการเรยีนรู ้เพ่ือให้เหน็จดุท่ีสมาธส่ิงผลต่อสมอง สอดคล้องกบัคณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยั

แมสซาซเูซตส์ พบว่า การฝึกสมาธเิพือ่ลดความเครยีดช่วยเพิม่การควบคมุตวัเอง และความสามารถในการ

จดจ่อกับสิ่งใดส่ิงหนึ่งได้ นอกจากการฝึกสมาธิแล้วยังมีการฝึกลมหายใจ การฝึกควบคุมความคิดเมื่อมัน

ล่องลอยไปอย่างไม่มีจุดหมาย รวมทั้งการฝึกให้ยอมรับว่าแต่ละวันสามารถมีเร่ืองยุ่งยากข้ึนได้ โดยท่ีเรา 

ไม่จ�ำเป็นต้องหงุดหงิด หรือมีความรู้สึกเป็นลบต่อมัน เช่น เมื่ออยู่ท่ามกลางการจราจรติดขัด จงหัดรู้จัก

ชื่นชมสิ่งอื่นรอบๆตัวท่ีได้เห็น ได้ยิน หรือได้กลิ่น ส�ำหรับคนท�ำงานบริษัทการสื่อสารอย่างมีเหตุผลและ 

มีสมาธิ จะช่วยให้ความเครียดลดลง เช่น ก�ำหนดลมหายใจในขณะเข้าประชุม ให้ความสนใจและตั้งใจฟัง

ระหว่างประชุม รู้จักตั้งค�ำถามแทนที่จะคอยแต่ต�ำหนิ หรือคอยแต่จะตั้งรับ 
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439รูปแบบการออกแบบความคิดเชิงสร้างสรรค์ตามหลักพระพุทธศาสนา

อภิปรายผลการวิจัย
	 การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมความคิดเชิงสร้างสรรค์ตามหลักพระพุทธศาสนา สามารถอภิปราย

ได้ในประเด็นส�ำคัญ ดังนี้

		  ๑)	การบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนากับความคิดเชิงสร้างสรรค์ผลการวิจัยพบว่า  

หลักธรรมทางพุทธศาสนาโดยเฉพาะสติและโยนิโสมนสิการ มีบทบาทส�ำคัญในการพัฒนาความคิด 

เชิงสร้างสรรค์ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของพระพุทธศาสนาที่มุ่งพัฒนาปัญญาผ่านกระบวนการคิดอย่าง

เป็นระบบ ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่ามีความสัมพันธ์สอดคล้องกับงานวิจัยของ กานต์สินี จันทรวิภาดิลก ที่ได้ศึกษา

วจิยัเรือ่ง “การศกึษาวเิคราะห์ระบบวธีิคดิเพือ่การด�ำเนนิชวิีตตามแนวพุทธศาสน์” พบว่า โยนโิสมนสิการ

เป็นวิธีคิดที่มีกล่าวเฉพาะในพระพุทธศาสนา และเป็นวิธีคิดที่ท�ำใหเกิดสภาวะรูจริง รูแจ้ง และให้ผลเป็น

ความเห็นถูก (สัมมาทิฏฐิ) หรือ ปัญญาในระดับต่าง ๆ บทบาทส�ำคัญของโยนิโสมนสการ คือ ท�ำหนาที่

เช่ือมต่อหลักธรรมกับ การนําหลักธรรมไปใชในการด�ำเนินชีวิตหรือในอีกมุมหนึ่ง โยนิโสมนสการเป็น 

กลไกส�ำคัญในกระบวนการเรียนรูซึ่งประกอบด้วยกระบวนการรับรู กระบวนการคิด และกระบวนการนํา

หลักธรรมสู่ภาคปฏิบัติ
11

 และยังมีการสร้างรูปแบบที่พัฒนาจิตท่ีสอดคล้องกับงานวิจัยของพระชุติพนธ์ 

อิทฺธิโสภโณ (บุตรศรีมาตย์) ท่ีได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการพัฒนาจิตตามหลักการเจริญสุทธวิปัสสนา

เพื่อลดละความเครียด” ผลวิจัยพบว่า สุทธวิปัสสนาคือการรู้เท่าทันความคิดปรุงแต่งที่ก�ำลังเกิดขึ้นตลอด

เวลาในลักษณะเกิด-ดับโดยตรงตามหลักมหาสติปัฏฐาน ซึ่งประกอบด้วยการตามดูความเป็นจริงของกาย 

เวทนา จิต และธรรม โดยใช้เครื่องมือคือ อาตาปี สติและสัมปชัญญะ คอยตามดูอาการที่ปรากฏชัดกับจิต

อยู่ตลอดเวลา จนจิตสามาถเข้าสู่ล�ำดับของวิปัสสนาญาณต่าง ๆ การเจริญสุทธวิปัสสนามีอานิสงส์ คือ

ด�ำเนินชีวิตในปัจจุบันด้วยความสุข สงบ ไม่เดือดร้อน มีความสุภาพนิ่มนวล หากเจริญถึงท่ีสุดก็ท�ำให้ 

พ้นทุกข์และกิเลสทั้งหมด บรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลตามหลักพระพุทธศาสนาได้ ความเครียด คือ

อาการสมองถูกกดทับจนเกิดความตึงเครียดภายในสมอง รู้สึกกดดัน เมื่อถูกคุกคาม ร่างกายเตรียมพร้อม

ต่อสู้หรือหนี ความเครียดมี ๔ กลุ่มคือ ๑) ความเครียดส่งผลระดับสมอง ๒) ความเครียดส่งผลต่ออารมณ์ 

๓) ความเครียดที่ส่งผลต่อร่างกาย ๔) ความเครียดมีอาการผิดปกติทางพฤติกรรมความเครียดเกิดจาก 

ความรู้สึกไม่สบายใจ ถูกบีบคั้นกดดันเมื่อเผชิญปัญหาต่าง ๆ การลดความเครียดคือ (๑) การผ่อนคลาย 

(๒) การหายใจผ่อนคลาย (๓) การออกก�ำลังกาย โดยใช้การบ�ำบัดแบบคัดกรองเพื่อประเมินความเครียด 

และการท�ำสมาธิ ตามหลักสุทธวิปัสสนาความเครียดจัดเป็นอกุศลจิต ระดับนิวรณ์ การลดความเครียดคือ

การรู้เห็นความคิดฟุ้งซ่านหรือความเครียดตามเป็นจริง คือ เกิด-ดับที่เกิดขึ้นทุกขณะ มีสติสัมปชัญญะ 

	 11
 กานต์สินี จันทรวิภาดิลก, “การศึกษาวิเคราะห์ระบบวิธีคิดเพื่อการด�ำเนินชีวิตตามแนวพุทธศาสน์”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐).
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ในทุกอิริยาบถก็จะลดความเครียดหรือความทุกข์ได้
12

 อีกทั้งยังสามารถน�ำมาปรับใช้กับโลกธรรมในการ

เปลี่ยนมุมมองสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระประเสริฐ ปิยสีโล (รอดดียิ่ง) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “วิเคราะห์

ความสัมพันธ์ของโยนิโสมนสิการกับโลกธรรม ๘ ในพระพุทธศาสนา” ผลวิจัยพบว่า โยนิโสมนสิการ คือ

กระท�ำไว้ในใจโดยอบุายอนัแยบคาย การพจิารณาโดยแอบคายคอืพิจารณาเพ่ือเข้าถงึความจริงโดยสืบค้น

หาเหตุผลไปตามล�ำดับจนถึงต้นเหตุ แยกแยะองค์ประกอบจนมองเห็นตัวสภาวะและความสัมพันธ์แห่ง 

เหตปัุจจยัหรอื ตรติรองให้รูจ้กัสิง่ทีด่ทีีช่ัว่ ยงักุศลธรรมให้เกดิข้ึนโดยอบุายท่ีชอบ ซ่ึงจะมใิห้เกดิอวชิชา และ

ตัณหา ความรู้จักคิด คิดถูกวิธี เป็นแหล่งความรู้ภายในตรงกันข้ามแหล่งความรู้กายนอก (ปรโตโฆสะ)
13

 

		  ๒)	เมื่อน�ำหลักธรรมทางพุทธศาสนามาบูรณาการกับความคิดเชิงสร้างสรรค์ก็เป็นการสร้าง 

ความคิดและวิธีการแก้ที่แปลกใหม่ซึ่งผู้วิจัยมองว่าสอดคล้องกับอลัน ฟิชเชอร์ (Alan Fisher) ที่กล่าวว่า 

เชาวน์ปัญญาด้านความคิดสร้างสรรค์ คือความสามารถในการสร้างความคิดและวิธีแก้ปัญหาแบบ 

แปลกใหม่ เป็นการคิดนอกกรอบและการปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ใหม่
14

 

		  ทั้งน้ี ความคิดเชิงสร้างสรรค์ในมุมมองพุทธศาสนามิได้เน้นเพียงความแปลกใหม่ แต่เน้น 

ความถูกต้องและคุณธรรมควบคู่กันซึ่งให้ความหมายเป็นการรู้จักคิดและคิดเป็นน�ำพาไปสู่ชีวิตที่ถูกต้อง

และดีงามสอดคล้องกับหนังสือของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวว่า “การรู้จักคิด หรือ  

คิดเป็น” เป็นองค์ประกอบทีส่�ำคญัยิง่ของการด�ำเนนิชวีติทีถ่กูต้อง ทัง้นี ้ด้วยเหตผุลมากมายหลายประการ

เช่น ในแง่ของการรับรู้ ความคิดเป็นจุดศูนย์รวมที่ข่าวสารทั้งหมดไหลมาชุมนุม เป็นที่วินิจฉัย และน�ำ

ข่าวสารข้อมูลเหล่านัน้ไปปรงุแต่งสร้างสรรค์และใช้การต่าง ๆ  ในแง่ของกรรมคอืในแง่ของระบบการกระท�ำ 

ความคิดเป็นจดุเริม่ต้นทีจ่ะน�ำไปสูก่ารแสดงออกทางกาย และวาจา ทีเ่รยีกว่าการพดู และการกระท�ำ และ

เป็นศูนย์บัญชาการ ซ่ึงก�ำหนดหรือสั่งบังคับให้พูดจา และให้ท�ำการในแง่ความสัมพันธ์ระหว่างระบบ 

ทั้งสองนั้น ความคิดเป็นศูนย์กลางโดยเป็นจุดเชื่อมต่อระหว่างระบบการรับรู้ กับกระบวนการท�ำกรรม
15

		  ๓)	ความสัมพันธ์ระหว่างสติและการท�ำงานของสมองจากการศึกษาพบว่า การฝึกสติส่งผลต่อ

การท�ำงานของสมอง โดยช่วยเพิ่มความสามารถในการควบคุมความสนใจ ลดความฟุ้งซ่าน และส่งเสริม

ความยดืหยุน่ทางความคดิ ซึง่เป็นพืน้ฐานส�ำคญัของความคดิเชงิสร้างสรรค์ เป็นผลจากการฝึกสต ิสอดคล้อง

	 12
 พระชุติพนธ์ อิทฺธิโสภโณ (บุตรศรีมาตย์), “รูปแบบการพัฒนาจิตตามหลักการเจริญสุทธวิปัสสนาเพื่อลดละ

ความเครียด”, ดษุฎนีพินธ์พุทธศาสตรดษุฎบัีณฑติ, (บณัฑติวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๖๖).

	 13
 พระประเสริฐ ปิยสีโล (รอดดียิ่ง), “วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของโยนิโสมนสิการกับโลกธรรม ๘ ในพระพุทธ-

ศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๗).

	 14
 Alan Fisher, Psycholgy Step by Step จิตวิทยาและพฤติกรรมมนุษย,์ แปลโดย วรรณธนา วงษ์ฉัตร, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ออฟเซ็ทพลัส จ�ำกัด, ๒๕๖๘), หน้า ๑๑๘.

	 15
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), โยนิโสมนสิการ วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒๘, (กรุงเทพ-

มหานคร: บริษัทสหธรรมิก จ�ำกัด, ๒๕๕๘), หน้า ๓.
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กับหนังสือของ Susan David กล่าวถึงความคิดสร้างสรรค์ที่เป็นผลจากการฝึกสติว่า ไม่นานมานี้ นักวิจัย

จากมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ดได้ท�ำการ สแกนสมองของคน ๑๖ คน โดยทดสอบทั้งก่อนและหลังจากที่  

พวกเขาเข้าร่วมการฝึกสติเพื่อลดความเครียดเป็นเวลา ๘ สัปดาห์ ผลการทดสอบแสดงให้เห็นว่า มีการ

เปล่ียนแปลงในสมองส่วนที่ไม่เพียงแต่เกี่ยวข้องกับความเครียดเท่านั้น แต่ยังเป็นส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับ 

ความทรงจ�ำ การรับรู้ตัวตน และความเห็นอกเห็นใจด้วย
16

และต้องเข้าใจก่อนว่าความคิดเป็นสิ่งที่รวดเร็ว

และน�ำพาชีวิตให้เกิดการกระท�ำที่ส่งผลต่อชีวิตสอดคล้องกับหนังสือของเสฐียรพงษ์ วรรณปก กล่าวถึง 

“ความคดิ” ไว้ว่า ความคดิส�ำคญัอย่างยิง่ ทางพระพุทธศาสนาบญัญติัว่า ความคดิเป็นจุดเร่ิมทีจ่ะน�ำพาให้

ชีวิตไปดีหรือไม่ดี เจริญหรือเสื่อม เพราะความคิดก่อให้เกิดการกระท�ำ ถ้าคิดในเรื่องอะไรบ่อย ๆ ปักใจ 

จนเป็นเจตคติแล้ว ไม่แคล้วจะต้องมีพฤติกรรมไปในท�ำนองนั้น จุดเริ่มแรกน้ีส�ำคัญที่สุด ถ้าเริ่มคิดถูก 

แต่ต้นมือและประคับประคองให้ความคิดนั้นคงเส้นคงวาต่อไป ความคิดถูกคิดเป็นนั้นจะช่วยน�ำพาชีวิต

ของเขาคนนั้นไม่ว่าใครก็ตาม ด�ำเนินไปสู่ความส�ำเร็จความเจริญก้าวหน้าได้ทั้งทางโลกและทางธรรม
17

องค์ความรู้ใหม่
	 สรุปได้ว่าองค์ความรู้ใหม่จากการวิจัยนี้ คือ การสร้างรูปแบบการส่งเสริมความคิดเชิงสร้างสรรค์ 

ที่มีลักษณะบูรณาการระหว่างโยนิโสมนสิการอันเป็นหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับ วิทยาศาสตร์  

และกระบวนการออกแบบ โดยมีสติเป็นแกนกลางในการเชื่อมโยงทุกองค์ประกอบผ่าน B-ICT คือวงจร

การเรียนรู้ที่เปลี่ยนจากการคิดเพื่อตอบสนองความต้องการ (User-Centered) ไปสู่ การคิดเพื่อความ

งอกงามแห่งปัญญา (Wisdom-Centered) การพัฒนาความคดิเชงิสร้างสรรค์ตามหลักพุทธศาสนา โดยใช้ 

“สติ” เป็นแกนกลางนั้นด�ำเนินผ่าน ๖ ขั้น คือ ตั้งสติ สังเกต วิเคราะห์ สร้างสรรค์ ทดลอง และสะท้อนคิด 

จนก่อให้เกิดคุณค่า ๕ ด้าน ได้แก่ ปัญญา จิตใจ พฤติกรรม สังคม และวิชาการ ซึ่งผู้วิจัยสรุปเพิ่มดังนี้

	 ๑)	ความส�ำคัญของรูปแบบ

	 การเรยีนรูปั้จจบุนัขาดการพฒันาปัญญาภายใน Design Thinking เน้นนวตักรรม แต่ยงัไม่เชือ่มมติิ

ภายใน หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาคือโยนิโสมนสิการมีศักยภาพในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์  

จึงพัฒนารูปแบบบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับกระบวนการคิดสร้างสรรค์ที่มีความคิด

วิจารณญาณพร้อมวิธีคิดออกแบบอย่างมีเป้าหมาย คือ ผู้ประสบปัญหา หรือผู้ประสบความทุกข์สามารถ

น�ำรูปแบบนี้ไปใช้พัฒนาต่อยอดได้ ซึ่งกระบวนการคิดเป็นจุดเริ่มต้นของการกระท�ำ อีกทั้งพุทธศาสนา 

	 16
 Susan David, เท่าทันอารมณ์ก็เข้าใจตนเอง EMOTIONAL AGILITY, แปลโดย วิไลรัตน์ เอมเอี่ยม, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ไอดี ออล ดิจิตอล พริ้นท์ จ�ำกัด, ๒๕๖๔), หน้า ๑๖๐-๑๖๑.

	 17
 เสฐียรพงษ์ วรรณปก, คิด ๑๐ แบบสุขใจร้อยแปด, (กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักพิมพ์มติชน, ๒๕๕๓), หน้า 

๑๓-๑๗.
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เน้นมโนกรรมเป็นส�ำคัญ ยิ่งในโลกปัจจุบันที่มีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วมนุษย์ต้องเผชิญปัญหาที่ 

ซับซ้อนมากข้ึนแต่กลับพบว่าผู้คนจ�ำนวนมากยังขาด “วิธีคิด” ที่ถูกต้องในการแก้ปัญหา ฉะนั้น จึงเป็น 

เหตุส�ำคัญที่ใช้โมเดลน้ีเข้ามาช่วยปัญหาท่ีน�ำทางสู่วิธีคิดท่ีถูก เหมาะ ควร และแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ

เหน็ที่มาของปัญหาอย่างเป็นโครงสร้าง และสามารถแกป้ัญหาได้ตรงจุดเริม่จากภายในจติใจของผู้ประสบ

ปัญหา

	 ๒) วัตถุประสงค์ของรูปแบบ

	 รูปแบบนี้สร้างข้ึนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดเชิงสร้างสรรค์ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  

ส่งเสริมการเรียนรู้แบบมีสติและปัญญา สร้างแนวทางการสอนที่บูรณาการพุทธวิธีกับการคิดสมัยใหม่  

แม้ศาสตร์สมัยใหม่ เช่น Design Thinking จะช่วยให้เกิดการแก้ปัญหาและนวัตกรรม แต่ยังมีข้อจ�ำกัด 

โดยเฉพาะในมิติของจิตใจและปัญญาภายใน ดังนั้น งานโมเดลนี้จึงมุ่งบูรณาการศาสตร์สมัยใหม่ เข้ากับ

หลักพระพุทธศาสนาก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งในด้านปัญญา จิตใจ และการพัฒนามนุษย์อย่างรอบด้าน

	 ๓) องค์ประกอบของรูปแบบ

	 ในโมเดลท่ีผู้วิจัยได้สร้างข้ึนเองน้ันประกอบไปด้วยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา อันมีส่วนส�ำคัญ

คือโยนิโสมนสิการ กระบวนการ Design Thinking การสะท้อนคิด การสร้างสรรค์นวัตกรรม การพัฒนา

ปัญญาโดยมี B = Buddhist Wisdom I = Insight C = Creative Process และ T = Transformative 

Learning ซึ่ง B คือการใช้ สติ และ โยนิโสมนสิการ เป็นฐานรากของการคิดและการออกแบบความคิด

สร้างสรรค์ตามหลักพระพุทธศาสนาโดยมีผู้คน ผู้ประสบปัญหา สถานการณ์ หรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น 

เป็นจุดเริ่มต้นในการออกแบบ I บูรณาการศาสตร์สมัยใหม่ (ประสาทวิทยา) (จิตวิทยา) เข้ากับพุทธศาสตร์ 

นอกจากความคดิในพทุธศาสนา C เป้าหมายเพือ่สร้างกระบวนการคดิสร้างสรรค์ ทีแ่ตกต่างและมคีณุธรรม 

และ T กระบวนการเรียนรู้ที่มุ ่งเปลี่ยน “มุมมอง” ความเชื่อ หรือสมมติฐานเดิมของผู้เรียนอย่าง 

ลึกซึ้ง ผ่านการไตร่ตรองอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Reflection) และประสบการณ์จริง ท�ำให้ผู้เรียน

ตระหนักรู้ในตนเอง ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และสร้างความหมายใหม่ให้กับชีวิต ผ่านกระบวนการแก้ไข

ปัญหาและพัฒนานวัตกรรมใหม่ๆ โดยเน้น “มนุษย์เป็นศูนย์กลาง” (Human-Centered Design) ผู้วิจัย

ตั้งชื่อว่า B-ICT Model สรุปเป็นแผนภาพดังนี้
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	 ๔) กระบวนการของรูปแบบ

	 “ล�ำดับการท�ำงาน”มีขั้นตอน ได้แก่ การตั้งสติ การสังเกตอย่างลึก การวิเคราะห์ปัญหา การสร้าง

แนวคิด การทดลองปฏิบัติ การสะท้อนคิดและพัฒนา กระบวนการนี้เป็นการบูรณาการระหว่างการคิด 

เชิงระบบของศาสตร์สมัยใหม่และการพัฒนาปัญญาตามหลักพระพุทธศาสนาเพื่อที่จะสามารถ วิเคราะห์

ปัญหาใช้โยนิโสมนสิการใคร่ครวญ สร้างแนวคิดสร้างสรรค์ทดลองและสะท้อนผล พัฒนาปัญญาและ 

การเปลี่ยนแปลงภายใน

	 โมเดล B-ICT เป็นการบูรณาการ สติ–การคิดวิเคราะห์–การสร้างสรรค์–การลงมือท�ำ–การสะท้อน

คดิ เพือ่พฒันาความคดิเชงิสร้างสรรค์บนฐานหลกัธรรมทางพทุธศาสนาอย่างเป็นระบบ โดยม ี“กระบวนการ 

๖ ขั้น” (แกนหลัก) คือ (๑) สติ (ตั้งหลัก) ด้วยการตระหนักรู้อยู่กับปัจจุบัน (๒) สังเกตลึก (เข้าใจจริง)  

ด้วยโยนิโสมนสกิารคอืจดุประกายคอื ปถมนสกิาร คดิเป็นทางหรอืคดิถกูทางคดิได้อย่างต่อเนือ่งเป็นล�ำดบั 

จัดล�ำดับได้ หรือมีขั้นตอน คิดเป็นระเบียบตามแนวเหตุผลไม่ยุ่งเหยิงสับสน สามารถที่จะชักน�ำความคิด

เข้าสู่แนวทางท่ีถูกต้อง เป็นการสร้างแรงส่ง หรือนักวางแผนนั่นเอง การณมนสิการ คือการคิดตามเหตุ

คิดค้นเหตุคิดตามเหตุผลหรือคิดอย่างมีเหตุผล หมายถึงการสืบค้นหาตามแนวความสัมพันธ์ของเหตุ 

ปัจจัย พิจารณา สืบสาวหาสาเหตุให้เข้าใจถึงต้นเค้าหรือแหล่งที่มาที่ส่งผลต่อเนื่องมาตามล�ำดับ ผู้วิจัยใช้

เครือ่งโยงกับนกัสบืสวน เพือ่สบืหาความจรงิอย่างมสีาเหตุ อปุปาทมนสิการ คือการคดิให้เกดิผลเพ่ือสังเกต
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ลึกให้เข้าใจจริง (๓) วิเคราะห์ (เห็นเหตุปัจจัย) โดยการแยกแยะองค์ประกอบอาศัยอริยสัจ ๔ เป็นฐาน  

(๔) สร้างสรรค์ (คิดใหม่มีคุณค่า) ด้วยการคิดสร้างสรรค์อย่างมีคุณธรรม เร้าให้เกิดกุศลความดีอันเป็น 

แรงจูงใจให้เห็นคุณค่าแท้คุณค่าเทียม (๕) ทดลอง (ลงมือท�ำ) (๖) สะท้อนคิด (พัฒนาไม่สิ้นสุด) ด้วยการ

ไตร่ตรองแยกเป็นประเด็นของแต่ละปัญหาที่เกิดขึ้นอย่างมีวิภัชชวาท

	 ๕) จุดหมายของรูปแบบ

	 ศาสตรส์มยัใหมม่จีดุเด่นด้านการแก้ปัญหาและการสรา้งนวตักรรมขณะทีห่ลักพทุธศาสนาเน้นการ

พัฒนาจิตใจและปัญญาภายในเมื่อบูรณาการเข้าด้วยกันจึงเกิดรูปแบบที่มีความสมดุลและสามารถพัฒนา

มนุษย์ได้ ๕ ด้าน ได้แก่ ด้านปัญญา ด้านจิตใจ ด้านพฤติกรรม ด้านสังคม และด้านวิชาการ นอกจากนี้  

รูปแบบดังกล่าวยังสามารถน�ำไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้จริง โดยช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทั้งการคิด

และจิตใจไปพร้อมกัน เกิดปัญญาเชิงสร้างสรรค์ เกิดการเรียนรู้แบบตื่นรู้ เกิดนวัตกรรมเชิงพุทธ และเกิด

สมดุลระหว่างความคิดและจิตใจ

	 เพื่อให้เกิดผลลัพธ์ ๕ ด้าน คือ (๑) ปัญญาสามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ สร้างสรรค์อย่างมีเหตุผล  

(๒) จิตใจ ท�ำให้มีจิตใจที่มั่นคง มีสติควบคุมอามรณ์เข้าใจต้นตอของความรู้สึกความคิดและสร้างแรงจูงใจ 

(๓) พฤติกรรม ลงมือท�ำ เรียนรู้จากประสบการณ์ที่ผ่านมาและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง (๔) สังคม 

สามารถเอาใจเขามาใส่ใจเราเข้าใจผู้อื่นได้ และ (๕) วิชาการ ผ่านการบูรณาการกับศาสตร์สมัยใหม่ขยาย

ความรู้ทางพุทธศาสนาจากนามธรรมเป็นรูปประธรรมได้อย่างเห็นผล ท�ำให้เกิดผลลัพธ์ คือ (๑) ความคิด

สร้างสรรค์ ที่มีคุณค่าและน�ำไปใช้ได้จริง (๒) ปัญญาคู่คุณธรรม โดยใช้ปัญญาน�ำทางชีวิต ก่อนที่จะคิด 

ตัดสินใจแล้วลงมือท�ำเป็นผลของการใช้ชีวิตต่อมา (๓) การเรียนรู้ โดยสามารถพัฒนาด้วยตนเองอย่าง 

ต่อเนื่องให้เกิด ๓ ดีคือ กายดี จิตดี ปัญญาดี สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้หลายด้านคือ (๑) การจัดการ 

เรียนรู้ในสถานศึกษา (๒) การพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษา (๓) การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ 

ในองค์กร (๔) การวิจัยพัฒนานวัตกรรมมเชิงพุทธ และ (๕) การพัฒนาชุมชนและสังคมอย่างมีส่วนร่วม 

	 ๖) กิจกรรมที่จะเกิดขึ้น

	 ผู้วิจัยน�ำโมเดลไปใช้จริงท�ำโดยสร้างกิจกรรมระดมความคิดเชิงพุทธ การสะท้อนคิดด้วยโยนิโส-

มนสิการ การอภิปรายกลุ่ม การออกแบบต้นแบบ การปฏิบัติสมาธิเพื่อสร้างสติ Workshop การแก้ปัญหา

เชิงสร้างสรรค์ การใช้กับผู้ป่วยแบบประคับประคอง การสร้างแรงจูงใจ 

	 ๗) การประมวลผล

	 เมื่อท�ำกิจกรรมแล้ว ประเมินหรือประมวลผลโดยการสะท้อนคิดหลังเรียน การประเมินการ

เปลี่ยนแปลงด้านความคิด การประเมินความคิดสร้างสรรค์ การประเมินการเกิดปัญญาการวิเคราะห์ 

ผลย้อนกลับเพื่อพัฒนารูปแบบ ตรงนี้อาจใช้แนวคิด Feedback Loop หรือ Reflection Cycle มาช่วย

ต่อยอดในงานวิจัยได้ ซึ่งงานวิจัยนี้ได้รับการประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิยืนยันอีกด้วย
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	 การบูรณาการศาสตร์สมัยใหม่กับหลักพระพุทธศาสนาสามารถสร้างรูปแบบการคิดที่ไม่เพียง 

มปีระสทิธภิาพแต่ยงัมคีณุธรรมและความลกึซึง้ทางปัญญาซึง่เป็นแนวทางส�ำคญัในการพฒันามนษุย์ในโลก

ยุคปัจจุบัน ในทัศนะของผู้วิจัยรูปแบบนี้ไม่ใช่เพียงเครื่องมือในการแก้ปัญหาแต่เป็นแนวทางในการพัฒนา

ชีวิตได้อีกด้วยให้สามารถด�ำเนินไปอย่างมีสติมีปัญญาและมีความสมดุล

	 การพัฒนาความคิดเชิงสร้างสรรค์ตามหลักพระพุทธศาสนา มิใช่กระบวนการที่แยกส่วน แต่เป็น

ระบบทีอ่งค์ประกอบต่าง ๆ  มคีวามสมัพนัธ์เชือ่มโยงกันกล่าวคอื (๑) สต ิควบคมุกระบวนการคดิ (๒) ปัญญา 

วิเคราะห์และสร้างสรรค์ (๓) พฤติกรรม ทดลองและเรียนรู้ (๔) สังคม น�ำไปใช้จริง (๕) วิชาการ พัฒนา

เป็นองค์ความรูใ้หม่ ความสมัพนัธ์ดงักล่าวก่อให้เกิด “วงจรการพฒันาอย่างต่อเนือ่ง” ซ่ึงเป็นลกัษณะส�ำคญั

ขององค์ความรู้ในงานวิจัยนี้

ข้อเสนอแนะ
	 จากการศกึษาวจิยั ผูว้จิยัสามารถอธบิายข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวจิยัไปใช้เพือ่ให้เกิดประโยชน์ 

และข้อเสนอแนะส�ำหรับการท�ำวิจัยครั้งต่อไปดังต่อไปนี้

	 ๑. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลวิจัยไปใช้

		  ๑)	สถานศึกษาควรน�ำรูปแบบไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมความคิด

เชิงสร้างสรรค์ควบคู่กับคุณธรรม

		  ๒)	ควรส่งเสริมการฝึกสติในกระบวนการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนอย่างรอบด้าน 

โดยการน�ำรูปแบบ ๑๐ อย่างในโยนิโสมนสิการที่ผู้วิจัยพัฒนาไปออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้

		  ๓)	หน่วยงานด้านการศึกษาและการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์สามารถน�ำรูปแบบไปใช้ในการ 

ฝึกอบรมและพัฒนาศักยภาพบุคลากร

		  ๔)	น�ำรูปแบบการออกแบบไปใช้กับพุทธวิธีการสอน

		  ๕)	น�ำรปูแบบการออกแบบความคิดเชงิสร้างสรรค์ตามหลักพระพทุธศาสนาไปบรูณาการทฤษฎี

ตัวยูโดยมีอริยสัจ ๔ เป็นตัวเชื่อม

	 ๒. ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

		  ๑)	ควรมีการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) เพ่ือตรวจสอบประสิทธิผลของ 

รูปแบบในสถานการณ์จริง เนื่องจาก “แนวทางการประยุกต์ใช้รูปแบบ B-ICT ในบริบทเฉพาะ” ซึ่งผู้วิจัย

เสนอเพียงใช้ในการศึกษา เพิ่มศักยภาพความคิดสร้างสรรค์ การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย และการพัฒนา

ในมิติด้าน พฤติกรรม จิตใจ และปัญญาเท่านั้น
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		  ๒)	ควรศึกษาการประยุกต์ใช้รูปแบบในบริบทที่หลากหลาย เช่น การศึกษาในระดับต่าง ๆ  หรือ

องค์กร

		  ๓)	ควรศกึษาความสมัพนัธ์เชิงลกึระหว่างสต ิสมอง และความคดิสร้างสรรค์ในเชงิประสาทวทิยา

เพิ่มเติม

		  ๔)	ควรสร้างเครื่องมือวัดผลเชิงพฤติกรรม (Behavioral Metrics) ที่สามารถพิสูจน์ได้ว่า  

รปูแบบ ๖ ขัน้ตอนทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้ ส่งผลต่อการลดความเครียดหรือเพ่ิมประสทิธภิาพงานได้จริงในเชงิสถิติ 

ได้หรือไม่ อย่างไร

		  ๕)	ควรศึกษาความคิดสร้างสรรค์เพ่ิมกับคล่ืนความถ่ีของสมองในการออกแบบความคิด 

เชิงสร้างสรรค์เพื่อเกิดความสมบใจเช่นการใช้เสียงของธรรมชาติ
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