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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ (๑) เพื่อศึกษาผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เทคนิค

การตัง้ค�ำถามแบบ R-C-A ต่อการพฒันาคณุธรรมและทกัษะสมองของเด็กปฐมวยั และ (๒) เพือ่เปรียบเทยีบ

ระดับคุณธรรมและทักษะสมอง ระหว่างก่อนและหลังการจัดประสบการณ์ การวิจัยแบบกึ่งทดลอง 

เบื้องต้น โดยใช้แผนการวิจัยแบบกลุ่มเดียววัดผลก่อนและหลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กปฐมวัย

จ�ำนวน ๑๖ คน ปีการศึกษา ๒๕๖๗ โรงเรียนบ้านเขามัน สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

ประจวบคีรีขันธ์ เขต ๑ เครื่องมือวิจัยประกอบด้วย (๑) แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 

R-C-A ร่วมกับกิจกรรม Active Learning จ�ำนวน ๑๕ แผน และ (๒) เครื่องมือเก็บข้อมูล ได้แก ่ 

แบบประเมินทักษะสมองด้านการยั้งคิดไตร่ตรองและการจดจ่อใส่ใจ และแบบสังเกตพฤติกรรมคุณธรรม

พืน้ฐาน วเิคราะห์ข้อมลูด้วยค่าเฉลีย่ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ร้อยละ และการทดสอบค่าทแีบบกลุ่มสมัพนัธ์

	 ผลการวิจัยพบว่า (๑) เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการด้านคุณธรรมพื้นฐาน ได้แก่ ความมีวินัย  

ความรับผิดชอบ และความมีน�้ำใจ เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยค่าเฉลี่ยรวมเพิ่มจากร้อยละ ๘๒.๒๒  

เป็น ๙๓.๗๘ ขณะท่ีทักษะสมองด้านการยั้งคิดไตร่ตรองและการจดจ่อใส่ใจเพิ่มจากร้อยละ ๘๐.๘๐  

เป็น ๘๘.๐๐ และ (๒) หลงัการทดลอง เดก็มรีะดบัคณุธรรมพืน้ฐานสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมนียัส�ำคญั

	
* อาจารย์ฤทธิ์ชัย อ�ำพรรณแดง,

 
Teacher Ritthichai Amphandaeng.
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ทางสถิติที่ระดับ .๐๕ (ค่าเฉลี่ย ๑.๘๐ เป็น ๒.๗๔; t = ๒๓.๓๗, p < .๐๐๑) และมีทักษะสมองสูงขึ้น 

อย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ .๐๕ เช่นกัน (ค่าเฉลี่ย ๒.๙๒ เป็น ๔.๒๓; t = ๘.๑๗, p < .๐๐๑) 

ค�ำส�ำคัญ: การจัดประสบการณ์การเรียนรู้; เทคนิคการตั้งค�ำถามแบบ R-C-A; คุณธรรม
             เด็กปฐมวัย; ทักษะสมอง

Abstract
	 This research aimed to (1) examine the effects of learning experience management 

using the R-C-A (Recall–Connect–Apply) questioning technique on the development of 

moral attributes and executive functions (EF) of early childhood students, and (2) compare 

the levels of moral attributes and EF before and after the implementation. The study 

employed a pre-experimental design using a one-group pretest–posttest design.  

The sample consisted of 16 early childhood students in the academic year 2024 at 

Bankhaoman School under Prachuap Khiri Khan Primary Educational Service Area Office 

1. The research instruments included: 1) 15 learning experience plans using the R-C-A 

questioning technique integrated with Active Learning, and 2) data collection tools, 

namely an EF assessment focusing on inhibitory control and attention, and an observation 

form for basic moral behaviors. Data were analyzed using mean, standard deviation,  

percentage, and Dependent sample t- test.

	 The results revealed that: (1) students’ basic moral attributes—discipline,  

responsibility, and kindness—improved continuously, with the overall mean increasing 

from 82.22% to 93.78%. Similarly, EF skills in inhibitory control and attention increased 

from 80.80% to 88.00%; and (2) after the intervention, students demonstrated  

significantly higher levels of moral attributes than before at the .05 level (mean increased 

from 1.80 to 2.74; t = 23.37, P < .001). Likewise, EF levels significantly increased at the .05 

level (mean increased from 2.92 to 4.23; t = 8.17, P < .001). These findings indicate  

that learning experience management using the R-C-A questioning technique effectively 

enhances both moral attributes and executive functions in early childhood learners.

Keywords: Learning Experience Management; R-C-A Questioning Technique; 
                Early Childhood Morality; Executive Functions (EF)
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บทน�ำ
	 พระราชบญัญตักิารพฒันาเดก็ปฐมวยั พ.ศ. ๒๕๖๒ ได้ก�ำหนดกรอบแนวทางการพัฒนาเด็กปฐมวยั

ของประเทศอย่างชัดเจน โดยในมาตรา ๓ ได้ให้ความหมายของ “การพัฒนาเด็กปฐมวัย” ว่าครอบคลุม

ถึงการดูแล การพัฒนา และการจัดการเรียนรู้ส�ำหรับเด็กปฐมวัย รวมถึงหญิงตั้งครรภ์หรือผู้ดูแลเด็ก  

ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงการให้ความส�ำคัญต่อการพัฒนาอย่างต่อเนื่องต้ังแต่ระยะก่อนคลอดจนถึงอายุ ๖ ปี 

เป็นช่วงวัยที่มีความส�ำคัญยิ่งต่อการวางรากฐานด้านพัฒนาการทั้งทางร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา 

และคุณธรรมจริยธรรม นอกจากนี้ มาตรา ๘ ยังได้เน้นย�้ำว่าการจัดการเรียนรู้ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย

ต้องมุ่งเตรียมความพร้อมของเด็กอย่างเหมาะสมกับวัยและศักยภาพ โดยค�ำนึงถึงการพัฒนาเด็ก 

อย่างรอบด้าน
1
 ในท�ำนองเดียวกัน หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ ได้ก�ำหนดแนวคิด 

ส�ำคัญในการพัฒนาเด็กปฐมวัยที่สอดคล้องกับบริบทการเปลี่ยนแปลงของสังคม โดยเน้นการพัฒนาเด็ก 

แบบองค์รวม ครอบคลุมทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ภายใต้หลักการส�ำคัญ  

ได้แก่ การจัดประสบการณ์ที่สอดคล้องกับพัฒนาการและการท�ำงานของสมอง การเรียนรู้ผ่านการเล่น  

การบูรณาการความรู้ และการสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ ตลอดจนการมีส่วนร่วมของ

ครอบครัวและชุมชน ทั้งนี้ ในมาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของเด็กปฐมวัย โดยเฉพาะมาตรฐาน 

ที่ ๙ ด้านพัฒนาการทางสติปัญญา ได้เน้นให้เด็กสามารถใช้ภาษาในการสื่อสารได้อย่างเหมาะสมกับวัย 

โดยตวับ่งชีท้ีส่�ำคญัคอืความสามารถในการสนทนาโต้ตอบและเล่าเร่ืองให้ผู้อืน่เข้าใจ ซ่ึงเป็นทกัษะพ้ืนฐาน

ที่เชื่อมโยงกับการคิด การสื่อสาร และการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม
2

	 ทักษะสมอง เป็นกระบวนการท�ำงานระดับสูงของสมองท่ีมีบทบาทส�ำคัญต่อการควบคุมความคิด 

อารมณ์ และพฤติกรรม เพื่อมุ่งสู่เป้าหมายที่ก�ำหนดไว้อย่างมีประสิทธิภาพ
3
 โดยทักษะสมองครอบคลุม

ความสามารถส�ำคัญ เช่น การยับยั้งชั่งใจ (Inhibitory Control) ความจ�ำเพ่ือการใช้งาน (Working 

Memory) และความยืดหยุ่นทางความคิด (Cognitive Flexibility) ซึ่งล้วนเป็นทักษะพื้นฐานของการ 

เรียนรู้ การแก้ปัญหา และการปรับตัวในชีวิตประจ�ำวัน ท้ังนี้ การพัฒนา EF นอกเหนือจากการพัฒนา 

สติปัญญา (IQ) และอารมณ์ (EQ) ถือเป็น “ทักษะเพื่อชีวิต” ที่มีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งต่อการเสริมสร้าง

ศักยภาพของเด็กให้สามารถคิดอย่างมีเหตุผล ตัดสินใจอย่างเหมาะสม และด�ำรงชีวิตในสังคมได้อย่างมี

	 1
 พระราชบัญญัติการพัฒนาเด็กปฐมวัย พ.ศ. ๒๕๖๒, ราชกิจจานุเบกษา, เล่ม ๑๓๖ ตอนที่ ๕๖ ก (๓๐ เมษายน 

๒๕๖๒): ๕–๑๖.

	 2
 กระทรวงศึกษาธิการ, หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐, (กรุงเทพมหานคร : ส�ำนักงาน 

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, ๒๕๖๐), หน้า ๑๕.

	 3
 ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ์, เลี้ยงลูกอย่างไรให้ได้ EF, (กรุงเทพมหานคร : ส�ำนักพิมพ์แพรวเพื่อนเด็ก, ๒๕๖๑), 

หน้า ๔๒.
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คุณภาพ
4
 แนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับ สุภาวดี หาญเมธี

5
 ที่ได้อธิบายว่า ทักษะสมอง เป็นกลไกส�ำคัญ 

ที่ช่วยให้บุคคลสามารถบริหารจัดการตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งในด้านการควบคุมอารมณ์  

การวางแผน และการด�ำเนินพฤติกรรมอย่างมีเป้าหมาย 

	 การปลูกฝังคุณธรรมของเด็กปฐมวัยถือเป็นกระบวนการส�ำคัญในการวางรากฐานพฤติกรรม 

และลักษณะนิสัยท่ีพึงประสงค์ จะส่งผลต่อการพัฒนาบุคลิกภาพและการด�ำรงชีวิตในสังคมของเด็ก 

ในระยะยาว ท้ังนี้ เด็กปฐมวัยเป็นช่วงวัยที่มีความอ่อนไหวต่อการเรียนรู้และการซึมซับแบบอย่างจาก 

สิ่งแวดล้อมรอบตัว โดยเฉพาะครอบครัวและสถานศึกษา ซ่ึงมีบทบาทส�ำคัญในการหล่อหลอมคุณธรรม 

เช่น ความซื่อสัตย์ ความมีวินัย ความรับผิดชอบ และการเคารพผู้อื่น
6
 การจัดประสบการณ์การเรียนรู ้

ในระดับปฐมวัยจึงควรมุ่งเน้นการส่งเสริมคุณธรรมควบคู่ไปกับการพัฒนาทักษะด้านต่าง ๆ อย่างสมดุล  

ในบริบทของสังคมไทยที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยี ส่งผลให้

รปูแบบการเลีย้งดแูละการเรียนรูข้องเดก็ปฐมวยัเปลีย่นแปลงไป เดก็มโีอกาสเผชญิกบัสิง่เร้าท่ีหลากหลาย

มากขึ้น ซึ่งอาจส่งผลต่อพฤติกรรมและค่านิยมของเด็ก หากขาดการปลูกฝังคุณธรรมอย่างเหมาะสม
7
  

ดังนั้น การส่งเสริมคุณธรรมจึงจ�ำเป็นต้องด�ำเนินการอย่างเป็นระบบ โดยอาศัยกระบวนการเรียนรู้ที่ 

เปิดโอกาสให้เด็กได้คิด ไตร่ตรอง และลงมือปฏิบัติจริง

	 การจดัประสบการณ์การเรยีนรูโ้ดยใช้เทคนคิการต้ังค�ำถามแบบ R-C-A (Recall–Connect–Apply) 

นับเป็นแนวทางเชิงนวัตกรรมทางการศึกษาที่มีศักยภาพในการพัฒนาผู้เรียนอย่างรอบด้าน โดยเฉพาะ 

ในระดับปฐมวัยซึ่งเป็นช่วงวัยแห่งการวางรากฐานส�ำคัญของพัฒนาการทั้งด้านสติปัญญา อารมณ์  

สังคม และคุณธรรม เทคนิคดังกล่าวมุ่งเน้นกระบวนการคิดอย่างเป็นล�ำดับขั้น กล่าวคือ การระลึกถึง

ประสบการณ์เดิม (Recall) การเชื่อมโยงความรู้และประสบการณ์สู่บริบทใหม่ (Connect) และการ 

น�ำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง (Apply) ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ 

อย่างมีความหมาย ในบริบทของการพัฒนาเด็กปฐมวัย เทคนิคการตั้งค�ำถามแบบ R-C-A มีบทบาทส�ำคัญ

ในการกระตุ้นให้เด็กได้คิด วิเคราะห์ และสะท้อนความคิดของตนเองผ่านกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน

	 4
 นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล, “การพัฒนาทักษะสมองส�ำหรับการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี ๒๑”, ใน การประชุม 

ทางวิชาการของคุรุสภา ประจ�ำปี ๒๕๕๙ เร่ือง การวิจัยนวัตกรรมการเรียนรู้และการจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนา 
ที่ยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร : ส�ำนักงานเลขาธิการคุรุสภา, ๒๕๕๙), หน้า ๘๕.

	 5
 สุภาวดี หาญเมธี, พัฒนาทักษะสมองด้านการอ่าน, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ไอดีออล ดิจิตอลพริ้นท์ จ�ำกัด, 

๒๕๕๙), หน้า ๑๘.

	 6
 อุษา แตงทอง, “การพัฒนาจริยธรรมเด็กปฐมวัยกับจุดเริ่มต้นที่บ้านในบริบทสังคมไทย”, วารสารวิชาการ

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ร�ำไพพรรณ,ี ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๑ (๒๕๖๓): ๑–๑๕.

	 7
 ภรณี คุรุรัตนะ, “เด็กปฐมวัยท่ามกลางกระแสความเปลี่ยนแปลง”, วารสารการศึกษาปฐมวัย, ปีที่ ๑ ฉบับที่ 

๑ (๒๕๕๐): ๔๙–๕๘.
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483การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการตั้งค�ำถามแบบ R-C-A เพื่อปลูกฝังคุณธรรมฯ

เป็นส�ำคัญ เด็กจะได้ฝึกการเรียบเรียงความคิด การเชื่อมโยงเหตุและผล และการตัดสินใจอย่างมีเหตุผล 

ซึง่เป็นพืน้ฐานของการปลกูฝังคณุธรรม เช่น ความซือ่สตัย์ ความรบัผดิชอบ และการเคารพกตกิาทางสงัคม 

นอกจากนี ้กระบวนการดงักล่าวยงัเอือ้ต่อการพฒันาทกัษะสมอง (Executive Functions: EF) โดยเฉพาะ

ด้านการควบคุมตนเอง (Inhibitory Control) ความจ�ำเพื่อการใช้งาน (Working Memory) และความ

ยืดหยุ่นทางความคิด (Cognitive Flexibility) การใช้เทคนิค R-C-A ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

ยังช่วยส่งเสริมให้เด็กเกิดการเรียนรู้เชิงลึก (Deep Learning) อีกทั้งยังช่วยพัฒนาเจตคติที่ดีต่อการ 

เรียนรู้ และส่งเสริมทักษะชีวิตที่จ�ำเป็นในศตวรรษที่ ๒๑ เช่น การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การสื่อสาร และ

การแก้ปัญหา
8
 ดังนั้น การน�ำเทคนิคการต้ังค�ำถามแบบ R-C-A มาใช้ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

เพื่อปลูกฝังคุณธรรมและพัฒนาทักษะสมองของเด็กปฐมวัย จึงเป็นแนวทางที่มีความเหมาะสมและ

สอดคล้องกับหลักการพัฒนาผู้เรียนในยุคปัจจุบัน โดยช่วยให้เด็กสามารถพัฒนาทั้งด้านคุณธรรมและ 

สติปัญญาไปพร้อมกัน อันจะน�ำไปสู่การเป็นบุคคลที่มีคุณภาพ สามารถด�ำรงชีวิตในสังคมได้อย่างมี 

ความสุขและมีความรับผิดชอบต่อสังคม

	 ผูว้จัิยในฐานะครปูฐมวยัตระหนกัถงึความส�ำคญัของการพฒันาทกัษะสมอง (Executive Functions: 

EF) และการปลูกฝังคุณธรรมควบคู่กันในช่วงวัยต้นของชีวิต ผู้วิจัยจึงสนใจการจัดประสบการณ์การเรียนรู ้

โดยใช้เทคนคิการตัง้ค�ำถามแบบ R-C-A ซึง่เป็นกระบวนการทีเ่น้นการกระตุ้นการคดิอย่างมลี�ำดับข้ัน ได้แก่ 

การระลึก (Recall) การเชื่อมโยง (Connect) และการประยุกต์ใช้ (Apply) โดยเปิดโอกาสให้เด็ก 

ได้แสดงออกทางความคิด ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง และใช้ประสบการณ์เดิมเป็นฐานในการเรียนรู้ใหม่ 

กระบวนการดังกล่าวไม่เพียงช่วยพัฒนาทักษะสมอง ประกอบด้วยการยับย้ังชั่งใจ การยืดหยุ่นทาง 

ความคิด และความจ�ำเพื่อการใช้งาน แต่ยังเอื้อต่อการปลูกฝังคุณธรรมพื้นฐาน ประกอบด้วย ความมีวินัย 

ความรับผิดชอบ และความซื่อสัตย์ เป็นคุณลักษณะที่พึงประสงค์ในเด็กปฐมวัย

วัตถุประสงค์การวิจัย 
	 ๑. 	เพื่อศึกษาผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการตั้งค�ำถามแบบ R-C-A ที่มี 

ต่อคุณธรรมและทักษะสมองของเด็กปฐมวัย

	 ๒. เพื่อเปรียบเทียบระดับคุณธรรมและทักษะสมองของเด็กปฐมวัยระหว่างก่อนและหลังการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการตั้งค�ำถามแบบ R-C-A

	 8
 เพชรรัตน์ จงนิมิตรสถาพร, “เทคนิคค�ำถาม R-C-A กับการพัฒนาทักษะชีวิต”, วารสารศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ปีที่ ๓๖ ฉบับที่ ๒ (๒๕๕๖): ๒–๑๐.
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484 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๓ ฉบับที่ ๒

กรอบแนวคิดการวิจัย 

	 การวจิยัครัง้นี ้ผูว้จิยัได้จดัท�ำกรอบแนวคดิของการวจิยั เร่ือง การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้

เทคนิคการตั้งค�ำถามแบบ R-C-A เพื่อปลูกฝังคุณธรรมและพัฒนาทักษะสมองของเด็กปฐมวัย ดังภาพ

ประกอบ ๑

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้
เทคนิคการตั้งค�ำถามแบบ R-C-A

ขั้นที่ ๑ การสะท้อนคิด (Reflect)
ขั้นที่ ๒ การเชื่อมโยง (Connect)
ขั้นที่ ๓ การประยุกต์ใช้ (Apply)

ตัวแปรอิสระ

๑. คุณธรรมพื้นฐานของเด็กปฐมวัย
    ๑.๑ ความมีวินัย
    ๑.๒ ความรับผิดชอบ
    ๑.๓ ความมีน�้ำใจ
๒. ทักษะสมอง (Executive Functions)
    ๒.๑ ทักษะด้านการยั้งคิดไตร่ตรอง
    ๒.๒ ทักษะด้านการจดจ่อใส่ใจ

ตัวแปรตาม

ภาพประกอบ ๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบทดลอง โดยมีวิธีการดำ�เนินการวิจัย ดังนี้

	 ๑. ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และผู้ให้ข้อมูลสำ�คัญ

	 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัย ชาย–หญิง อายุ ๔–๕ ปี ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในระดับ 

ช้ันปฐมวัย ปีการศึกษา ๒๕๖๗ โรงเรียนบ้านเขามัน ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

ประจวบคีรีขันธ์ เขต ๑

	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัย ชาย–หญิง อายุ ๔–๕ ปี ระดับชั้นปฐมวัย  

จ�ำนวน ๑๖ คน ปีการศึกษา ๒๕๖๗ โรงเรียนบ้านเขามัน โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling)

	 ๒. 	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

		  ๒.๑ เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 

การตั้งค�ำถามแบบ R-C-A ร่วมกับกิจกรรมสร้างเสริมประสบการณ์ตามแนวคิด Active Learning  

เพื่อปลูกฝังคุณธรรมและพัฒนาทักษะสมอง จ�ำนวน ๑๕ แผน ประกอบด้วย มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด 

สาระส�ำคญั จดุประสงค์การเรยีนรู้ กจิกรรมการเรยีนรู ้สือ่ และการวดัผล โดยพฒันาจากการศกึษาเอกสาร 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผ่านการตรวจสอบความตรง 

เชิงเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ ๓ คน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่าง ๐.๖๗–๑.๐๐ และผ่านการ

ทดลองใช้ก่อนน�ำไปใช้จริง
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485การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการตั้งค�ำถามแบบ R-C-A เพื่อปลูกฝังคุณธรรมฯ

		  ๒.๒ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ (๑) แบบประเมินทักษะสมองด้านการยั้งคิด

ไตร่ตรองและการจดจ่อใส่ใจ จ�ำนวน ๑๐ ข้อ และ (๒) แบบสังเกตพฤติกรรมคุณธรรมพื้นฐาน จ�ำนวน  

๑๕ ข้อ ครอบคลุมด้านความมีวินัย ความรับผิดชอบ และความมีน�้ำใจ เครื่องมือทั้งสองผ่านการตรวจสอบ

ความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ ๓ คน มีค่า IOC ระหว่าง ๐.๖๗–๑.๐๐ และผ่านการทดลองใช้เพื่อ

หาค่าความเชือ่มัน่ โดยแบบประเมนิทกัษะสมองมค่ีาความเชือ่มัน่เท่ากบั ๐.๘๙ และแบบสงัเกตพฤตกิรรม

คุณธรรมพื้นฐานเท่ากับ ๐.๘๗ ก่อนน�ำไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลจริง

	 ๓. 	การเก็บรวบรวมข้อมูล

		  ๓.๑	 ก่อนการทดลอง ผู้วิจัยประเมินพฤติกรรมคุณธรรมและทักษะสมองของเด็กปฐมวัย 

กลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบประเมินที่ก�ำหนด 

		  ๓.๒ 	ด�ำเนินการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการตั้งค�ำถามแบบ R-C-A จ�ำนวน  

๑๕ แผน ใช้เวลาแผนละ ๔๐ นาที โดยด�ำเนินการทดลองเป็นระยะเวลา ๓ สัปดาห์ ในภาคเรียนที่ ๑  

ปีการศึกษา ๒๕๖๗ ระหว่างวันที่ ระหว่างวันที่ ๓ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๗ ถึงวันที่ ๒๑ มิถุนายน พ.ศ. 

๒๕๖๗ ทั้งนี้ ผู้วิจัยจัดกิจกรรมจ�ำนวน ๕ แผนต่อสัปดาห์ โดยแบ่งการด�ำเนินงานออกเป็น สัปดาห์ที่ ๑ 

สัปดาห์ที่ ๒ และสัปดาห์ที่ ๓ ตามล�ำดับ 

		  ๓.๓	 ระหว่างการทดลอง ครูสังเกตพฤติกรรมและบันทึกข้อมูลด้านคุณธรรมและทักษะสมอง

อย่างต่อเนื่อง

		  ๓.๔	 หลังการทดลอง ประเมินพฤติกรรมคุณธรรมและทักษะสมองของเด็กปฐมวัยอีกครั้ง  

เพื่อน�ำข้อมูลไปวิเคราะห์

	 ๔. การวิเคราะห์ข้อมูล

		  ๔.๑	 วิเคราะห์ระดับคุณธรรมและทักษะสมองโดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และร้อยละ 

		  ๔.๒	 เปรียบเทียบคุณธรรมและทักษะสมองก่อนและหลังการจัดประสบการณ์ โดยใช้สถิติการ

ทดสอบค่าทีแบบกลุ่มสัมพันธ์ (Dependent t-test)
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ผลการวิจัย
	 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการต้ังค�ำถามแบบ R-C-A เพ่ือปลูกฝังคุณธรรมและ

พัฒนาทักษะสมองของเด็กปฐมวัย มีผลการวิจัย ดังนี้

	 ๑. 	ผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการต้ังค�ำถามแบบ R-C-A ที่มี 

ต่อคุณธรรมและทักษะสมองของเด็กปฐมวัย

		  ๑.๑ ผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการตั้งค�ำถามแบบ R-C-A ที่มี 

ต่อคุณธรรมของเด็กปฐมวัย แสดงผลการวิจัย ดังตารางที่ ๑

คุณธรรมพื้นฐาน ๓ ด้าน สัปดาห์ที่ ๑ (ร้อยละ) สัปดาห์ที่ ๒ (ร้อยละ) สัปดาห์ที่ (ร้อยละ)

๑.๑ ความมีวินัย ๘๑.๓๓ ๘๙.๓๓ ๙๓.๓๓

๑.๒ ความรับผิดชอบ ๘๐.๐๐ ๘๕.๓๓ ๙๒.๐๐

๑.๓ ความมีน�้ำใจ ๘๕.๓๓ ๘๕.๓๓ ๙๖.๐๐

รวม ๘๒.๒๒ ๘๙.๓๓ ๙๓.๗๘

	 ตารางท่ี ๑ แสดงผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการต้ังค�ำถามแบบ R-C-A  

ที่มีต่อคุณธรรมของเด็กปฐมวัย

	 จากตารางที่ ๑ ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการต้ังค�ำถามแบบ R-C-A ท่ีม ี

ต่อคุณธรรมของเด็กปฐมวัย พบว่า คุณธรรมพื้นฐานทั้ง ๓ ด้าน ได้แก่ ความมีวินัย ความรับผิดชอบ และ

ความมีน�้ำใจ มีแนวโน้มพัฒนาเพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่องในแต่ละสัปดาห์ โดยภาพรวมค่าเฉลี่ยเพิ่มข้ึนจาก 

ร้อยละ ๘๒.๒๒ ในสัปดาห์ที่ ๑ เป็นร้อยละ ๘๙.๓๓ ในสัปดาห์ที่ ๒ และเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ ๙๓.๗๘  

ในสัปดาห์สุดท้าย แสดงให้เห็นว่า การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ดังกล่าวสามารถส่งเสริมคุณธรรมของ

เด็กปฐมวัยได้อย่างมีประสิทธิภาพและต่อเนื่อง

	 ๑.๒ ผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการตั้งค�ำถามแบบ R-C-A ที่มีต่อทักษะ

สมองของเด็กปฐมวัย แสดงผลการวิจัย ดังตารางที่ ๒

ทักษะสมอง ๒ ด้าน สัปดาห์ที่ ๑ (ร้อยละ) สัปดาห์ที่ ๒ (ร้อยละ) สัปดาห์ที่ ๓ (ร้อยละ)

๒.๑ ทักษะด้านการยั้งคิดไตร่ตรอง ๘๑.๖๐ ๙๑.๒๐ ๙๑.๒๐

๒.๒ ทักษะด้านการจดจ่อใส่ใจ ๘๐.๐๐ ๘๐.๘๐ ๘๔.๘๐

รวม ๘๐.๘๐ ๘๖.๐๐ ๘๘.๐๐

	 ตารางท่ี ๒ แสดงผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการต้ังค�ำถามแบบ R-C-A  

ที่มีต่อทักษะสมองของเด็กปฐมวัย
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487การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการตั้งค�ำถามแบบ R-C-A เพื่อปลูกฝังคุณธรรมฯ

	 จากตารางที่ ๒ ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการต้ังค�ำถามแบบ R-C-A ท่ีม ี

ต่อทักษะสมองของเด็กปฐมวัย พบว่า ทักษะสมองทั้ง ๒ ด้าน ได้แก่ ทักษะด้านการยั้งคิดไตร่ตรอง และ

ทักษะด้านการจดจ่อใส่ใจ มีพัฒนาการสูงขึ้น โดยภาพรวมค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจากร้อยละ ๘๐.๘๐ ในสัปดาห์

ที่ ๑ เป็นร้อยละ ๘๖.๐๐ ในสัปดาห์ที่ ๒ และเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ ๘๘.๐๐ ในสัปดาห์สุดท้าย แสดงให้เห็น

ว่าการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ดังกล่าวสามารถพัฒนาทักษะสมองของเด็กปฐมวัยได้อย่างเป็นล�ำดับ

และมีแนวโน้มที่ดีขึ้น

	 ๒. ผลเปรียบเทียบระดับคุณธรรมและทักษะสมองของเด็กปฐมวัยระหว่างก่อนและหลังการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการตั้งค�ำถามแบบ R-C-A

		  ๒.๑ ผลการเปรยีบเทยีบระดบัคณุธรรมของเด็กปฐมวยัระหว่างก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์

การเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการตั้งค�ำถามแบบ R-C-A แสดงผลการวิจัย ดังตารางที่ ๓

คุณธรรมพื้นฐาน ๓ ด้าน ก่อนเรียน (X ) หลังเรียน (X ) ผลต่าง t p

๑.๑ ความมีวินัย ๑.๘๐ ๒.๖๖ ๐.๘๖ ๗.๓๓* ๐.๐๐

๑.๒ ความรับผิดชอบ ๑.๘๕ ๒.๘๓ ๐.๙๘ ๔.๖๔* ๐.๐๑

๑.๓ ความมีน�้ำใจ ๑.๗๖ ๒.๗๕ ๐.๙๙ ๕.๐๑* ๐.๐๑

ภาพรวมคุณธรรมพื้นฐาน ๓ ด้าน ๑.๘๐ ๒.๗๔ ๐.๙๔ ๒๓.๓๗* ๐.๐๐

	 ตารางที่ ๓ แสดงผลการเปรียบเทียบระดับคุณธรรมของเด็กปฐมวัยระหว่างก่อนและหลัง 

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการตั้งค�ำถามแบบ R-C-A

		  จากตารางที่ ๓ ผลการเปรียบเทียบระดับคุณธรรมของเด็กปฐมวัยระหว่างก่อนและหลังการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการตั้งค�ำถามแบบ R-C-A พบว่า หลังการจัดประสบการณ์  

เด็กปฐมวัยมีระดับคุณธรรมพื้นฐานทั้ง ๓ ด้าน ได้แก่ ความมีวินัย ความรับผิดชอบ และความมีน�้ำใจ  

สูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ โดยภาพรวมค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้น 

จาก ๑.๘๐ เป็น ๒.๗๔ และมีค่าความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญ (t = ๒๓.๓๗, p = ๐.๐๐) แสดงให้เห็น

ว่าการจัดประสบการณ์ดังกล่าวสามารถส่งเสริมคุณธรรมของเด็กปฐมวัยได้อย่างมีประสิทธิภาพ

		  ๒.๒ ผลการเปรียบเทียบระดับทักษะสมองของเด็กปฐมวัยระหว่างก่อนและหลังการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการตั้งค�ำถามแบบ R-C-A แสดงผลการวิจัย ดังตารางที่ ๔

ทักษะสมอง ๒ ด้าน ก่อนเรียน (X ) หลังเรียน (X ) ผลต่าง t p

๒.๑ ทักษะด้านการยั้งคิดไตร่ตรอง ๒.๗๑ ๔.๓๖ ๑.๖๕ ๕.๓๒* ๐.๐๑

๒.๒ ทักษะด้านการจดจ่อใส่ใจ ๓.๑๓ ๔.๐๒ ๐.๙๐ ๖.๐๕* ๐.๐๐

ภาพรวมทักษะสมอง ๒ ด้าน ๒.๙๒ ๔.๒๓ ๑.๓๑ ๘.๑๗* ๐.๐๐
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488 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๓ ฉบับที่ ๒

	 ตารางที่ ๔ แสดงผลการเปรียบเทียบระดับทักษะสมองของเด็กปฐมวัยระหว่างก่อนและหลัง 

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการตั้งค�ำถามแบบ R-C-A

	 จากตารางที่ ๔ ผลการเปรียบเทียบระดับทักษะสมองของเด็กปฐมวัยระหว่างก่อนและหลังการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการตั้งค�ำถามแบบ R-C-A พบว่า หลังการจัดประสบการณ์  

เด็กปฐมวัยมีระดับทักษะสมองทั้ง ๒ ด้าน ได้แก่ ทักษะด้านการยั้งคิดไตร่ตรอง และทักษะด้านการจดจ่อ

ใส่ใจ สูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ โดยภาพรวมค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้น

จาก ๒.๙๒ เป็น ๔.๒๓ และมีค่าความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญ (t = ๘.๑๗, p = ๐.๐๐) แสดงให้เห็นว่า 

การจดัประสบการณ์การเรยีนรูด้งักล่าวสามารถพัฒนาทกัษะสมองของเด็กปฐมวยัได้อย่างมปีระสิทธภิาพ

อภิปรายผลการวิจัย
	 การวิจัยเรื่องนี้ ผู้วิจัยอภิปรายผลการวิจัย ดังนี้

	 ๑. 	ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการตั้งค�ำถามแบบ R-C-A ที่มีต่อคุณธรรมและ

ทักษะสมองของเด็กปฐมวัย พบว่า เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการด้านคุณธรรมพื้นฐานทั้ง ๓ ด้าน ได้แก่ ความมี

วินัย ความรับผิดชอบ และความมีน�้ำใจ เพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ืองในแต่ละสัปดาห์ โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ย 

เพิ่มขึ้นจากร้อยละ ๘๒.๒๒ เป็นร้อยละ ๙๓.๗๘ นอกจากนี้ ทักษะสมองด้านการยั้งคิดไตร่ตรองและ 

การจดจ่อใส่ใจของเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสูงขึ้นอย่างเป็นล�ำดับ โดยภาพรวมเพิ่มขึ้นจากร้อยละ ๘๐.๘๐ 

เป็นร้อยละ ๘๘.๐๐ แสดงให้เห็นว่าการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการต้ังค�ำถามแบบ  

R-C-A ร่วมกับกิจกรรม Active Learning สามารถส่งเสริมทั้งคุณธรรมและทักษะสมองของเด็กปฐมวัย 

ได้อย่างมีประสิทธิภาพและต่อเนื่อง อาจเป็นผลมาจากการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียน 

มีบทบาทเป็นศูนย์กลาง เปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติจริงผ่านสถานการณ์ที่ใกล้ตัวและสอดคล้อง 

กับบริบทชีวิตประจ�ำวัน ประกอบกับการใช้ค�ำถามเชิงลึกตามล�ำดับขั้นของ R-C-A ได้แก่ การสะท้อนคิด 

(Reflect) การเชือ่มโยงประสบการณ์ (Connect) และการประยกุต์ใช้ (Apply) ซ่ึงช่วยกระตุ้นกระบวนการ

คิดเชิงบรหิาร ส่งเสรมิการยัง้คดิไตร่ตรองก่อนการกระท�ำ และเพิม่ความสามารถในการจดจ่อใส่ใจต่อภารกจิ

ที่ได้รับ ทั้งนี้ ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดของจิระพร ชะโน
9
 ที่อธิบายว่า การพัฒนาทักษะ

สมองด้านการบริหาร (Executive Functions: EF) ในเด็กปฐมวัยจ�ำเป็นต้องอาศัยกระบวนการเรียนรู ้

ที่เปิดโอกาสให้เด็กได้คิด ลงมือท�ำ และสะท้อนผลการเรียนรู้ของตนเองอย่างเป็นระบบ ซึ่งจะช่วย 

เสริมสร้างความสามารถในการควบคุมตนเอง การยั้งคิด และการมุ่งเป้าหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

	 9
 จริะพร ชะโน, “การคดิเชงิบรหิารกบัการพฒันาเดก็ปฐมวยั”, วารสารศกึษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหาสารคาม,  

ปีที่ ๑๓ ฉบับที่ ๑ (๒๕๖๒): ๗–๑๗.
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489การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการตั้งค�ำถามแบบ R-C-A เพื่อปลูกฝังคุณธรรมฯ

อีกทั้งยังสอดคล้องกับแนวคิดของประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ์
10

 ที่เน้นว่าการปลูกฝัง EF ควรด�ำเนินการ

ผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย มีความหมาย และเชื่อมโยงกับชีวิตจริงของเด็ก โดยเฉพาะกิจกรรมที่ส่งเสริม

การคิดวิเคราะห์และการตัดสินใจ ซึ่งจะช่วยให้เด็กพัฒนาไปสู่การเป็นบุคคลที่มีวินัย รับผิดชอบ และมี

ความสามารถในการควบคุมตนเองได้ดียิ่งข้ึน นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับสุภาวดี หาญเมธี
11

 ที่ชี้ให้เห็น

ว่าการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เน้นการกระตุ้นกระบวนการคิดอย่างเป็นล�ำดับขั้น และการใช้ค�ำถาม

เชงิกระตุน้ จะช่วยพฒันาทักษะสมองของเดก็ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ โดยเฉพาะในด้านการจดจ่อใส่ใจและ

การยั้งคิดไตร่ตรอง ซึ่งเป็นพื้นฐานส�ำคัญของการเรียนรู้ในระดับที่สูงขึ้น 

	 ๒. 	ผลการเปรยีบเทยีบระดบัคณุธรรมและทกัษะสมองของเดก็ปฐมวัยระหว่างก่อนและหลงัการจดั

ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการตั้งค�ำถามแบบ R-C-A พบว่า หลังการจัดประสบการณ์  

เดก็ปฐมวยัมรีะดบัคณุธรรมพ้ืนฐานสงูกว่าก่อนการจดัประสบการณ์อย่างมีนยัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดับ .๐๕ 

โดยภาพรวมค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจาก ๑.๘๐ เป็น ๒.๗๔ (t = ๒๓.๓๗, p < ๐.๐๐๑) และในด้านทักษะสมอง 

พบว่า หลังการจัดประสบการณ์ เด็กมีระดับทักษะสมองสูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .๐๕ เช่นกัน โดยภาพรวมค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจาก ๒.๙๒ เป็น ๔.๒๓ (t = ๘.๑๗, p < ๐.๐๐๑) 

แสดงให้เห็นว่าการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการตั้งค�ำถามแบบ R-C-A สามารถพัฒนา

คุณธรรมและทักษะสมองของเด็กปฐมวัยได้อย่างมีประสิทธิผลและเป็นรูปธรรม สะท้อนให้เห็นถึง

ประสทิธผิลของกระบวนการจดัการเรยีนรูท้ีเ่น้นการกระตุ้นการคดิอย่างมลี�ำดบัขัน้และมเีป้าหมายชดัเจน 

กล่าวคอื เทคนคิการต้ังค�ำถามดงักล่าวช่วยเปิดโอกาสให้เด็กได้คิด ทบทวน และเชือ่มโยงประสบการณ์เดิม

กับสถานการณ์ใหม่ ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดของ นวลจันทร์ จุฑาภัคดีกุล
12

 ที่อธิบายว่า

ทักษะสมองเป็นพื้นฐานส�ำคัญของการเรียนรู้ในศตวรรษที่ ๒๑ โดยเฉพาะในด้านการคิดอย่างมีเหตุผล  

การควบคมุตนเอง และการตดัสนิใจอย่างเหมาะสม ซ่ึงสามารถพัฒนาได้ผ่านกระบวนการจดัประสบการณ์

ที่เปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติและคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับผลการวิจัย

ของ นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล และคณะ
13

 ที่พบว่าการส่งเสริม EF ในเด็กปฐมวัยต้องอาศัยกิจกรรมที ่

หลากหลายและต่อเนื่อง โดยเฉพาะกิจกรรมที่เน้นการตั้งค�ำถาม การกระตุ้นให้คิด และการมีปฏิสัมพันธ์

ทางสังคม ซึ่งจะช่วยให้เด็กสามารถพัฒนาทักษะการยับยั้งชั่งใจ การวางแผน และการแก้ปัญหาได้อย่างมี

ประสทิธภิาพ ซึง่เป็นเป้าหมายส�ำคญัของการศกึษาปฐมวยัในบรบิทประเทศไทย พร้อมกนันัน้ ผลการวจิยั

	 10
 ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ์, เลี้ยงลูกอย่างไรให้ได้ EF, หน้า ๕๐.

	 11
 สุภาวดี หาญเมธี, พัฒนาทักษะสมองด้านการอ่าน, หน้า ๒๒.

	 12
 นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล และคณะ, โครงการวิจัยพัฒนาแบบประเมินพัฒนาการด้าน EF ของเด็กปฐมวัยใน

ประเทศไทย, (นนทบุรี : สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข, ๒๕๖๐), หน้า ๓๕.

	 13
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๖.
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ยังสอดรับกับงานวิจัยของ โสภิตา ภู่บ�ำรุง
14

 ที่พบว่าการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการคิดและการตัดสินใจ

สามารถพัฒนาพฤติกรรมด้านคุณธรรมของผู้เรียนได้อย่างมีนัยส�ำคัญ เนื่องจากกระบวนการคิดอย่างมี

เหตุผลจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถแยกแยะสิ่งที่ถูกต้องและเหมาะสมได้ดียิ่งขึ้น อีกทั้งยังสอดคล้องกับงาน

ของ อรุณี หรดาล
15

 ที่ชี้ว่าการใช้เครื่องมือหรือเทคนิคที่ช่วยจัดระบบความคิด เช่น ผังกราฟิก หรือการ 

ตั้งค�ำถามเชิงวิเคราะห์ สามารถส่งเสริมทักษะการคิดของเด็กปฐมวัยได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึง 

แนวคิดของ อัญจลา จารุมิลินท
16

 ท่ีเน้นการ “ให้โอกาส” แก่เด็กในการแสดงออกทางความคิดและ 

การตัดสินใจ ซึ่งจะช่วยพัฒนา EF และคุณลักษณะด้านคุณธรรมไปพร้อมกัน 

องค์ความรู้การวิจัย
	 องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัยครั้งนี้ คือ รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 

การต้ังค�ำถามแบบ R-C-A ร่วมกับกิจกรรม Active Learning เพ่ือพัฒนาคุณธรรมและทักษะสมอง 

ของเด็กปฐมวัยอย่างเป็นระบบ โดยมีรายละเอียด ดังนี้

ภาพที่ ๑ องค์ความรู้ R-C-A Moral & EF Development Model

	 14
 โสภิตา ภู่บ�ำรุง, “ผลการจัดกิจกรรมเสริมสร้างการตัดสินใจในนักเรียนประถมศึกษา”, วารสารวิจัย 

ทางการศึกษา, ปีที่ ๘ ฉบับที่ ๓ (๒๕๖๓): ๑๑๐–๑๒๓.

	 15
 อรุณี หรดาล, “การพัฒนาความรู้ความสามารถในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห์ของเด็กปฐมวัย

ด้วยผังกราฟิกส�ำหรับครูปฐมวัยในกรุงเทพมหานครและเขตปริมณฑล”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขา
วิชาหลักสูตรและการสอน, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๖๓), หน้า ๔๒.

	 16
 อญัจลา จารมุลินิท, การพฒันาทกัษะสมองด้วยการ “ให้โอกาส”, (กรงุเทพมหานคร : เอกพมิพ์ไทย, ๒๕๖๐), 

หน้า ๑๒.
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491การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการตั้งค�ำถามแบบ R-C-A เพื่อปลูกฝังคุณธรรมฯ

	 จากภาพองค์ความรู้จากการวิจัย อธิบายได้ดังนี้ รูปแบบ R-C-A Moral & EF Development 

Model เป็นกระบวนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ทีเ่น้นการใช้ค�ำถามเพ่ือกระตุ้นการคดิและการเรียนรู้

ของเด็กปฐมวัย โดยเริ่มจากขั้น Reflection Questioning ซึ่งครูใช้ค�ำถามสะท้อนคิดเพื่อให้เด็กเกิดการ

วิเคราะห์และตระหนักรู้ในพฤติกรรมของตนเอง จากนั้นเข้าสู่ขั้น Connection Learning เพื่อเชื่อมโยง

ประสบการณ์และคุณธรรมเข้ากับสถานการณ์ในชีวิตประจ�ำวัน และขั้น Active Practice ที่เปิดโอกาส 

ให้เด็กลงมือปฏิบัติจริงผ่านกิจกรรม Active Learning อย่างต่อเนื่อง 

ข้อเสนอแนะ
	 ๑.	ควรน�ำเทคนิคการตั้งค�ำถามแบบ R-C-A ไปบูรณาการร่วมกับการจัดประสบการณ์การเรียนรู ้

ในระดบัปฐมวยัอย่างต่อเนือ่ง เพือ่ส่งเสรมิท้ังคณุธรรมและทกัษะสมองให้เกดิขึน้อย่างเป็นรปูธรรมในบรบิท

ชีวิตประจ�ำวันของเด็ก 

	 ๒.	ครูผู้สอนควรออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด Active Learning ที่สอดคล้องกับ

พัฒนาการของเด็ก และเน้นการมีส่วนร่วมผ่านการตั้งค�ำถาม กระตุ้นการคิด และการลงมือปฏิบัติจริง 

		  ๑) 	ควรมีการศึกษาวิจัยโดยใช้รูปแบบการทดลองที่มีกลุ่มควบคุม (Control Group) เพื่อ 

เปรียบเทียบผลและยืนยันประสิทธิผลของเทคนิคการตั้งค�ำถามแบบ R-C-A ได้อย่างชัดเจนยิ่งขึ้น 

		  ๒) 	ควรขยายขอบเขตการวิจัยไปยังกลุ ่มตัวอย่างในบริบทที่แตกต่างกัน หรือศึกษาผล  

เพื่อพิจารณาความคงทนของพัฒนาการด้านคุณธรรมและทักษะสมองของเด็กปฐมวัย
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