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•	วัตถุประสงค์

	 วารสารมหาจุฬาวิชาการ	 เป็นวารสารวิชาการ	 ราย	 ๔	 เดือน	 (ปีละ	 ๓	 ฉบับ)	 คือ	 ฉบับที่	 ๑	 

เดือนมกราคม-เมษายน,	ฉบับที่	๒	 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม,	ฉบับที่	๓	 เดือนกันยายน-ธันวาคม	 

มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมการผลิตผลงานทางวิชาการและงานวิจัยด้านพระพุทธศาสนา	 เพื่อให้

บรกิารทางวชิาการด้านพระพทุธศาสนาแก่สงัคม	เพือ่เป็นเวทแีลกเปลีย่นแนวคดิทางพระพทุธศาสนา	

เพ่ือสนบัสนุนให้เกดิวารสารทางวิชาการกลางของมหาวทิยาลยั	ในการเผยแพร่บทความวชิาการและ

บทความวิจัยแก่ผู้บริหาร	คณาจารย์	นักวิชาการ	นักวิจัย	และนิสิต	นักศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา	

ในมิติทางด้านศาสนาและปรชัญา	พระพุทธศาสนาบรูณาการกบัศาสตร์สมยัใหม่	ในขอบข่ายเนือ้หา

สาขาวชิาสงัคมวทิยา	ศลิปศาสตร์และสหวทิยาการด้านมนษุยศาสตร์	สงัคมศาสตร์	เปิดรบับทความ

ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ	

 	บทความที่ส่งมาขอรับการตีพิมพ์ในวารสารมหาจุฬาวิชาการมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ- 

ราชวิทยาลัย	 จะต้องไม่เคยตีพิมพ์หรืออยู่ระหว่างการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อตีพิมพ์ 

ในวารสารอื่น	 ผู ้เขียนบทความจะต้องปฏิบัติตามหลักเกณฑ์กรเสนอบทความวิชาการหรือ 

บทความวิจัยเพื่อตีพิมพ์ในวารสารมหาจุฬาวิชาการ	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	

อย่างเคร่งครัด	รวมทั้งระบบการอ้างอิง	ต้องเป็นไปตามหลักเกณฑ์ของวารสาร

 	ทุกบทความที่ตีพิมพ์เผยแพร่ได้รับการตรวจสอบทางวิชาการจากผู้ทรงคุณวุฒิ	 (Peer	 Review)	 

อย่างน้อย	๒	ท่านต่อบทความ

 	ทรรศนะและความคิดเห็นที่ปรากฏในบทความวารสารมหาจุฬาวิชาการ	มหาวิทยาลัยมหาจุฬา- 

ลงกรณราชวิทยาลัย	ถือเป็นความรับผิดชอบของผู้เขียนบทความนั้น	และไม่ถือเป็นทรรศนะของ

ความรับผิดชอบของกองบรรณาธิการ	วารสารมหาจุฬาวิชาการ	มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ- 

ราชวิทยาลัย
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• เจ้าของ
 กองวิชาการ	ส�านักงานอธิการบดี	มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

	 ห้อง	๓๐๕	เลขที่	๗๙	หมู่	๑	ถ.พหลโยธิน	ต.ล�าไทร	อ.วังน้อย	จ.พระนครศรีอยุธยา	๑๓๑๗๐

	 โทรศัพท์	๐๓๕	๒๔๘๐๐๐	ต่อ	๘๗๗๓,	โทรสาร	๐๓๕	๒๔๘๐๑๓

•	ที่ปรึกษาวารสารมหาจุฬาวิชาการ
	 พระพรหมบัณฑิต,	ศาสตราจารย์	ดร.		 	 	 	 	 		 ราชบัณฑิตกิตติมศักดิ์

	 พระราชปริยัติกวี,	ศาสตราจารย์	ดร.	 	 	 	 	 		 อธิการบดี

	 พระราชปริยัติมุนี,	รองศาสตราจารย์	ดร.		 	 	 	 		 คณบดีคณะพุทธศาสตร์

	 พระราชสุตาภรณ์,	ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.	 	 	 	 		 คณบดีคณะครุศาสตร์	

	 พระศรีสิทธิมุนี	 	 	 	 	 	 		 คณบดีคณะมนุษยศาสตร์	

	 พระครูปริยัติกิตติธ�ารง,	รองศาสตราจารย์	ดร.		 	 		 คณบดีคณะสังคมศาสตร์

•	 บรรณาธิการ
 รองศาสตราจารย์	ดร.	โกนิฏฐ์	ศรีทอง		 	 	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

•	หัวหน้ากองบรรณาธิการ
 นายสุชญา	ศิริธัญภร	 	 	 	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

• กองบรรณาธิการ : 
	 พระมหาสมบูรณ์	วุฑฺฒิกโร,	รองศาสตราจารย์	ดร.		มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	

	 รองศาสตราจารย์	ดร.สุเทพ	พรมเลิศ	 	 	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.วุฒินันท์	กันทะเตียน		 มหาวิทยาลัยมหิดล	

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.มนตรี	สิระโรจนานันท์	มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์	

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.สมบัติ	มั่งมีสุขศิริ		 	 มหาวิทยาลัยศิลปากร	

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.อุทัย	สติมั่น	 	 	 มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.วันชัย	สุขตาม	 	 	 มหาวิทยาลัยราชภัฎสุรินทร์	

	 ดร.วีรชาติ	นิ่มอนงค์	 	 	 	 มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ	

	 ดร.ชัยณรงค์	ศรีมันตะ	 	 	 	 มหาวิทยาลัยบูรพา

	 นายคะนอง	ปาลิภัทรางกูร	 	 	 	 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์	

	 นายสุภฐาน	สุดาจันทร์	 	 	 	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
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• คณะกรรมการกลั่นกรองบทความวารสารมหาจุฬาวิชาการ (Peer Review)
	 สาขาวิชา	ศาสนา,	ปรัชญา,	พระพุทธศาสนา,	ครุศาสตร์,	มนุษยศาสตร์,	สังคมศาสตร์

 	ผู้ทรงคุณวุฒิภายในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

 พระราชปริยัติกวี,	ศาสตราจารย์	ดร.		

	 พระมหาหรรษา	ธมฺมหาโส,	รองศาสตราจารย์	ดร.	 พระราชปริยัติมุนี,	รองศาสตราจารย์	ดร.		

	 ศาสตราจารย์	ดร.บุญทัน	ดอกไธสง		 ศาสตราจารย์	ดร.จ�านงค์	อดิวัฒนสิทธิ์		 	

	 รองศาสตราจารย์	ดร.สมิทธิพล	เนตรนิมิตร		 รองศาสตราจารย์	ดร.เวทย์	บรรณกรกุล				

	 รองศาสตราจารย์	ดร.ชาติชาย	พิทักษ์ธนาคม	 รองศาสตราจารย์	ดร.สุรพล	สุยะพรหม

	 รองศาสตราจารย์	ดร.สมชัย	ศรีนอก	 รองศาสตราจารย์	ดร.โกนิฏฐ์	ศรีทอง	

	 รองศาสตราจารย์รังษี	สุทนต์	 รองศาสตราจารย์	ดร.ณัทธีร์	ศรีดี

	 รองศาสตราจารย์	ดร.สิริวัฒน์	ศรีเครือดง	 รองศาสตราจารย์	ดร.ประพันธ์	ศุภษร	

	 รองศาสตราจารย์	ดร.ประยูร	สุยะใจ		 ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.เริงชัย	หมื่นชนะ	

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.วีระกาญจน์	กนกกมเลศ

 	ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอกมหาวิทยาลัย

	 ศาสตราจารย์	พิเศษ	อดิศักดิ์	ทองบุญ		 ราชบัณฑิต

	 ศาสตราจารย์	ดร.วัชระ	งามจิตรเจริญ		 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

	 รองศาสตราจารย์	ดร.สมาน	งามสนิท		 มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์

	 รองศาสตราจารย์	ดร.ส�าเนียง	เลื่อมใส		 มหาวิทยาลัยศิลปากร

	 รองศาสตราจารย์	ดร.จินดา	จันทร์แก้ว		 มหาวิทยาลัยบูรพา

	 รองศาสตราจารย์	ดร.วิชชุดา	หุ่นวิไล		 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา

	 รองศาสตราจารย์	ดร.เมธาวี	อุดมธรรมานุภาพ		 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

	 รองศาสตราจารย์	ดร.ประเวศ	อินทองปาน		 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

	 รองศาสตราจารย์	ดร.สนิท	สัตโยภาส		 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่

	 รองศาสตราจารย์	ดร.เสริมศรี	ไชยศร		 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่	

	 รองศาสตราจารย์	สยาม	ด�าปรีดา		 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี

	 รองศาสตราจารย์	ดร.สุวิญ	รักสัตย์		 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย

	 รองศาสตราจารย์	ดร.มารุต	พัฒผล		 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

	 รองศาสตราจารย์	ดร.นลินี	ณ	นคร		 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
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	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.วุฒินันท์	กันทะเตียน		 มหาวิทยาลัยมหิดล

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.สมบัติ	มั่งมีสุขศิริ		 มหาวิทยาลัยศิลปากร

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.มนตรี	สิระโรจนานันท์		 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.วันชัย	สุขตาม		 มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์	

	 ดร.วีรชาติ	นิ่มอนงค์		 มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ

	 ดร.ชัยณรงค์	ศรีมันตะ		 มหาวิทยาลัยบูรพา

	 ดร.ชัยสิทธิ์	ทองบริสุทธิ์		 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้า

	 	 	 	 เจ้าคุณทหารลาดกระบัง

• ฝ่ายประสานงานและจัดการ 

 พิสูจน์อักษร

	 พระมหาถาวร	ถาวรเมธี,	ดร.	 พระมหาขวัญชัย	ปุตฺตวิเสโส	

	 นายศิลป์ชัย	วงษ์จ�านงค์	 นายสุภฐาน	สุดาจันทร์	

	 นายเอกลักษณ์	เทพวิจิตร	 นางสาวสุจิตรา	ชวดรัมย์	

	 นายสันทัด	จันทร์ทาทอง	 นางสาวสังเวียน	ฟูเฟื่อง

 งานสมาชิก

	 นายสุภฐาน	สุดาจันทร์	

 บันทึกข้อมูล

	 นายจิระศักดิ์	ธารสุขกระจ่าง

 งานด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ

	 นายนพดล	เพ็ญประชุม		

• นิติกร 

	 นายธวัช	แย้มปิ๋ว

• ภาพ/ศิลปะ 

	 พระมหาสุระศักดิ์	ธีรว�โส	 นายสมบูรณ์	เพ่งพิศ

• ออกแบบปก

		 นายศักดิ์รพี	พันพา
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• จัดรูปเล่ม

	 นายสมบูรณ์	เพ่งพิศ

• พิมพ์ที ่

	 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	

	 เลขที่	๗๙	หมู่	๑	ต�าบลลไทร	อ�าเภอวังน้อย	จังหวัดพระนครศรีอยุธยา	๑๓๑๗๐

	 โทรศัพท์	๐๓๕	๒๔๘	๐๐๐	ต่อ	๘๕๕๕-๘๕๕๙	โทรสาร	๐๓๕	๒๔๘	๐๐๐	ต่อ	๘๕๔๕

•	จ�านวนที่ตีพิมพ์ ๑๐๐	เล่ม	

วารสารมหาจุฬาวิชาการ
เป็นสมาชิกเครือข่ายวารสารวิชาการ

ด้านสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ (JSH)

Indexed in Group 2
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บทบรรณาธิการ
 วารสารมหาจุฬาวิชาการ	ปีที่	๗	ฉบับที่	๓	กันยายน	–	ธันวาคม	๒๕๖๓	ได้รวบรวมบทความ

วชิาการของผูบ้รหิาร	คณาจารย์ของมหาวทิยาลัย	รวมถึงคณาจารย์ต่างสถาบนัได้ส่งบทความทางวชิาการ

มาร่วมตีพิมพ์	 เพื่อเป็นการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ	 ท�าให้มีคณาจารย์	 ได้มีโอกาสศึกษาพุทธธรรม

และการน�าไปประยกุต์	บูรณาการกบัศาสตร์สมยัใหม่	แลกเปลีย่นเรยีนรูต้ามหลกัค�าสอนทางพระศาสนา

อันเป็นการบริการวิชาการแก่สังคม	 ในฉบับนี้	 กองบรรณาธิการและคณะท�างานฝ่ายประสานงาน 

ได้รับเกียรติจากผู้เขียนทั้งภายในและภายนอก	ส่งบทความทางวิชาการ	เพื่อลงตีพิมพ์เผยแพร่	จ�านวน	

๒๒	บทความ	มี	๑	ภาค	คือ	ภาคภาษาไทย	ทั้ง	๒๓	บทความ	ในบทความทั้งหมด	แบ่งเป็นบทความ

วิชาการ	๖	บทความ	บทความวิจัย	๑๗	บทความ	อีกทั้งมีบทวิพากษ์หนังสือในท้ายเล่ม	ซึ่งรายละเอียด

บทความต่าง	ๆ	กองบรรณาธิการ	ได้กล่าวถึงเนื้อหาของแต่ละบทความโดยสรุปดังนี้	

	 บทความวิจัยท่ี	 ๑	 เรื่อง	“การสร้างความสุขอย่างยั่งยืนเชิงพุทธบูรณาการ”	 โดย	 นางสาว 

ฉันทนา	รวงผึ้ง	มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	ผลการวิจัยพบว่า	แนวคิดทฤษฎีของศาสตร์

สมยัใหม่มจีดุมุง่หมายอยูท่ีค่วามสขุจรงิเชงิรปูธรรม	ทีส่ามารถเข้าถงึได้ขณะปัจจุบนัด้วยประสาทสัมผัส

ของมนุษย์	 เป็นความสุขท่ีเกิดจากการท�าให้ความปรารถนาได้รับการตอบสนอง	 โดยท่ีระดับความสุข 

จะสัมพันธ์กับปริมาณความพึงพอใจที่มีต่อวัตถุภายนอก	 ความสุขตามแนวคิดนี้จึงเป็นสิ่งที่ไม่แน่นอน

เพราะเมื่อขาดสิ่งอ�านวยสุขความสุขก็จะหมดไป	 ส�าหรับพระพุทธศาสนาวางจุดมุ่งหมายไว้ที่ความสุข

แท้เชิงนามธรรมที่สามารถเข้าถึงได้ด้วยจิตใจภายใน	 พระพุทธศาสนาไม่ได้ปฏิเสธวัตถุแต่สอนให้มีสติ 

ในการใช้วัตถุ	ไม่หลงตดิกับความสขุท่ีมี	และให้พฒันาระดับความสขุให้ดยีิง่ขึน้	ระดบัความสุขจะสมัพนัธ์

กับความเจริญทางจิตใจ	อย่างไรก็ดีความเจริญทางวัตถุก�าลังล�้าหน้าความเจริญทางจิตใจ	มนุษย์จึงต้อง

พบกับความสุขสบายทางกายแต่ขาดแคลนความสุขทางใจ	 ในการบูรณาการแนวคิดเพื่อสร้างความสุข

ให้ยั่งยืนเสนอแนวทางประกอบด้วย	(๑)	จุดมุ่งหมาย	คือชีวิตที่มีคุณค่าที่บุคคลและสังคมร่วมกันสร้าง

ให้เกดิขึน้	(๒)	เสบยีงบญุ	เป็นแนวทางการบริโภคท่ีใช้คณุค่าของวตัถุสร้างคณุค่าให้กบัชวีติ	(๓)	เครือข่าย

ความสุข	 เป็นแนวทางการมีความสุขร่วมกันและรักษาสมดุลของความสุขในสังคม	 (๔)	 คลังพลังจิต	 

เป็นแนวทางการท�าสมาธิเพื่อสะสมพลังจิตและเผื่อแผ่พลังความสุข

	 บทความวิชาการที่	 ๒	 เรื่อง	 “กระบวนการพัฒนาเชาวน์อารมณ์ของนักศึกษาพยาบาลให้ 

เก่ง ดี มีสุขด้วยสติปัฏฐาน ๔”	โดย	นางผกาทิพย์	สิงห์ค�า	นางสาวรสสุคนธ์	พิไชยแพทย์	นางวรรณา	 

ธนานุภาพไพศาล	เเละนางดุษฎี	ไตรยวงศ์	วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี	นครราชสีมา	ผลการศึกษา
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พบว่า	การเป็นคนเก่ง	คนด	ีและมคีวามสขุเป็นสมรรถนะทางเชาวน์อารมณ์ทีบ่คุคลปรารถนา	การพฒันา

เชาวน์อารมณ์จึงมีวัตถุประสงค์ให้บุคคลมีสมรรถนะที่สมดุลทั้ง	๓	ด้าน	ซึ่งปรากฏให้เห็นได้ในรูปแบบ

พฤติกรรมและบุคลิกภาพที่เหมาะสม	 การจัดประสบการณ์เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ที่ดีเป็นส่วนหนึ่ง 

ของการพัฒนาเชาวน์อารมณ์ของบุคคลได้	 โดยเฉพาะการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจากภายในตน	 ในแนวทาง 

การเจริญสติปัฏฐาน	๔	 เป็นการเรียนรู้	 และตามรู้ภายในตนอย่างมีสติตื่นรู้ในอารมณ์	ความรู้สึก	และ

พฤตกิรรมทางกาย	จงึได้น�าแนวปฏบิตันิีม้าเพือ่ให้นกัศึกษาพยาบาลของวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน	ี

นครราชสีมา	 ได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติตามแนวทางการเจริญสติปัฏฐาน	๔	 เพ่ือพัฒนาเชาวน์อารมณ	์ 

ผลการประเมินพบว่าหลังร่วมกิจกรรมนักศึกษาพยาบาลมีผลการประเมินด้านเก่ง	ดี	มีความสุข	สูงขึ้น

ทุกด้าน	บทความวิชาการนี้	 มีจุดมุ่งหมายเพื่อน�าเสนอกระบวนการพัฒนาเชาวน์อารมณ์ของนักศึกษา

พยาบาลให้เก่ง	ดี	มีสุข	โดยใช้การเจริญสติปัฏฐาน	๔

	 บทความวิชาการที่	 ๓	 เรื่อง	 “สถานะชาติก�าเนิดของพระสิทธัตถะ”	 โดย	 รศ.ดร.สมิทธิพล	 

เนตรนิมิตร	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	 ผลการศึกษาพบว่า	 ชีวิตของพระสิทธัตถะ	

(พระพทุธเจา้)	เป็นสว่นหนึง่ของค�าสอนพระองค	์การเรียนรู้เพื่อเข้าถึงค�าสอนจงึควรทราบความเป็นมา

หรอืภมูหิลงัของพระองค์	แม้คนฮนิดพูยายามเสนอว่าพระองค์เป็นฮนิดพูระพทุธศาสนาเป็นสาขาศาสนา

ฮินดู	 แต่ชาวพุทธชี้แจงว่าความเข้าใจเช่นนั้นไม่มีสาระ	 อินเดียโบราณเป็นที่อยู่ของชนพื้นเมืองดั้งเดิม

หลายชาติพันธุ์	 ท้ังอารยันและไม่ใช่อารยัน	 หลักฐานประวัติศาสตร์ชี้ว่าพระสิทธัตถะไม่ได้เกิดใน

วัฒนธรรมพระเวท	ไม่มีหลักฐานว่าพระเวทมีอิทธิพลต่อศากยะ	(รวมทั้ง	โกลิยะ,	มัลละ,	ลิจฉวี)	ในทาง

ตรงข้าม	 แนวคิดคนสันโดษ	 (บรรพชิต,	 สมณะ)	 มีอิทธิพลต่อกลุ่มที่ไม่ใช่อารยันและมีก่อนอารยัน	 

พระสิทธัตถะเกิดในวัฒนธรรมสมณะ	ซึ่งเก่ากว่าวัฒนธรรมอารยัน	ได้รับการศึกษาโดยผู้รู้	(มุนี,	พุทธะ)	

ทีส่บืมาก่อนยคุประวตัศิาสตร์	พระองค์ไม่ใช่อารยนั	แต่ต้ังสังคมอารยนั	(อริยะ)	ท่ีมรูีปแบบใหม่ในอนิเดีย	

ในความหมายเฉพาะของพระพุทธศาสนา

	 บทความวิชาการที่	 ๔	 เรื่อง	“เทคโนโลยีกับการพัฒนาพระธรรมทูตไทยในสถานการณ์โควิด 

๑๙” โดย	พระมหาทองเก็บ	ญาณพโล	(สุขพล),	ดร.	มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	ผลการ

ศึกษาพบว่า	 การเรียนรู้ในระบบออนไลน์นี้ถือได้ว่าเป็นมิติการศึกษาแบบใหม่และเป็นการพัฒนาการ

ของพระธรรมทตูไทยซึง่ก่อนหน้านีใ้นระบบการจัดการเรยีนการสอนของคณะสงฆ์ไทยยงัไม่มกีารเรียน

การสอนออนไลน์อย่างเป็นทางการนี่ก็เป็นอีกหนึ่งทางเลือกที่น�ามาปรับให้สอดคล้องกับสถานการณ์

และปรับเปลี่ยนระบบการเรียนการสอนในมิติใหม่ตามการเปลี่ยนแปลงและเทคโนโลยี
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 บทความวิจัยที่	 ๕	 เรื่อง	 “การศึกษาวิเคราะห์การฟื้นฟูพระพุทธศาสนา ของอนาคาริก  

ธรรมปาละ”	 โดย	 นายพชรวีร์	 ทองประยูร	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	 ผลการวิจัย 

พบว่า	 อนาคาริก	 ธรรมปาละ	 เป็นบุคคลที่มีความส�าคัญที่สุด	 ในการฟื้นฟูพระพุทธศาสนาในประเทศ

อนิเดยี	หลงัจากทีพ่ระพทุธศาสนาเกอืบจะสญูหายไปแล้ว	และเป็นผู้ก่อต้ังสมาคมมหาโพธิ	์เพ่ือเรียกร้อง

เอาพุทธสถานพุทธคยาในอินเดียกลับคืนมาเป็นของชาวพุทธ	 นอกจากนี้ท่านยังเป็นชาวพุทธคนแรก 

ในยุคปัจจุบัน	 ท่ีเผยแผ่พระพุทธศาสนาในทวีปต่าง	 ๆ	 คือเอเชีย	 อเมริกาเหนือและยุโรป	 การฟื้นฟู 

พระพุทธศาสนาของท่านเกิดจากแรงจูงใจ	ที่ได้พบเห็นสภาพ	ที่ทรุดโทรม	ของสังเวชนียสถานพุทธคยา	

ที่ตกอยู่ในการครอบครองของพวกฮินดูมหันต์	 ท่านได้อธิฐานต่อต้นพระศรีมหาโพธิ์	 ที่พระพุทธเจ้า 

ตรัสรู้ว่าจะท�าการฟื้นฟูพระพุทธศาสนาให้กลับมาเจริญรุ่งเรืองอีกครั้ง	 เพื่อเป็นศูนย์กลางการเผยแผ่

พระพุทธศาสนา	ในที่สุดการฟื้นฟูพระพุทธศาสนาในอินเดียก็ประสบผลส�าเร็จ	ชาวอินเดียจ�านวนมาก

ภายใต้การน�าของ	ดร.บี.อาร์.เอ็มเบ็ดการ์	กว่า	๓	แสนคน	เข้าร่วมปฏิญาณตนเป็นพุทธมามกะ	รับเอา

พระรัตนตรัยเป็นสรณะ	ท�าให้พระพุทธศาสนากลับมาเจริญขึ้นอีกครั้งในอินเดีย

	 บทความวิจัยที่	 ๖	 เรื่อง	“การพัฒนาชุดการสอนเชิงปฏิสัมพันธ์ด้วยวิธีการแบบเรียนปนเล่น 

เรื่อง ค�าศัพท์ภาษาจีน ส�าหรับเด็กนักเรียนชั้นปฐมวัยโรงเรียนปิยวัฒนศาสตร์”	โดย	นางสาวทับทิม	

หุ่นหิรัญ	 และ	 ผศ.เทียมยศ	 ปะสาวะโน	 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี	 ผลการวิจัยพบว่า	 

(๑)	 ชุดการสอนเชิงปฏิสัมพันธ์ด้วยวิธีการเรียนปนเล่น	 มีคุณภาพด้านส่ืออยู่ในระดับดีมาก	 มีค่าเฉล่ีย

เท่ากบั	๔.๗๔	และมคีณุภาพด้านเนือ้หาอยูใ่นระดบัดมีาก	มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั	๔.๕๘	(๒)	ผูเ้รยีนมผีลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน	 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ	 ๖.๕๐/๑๕.๖๐	 มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	 

.๐๕	และ	๓)	ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อบทเรียน	อยู่ในระดับมากที่สุด	มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ	๔.๖๐

	 บทความวิชาการที่	๗	เรื่อง	“การปรับพฤติกรรมสุขภาวะองค์รวมของมนุษย์ในสังคมไทยกับ

โรคโควิด-๑๙ ตามหลักพุทธจิตวิทยา”	 โดย	 พระใบฎีกากิตติพงษ์	 สีลสุทฺโธ,	 ดร.	 และ	 ผศ.ดร.สุชน	

ประวัติดี	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	 ผลการศึกษาพบว่า	 การควบคุมตนเองเป็น 

เป้าหมายส�าคัญของการปรับพฤติกรรม	 เพราะการปรับพฤติกรรมมุ่งหมายท่ีจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ของบุคคลที่ไม่พึงประสงค์ให้เกิดเป็นพฤติกรรมที่พึงประสงค์	 โดยเขาสามารถบังคับและควบคุมตัวเขา

เองได้	 ให้ประพฤติปฏิบัติหรือกระท�า	 แต่ในสิ่งที่ถูกต้องดีงามต่อสุขภาวะองค์รวมที่มีความสมบูรณ	์ 

ทั้งทางกาย	 จิต	 สังคม	 และจิตวิญญาณ	หรือปัญญาเชื่อมโยงกันเป็นองค์รวม	 และสุขภาวะจะมีความ
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เก่ียวข้องกับปัจจยัก�าหนดสขุภาพ	ผลจากการปรบัพฤตกิรรมตามหลกั	ภาวนา	๔	คอื	การพฒันา	ประกอบ

ด้วยการพัฒนาร่างกายให้แข็งแรง	ไร้โรค	มีสุขภาพดี	การพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางสังคม

ให้เป็นไปด้วยดี	 ไม่ก่อการเบียดเบียน	 ไม่ท�าความเดือดร้อนต่อผู้อื่นและสังคม	 การพัฒนาจิตใจให้มี

คุณสมบัติดีงามพรั่งพร้อม	 มีเมตตา	 มีความรักความเป็นมิตร	 มีกรุณา	 อยากช่วยเหลือปลดเปลื้อง 

ความทุกข์ของผู้อื่นพัฒนาปัญญา	 คือพัฒนาความรู้ความเข้าใจของตนเอง	 ให้เกิดความรู้แจ้งเห็นจริง	 

และใช้ความรู้แก้ปัญหาท�าให้เกิดสุขได้	 ด้วยการป้องกันตัวเองและช่วยป้องกันไม่ให้ไวรัส	 โคโรนา	 

(COVID-	๑๙)	แพร่กระจายสู่คนอื่นได้ด้วยวิธีล้างมือบ่อย	ๆ	หลีกเลี่ยงการพบปะใกล้ชิดระยะ	๑	เมตร	

ควรใส่หน้ากากอนามัยอยู่บ้านและกักตัวเองให้ห่างจากคนอื่น

	 บทความวจิยัที	่๘	เรือ่ง	“การใช้อทิธิบาท ๔ เพ่ือพัฒนาคณุภาพการเรียนรูข้องนักเรียนโรงเรียน

มัธยมศึกษา 10 มกราคม 1979 จังหวัดเสียมเรียบ ประเทศกัมพูชา”	โดย	พระสุวรรณา	อินฺทโชโต	

(เหือน)	 และ	 รศ.ดร.มานพ	 นักการเรียน	 มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย	 ผลการวิจัยพบว่า	 

(๑)	หลักอิทธิบาท	๔	คือ	หลักธรรมที่เป็นบันไดแห่งความส�าเร็จในการปฏิบัติกิจทุกอย่างประกอบด้วย	

ฉันทะ	 คือ	 ความพอใจในเรื่องท่ีเราจะท�า	 วิริยะ	 คือ	 ความเพียรไม่ท้อถอยในการประกอบกิจนั้น	 ๆ	 

จิตตะ	 คือ	 เอาใจใส่ไม่ทอดทิ้งธุระในเรื่องนั้น	 ๆ	 และวิมังสา	 คือ	 การใช้ปัญญาพิจารณาตรวจตราหา 

เหตุผล	 และตรวจสอบหาข้อยิ่งหย่อนเกินเลยบกพร่องหรือขัดข้องในกิจที่ท�า	 (๒)	 การใช้อิทธิบาท	 ๔	 

เพื่อพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา	10	มกราคม	1979	จังหวัดเสียมเรียบ	

ประเทศกัมพูชา	 เป็นการจัดการหลักอิทธิบาท	 ๔	 เพื่อพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของนักเรียนโดยใช้ 

วิธีการ	สุ	จิ	ปุ	ลิ	และจัดกิจกรรมให้นักเรียนมีความเจริญงอกงามในด้านพุทธพิสัย	เจตพิสัย	และทักษะ

พิสัยและน�าไปปรับใช้ในการด�ารงชีวิตประจ�าวัน	 และ	 (๓)	 ผลการวิเคราะห์คุณค่าการใช้อิทธิบาท	๔	 

เพื่อพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของนักเรียน	 พบว่า	 (๑)	 คุณค่าด้านการเรียนรู้ที่สูงขึ้น	 คือ	 นักเรียนมี 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น	 (๒)	 คุณค่าความเป็นเลิศด้านวิชาการของโรงเรียน	 เป็นการยกระดับ 

ผลการเรียนให้ได้ตามเกณฑ์มาตรฐานที่ก�าหนด	 และ	 (๓)	 คุณค่าการน�าหลักธรรมไปบูรณาการในการ

เรียนรู้	เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยครูมีการสอดแทรกหลักธรรม	เพื่อให้มีพุทธิปัญญาที่จะน�าไป

ใช้เป็นประโยชน์ในการด�าเนินชีวิตได้

	 บทความวิชาการที่	๙	เรื่อง	“ปรัชญาชีวิตที่ปรากฎผ่านอัตลักษณ์บนลวดลายผ้าทอของกลุ่ม

ชนชาติพันธุ์ไทยทรงด�า”	 โดย	 ดร.คลฑรรน์รัตน์	 ดิษบรรจง	 พระสุทธิสารเมธี,	 ดร.	 รศ.ดร.บุญร่วม	 

ค�าเมืองแสน	 และ	 ดร.กฤษฎา	 ดิษบรรจง	 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย	 ผลการศึกษาพบว่า	 
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ไทยทรงด�าเป็นกลุ่มชนชาติพันธุ์ที่มีภูมิปัญญาลวดลายผ้าที่โดดเด่นเป็นอัตลักษณ์เฉพาะสามารถสื่อ 

ความหมายทีส่มัพนัธ์และสอดคล้องกับวิถีชวีติ	ความเช่ือ	ประเพณ	ีวฒันธรรม	และพธิกีรรม	ซึง่มรีากฐาน

มาจากความเชือ่เกีย่วกบัผีหรอืคตบิรรพชนผสมผสานกบัหลกัธรรมค�าสอนทางพระพทุธศาสนาทีป่รากฏ

ออกมาในรูปของปรัชญาชีวิตด้านเศรษฐกิจ	เช่น	ลวดลายดอกธรรมจักร	เป็นลวดลายที่ชาวไทยทรงด�า

มีแนวคิดมาจากธรรมจักร	 ในลวดลายมีการพัฒนาประดับด้วยกระจกไว้ตรงกลางเพ่ือ	 ส่องสะท้อน 

ให้เกิดแสงสว่างหรือแนวการทางด�าเนินชีวิต	 การรู้จักประมาณ	 รู้จักพอดีในการบริโภคและอุปโภค	 

เรียกว่า	 โภชเนมัตตัญญุตา	 รู้จักพึงพอใจในสิ่งของหรือทรัพย์สินที่ตนได้มาและใช้จ่ายในสิ่งที่ก่อให้เกิด

ประโยชน์	รู้จักประหยัด	รู้จักออม	ไม่ฟุ้งเฟ้อ	อยู่อย่างสมถะ	สงบเสงี่ยม	หากประกอบกิจกรรมการผลิต

ให้พออยู่พอกินในครอบครัว	 หากเหลือจากกการด�ารงชีพจึงน�าไปแจกจ่ายขายต่อเพื่อเป็นรายได้	 

ด้านปรัชญาด้านสังคม	 เช่น	 ลวดลายขอกูดหรือผักกูด	 สื่อความหมายถึงความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ	 

ลายตัวลิงบ่งบอกถึงพ่อแม่ที่มีความห่วงใยลูก	 ลายดอกผักแว่นและลายงาบ่งบอกถึงความสามัคคี	 

การเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่และความอดทน	 คุณธรรมเหล่านี้สามารถสร้างความเป็นมิตรไมตรีต่อกันในสังคม	

ลายหน้าเสือและลายแมงมุม	 สื่อความหมายถึงการทดแทนบุญคุณ	 การระลึกถึงน�้าใจไมตรีที่มีต่อกัน	

ปรัชญาด้านวัฒนธรรม	พิธีกรรม	 และประเพณี	 เช่น	 ลวดลายเสมา	 แสดงให้เห็นถึงความเชื่อเรื่องการ

เวยีนว่ายตายเกดิและเรือ่งการท�าความดี	ละเว้นความชัว่	การยอมรับในกฎของไตรลักษณ์ซ่ึงเป็นสัจธรรม

ของชีวิต

	 บทความวิจัยที่	๑๐	เรื่อง	“การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน: การตลาดเชิงประสบการณ์

กบัการสนบัสนนุแบรนด์ของอตุสาหกรรมเคร่ืองส�าอางในประเทศไทย” โดย	นายถริวรรณ	สกลุวงศ์-

สิริโชค	 และ	 ผศ.ณัฐสพันธ์	 เผ่าพันธุ์	 มหาวิทยาลัยศรีปทุม	 ผลการวิจัยพบว่า	 แบบจ�าลองการตลาด 

เชิงประสบการณ์กับการสนับสนุนแบรนด์ของอุตสาหกรรมเครื่องส�าอางในประเทศไทย	ประกอบด้วย

ปัจจัยน�าเข้า	(Input)	ที่เป็นตัวแปรแฝงภายนอก	ได้แก่	การตลาดดิจิทัล	การตลาดแบบเกม	การตลาด

แบบแรงดงึดดู	และการสร้างแบรนด์ทีจ่รงิใจ	และมตีวัแปรแฝงภายใน	ได้แก่	การตลาดเชงิประสบการณ์	

และการสนับสนุนแบรนด์	การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน	พบว่า	ปัจจัยทั้งหมดมีความสอดคล้อง

กลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์	 องค์ประกอบของแต่ละตัวแปร	 สามารถวัดประเมินตัวแปรได้อย่าง 

เหมาะสม

	 บทความวิจัยที่	๑๑	เรื่อง	“แนวทางพัฒนาความเป็นบรรษัทภิบาลที่มีความสัมพันธ์กับความ

รบัผดิชอบต่อสงัคมในอตุสาหกรรมยานยนต์ กรณศีกึษา บรษิทัโตโยต้า มอเตอร์ ประเทศไทย จ�ากดั” 
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โดย	 นายชาญวิชย์	 อริยาวรนันต์	 ดร.ฟ้าใส	 สามารถ	 รศ.ดร.พลศักดิ์	 จิรไกรศิริ	 และ	 ดร.กรเอก	 

กาญจนาโภคิน	มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์	ผลการวิจัยพบว่า	(๑)	ความเป็นบรรษัท

ภิบาลที่เหมาะสมกับบริษัทโตโยต้า	 มอเตอร์	 ประเทศไทย	 คือ	 การปฏิบัติภายใต้กฎหมาย	 ระดับสูง	

(๔.o๒)	 (๒)	 ความรับผิดชอบต่อสังคม	 ด้านกฎหมายของบริษัทโตโยต้าอยู ่ในระดับสูง	 (๓.๖๘)	 

(๓)	ความสมัพนัธ์ระหว่าง	บรรษทัภบิาลกบัความรบัผดิชอบต่อสงัคม	ในอตุสาหกรรมยานยนต์ของบรษิทั

โตโยต้า	 มอเตอร์	 ประเทศไทย	 พบว่า	 สมมติฐานรวม	 บรรษัทภิบาลด้านการปฏิบัติภายใต้กฎหมาย 

มีความสัมพันธ์กับความรับผิดชอบทางสังคมด้านจริยธรรม	 ในระดับกลาง	 (.๖๓๓)	 (๔)	 แนวทางการ

พัฒนาความเป็นบรรษัทภิบาลท่ีมีความสัมพันธ์กับความรับผิดชอบต่อสังคม	 ในอุตสาหกรรมยานยนต์

ของบริษัทโตโยต้า	 มอเตอร์	 ประเทศไทย	 ควรเน้นบรรษัทภิบาลในเรื่องการปฏิบัติภายใต้กฎหมาย	 

โดยการแบ่งแยกหน้าท่ีรับผิดชอบท่ีมีผลต่อความรับผิดชอบต่อสังคมด้านจริยธรรม	 ในเรื่องการปฏิบัติ

อย่างมีจริยธรรมขององค์กรที่มีต่อองค์กรอื่น

	 บทความวิจัยที่	 ๑๒	 เรื่อง	 “รูปแบบการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในสถานศึกษา”	 โดย	 

นางสาววมิลชญาน์	สถิตสนุทรพันธ์	รศ.ดร.ธาน	ีเกสทอง	และ	ผศ.ดร.ทปีพพิฒัน์	สนัมหา	วทิยาลยัราชภฏั

นครสวรรค์	 ผลการวิจัยพบว่า	 การวิเคราะห์องค์ประกอบของการบริหารจัดการขยะมูลฝอยใน 

สถานศึกษา	 ประกอบด้วย	 ๘	 องค์ประกอบ	 ได้แก่	 (๑)	 ภาวะผู้น�าของผู้บริหาร	 (๒)	 องค์กรแห่งการ 

เรียนรู้	 (๓)	การจัดองค์กร	 (๔)	การบริหารจัดการทั้งระบบ	 (๕)	ปฏิบัติการเรียนรู้	 (๖)	 เครือข่ายความ 

ร่วมมือ	 (๗)	 การพัฒนาแผนกลยุทธ์	 (๘)	 แผนปฏิบัติการสู่คุณภาพ	 ผลการสร้างรูปแบบการบริหาร 

จัดการขยะมูลฝอยในสถานศึกษา	ประกอบด้วย	๓	ส่วน	ได้แก่ส่วนที่	๑	ส่วนน�า	ส่วนที่	๒	ส่วนเนื้อหา	

ประกอบด้วยองค์ประกอบรูปแบบการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในสถานศึกษาส่วนที่	 ๓	 เงื่อนไข 

ความส�าเร็จ	 การประเมินรูปแบบการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในสถานศึกษา	 จ�านวน	 ๔	 ด้าน	 

(๑)	ด้านความถกูต้อง	(๒)	ด้านความเหมาะสม	(๓)	ด้านความเป็นไปได้	และ	(๔)	ด้านความเป็นประโยชน์	

อยู่ในระดับมาก

	 บทความวจิยัที	่๑๓	เรือ่ง	“ผลกระทบของรายงานความรับผดิชอบต่อสังคมและการก�ากับดูแล

กิจการที่มีต่อผลการด�าเนินงานของบริษัทที่จดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย”	 โดย	

นางสาวจินตนา	ไกรทอง	และ	ผศ.ดร.ฐิตาภรณ์	สินจรูญศักด์	มหาวิทยาลัยศรีปทุม	ผลการวิจัยพบว่า	

การรายงานความรับผิดชอบต่อสังคมด้านการจัดการส่ิงแวดล้อม	 และด้านนวัตกรรมและการเผยแพร่

นวัตกรรมจากการด�าเนินความรับผิดชอบต่อสังคม	 มีผลต่ออัตราผลตอบแทนต่อสินทรัพย์	 (ROA)	
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อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ	 นอกจากนี้ยังพบว่า	 ด้านนวัตกรรมและการเผยแพร่นวัตกรรมจากการ 

ด�าเนินความรับผิดชอบต่อสังคม	 มีผลต่ออัตราผลตอบแทนต่อส่วนของผู้ถือหุ้น	 (ROE)	 อย่างมีนัย 

ส�าคัญทางสถิติ	 ในขณะที่การก�ากับดูแลกิจการด้านสัดส่วนการถือหุ้นของผู้บริหารและกรรมการ	 

มีผลกระทบต่ออัตราผลตอบแทนต่อสินทรัพย์	 (ROA)	 และ	 อัตราผลตอบแทนต่อส่วนของผู้ถือหุ้น	 

(ROE)	 อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ	 และขนาดของบริษัท	 มีผลกระทบต่ออัตราผลตอบแทนต่อสินทรัพย์	

(ROA)	อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ

	 บทความวิจัยที่	 ๑๔	 เรื่อง	 “พฤติกรรมและปัญหาการใช้อินเทอร์เน็ตในสถานศึกษาในยุค  

Internet of Things (IOT)”	 โดย	 นายอรรถพล	 อิ่มวิไลวรรณ	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ- 

ราชวิทยาลัย	 ผลการวิจัยพบว่า	 นักศึกษามีพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ต	 โดยรวมและรายด้าน	 อยู่ใน

ระดับมาก	 และมีปัญหาการใช้อินเทอร์เน็ตโดยรวม	 อยู่ในระดับมาก	 เช่นเดียวกัน	 ข้อเสนอแนะ	 

โดยเฉพาะในเรื่องอุปกรณ์เครือข่ายคอมพิวเตอร์แบบไร้สายที่ไม่สามารถให้บริการได้คลอบคลุมและ 

ทั่วถึง	เนื่องจากอุปกรณ์มีจ�านวนไม่เพียงพอ	ส่วนงานที่เกี่ยวข้องควรจัดตั้งงบประมาณ	เพื่อจัดซื้อให้มี

จ�านวนตามความต้องการ	และคลอบคลุมให้บริการอย่างทั่วถึง

	 บทความวิจัยที่	๑๕	เรื่อง	“แนวทางการพัฒนาการมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนในเทศบาล

ต�าบลบ่อเงิน อ�าเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี”	 โดย	 ผศ.ดร.อติพร	 เกิดเรือง	 มหาวิทยาลัย 

ชินวัตร	 ผลการวิจัยพบว่า	 (๑)	 สภาพปัญหาของพื้นที่ในต�าบลบ่อเงิน	 อ�าเภอลาดหลุมแก้ว	 จังหวัด 

ปทุมธานี	มีปัญหาที่ต้องด�าเนินการแก้ไขเร่งด่วน	ประกอบด้วย	ปัญหาด้านพัฒนาเศรษฐกิจ	ด้านสังคม	

ด้านสิ่งแวดล้อม	 ด้านความมั่นคง	 และด้านการบริหารจัดการ	 เช่นปัญหาด้านการขาดอาชีพเสริม	 

และไม่มีการส่งเสริมการรวมกลุ่มอาชีพอย่างต่อเนื่อง	 (๒)	 แนวทางหรือมาตรการในการแก้ปัญหา 

เพื่อให้เกิดการพัฒนาชุมชนร่วมกันในต�าบลบ่อเงิน	อ�าเภอลาดหลุมแก้ว	จังหวัดปทุมธานี	จะใช้วิธีการ

มีส่วนร่วม	 ในการวิเคราะห์ชุมชน	 เพื่อวิเคราะห์สภาพปัญหาและสถานการณ์พร้อมแนวทางหรือ

มาตรการอนัใดอนัหน่ึง	แล้วร่วมในกระบวนการตดัสินใจต่อการก�าหนดแนวทางในการสร้างความรูแ้ละ

ท�าความเข้าใจกับสภาพการณ์ท่ีปรากฏอยู	่รวมทัง้เปิดพืน้ทีใ่ห้เรียนรูแ้ละแก้ไขปัญหาร่วมกนั	เพือ่ก�าหนด

เป็นแนวทางในการพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืนต่อไป

	 บทความวิจัยที่	๑๖	เรื่อง	“พระพุทธศาสนากับโหราศาสตร์ : การพึ่งพาและแนวการปฏิบัติ

ของคนไทยในยุค ๔.๐”	โดย	รศ.ดร.ประพันธ์	ศุภษร	มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	และ	

ดร.กฤตกิาวลยั	หริญัส	ิสถาบนัโหราศาสตร์ไทย-สากล	ผลการวจัิยพบว่า	ในวตัถปุระสงค์ข้อที	่๑	คนไทย
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ในยุค	 ๔.๐	 ยังมีการปฏิบัติธรรม	 มีความเชื่อในเรื่องบุญ	 (กุศล)	 และบาป	 (อกุศล)	 เพราะเป็นพื้นฐาน 

ทางด้านวัฒนธรรม	และขนบประเพณี	ในวัตถุประสงค์ข้อที่	๒	พบว่าคนไทยในยุค	๔.๐	ยังมีความเชื่อ

ที่จะปฏิบัติในเรื่องของโหราศาสตร์เช่นกันเมื่อเกิดปัญหา	ด้วยการตรวจสอบดวงชะตากับหมอดู	หรือ

ประกอบพิธีอื่น	ๆ 	โดยมีความเชื่อว่า	จะผ่านพ้นความทุกข์ยากและโชคร้ายไปได้	ตามวัตถุประสงค์ข้อที่	

๓	 พบว่าเมื่อคนไทยในยุค	 ๔.๐	 มีความเชื่อมั่นในพระพุทธศาสนา	 และเข้าใจในกลไกของโหราศาสตร์

อย่างถูกต้อง	 ใช้ชีวิตในวิถีทางของ	 ทาน	 ศีล	 ภาวนาแล้ว	 ย่อมช่วยประคองสภาพจิตใจได้	 ในการ 

พึ่งพานั้นนักโหราศาสตร์	 และพระภิกษุสามารถน�าความรู้มาผสานกันและให้ค�าแนะน�ากับบุคคล	 

เพื่อลดความตึงเครียด	 ความวิตกกังวล	 มีความมั่นใจ	 และความกล้าที่จะก้าวผ่านอุปสรรคต่าง	 ๆ	 ได	้ 

นั่นคือการพึ่งพากันระหว่างพระพุทธศาสนาและโหราศาสตร์ที่มีมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน

	 บทความวิจัยที่	 ๑๗	 เรื่อง	 “การพัฒนาโปรแกรมประยุกต์บนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด ์

เพื่อเชิดชูเกียรติสมเด็จเจ้าพระยาบรมมหาศรีสุริยวงศ์ (ช่วง บุนนาค)”	 โดย	 ผศ.ดร.ชลีกาญจน์	 

จันทจ�ารสัรตัน์	มหาวิทยาลยัราชภฏับ้านสมเด็จเจ้าพระยา	และ	นายณภทัรกฤต	จนัทวงศ์	มหาวิทยาลยั

ราชภัฏธนบุรี	ผลการวิจัยพบว่า	ผลการประเมินประสิทธิภาพของผู้ใช้งานโดยทั่วไปได้ค่าเฉลี่ยโดยรวม

ทุกด้านของระบบ	 เท่ากับ	๔.๓๔	ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ	๐.๒๘	ซึ่งแสดงว่าระบบที่พัฒนาขึ้น 

มานี้มีคุณภาพดีมาก

	 บทความวิจัยที่	๑๘	เรื่อง	“การท่องเที่ยวเชิงพุทธศาสนา : รูปแบบและเครือข่ายการจัดการ

ท่องเท่ียวของวดัในสังคมไทย”	โดย	พระศรสีงัคม	ชยานวุฑโฺฒ	(ธนาวงษ์)	และ	รศ.ปาริชาต	ิวลยัเสถยีร	

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	 ผลการวิจัยพบว่า	 ผลการศึกษาด้านรูปแบบและบทบาท

ของวัดที่ส่งเสริมให้มีการปฏิบัติธรรม	 พบว่า	 วัดท่ีจัดให้มีการปฏิบัติธรรม	 มีความเป็นเครือข่ายการ 

ปฏิบัติธรรมกันอยู่ทั่วในสังคมไทย	และมีการจัดการเครือข่ายอยู่	๒	ระดับคือ	(๑)	ระดับนโยบาย	มีคณะ

กรรมการฝ่ายเผยแผ่พระพุทธศาสนา	 (มหาเถรสมาคม)	 เป็นผู้รับผิดชอบด้านการปฏิบัติธรรม	ขณะนี ้

ได้จดัท�าโครงการต่าง	ๆ 	ขึน้	เพือ่ส่งเสรมิและสนบัสนนุให้เครือข่ายการปฏบิติัธรรม	มคีวามเป็นเอกภาพ	

และสร้างมาตรฐานการสอนการปฏิบัติ	 โดยให้ยึดแนวทางเดียวกันคือ	 การปฏิบัติธรรม	 ตามแนว 

สติปัฏฐานสูตร	(๒)	ระดับปฏิบัติการ	ได้แก่	เจ้าส�านักปฏิบัติธรรมต่าง	ๆ	ท�าหน้าที่บริหารจัดการภายใน

ส�านักของตน	 และบริหารจัดการส�านักสาขาให้ด�าเนินงานได้อย่างราบรื่น	 สร้างพระวิปัสสนาจารย	์ 

เป็นผู้น�ารุ่นใหม่สืบทอดอายุพระพุทธศาสนาให้ยั่งยืน
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 บทความวิชาการท่ี	 ๑๙	 เรื่อง	“การพัฒนาพระธรรมทูตไทยเพื่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

ในต่างประเทศ”	 โดย	 พระมหาสุเทพ	 สุวฑฺฒโน	 (เหลาทอง),	 ดร.	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ- 

ราชวทิยาลยั	ผลการศกึษาพบว่า	เพือ่ประโยชน์และความสขุของพทุธศาสนกิชนไทยในต่างประเทศและ

ชนในท้องถิ่นนั้น	 ๆ	 พระธรรมทูตจึงต้องมีคุณสมบัติตามบทบาทหน้าที่ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา

และสอดคล้องตามพระธรรมวนิยั	การพฒันาคุณสมบตัทิีพ่งึประสงค์ของพระธรรมทตูไทยเพือ่ท�าหน้าที่

เผยแผ่พระพุทธศาสนาในต่างประเทศ	 ได้แก่	 (๑)	 การศึกษาเรียนรู้พัฒนาด้วยตนเอง	 (๒)	 การเข้า 

ศึกษาเรียนรู้หรืออบรมในหลักสูตรต่าง	ๆ	และ	(๓)	การศึกษาเรียนรู้จากบุรพาจารย์ที่เป็นต้นแบบของ

พระธรรมทูตไทยในต่างประเทศ

	 บทความวิจัยที่	๒๐	เรื่อง	“การวิเคราะห์วาทกรรมโน้มน้าวใจ: กรณีศึกษาการรณรงค์งดเหล้า

เข้าพรรษาของหน่วยงานรัฐในอ�าเภอเมือง จังหวัดน่าน”	โดย	นางสาวบัณฑิกา	จารุมา	มหาวิทยาลัย

มหามกุฏราชวทิยาลยั	มหาปชาบดเีถรวีทิยาลยัในสงัฆราชปูถมัภ์	ผลการวจิยัพบว่า	วาทกรรมถกูสือ่สาร

ผ่านกรอบความคิด	๔	กรอบ	ได้แก่	(๑)	สุขภาพ	(๒)	การพัฒนาชุมชน	(๓)	วัฒนธรรม	และ	(๔)	กฎหมาย	

ส่วนเนื้อหาของวาทกรรมจ�าแนกได้	๓	ประเด็น	คือ	(๑)	การป้องกัน	(๒)	การสร้างแรงบันดาลใจ	และ	

(๓)	ผลกระทบท่ีเกดิขึน้	ด้านภาษาพบว่า	มกีารใช้โวหารโน้มน้าวใจ	๕	ประเภท	ได้แก่	(๑)	บรรยายโวหาร	

(๒)	พรรณนาโวหาร	(๓)	เทศนาโวหาร	(๔)	สาธกโวหาร	และ	(๕)	อุปมาโวหาร	ส�าหรับบริบททางสังคม

ที่น�ามาใช้ประกอบการสื่อสารวาทกรรมโน้มน้าวใจ	พบว่ามี	 ๖	 ประการ	 ได้แก่	 (๑)	 วัฒนธรรมชุมชน	 

(๒)	 สภาพเศรษฐกิจ	 (๓)	 การศึกษา	 (๔)	 การรวมกลุ่มของประชาชน	 (๕)	 การสาธารณสุข	 และ	 

(๖)	 การคมนาคม	 ข้อเสนอแนะคือ	 (๑)	 ควรมีการใช้ช่องทางการสื่อสารท่ีหลากหลายข้ึน	 (๒)	 ควรใช้

โวหารให้เหมาะสมกับจริตผู้รับสารและก�าหนดและเพ่ิมโวหารภาพพจน์	 (๓)	 ควรใช้เน้ือหาที่แสดง 

ผลกระทบต่อตนเอง	 สังคมและประเทศชาติ	 และ	 (๔)	 ควรเพ่ิมการส่ือสารวาทกรรมภายใต้บริบท 

ผลกระทบทางเศรษฐกิจ

	 บทความวิจัยท่ี	 ๒๑	 เรื่อง	 “รูปแบบการบริหารทรัพยากรมนุษย์ของผู ้บริหารโรงเรียน 

พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา”	โดย	พระครูสังฆรักษ์เอนก	สุชาโต	(สงกา)	และ	ผศ.ดร.ด�ารงค์	

เบญจคีรี	 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย	 ผลการศึกษาวิจัยพบว่า	 ผลการศึกษาองค์ประกอบของ

การบรหิารทรพัยากรมนุษย์ของผูบ้รหิารโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม	แผนกสามญัศกึษา	จากแนวคดิ	ทฤษฎี	

เอกสาร	ต�ารา	งานวิจัยที่เกี่ยวการบริหารทรัพยากรมนุษย์	และสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิ	

พบว่า	ได้ร่างองค์ประกอบ	๑๑	องค์ประกอบ	๘๙	ตวัแปร	ส่วนผลการสร้างรปูแบบการบรหิารทรัพยากร
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มนุษย์ของผู้บริหารโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา	 พบว่า	 มี	 ๔	 องค์ประกอบหลัก	 ได้แก	่ 

(๑)	ด้านนโยบาย	(๒)	ด้านด�าเนินงาน	(๓)	ด้านสวัสดิการ	และ	(๔)	ด้านการปฏิบัติงาน	และรูปแบบที่

สร้างขึน้มีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชงิประจกัษ์	มค่ีาน�า้หนกัขององค์ประกอบหลกั	มค่ีาระหว่าง	๐.๘๖-

๑.๐๑	องค์ประกอบย่อยมีค่าระหว่าง	๐.๗๔-๐.๙๗	และตัวแปรมีค่าระหว่าง	๐.๖๐-๐.๘๔	และผลการ

ประเมินและรับรองจากผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิ	จ�านวน	๑๗	รูป/คน	พบว่า	ผลการประเมินในด้าน

ความถูกต้อง	 ความเหมาะสม	 ความเป็นไปได้	 และความเป็นประโยชน์	 ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ	

๔.๔๑	อยู่ในระดับมาก

	 บทความวิจัยที่	 ๒๒	 เรื่อง	 “ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการเลิกบุหรี่ส�าเร็จของ 

ผู้มารับบริการคลินิกเลิกบุหรี่” โดย	คุณพวงประภา	เพ็ชรมี	คุณวิชานันท์	ธนกาญจนพงศ์	คุณรุสนานี	

ดวงจันทร์	 นายไซฟุดดีน	 สาและ	 โรงพยาบาลรามัน	 ตีหรอห๊ะ	 ดนหรอหมาน,	 ผศ.ดร.รัศมี	 สังข์ทอง	

มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์	และ	ดร.นพ.มฮูมัมดัฟาห์ม	ีตาเละ	มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์	วทิยาเขต

ปัตตาน	ีผลการวจิยัพบว่า	ปัจจยัส่งเสรมิการเลกิบหุรีส่�าเรจ็	ได้แก่	การนบัถอืศาสนาอสิลาม	การให้ความ

ส�าคัญต่อการเลิกบุหร่ี	 ความวิตกกังวล	 ความเครียด	 การสังสรรค์กับเพ่ือนท่ีสูบบุหร่ีประมาณสัปดาห ์

ละครั้ง	 หรือตามเทศกาล	 และปัญหาชีวิตเก่ียวกับสุขภาพ	ปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อการเลิกบุหรี่ส�าเร็จ 

ที่ส�าคัญได้แก่จ�านวนที่สูบบุหรี่มากกว่าวันละ	๑๐	มวน	โดยเฉพาะเมื่อมากกว่า	๒๐	มวนขึ้นไป	จะลด

โอกาสการเลกิบุหรีส่�าเรจ็เหลอืเพยีงร้อยละ	๑๐	ดังนัน้	คลนิกิเลกิบหุรีส่ามารถเพิม่โอกาสเลกิบหุรีส่�าเรจ็

โดยส่งเสริมการหนุนใจเชิงศาสนา	 ช่วยลดความวิตกกังวลและความเครียด	 ปัญหาสุขภาพ	 ลดจ�านวน

บุหรี่ที่สูบต่อวัน	และการสูบบุหรี่กับเพื่อนเพื่อสังสรรค์

	 บทความวิจัยที่	๒๓	เรื่อง	“การสอนพระพุทธศาสนาตามแนวนวังคสัตถุศาสน์”	โดย	บุญพิศ	

นยัน์พาณชิ	มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั	ผลการวจิยัพบว่า	รปูแบบการสอนทางการศกึษาในโลก	

โดยมากใช้รูปแบบอนุกรมวิธานของ	 บลูม	 (Bloom’s	 Taxonomy)	 เป็นฐานจิตวิทยาการเรียนรู้ท่ีมุ่ง

พัฒนาผู้เรียน	๓	 ด้าน	 คือ	 ด้านพุทธิพิสัย	 ด้านจิตพิสัย	 และด้านทักษะพิสัย	 ปัจจุบันได้มีปรับเปล่ียน 

รูปแบบการสอนมาเป็นทักษะในศตวรรษที่	 ๒๑	 มุ่งพัฒนาทักษะผู้เรียน	 ๕	 ด้าน	 คือ	 การรู้หนังสือ	 

การคิด	การท�างาน	การใช้เทคโนโลยแีละสารสนเทศ	และการใช้ชีวติ	ลกัษณะการศกึษาเรยีนรูพ้ระพทุธ-

ศาสนาเรียกว่า	นวังคสัตถุศาสน์	๙	ประการ	คือ	สุตตะ	(บรรยาย)	เคยยะ	(ท่วงท�านอง)	เวยยากรณะ	

(แจกแจง)	 คาถา	 (กวี)	 อุทานะ	 (เปล่งออกมาจากความรู้สึก)	 อิติวุตตกะ	 (อ้างอิง)	 ชาตกะ	 (อดีตชาติ)	 

อพัภตูธรรมะ	(อศัจรรย์)	และเวทลัละ	(ถามตอบ)	แต่ละลกัษณะมุง่ท�าให้ผูศึ้กษามคีวามแจ่มแจ้งในเนือ้หา

จนเกดิการเปลีย่นแปลงตนเองได้	การสอนพระพทุธศาสนาตามแนวนวงัคสตัถศุาสน์	สามารถบรูณาการ
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ใน	 ๔	 มิติ	 คือ	 (๑)	 โครงสร้างองค์รวม	 เป็นแบบบรรยาย	 บรรยายประกอบด้วยบทกวี	 และบทกวี	 

(๒)	 สารัตถธรรม	 เป็นค�าสอนที่มุ่งให้ผู้เรียนเก้ือกูลกันในสังคม	 รักษากฎเกณฑ์	 ฝึกฝนอบรมจิตใจให้ 

เข้มแข็งและรอบรู้ทันต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น	 (๓)	 นิรุกติศาสตร์	 เป็นวิธีตีความค�าสอนและใช้ภาษาให้

เหมาะกับบุคคลและกาลเทศะ	 (๔)	 ความพร้อมของบุคคล	 เป็นการสังเกตความพร้อมของผู้เรียน 

ทั้งอินทรีย์ภายในและภายนอก	 การสอนแบบนี้ย่อมสร้างความสมดุลทั้งด้านศาสตร์และศิลป์	 ทั้งนี ้

ต้องอาศัยรูปแบบทางนวัตกรรมทางการศึกษาและการรวมลงสู่ความไม่ยึดมั่นถือมั่น	 เพื่อให้เกิดทักษะ

ทางปัญญารูท้นัและรูแ้ก้ปัญหาในชวีติ	สงัเคราะห์เป็นองค์ความรูใ้หม่	คอื	ค�าสอนทีเ่ป็นศาสตร์	สนุทรยีะ	

สร้างนวัตกรรม	ไม่ยึดมั่นถือมั่น	เพื่อให้เกิดทักษะแห่งญาณปัญญา	เรียกว่า	SAINP	Model

	 บทวิพากษ์หนังสือ	เรื่อง	“สันติวิธีในวิถีชีวิต” งานเขียนของ	พระราชปริยัติกวี,	ศาสตราจารย์	

ดร.	 (สมจินต์	 สมฺมาปญฺโญ)	 โดย	 พระมหาขวัญชัย	 ปุตฺตวิเสโส	 นักวิชาการศึกษา	 เเละ	 นายสุชญา	 

ศิริธัญภร	 กองบรรณาธิการ	 วารสารมหาจุฬาวิชาการ	 ได้กล่าวถึงหนังสือนี้ไว้ว่า	 เม่ือกล่าวถึงสันติ	 

หลายคนอาจคิดว่าเป็นเรื่องท่ีไกลตัวเกินไป	 เป็นเรื่องที่ยากจะเกิดขึ้นในสังคม	 เพราะไม่ว่าจะไปที่ไหน	

หรืออยู่ที่ใด	 ล้วนต้องพบกับความขัดแย้งอย่างไม่มีที่สิ้นสุด	 หาสันติคือความสงบไม่ได้เลย	 อาจเป็น 

เพราะหลายคนมุ่งถึงความสงบท่ีภายนอกเป็นหลักโดยหลงลืมหลักการส�าคัญที่ว่า	 ก่อนจะเกิดความ 

สงบภายนอก	ต้องสร้างความสงบภายในก่อน	สอดคล้องกบัหลกัการสร้างความสงบหรอืสันตวิธิทีีบ่รรจุ

เนื้อหาและหลักการไว้ในหนังสือ	“สันติวิธีในวิถีชีวิต”
	 เนือ้หาของบทความเหล่าน้ี	เป็นบทความวจิยัเเละบทความวชิาการทีไ่ด้รบัจากคณาจารย์	สถาบนั
อุดมศึกษาภายนอกเป็นส่วนใหญ่	 ล้วนให้มุมมองในมิติทางด้านศาสนาเเละปรัชญา	 รวมทั้งพระพุทธ-
ศาสนาบูรณาการกับศาสตร์สมัยใหม่	 ในสาขาวิชาสหวิทยาการ	 ด้านมนุษยศาสตร์เเละสังคมศาสตร ์
ได้อย่างครอบคลุมเเละลึกซึ้ง
	 ส�าหรับรายละเอียดบทความท้ังหมดเหลานี้	 ผู ้ใคร่ต่อการศึกษาเรียนรู ้	 สามารถเรียนรู ้ได ้
จากบทความดังกล่าว	 ในวารสารฉบับนี้	 เเละพบกันอีกในวารสารมหาจุฬาวิชาการ	 ปีท่ี	 ๘	 ฉบับท่ี	 ๑	

มกราคม	–	เมษายน	๒๕๖๔

(รศ.ดร.โกนฏิฐ์	ศรทีอง)

บรรณาธกิาร

วารสารมหาจฬุาวชิาการ
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สารบัญ
เร่ือง           หน้า

บทบรรณาธิการ (๖)

การสร้างความสุขอย่างยั่งยืนเชิงพุทธบูรณาการ ๑

	 นางสาวฉันทนา	รวงผึ้ง

	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

กระบวนการพัฒนาเชาวน์อารมณ์ของนักศึกษาพยาบาลให้เก่ง ดี มีสุข ด้วยสติปัฏฐาน ๔  ๑๗

	 นางผกาทิพย์	สิงห์ค�า,	นางสาวรสสุคนธ์	พิไชยแพทย์,	

	 คุณวรรณา	ธนานุภาพไพศาล,	นางดุษฎี	ไตรยวงศ์

	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี	นครราชสีมา

สถานะชาติก�าเนิดของพระสิทธัตถะ ๓๒

	 รศ.ดร.สมิทธิพล	เนตรนิมิตร

	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

เทคโนโลยีกับการพัฒนาพระธรรมทูตไทยในสถานการณ์โควิด ๑๙  ๔๘

	 พระมหาทองเก็บ	ญาณพโล,	ดร.

	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

การศึกษาวิเคราะห์การฟื้นฟูพระพุทธศาสนาของอนาคาริก ธรรมปาละ ๕๗

	 นายพชรวีร์	ทองประยูร

	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

การพัฒนาชุดการสอนเชิงปฏิสัมพันธ์ด้วยวิธีการแบบเรียนปนเล่น เรื่อง ค�าศัพท์ภาษาจีน 

 ส�าหรับเด็กนักเรียนชั้นปฐมวัยโรงเรียนปิยวัฒนศาสตร์ ๗๒

	 นางสาวทับทิม	หุ่นหิรัญ,	ผศ.เทียมยศ	ปะสาวะโน

	 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี

การปรับพฤติกรรมสุขภาวะองค์รวมของมนุษย์ในสังคมไทยกับโรคโควิด-๑๙ 

 ตามหลักพุทธจิตวิทยา ๘๕

	 พระใบฎีกากิตติพงษ์		สีลสุทฺโธ,	ดร.,	ผศ.ดร.สุชน	ประวัติดี	

	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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การใช้อิทธิบาท ๔ เพื่อพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา 

 10 มกราคม 1979 จังหวัดเสียมเรียบ ประเทศกัมพูชา ๙๗

	 พระสุวรรณา		อินฺทโชโต,	รศ.ดร.มานพ	นักการเรียน

	 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย

ปรัชญาชีวิตที่ปรากฎผ่านอัตลักษณ์บนลวดลายผ้าทอของกลุ่มชนชาติพันธุ์ไทยทรงด�า ๑๐๙

	 ดร.คลฑรรน์รัตน์	ดิษบรรจง,	พระสุทธิสารเมธี,	ดร.,	

	 รศ.ดร.บุญร่วม	ค�าเมืองแสน,	ดร.กฤษฎา	ดิษบรรจง

	 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย,	ส�านักงานอัยการสูงสุด

การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน: การตลาดเชิงประสบการณ์กับการสนับสนุน

 แบรนด์ของอุตสาหกรรมเครื่องส�าอางในประเทศไทย ๑๒๖

	 นางสาวถิรวรรณ	สกุลวงศ์สิริโชค,	ผศ.ณัฐสพันธ์	เผ่าพันธุ์

	 มหาวิทยาลัยศรีปทุม

แนวทางพัฒนาความเป็นบรรษัทภิบาลที่มีความสัมพันธ์กับความรับผิดชอบต่อสังคม

 ในอุตสาหกรรมยานยนต์ กรณีศึกษา บริษัทโตโยต้า มอเตอร์ ประเทศไทย จ�ากัด ๑๔๒

	 นายชาญวิชย์	อริยาวรนันต์,	ดร.ฟ้าใส	สามารถ,	รศ.ดร.พลศักดิ์	จิรไกรศิริ,	

	 ดร.กรเอก	กาญจนาโภคิน

	 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์

รูปแบบการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในสถานศึกษา ๑๕๗

	 นางสาววิมลชญาน์	สถิตสุนทรพันธ์,	รศ.ดร.ธานี	เกสทอง,	ผศ.ดร.ทีปพิพัฒน์	สันตะวัน

	 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์

ผลกระทบของรายงานความรับผิดชอบต่อสังคมและการก�ากับดูแลกิจการ

 ที่มีต่อผลการด�าเนินงานของบริษัทที่จดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย ๑๗๔

	 นางสาวจินตนา	ไกรทอง,	ผศ.ดร.ฐิตาภรณ์	สินจรูญศักด์		

	 มหาวิทยาลัยศรีปทุม

พฤติกรรมและปัญหาการใช้อินเทอร์เน็ตในสถานศึกษาในยุค Internet of Things (IOT) ๑๘๖

	 นายอรรถพล	อิ่มวิไลวรรณ

	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
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แนวทางการพัฒนาการมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนในเทศบาลต�าบลบ่อเงิน 

 อ�าเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี ๑๙๘

	 ผศ.ดร.อติพร	เกิดเรือง

	 มหาวิทยาลัยชินวัตร

พระพุทธศาสนากับโหราศาสตร์ : การพึ่งพาและแนวการปฏิบัติของคนไทยในยุค ๔.๐ ๒๑๒ 

	 รศ.ดร.ประพันธ์	ศุภษร,	ดร.กฤติกาวลัย	หิรัญสิ		

	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,	สถาบันโหราศาสตร์ไทย-สากล

การพัฒนาโปรแกรมประยุกต์บนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์เพื่อเชิดชูเกียรติ

 สมเด็จเจ้าพระยาบรมมหาศรีสุริยวงศ์ (ช่วง บุนนาค) ๒๒๗

	 ผศ.ดร.ชลีกาญจน์	จันทจ�ารัสรัตน์,	นายณภัทรกฤต	จันทวงศ์

	 มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา,	มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี

การท่องเที่ยวเชิงพุทธศาสนา : รูปแบบและเครือข่ายการจัดการท่องเที่ยวของวัด

 ในสังคมไทย ๒๓๘

	 พระศรีสังคม	ชยานุวฑฺโฒ,	รศ.ปาริชาติ	วลัยเสถียร

	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

การพัฒนาพระธรรมทูตไทยเพื่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในต่างประเทศ ๒๕๐

	 พระมหาสุเทพ	สุวฑฺฒโน,	ดร.

	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

การวิเคราะห์วาทกรรมโน้มน้าวใจ: กรณีศึกษาการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา

 ของหน่วยงานรัฐในอ�าเภอเมือง จังหวัดน่าน ๒๖๕

	 นางสาวบัณฑิกา	จารุมา

	 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย	มหาปชาบดีเถรีวิทยาลัยในสังฆราชูปถัมภ์

รูปแบบการบริหารทรัพยากรมนุษย์ของผู้บริหารโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา ๒๘๐

	 พระครูสังฆรักษ์เอนก	สุชาโต,	ผศ.ดร.ด�ารงค์	เบญจคีรี

	 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย
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(20)

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการเลิกบุหรี่ส�าเร็จของผู้มารับบริการคลินิกเลิกบุหรี่ ๒๙๔

								คุณพวงประภา	เพ็ชรมี,	คุณวิชานันท์	ธนกาญจนพงศ์,	คุณรุสนานี	ดวงจันทร์,	

	 นายไซฟุดดีน	สาและ,	คุณตีหรอห๊ะ	ดนหรอหมาน,	ผศ.ดร.รัศมี	สังข์ทอง,	

	 ดร.นพ.มูฮัมมัดฟาห์มี	ตาเละ

								โรงพยาบาลรามัน,	คณะแพทยศาสตร์	มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์,	

	 คณะพยาบาลศาสตร์	มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์	วิทยาเขตปัตตานี

การสอนพระพุทธศาสนาตามแนวนวังคสัตถุศาสน์ ๓๐๙

	 บุญพิศ	นัยน์พาณิช

	 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย

บทวิพากษ์หนังสือเรื่อง “สันติวิธีในวิถีชีวิต” ๓๒๒

	 งานเขียนของ	พระราชปริยัติกวี	(สมจินต์	สมฺมาปญฺโญ),	ศ.ดร.

	 โดย	พระมหาขวัญชัย	ปุตฺตวิเสโส	และนายสุชญา	ศิริธัญภร

	 กองบรรณาธิการวารสารมหาวิชาการ

ภาคผนวก 

	 -	ค�าแนะน�าส�าหรับผู้เขียนบทความเพื่อตีพิมพ์ในวารสารมหาจุฬาวิชาการ	 ๓๓๐

	 -	แบบฟอร์มการส่งต้นฉบับเพื่อพิจารณาน�าลงในวารสารมหาจุฬาวิชาการ	 ๓๓๗

	 -	กระบวนการจัดท�าวารสารมหาจุฬาวิชาการ	 ๓๓๙	

	 -	ขั้นตอนการด�าเนินงานวารสารมหาจุฬาวิชาการ	 ๓๔๐
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บทคัดย่อ

 บทความนี้มีวัตถุประสงค์คือ (๑) เพื่อศึกษาแนวคิดทฤษฎีการสร้างความสุขตามศาสตร์สมัยใหม่  

(๒) เพื่อศึกษาการสร้างความสุขตามหลักพระพุทธศาสนา (๓) เพื่อเสนอแนวทางการสร้างความสุขอย่าง

ยัง่ยนืเชงิพทุธบูรณาการ เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพและการศกึษาภาคสนาม ผลการวจิยัพบว่า แนวคดิทฤษฎี

ของศาสตร์สมยัใหม่มจีดุมุ่งหมายอยูที่ค่วามสขุจรงิเชงิรปูธรรม ทีส่ามารถเข้าถงึได้ขณะปัจจบุนัด้วยประสาท

สัมผัสของมนุษย์ เป็นความสุขท่ีเกิดจากการท�าให้ความปรารถนาได้รับการตอบสนอง โดยที่ระดับ 

ความสุขจะสัมพันธ์กับปริมาณความพึงพอใจที่มีต่อวัตถุภายนอก ความสุขตามแนวคิดนี้จึงเป็นสิ่งที ่

ไม่แน่นอนเพราะเมื่อขาดสิ่งอ�านวยสุขความสุขก็จะหมดไป ส�าหรับพระพุทธศาสนาวางจุดมุ่งหมายไว้ที่

ความสุขแท้เชิงนามธรรมที่สามารถเข้าถึงได้ด้วยจิตใจภายใน พระพุทธศาสนาไม่ได้ปฏิเสธวัตถุแต่สอนให้

มีสติในการใช้วัตถุ ไม่หลงติดกับความสุขที่มี และให้พัฒนาระดับความสุขให้ดียิ่งขึ้น ระดับความสุข 

จะสัมพันธ์กับความเจริญทางจิตใจ อย่างไรก็ดีความเจริญทางวัตถุก�าลังล�้าหน้าความเจริญทางจิตใจ  

มนุษย์จึงต้องพบกับความสุขสบายทางกายแต่ขาดแคลนความสุขทางใจ ในการบูรณาการแนวคิดเพื่อ 

สร้างความสุขให้ยั่งยืนเสนอแนวทางประกอบด้วย (๑) จุดมุ่งหมาย คือชีวิตท่ีมีคุณค่าที่บุคคลและสังคม 

ร่วมกันสร้างให้เกิดข้ึน (๒) เสบียงบุญ เป็นแนวทางการบริโภคที่ใช้คุณค่าของวัตถุสร้างคุณค่าให้กับชีวิต  

(๓) เครือข่ายความสุข เป็นแนวทางการมีความสุขร่วมกันและรักษาสมดุลของความสุขในสังคม  

(๔) คลังพลังจิต เป็นแนวทางการท�าสมาธิเพื่อสะสมพลังจิตและเผื่อแผ่พลังความสุข 

ค�าส�าคัญ: พุทธบูรณาการ; ความสุข; การสร้างความสุขอย่างยั่งยืน

01. ��������������� (������ 1-16).indd   1 29/11/2563   10:09:58



2 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๓

Abstract
 This article has three objectives: (1) To study the happiness creation of modern 

theories. (2) To study the happiness creation of Buddhist philosophy (3) To present  

the creation of the sustainable happiness model integrated from Buddhist philosophy. 

This is the qualitative research and field research. The result showed that modern  

theories aim to the real happiness in concrete accessed by human sense. The happiness 

is occured from the desire met. The happiness level is related to satisfaction volumn  

on objects. The happiness based on object is uncertain. Missing the external support, 

happiness is gone. Buddhist philosophy aims to the real happiness in abstract accessed 

by spirit. Buddhist philosophy have never denied objects. It is taught to use objects  

consciously, do not fall into happiness and develop to higher happiness. Happiness 

level is related to mental development. However, the object development is advanced 

from the mental development. Therefore, human have feel comfortable but lack of 

happy heart. With integration of modern theories and Buddhist philosophy to create the 

sustainable happiness, new model consisted of (1) Goal is the valuable life defined by 

person and society. (2) Supplies are the virtue suppliers which means consumption with 

the object’s value for input and life’s value for output. (3) Network is the happiness  

network which means happiness together and balance of happiness society. 4) Bank is 

the willpower bank which means meditation for accumulating willpower and spread  

the willpower to the others. 

Keywords: Buddhist Integration; Happiness; Creation of SustainableHappiness

บทน�า
  ความสุขเป็นจุดมุ่งหมายของการกระท�าทุกอย่าง ด้วยเหตุนี้ความเจริญทางเทคโนโลยีจึงถูกพัฒนา

ขึ้นอย่างไม่หยุดยั้งเพื่อตอบสนองความต้องการที่ไม่สิ้นสุดของมนุษย์ กระแสความคิดสมัยใหม่มุ่งให้ความ

ส�าคัญกับวตัถมุากกว่าจติใจ ท�าให้ผูค้นในสังคมยคุโลกาภวิตัน์ต้องตกอยูใ่นสถานการณ์ขาดแคลนความสขุ 

รูส้กึโดดเดีย่วแปลกแยก และไม่รูส้กึเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกบัสังคม
1
 สอดคล้องกบั “ผลการส�ารวจความสุข

 1
 กรมสขุภาพจติ, เรือ่งน่ารูเ้กีย่วกบัการฆ่าตัวตาย, [ออนไลน์], แหล่งทีม่า: https:// www. dmh. go.th/news/

view.asp?id=947 [๑๕ ม.ค. ๒๕๖๑].
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3การสร้างความสุขอย่างยั่งยืนเชิงพุทธบูรณาการ

พบว่ามิติของความผ่อนคลายและความสามารถในการรับมือกับปัญหาอยู่ในระดับต�่าเพียงร้อยละ ๔๘ – 

๕๒ ตลอด ๕ ปีการส�ารวจ
2
 เช่นเดียวกับผลการส�ารวจความรู้สึกของประชากรโลกในรอบทศวรรษ พบว่า

มนษุย์ต้องเผชญิกบัความหดหู ่เศร้าหมอง วติกกงัวล เครียด โกรธ เกลียดชงั เจ็บปวดใจอย่างมนียั ส�าคญั”
3
 

ในการพัฒนาความสุขขององค์การสหประชาชาติได้ก�าหนดให้วันที่ ๒๐ มีนาคมของทุกปีเป็นวันความสุข

สากลเพื่อให้สังคมโลกเห็นความส�าคัญและหาทางสร้างความสุขให้กับคนในสังคม

  แนวทางการสร้างความสุขตามศาสตร์สมัยใหม่ ใน ๓ ด้าน ได้แก่ 

  ๑)  การสร้างความสุขด้านการบริโภค ได้แก่ แนวคิดวัตถุนิยม ที่มุ่งสร้างความพึงพอใจจากการ

บริโภครูปแบบใหม่ ๆ ปัจจุบันมนุษย์ในสังคมก�าลังเผชิญปัญหาการบริโภคที่เกินความจ�าเป็นและก่อให้ 

เกิดโทษ สอดคล้องกับ “หลักกามโภคีท่ีควรติเตียนของพระพุทธศาสนา ซ่ึงแก้ไขได้ด้วยหลักกามโภคี 

ที่ควรได้รับการสรรเสริญ”
4
 

  ๒)  การสร้างความสขุด้านสงัคมอยูเ่ป็นสุข ได้แก่ “แนวคดิอรรถประโยชน์นยิม ทีมุ่ง่สร้างโอกาส

ทางสังคมให้บุคคลสามารถเข้าถึงความสุขด้วยการใช้ประโยชน์จากวัตถุ โดยไม่ลดทอนหรือตัดโอกาสของ

ผู้อื่น”
5
 แต่ปัจจุบันเกิดปัญหาการแก่งแย่งแข่งขันและเบียดเบียนความสุขซึ่งกันและกัน ซึ่งการแก้ปัญหา

เพื่อการอยู่เป็นสุขร่วมกันในสังคมสอดคล้องกับหลักพรหมวิหารของพระพุทธศาสนา 

  ๓)  การสร้างความสุขด้านจิตใจซึ่งรวมถึงปัญญา ได้แก่ แนวคิดการคิดบวก ที่เสนอว่าคนที่มี

อารมณ์บวกมาก ๆ พยายามมองสิ่งต่าง ๆ ในแง่ดีจะมีความสุขได้ง่าย
6
 อย่างไรก็ดีความสุขตามแนวคิดนี้

มุ่งเน้นการหลกีเลีย่งสิง่ทีก่่อให้เกดิทกุข์และไม่ได้แก้ทีต่วัปัญหาจงึมกัพบว่ามนษุย์ในปัจจบุนัมคีวามเครยีด

ได้ง่าย ในการแก้ปัญหาเพื่อให้ชีวิตมนุษย์มีความสุขเป็นเครื่องค�า้จุนชีวิต สอดคล้องกับสุขวิหารธรรม 

ที่พระพุทธเจ้าตรัสว่ามนุษย์ต้องมีความสุขเป็นเคร่ืองอยู่ โดยท่ีเคร่ืองอยู่เป็นสุขของผู้ท่ีพัฒนาแล้ว ได้แก่ 

ฌานสุขอันเป็นเครื่องอยู่ของผู้บ�าเพ็ญฌาน
7

 2
 คิรินันท์ กิตติสุขสถิต, “ความสุขของคนวัยท�างานในองค์กรของประเทศไทย”, วารสารสถาบันวิจัยประชากร

และสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, ปีที่ ๓๘ ฉบับที่ ๒ (กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑): ๘-๙.

 3
 ส�านกัข่าวบบีซี,ี ผลส�ารวจพบปี ค.ศ. ๒๐๑๗ โลกเผชญิความเศร้าหมองสงูสดุในรอบกว่าทศวรรษ, [ออนไลน์], 

แหล่งที่มา: https://www.bbc.com/thai/international-45533427 [๑ ส.ค. ๒๕๖๑].

 4
 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๙๙/๒๓๒-๒๓๘.

 5
 มณเฑียร อรรถวาที, “ความสุขและความทุกข์ในทัศนะของเจรามี เบนธัม”, วารสาร มจร สังคมศาสตร์

ปริทรรศน์, ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๒ (เมษายน – มิถุนายน ๒๕๕๖): ๑๕-๑๖.

 6
 Seligman, M. E. P. (2002). Authentic happiness: Using the new positive psychology to  

realize your potential for lasting fulfillment. New York: Free Press. p. 30.

 7
 ส�.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๖๗/๒๙๖.
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4 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๓

  การสร้างความสุขตามแนวคิดทฤษฎีของศาสตร์สมัยใหม่และตามค�าสอนของพระพุทธศาสนา  

มีความสอดคล้องกันในความท่ีเป็นวิทยาศาสตร์คือมีเหตุผลและพิสูจน์ได้ ซ่ึงท�าให้มนุษย์สามารถเข้าถึง

ความสุขได้จริง โดยท่ีแนวคิดทฤษฎีสมัยใหม่ให้ความส�าคัญกับความสุขทางกาย แต่พระพุทธศาสนา 

ให้ความส�าคัญกับความสุขทางใจ ในยุคโลกาภิวัตน์ที่พรั่งพร้อมไปด้วยความเจริญทางวัตถุได้ลดทอน 

ความความเจริญทางจิตใจให้ลดน้อยถอยลง ความสุขของบุคคลและความสุขของสังคมจึงเป็นได้เพียง 

ความสุขช่ัวคราวและไม่ยั่งยืน ผู้วิจัยจึงได้เสนอแนวทางการสร้างความสุขอย่างยั่งยืนเชิงพุทธบูรณาการ 

ด้วยการเช่ือมโยงแนวคดิวตัถนุยิมกับกามโภคทีีพ่ระพทุธเจ้าสรรเสรญิ เชือ่มโยงแนวคดิอรรถประโยชน์กบั

พรหมวิหาร และเช่ือมโยงแนวคิดความคิดบวกกับสุขวิหารธรรม เพื่อผสมผสานหลักการ แนวทาง และ

การแก้ไขปัญหา แล้วน�าเสนอเป็นแนวทางใหม่ที่เหมาะสมกับมนุษย์ในสังคมโลกาภิวัตน์ ที่มีบริบททาง

สังคมที่เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอไม่หยุดนิ่ง ให้สามารถพัฒนาชีวิตและสังคมให้บรรลุถึงความสุขที่ยั่งยืน

วัตถุประสงค์การวิจัย
 ๑.  เพื่อศึกษาแนวคิดทฤษฎีการสร้างความสุขตามศาสตร์สมัยใหม่ 

  ๒.  เพื่อศึกษาการสร้างความสุขตามหลักพระพุทธศาสนา

  ๓.  เพื่อเสนอแนวทางการสร้างความสุขอย่างยั่งยืนเชิงพุทธบูรณาการ

วิธีการด�าเนินการวิจัย
 การวิจัยนี้เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เกี่ยวกับการสร้างความสุข 

อย่างยั่งยืนโดยการบูรณาการแนวคิดทฤษฎีการสร้างความสุขของศาสตร์สมัยใหม่ และการสร้างความสุข

ตามหลักพระพุทธศาสนา โดยวางขอบเขตการศึกษาไว้ดังนี้ 

 รูปแบบการวิจัย

 การวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเอกสาร (Documentary Research) เพื่อศึกษาโดยอาศัยข้อมูล 

จากหนังสือ งานวิจัย วารสาร บทความวิชาการ และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างความสุข

ตามแนวคิดทฤษฎีของศาสตร์สมัยใหม่ และการศึกษาข้อมูลในพระไตรปิฎก หนังสือ ต�ารา งานวิจัย  

และเอกสารวิชาการที่เกี่ยวข้องกับการสร้างความสุขตามหลักพระพุทธศาสนา ส�าหรับการวิจัยภาคสนาม 

(Field Research) อาศัยข้อมูลจากการสนทนากลุ่มย่อย

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ีคือ แบบสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group Discussion) ส�าหรับ 

กลุ่มตวัอย่าง ๓ กลุม่ ๆ  ละ ๑๐ คน รวมทัง้สิน้ ๓๐ คน โดยการคดัเลอืกกลุม่คนรกัสขุภาพ จากกลุม่ตวัอย่าง

ผู้ท�ากิจกรรมที่สวนลุมพินี กรุงเทพมหานคร คัดเลือกกลุ่มคนรักสมาธิ จากกลุ่มตัวอย่างผู้ท�ากิจกรรมท่ี 
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วดัปทมุวนารามราชวรวหิาร กรงุเทพมหานคร และคดัเลือกกลุ่มรวมใจอาสาจากกลุ่มตัวอย่างผู้ท�ากจิกรรม

ที่ศูนย์บริจาคโลหิตสภากาชาดไทย กรุงเทพมหานคร ใช้เวลาในการสนทนากลุ่มย่อยทั้ง ๓ กลุ่ม ๆ ละ ๒ 

ชั่วโมง ด้วยค�าถามเป็นค�าถามปลายเปิด จ�านวน ๕ ประเด็นคือ 

  ๑)  การให้ความหมายของความสุข และการวางเป้าหมายชีวิต 

  ๒)  การด�าเนินชีวิตให้มีความสุข 

  ๓)  การมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น และการมีความสุขร่วมกัน 

  ๔)  การมีความพึงพอใจในชีวิต การจัดการกับปัญหา และการพัฒนาความสุข 

  ๕)  ความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะส�าหรับการสร้างความสุขให้ยั่งยืน 

  การเก็บรวบรวมข้อมูล

  มีขั้นตอนการวิจัย และกระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้

  ๑. รวบรวมข้อมลูจากหนงัสอื งานวจิยั วารสาร บทความวชิาการ สือ่อเิลก็ทรอนกิส์ พระไตรปิฎก 

และเอกสารท่ีเกี่ยวข้องส�าหรับการสร้างความสุขตามแนวคิดทฤษฎีของศาสตร์สมัยใหม่และตามหลัก

พระพุทธศาสนา 

  ๒.  รวบรวมข้อมูลจากผลสรุปการสนทนากลุ่มย่อย ทั้ง ๓ กลุ่ม

  ๓.  น�าข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์ด้วยวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลแบบสร้างข้อสรุป ตามขั้นตอน 

การจัดกลุ่มข้อมูล การวิเคราะห์ปัจจัย การระบุความสัมพันธ์ของหลักการ จุดมุ่งหมาย และวิธีการ การหา

รูปแบบของการสร้างความสุข การเชื่อมโยงแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่ค้นพบ ประมวลข้อมูล 

วิเคราะห์และน�าเสนอในรูปแบบเป็นข้อความบรรยาย (Description)

  ๔.  น�าผลจากการศึกษามาสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ทั้ง ๓ ข้อ เสนอองค์ความรู้ใหม่และ

ข้อเสนอแนะการวิจัย 

ผลการวิจัย
 ๑. การสร้างความสุขตามแนวคิดทฤษฎีของศาสตร์สมัยใหม่

 แนวคิดทฤษฎีของศาสตร์สมัยใหม่ให้ความหมายของความสุขว่าเป็นความพึงพอใจ ความยินดี  

ความสุขสบายทางกายหรือประสาทสัมผัส มีจุดมุ่งหมายคือความสุขท่ีสัมผัสได้จริงในปัจจุบันซ่ึงเป็น 

ความสุขเชิงรูปธรรมท่ีจับต้องได้ มนุษย์สามารถเข้าถึงความสุขด้วยการตอบสนองความต้องการที่ม ี

หลายระดับ ความสุขระดับสังคมมีความหมายท่ีกว้างกว่าความสุขระดับปัจเจกบุคคล ซ่ึงต่างก็เกี่ยวข้อง

กับการเข้าถึงและใช้ประโยชน์จากวัตถุ สอดคล้องกับค�าว่าความสุขในภาษาอังกฤษ คือ “Happiness”  

ที่หมายถึงความโชคดี และความอุดมสมบูรณ์ด้วยโภคทรัพย์
8
 “คนที่มีความสุขจะมีลักษณะ ดังนี้ 

 8
 คงกฤช ไตรยวงศ์, “ความสุขในสังคมประชาธิปไตย”, มติชนสุดสัปดาห,์ (วันที่ ๑๕-๒๑ กันยายน ๒๕๖๐): ๑๐.
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  ๑)  มีสภาวะอารมณ์เป็นสุขมากกว่าเป็นทุกข์ 

  ๒)  มีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลรอบข้างและมีความสามารถจัดการกับปัญหา 

  ๓)  มีความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 

  ๔)  อยู่ในสังคมและสิ่งแวดล้อมที่สนับสนุนความสุข”
9
 

 ส�าหรับสังคมที่มีความสุขจะมีลักษณะดังนี้ 

  ๑)  มีคุณค่าที่ยึดถือร่วมกันในสังคม 

  ๒)  มีเป้าหมายและสามารถตอบสนองความต้องการร่วมกัน
10

 

 การสร้างความสุขตามแนวคิดทฤษฎีของศาสตร์สมัยใหม่ มีดังนี้ 

  การสร้างความสุขทางกายตามแนวคิดวัตถุนิยม วัตถุนิยมคือการก�าหนดคุณค่าและให้ความส�าคัญ

กับวัตถุ
11

 เป็นแนวคิดที่ยึดถือว่าความสุขที่แท้จริงต้องสัมผัสได้ด้วยกายสัมผัส ในการสร้างความสุขจึงมุ่ง

ขยายขดีความสามารถของการบรโิภคและพัฒนาความเจริญของวัตถ ุเพือ่ยกระดับความรู้สึกพึงพอใจทาง

ผสัสะของมนษุย์ ส่วนความสขุจากจติใจหรอืจติวญิญาณเป็นส่ิงทีไ่ม่ได้ถกูให้ความส�าคัญเพราะอยูน่อกเหนอื

การพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์ แนวคิดที่มุ่งวัตถุนิยมได้ขยายไปสู่มิติบริโภคนิยม ที่ผู้คนนิยมบริโภควัตถ ุ

เกินความจ�าเป็นโดยไม่ค�านึงถึงผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น มุ่งแต่แสวงหาวัตถุรูปแบบใหม่ ๆ  มาบริโภค

ตามสมัยนิยม อย่างไรก็ดี “การบริโภคในปริมาณที่มากขึ้น ความสุขของบุคคลจะเพิ่มขึ้นจนถึงระดับหนึ่ง

เท่าน้ัน หลังจากนั้นระดับความสุขที่เก่ียวข้องกับวัตถุจะไม่เพ่ิมขึ้นอีกเลย”
12

 ในการตอบสนองความ

ต้องการทีเ่ปลีย่นแปลงไปการบรโิภคจงึพฒันาไปสูก่ารบรโิภคเชงิสญัญลกัษณ์ทีเ่ป็น “การบรโิภคเพือ่สร้าง

คุณค่าส�าหรับการมีตัวตนในสังคมและการหลีกเลี่ยงความรู้สึกโดดเด่ียวขาดแนวร่วม เห็นได้จากรูปแบบ

การกินการใช้สินค้าท่ีสื่อถึงคุณค่าด้านรสนิยม การแต่งกายที่ดูภูมิฐานเพื่อแสดงฐานะทางสังคม การเล่น

กีฬาที่ก�าลังเป็นนิยม
13

 ซึ่งสิ่งเหล่านี้มีแนวโน้มที่จะเปลี่ยนแปลงไปอีกไม่อยู่นิ่ง 

  การสร้างความสุขทางสังคมตามแนวคิดอรรถประโยชน์นิยม อรรถประโยชน์ หมายถึง การสร้าง

ประโยชน์จ�านวนมาก
 
แนวคดินีม้จีดุมุง่หมายอยู่ทีป่ระโยชน์สงูสดุของคนจ�านวนมากทีส่ดุ โดยเสนอโอกาส

 9
 Seligman, M.E.P. (2002). Authentic happiness: Using the new positive psychology to realize 

your potential for lasting fulfillment. New York: Free Press. ISBN: 0743222970.

 10
 มณเฑียร อรรถวาที, “ความสุขและความทุกข์ในทัศนะของเจรามี เบนธัม”, วารสาร มจร สังคมศาสตร์

ปริทรรศน,์ ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๒ (เมษายน – มิถุนายน ๒๕๕๖): ๑๕-๑๖.

 11
 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๒๕), หน้า 

๗๕๘.

 12
 ดร. เสาวลักษณ์ กิตติประภัสร์, “ก้าวย่างใหม่ในการพัฒนา: สู่สังคมแห่งความสุข”, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 

http://www.happysociety.org [๑ ก.ย. ๒๕๖๑].

 13
 สนทนากลุ่มย่อย, กลุ่มคนรักสุขภาพ, ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑.
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การเข้าถึงและใช้ประโยชน์จากทรัพยากรอย่างเท่าเทียมกัน ความส�าคัญจึงอยู่ที่การร่วมกันสร้างเงื่อนไข

และภาวะทางสังคมให้เอื้อต่อการที่บุคคลจะสามารถแสวงหาและบรรลุถึงส่ิงท่ีต้องการโดยไม่เบียดเบียน

ความสขุของผูอ้ืน่ในสงัคม เพราะหากระดบัความสขุของบคุคลลดลงระดบัความสขุของสงัคมจะลดลงด้วย

เช่นกัน ในการวัดความสุขแบบอรรถประโยชน์ใช้การเปรียบเทียบระหว่างค่าความสุขกับค่าความทุกข์
14

 

แนวคิดนี้เสนอว่าวิธีสร้างแรงจูงใจให้บุคคลยอมเสียสละเพื่อส่วนรวม จะต้องให้ประโยชน์แก่บุคคลอย่าง

เต็มที่เสียก่อน เม่ือบุคคลได้รับประโยชน์ตามท่ีต้องการเต็มท่ีแล้วก็จะคิดท�าประโยชน์แก่ผู้อื่นอันได้แก่ 

ครอบครัว องค์กร และสังคมแวดล้อมในภายหลัง “อย่างไรก็ดีกลุ่มตัวอย่างสร้างสุขได้แสดงความเห็นท่ี

แตกต่างว่า หากบุคคลคิดถึงประโยชน์ส่วนตัวมาก่อนส่วนรวม ความสุขร่วมกันจะไม่มีทางเกิดข้ึนเพราะ

ความโลภของบุคคล แต่หากบุคคลคิดถึงประโยชน์ส่วนรวมมาก่อนส่วนตัว ความสุขของบุคคลและสังคม

จะมีความสุขร่วมกันได้ และจะท�าให้มีแบบอย่างท่ีดีงามในการสร้างความสุขทางสังคมส�าหรับคนรุ่น 

ต่อไป”
15

 

  การสร้างความสุขทางใจตามแนวคดิการคดิบวก ความคดิบวก หมายถงึ ความคดิทีก่่อให้เกิดอารมณ์

เป็นสุขและก�าจัดสิ่งท่ีก่อให้เกิดอารมณ์เป็นทุกข์ เป็นกระบวนการจัดการกับอารมณ์ในการรับมือกับสิ่งที่

ไม่พึงประสงค์และหลีกเลี่ยงการกระทบกระทั่ง แนวคิดนี้เสนอวิธีการสร้างความสุข ได้แก่ 

  ๑)  การสร้างความรู้สึกดี ๆ ให้เกิดขึ้น และมีประสบการณ์ใหม่ ๆ กับกิจกรรมที่สร้างความ

เพลิดเพลิน 

  ๒)  การมีมุมมองด้านบวกกับบุคคลหรือสถานการณ์การเปลี่ยนแปลง 

 ซึ่ง ๒ อย่างนี้จะเป็นสิ่งสนับสนุนให้มนุษย์แสดงพฤติกรรมในด้านบวก
16

 สอดคล้องกับทฤษฎี 

จติวเิคราะห์ ทีอ่ธบิายว่าจติส�านกึทีด่เีกดิจากการผลักดันของจิตใต้ส�านกึทีซึ่มซับประสบการณ์ความสุข
17

 

โดยที่กลุ่มตัวอย่างสร้างสุขมีความเห็นว่าความคิดบวกช่วยให้มีอารมณ์ดีและบรรเทาความทุกข์ร้อนใจ  

การคิดบวกสร้างได้ด้วยการฝึกฝนให้มีนิสัยของการมีมุมมองท่ีดีและการสร้างโอกาสให้ตนเองและคน 

รอบข้างได้มีความสุข แต่อาจมีประเด็นที่เป็นปัญหาคือการพยายามคิดในแง่ดีอาจท�าให้มองข้ามปัญหา 

ที่แม้เพียงเล็กน้อยก็สามารถก่อตัวเป็นปัญหาใหญ่ในอนาคต จนยากที่จะแก้ไขได้
18

 

 14
 มณเฑียร อรรถวาที, “ความสุขและความทุกข์ในทัศนะของเจรามี เบนธัม”, วารสาร มจร สังคมศาสตร์

ปริทรรศน,์ ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๒ (เมษายน-มิถุนายน ๒๕๕๖); ๑๒-๑๓.

 15
 สนทนากลุ่มย่อย, กลุ่มรวมใจอาสา, ๒๔ ธันวาคม ๒๕๖๑.

 16
 วกิพีิเดยี สารานุกรมเสร,ี “จติวทิยาเชงิบวก”, [ออนไลน์], แหล่งทีม่า: http://th.wikipedia.org [๑๙ ธนัวาคม 

๒๕๖๑].

 17
 คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มนุษย์กับสังคม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๓๔-๓๖

 18
 สนทนากลุ่มย่อย, กลุ่มคนรักสมาธิ, ๙ ธันวาคม ๒๕๖๑.
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8 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๓

  ปัญหาของการเข้าถึงความสุขตามแนวคิดทฤษฎีของศาสตร์สมัยใหม่ มีดังนี้ 

  ๑)  การขาดจดุมุง่หมายในการพฒันาชวีติให้มีความสุขอย่างแท้จริง สาเหตุเกดิจากการให้ความ

ส�าคัญกับการพัฒนาความเจริญทางวัตถุมากกว่าการพัฒนาความเจริญทางจิตใจ ท�าให้มนุษย์มีความสุข

สบายทางกายแต่ขาดแคลนความสุขทางใจ 

  ๒)  ปัญหาการบรโิภคท่ีเกนิความจ�าเป็นและก่อให้เกดิโทษ สาเหตเุกดิจากการบรโิภคทีไ่ม่ได้ค�านงึ

ถึงประโยชน์ที่แท้จริงของวัตถุ ท�าให้เกิดการเบียดเบียนตนเองและผู้อื่นให้ได้รับความเดือดร้อน 

  ๓)  ปัญหาสังคมขาดสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการมีความสุขร่วมกัน สาเหตุเกิดจากการขาดความ

สมดุลของความสุขของปัจเจกบุคคลและความสุขของสังคม ท�าให้เกิดสภาพสังคมเสื่อมทรามและการ 

เอารัดเอาเปรียบเบียดเบียนท�าร้ายกัน 

  ๔)  ปัญหาการขาดความสุขทางใจ มีความเครียดสูง ซึมเศร้า วิตกกังวล สาเหตุเกิดจากการ 

ขาดการเสรมิสร้างพลงัใจ ท�าให้บุคคลขาดการพฒันาความสขุและขาดความสามารถในการรับมอืกบัปัญหา

ที่เป็นผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในสังคมยุคโลกาภิวัตน์ 

 ๒. การสร้างความสุขตามหลักพระพุทธศาสนา

  พระพุทธศาสนาแสดงความหมายของความสุขไว้หลายนัย สรุปได้ดังนี้ 

  ๑)  ความสขุ คอื อารมณ์ของความสบาย ความมใีจแช่มชืน่ ความยนิด ีความอิม่เอบิ ความมใีจสงู 

ที่เกิดจากการประสบกับสิ่งที่พึงปรารถนา
19

 

  ๒)  ความสุข คือ ใจที่ปราศจากอารมณ์ ได้แก่ ความสงบ ที่เกิดจากการระงับอารมณ์ด้วยสมาธิ

หรือการตัดอารมณ์ด้วยวิปัสสนา
20

 

 จดุมุง่หมายสงูสดุของพระพทุธศาสนาคอืนพิพานทีเ่ป็นความสุขทีส่ดุและไม่ท�าให้บคุคลต้องกลับมา

เป็นทกุข์อกี ความสขุตามค�าสอนของพระพทุธศาสนามคีณุสมบติั คอื การก�าจัดความทุกข์ ความผ่อนคลาย 

ความสงบตั้งมั่น
21

 และการสนับสนุนให้ความดีอื่น ๆ เกิดขึ้น
22

 ส�าหรับการเข้าถึงความสุข ได้แก่ 

  ๑)  การส�ารวมอินทรีย์และการรู้จักประมาณในการบริโภค
23

 

  ๒)  การท�าความสงบกายและสงบใจ 

 19
 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑-๒/๑-๓.

 20
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๒/๙๕.

 21
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๗๕/๒๓๒-๓, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๒/๙๕.

 22
 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๑๖, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ) แปล

และเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ�ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๒๕๔.

 23
 ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๙/๓๗๖.
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9การสร้างความสุขอย่างยั่งยืนเชิงพุทธบูรณาการ

  ๓)  การไม่ท�าเหตุให้เกิดทุกข์และการท�าให้จิตหลุดพ้นจากกิเลส
24

 

 การสร้างความสุขตามหลักพระพุทธศาสนา มีดังนี้

 การสร้างความสุขทางกายตามหลักกามโภคี หลักธรรมนี้น�ามาแก้ไขการบริโภคที่เกินพอดีและ 

ก่อให้เกิดโทษ กามโภคี หมายถึง ผู้ครองเรือนที่สามารถสร้างความสุขจากการมีทรัพย์และการใช้ทรัพย์

พระพุทธเจ้าทรงแสดงว่าการเป็นผู้ครองเรือนที่ควรติเตียน ได้แก่ 

  ๑)  การแสวงหาทรัพย์ในทางที่ไม่ชอบธรรม หรือชอบธรรมบ้างไม่ชอบธรรมบ้าง 

  ๒)  การไม่ใช้ทรัพย์บ�ารุงตนเองให้เป็นสุข 

  ๓)  การไม่น�าทรัพย์มาแบ่งปันและท�าความดี 

  ๔)  การหมกมุ่นมัวเมาในความสุขเดิม ๆ 

 พระพุทธเจ้าทรงแสดงว่าการเป็นผู้ครองเรือนที่ควรสรรเสริญ ได้แก่ 

  ๑)  การแสวงหาทรัพย์ในทางที่ชอบธรรม 

  ๒)  การใช้ทรัพย์บ�ารุงตนเองให้เป็นสุข 

  ๓)  การน�าทรัพย์มาแบ่งปันและท�าความดี 

  ๔)  การเป็นผูฉ้ลาดในการบรโิภค คอื ไม่เป็นผู้มวัเมา หมกมุน่ จดจ่ออยูก่บัวตัถุ เหน็โทษของการ

หมกมุน่ในความสขุ มปัีญญาไม่ยดึตดิ รูจ้กัใช้สอยโภคทรัพย์เพ่ือสร้างความเจริญและป้องกนัความเส่ือม
25

 

 ส�าหรับความสุขด้านการบริโภคของกลุ่มตัวอย่างสร้างสุขพบว่าการพิจารณาถึงความจ�าเป็นและ

ประโยชน์ที่แท้จริงของการบริโภค ช่วยท�าให้ใช้ประโยชน์จากสิ่งนั้น ๆ  ได้อย่างคุ้มค่าตรงตามวัตถุประสงค์ 

ลดการสิ้นเปลือง และรู้สึกเป็นสุขมากข้ึนเมื่อได้ใช้ชีวิตอย่างรอบคอบ แต่ประเด็นปัญหาคือ บ่อยครั้งที่

ละเลยการพิจารณาถึงความจ�าเป็นและประโยชน์อันเนื่องมาจากการคล้อยตามกระแสความนิยมที่มี 

อิทธิพลสูงต่อการตัดสินใจในการบริโภค
26

 

 การสร้างความสขุทางสงัคมตามหลกัพรหมวหิาร หลกัธรรมนีน้�ามาแก้ไขปัญหาการขาดสิง่แวดล้อม

ที่เอื้อต่อการมีความสุขร่วมกัน พรหมวิหาร หมายถึง ธรรม ๔ ประการ ส�าหรับการมีชีวิตที่ประเสริฐและ

การมีสังคมที่เกื้อหนุนให้มีชีวิตที่ประเสริฐ ได้แก่

  ๑)  การมีเมตตาจิต คือ การคิดเผื่อแผ่ความรักความปรารถนาดีอยากให้เขามีความสุข มีจิต 

แผ่ไมตรีและคิดท�าประโยชน์แก่มนุษย์และสัตว์ แล้วคิดแผ่เมตตาไปทุกทิศ 

  ๒)  การมีกรุณาจิต คือ การช่วยเหลือให้พ้นทุกข์ ใส่ใจปลดเปลื้องความทุกข์ยากเดือดร้อนของ

มนุษย์และสัตว ์แล้วคิดแผ่กรุณาไปทุกทิศ 

 24
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๒/๙๕.

 25
 องฺ.ทกส. (ไทย) ๒๔/๙๑/๒๐๗-๒๑๒.

 26
 สนทนากลุ่มย่อย, กลุ่มคนรักสุขภาพ, ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑.
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10 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๓

  ๓)  การมีมุทิตาจิต คือ ความพลอยยินดีเมื่อผู้อื่นอยู่ดีมีสุข มีจิตผ่องใส มีความแช่มชื่นเบิกบาน

อยู่เสมอ แล้วคิดแผ่มุทิตาไปทุกทิศ 

  ๔)  การมีอุเบกขาจิต คือ ความวางใจเป็นกลาง รู ้จักวางเฉยสงบใจ ไม่เดือดร้อนวุ่นวาย  

ปล่อยวางความทุกข์และความสุขตามสมควรแก่เหตุและผล แล้วคิดวางอุเบกขาไปทุกทิศ
27

 ส�าหรับการสร้างความสุขทางสังคมของกลุ่มตัวอย่างสร้างสุขพบว่าการแผ่เมตตาและกรุณาเป็นสิ่ง

ที่ท�าได้ไม่ยากในชีวิตประจ�าวัน ซึ่งเมื่อปฏิบัติจนเป็นนิสัยแล้วจะช่วยสนับสนุนให้มุทิตาคือความยินด ี

ในความสุขของคนอื่นและอุเบกขาคือความวางใจเป็นกลางท�าได้ง่ายขึ้น
28

  

 การสร้างความสุขทางใจตามหลักสุขวิหารธรรม หลักธรรมนี้น�ามาแก้ไขปัญหาการขาดความสุข 

ทางใจและความเครียด สุขวิหารธรรม หมายถึง ธรรมเครื่องอยู่เป็นสุขในปัจจุบัน พระพุทธเจ้าทรงแสดง

ว่า ความสุขเป็นธรรมชนิดหนึ่งท่ีมนุษย์ใช้ยึดเหนี่ยวส�าหรับการด�ารงชีวิตอยู่ โดยที่มนุษย์แต่ละวัยและ 

แต่ละบคุคลจะมเีครือ่งอยูเ่ป็นสขุต่างกนั เช่น ของเล่นคอืเคร่ืองอยูเ่ป็นสุขส�าหรับเด็ก กามคณุคอืเคร่ืองอยู่

เป็นสุขส�าหรับผู้ใหญ่ ศีลคือเครื่องอยู่เป็นสุขส�าหรับผู้ออกบวช และ “ฌานคือเคร่ืองอยู่เป็นสุขส�าหรับ 

ผูบ้�าเพญ็ฌาน”
29

 ความสขุทีส่ดุทีพ่ระพทุธเจ้าสรรเสรญิคอืความสงบจากกเิลส
30

 ซึง่กลุม่ตวัอย่างสร้างสขุ

ได้แสดงความคดิเหน็ทีส่อดคล้องว่าความสขุในฌานทีเ่กดิจากการท�าสมาธเิป็นความสุขทีพิ่เศษ มลัีกษณะ

ซาบซึ้ง อบอุ่น และใสเย็นของจิตใจภายใน เมื่อออกจากฌานแล้วจะรู้สึกสัมผัสได้ถึงความมั่นคงและความ

เข้มแขง็ของจติใจ แตกต่างจากความสขุทีไ่ด้รบัจากคนอืน่หรอืสิง่ทีถ่กูใจทีเ่ป็นความสขุท่ีไม่เเตม็อิม่เนือ่งจาก

จะมีความหวงและห่วงกังวลในการเปลี่ยนแปลงของความสุขนั้น
31

 

 ๓. แนวทางการสร้างความสุขอย่างยั่งยืนเชิงพุทธบูรณาการ

 ปัญหาขาดจุดมุ่งหมายส�าหรับการพัฒนาชีวิตให้มีความสุขอย่างแท้จริง โดยที่แนวคิดทฤษฎีของ

ศาสตร์สมัยใหม่มีจุดมุ่งหมายอยู่ที่ความสุขที่สัมผัสได้ด้วยประสาทสัมผัสทางกาย ในการบรรลุความสุข 

จึงมุ่งเน้นการพัฒนาความเจริญทางวัตถุและละเลยการพัฒนาความเจริญทางจิตใจ มนุษย์จึงมีความสุข

สบายทางกาย แต่ขาดแคลนความสขุทางใจ ในการแก้ปัญหาได้เสนอให้น�าจดุมุง่หมายของพระพทุธศาสนา

ที่มุ่งเน้นการพัฒนาความเจริญทางจิตใจมาช่วยเติมเต็ม เพ่ือแก้ปัญหาและพัฒนาความสุขซ่ึงจะส่งผล

โดยตรงต่อการเสริมสร้างความสุขทางสังคม ด้วยการวางจุดมุ่งหมายไว้ที่ชีวิตที่มีคุณค่า ที่เป็นคุณค่าที ่

เต็มเปี่ยมไปด้วยประโยชน์ต่อตนเองทั้งในปัจจุบันและเบื้องหน้าและประโยชน์ต่อสังคม เมื่อบุคคลวาง 

 27
 ส�.ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๕/๑๗๖.

 28
 สนทนากลุ่มย่อย, กลุ่มรวมใจอาสา, ๒๔ ธันวาคม ๒๕๖๑.

 29
 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๙๙/๒๓๒-๒๓๘.

 30
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๒/๙๕.

 31
 สนทนากลุ่มย่อย, กลุ่มคนรักสมาธิ, ๙ ธันวาคม ๒๕๖๑.
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11การสร้างความสุขอย่างยั่งยืนเชิงพุทธบูรณาการ

จุดมุ่งหมายไว้ที่ชีวิตที่มีคุณค่าแล้วเมื่อใด เมื่อนั้นบุคคลก็จะมุ่งด�าเนินชีวิตให้มีคุณค่าเพื่อการบรรลุจุด 

มุ่งหมาย ส�าหรับข้อสรุปของกลุ่มตัวอย่างสร้างสุขทั้งสามกลุ่มพบว่ามีจุดมุ่งหมายที่ต่างกัน และมีแนวทาง

การใช้ชีวิตท่ีแตกต่างกัน ดังน้ี “กลุ่มคนรักสุขภาพมีจุดมุ่งหมายอยู่ที่การมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงเพ่ือให้

สามารถท�าการงานให้ส�าเรจ็และมปีระสทิธภิาพ”
32

 “กลุม่รวมใจอาสามจุีดมุง่หมายอยูท่ีก่ารอทุศิชวีติเพือ่

ประโยชน์สุขของสังคม”
33

 และ “กลุ่มคนรักสมาธิมีจุดมุ่งหมายอยู่ท่ีการท�าจิตให้บริสุทธิ์เพื่อความสงบ

และการพ้นทุกข์”
34

  ปัญหาการบรโิภคเกนิความจ�าเป็นและก่อให้เกดิโทษ โดยแนวคดิวตัถนุยิมได้ถกูใช้ไปในการเสพติด

การบริโภคและหมกมุ่นกับความเจริญทางวัตถุ ท�าให้เสียทรัพย์ เสียสุขภาพ และการเบียดเบียนท�าร้ายกัน 

ในการแก้ปัญหาได้น�าหลักกามโภคีที่พระพุทธเจ้าทรงติเตียนมาพิจารณาให้เห็นโทษ และน�าหลักกามโภคี

ทีพ่ระพทุธเจ้าทรงสรรเสรญิมาเตมิเตม็แนวคดิวัตถนุยิม แล้วเสนอเป็นแนวใหม่คอืเสบยีงบญุ ทีเ่ป็นแนวทาง

การบรโิภคทีพ่จิารณาคณุค่าทีแ่ท้จรงิของวตัถเุพ่ือน�ามาสร้างคณุค่าให้กบัชวีติ กล่าวคือวตัถท่ีุใช้บริโภคต้อง

ได้มาด้วยความสจุรติ ก่อนการบรโิภควตัถคุวรพจิารณาถงึประโยชน์และความเหมาะสมตามวตัถปุระสงค์ 

ขณะบริโภคต้องมีสติระวังไม่หลงติดกับความพอใจ และควรหาโอกาสท�าความดีด้วยการเผ่ือแผ่แบ่งปัน

เพื่อลดความตระหนี่และยกระดับจิตใจ ซึ่งกลุ่มตัวอย่างสร้างสุขได้ให้ความเห็นเชิงสนับสนุนว่าเมื่อลดการ

บริโภคตามกระแสนยิมและแบ่งปันคนอืน่ให้มากขึน้ ท�าให้เกดิความพอเพียงและความอิม่ใจในการปฏบิติั 

ซึ่งเป็นสิ่งที่ยิ่งท�ายิ่งมีความสุขเพิ่มมากขึ้น
35

 

  ปัญหาสังคมขาดสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการมีความสุขร่วมกัน เกิดจากความเสื่อมของสังคมที่เต็ม 

ไปด้วยการเอารดัเอาเปรยีบเบยีดเบยีนท�าร้ายกนั ซ่ึงเป็นสภาพท่ีผิดเพ้ียนไปจากจุดมุง่หมายเดิมของทฤษฎี 

อรรถประโยชน์ที่มีจุดมุ่งหมายอยู่ที่การท�าให้คนจ�านวนมากได้รับความสุขจากการใช้ประโยชน์จากวัตถุ

โดยไม่เบียดเบียนความสุขซึ่งกันและกัน ในการแก้ปัญหาควรน�าหลักพรหมวิหารมาเติมเต็มแนวคิด

อรรถประโยชน์นิยม แล้วเสนอแนวทางใหม่คือเครือข่ายความสุข ที่เป็นแนวทางการสร้างสมดุลของความ

สุขในสังคม กล่าวคือเมื่อมีความสุขก็ไม่หวงความสุขไว้คนเดียว แต่ให้เผื่อแผ่แบ่งปันให้คนอื่นได้มีความสุข 

ด้วยการคิดเกื้อกูลและช่วยเหลือให้ผู้อื่นได้มีโอกาสมีความสุขเช่นเดียวกับเรา เมื่อคนอื่นมีความสุขเรา 

กไ็ม่ควรละท้ิงโอกาสในการร่วมมคีวามสขุด้วยการพลอยยนิด ีและเมือ่ต้องพบกับเหตกุารณ์ทีไ่ม่พงึประสงค์

ก็ควรรูจั้กวางตวัวางใจและปลดเปลือ้งความทกุข์ ซึง่การแก้ไขปัญหาการเข้าถงึความสขุทางสงัคมของกลุม่

 32
 สนทนากลุ่มย่อย, กลุ่มคนรักสุขภาพ, ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑.

 33
 สนทนากลุ่มย่อย, กลุ่มรวมใจอาสา, ๒๔ ธันวาคม ๒๕๖๑.

 34
 สนทนากลุ่มย่อย, กลุ่มคนรักสมาธิ, ๙ ธันวาคม ๒๕๖๑.

 35
 สนทนากลุ่มย่อย, กลุ่มคนรักสุขภาพ, ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๑.
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12 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๓

ตัวอย่างสร้างสุขได้แสดงว่า “หากคนทุกคนในสังคมมีความคิดว่าความสุขของตนเองท่ีเกิดขึ้นมีความสุข

ของคนอื่น ๆ รวมอยู่ด้วย ความสุขของสังคมก็จะพัฒนาไปพร้อมกับความสุขของบุคคล”
36

  ปัญหาการขาดความสุขทางใจ มีความเครียดสูง และขาดความสามารถในการรับมือกับปัญหา 

เกดิจากการขาดการเสรมิสร้างพลงัใจให้มคีวามสุข โดยท่ีแนวคดิทฤษฎขีองศาสตร์สมยัใหม่ได้เสนอแนวคดิ

การคดิบวกทีเ่ป็นการพยายามคิดในด้านดหีรอืคดิมุง่ประโยชน์ หลกีเลีย่งการความคดิลบหรอืเสยีประโยชน์ 

เพื่อช่วยลดภาวะอารมณ์เป็นทุกข์และเสริมสร้างอารมณ์เป็นสุข แต่ประเด็นปัญหาคือการไม่สามารถ 

มีความสุขได้ในระยะยาว ในการแก้ปัญหาควรใช้หลักสุขวิหารธรรมมาเติมเต็มแนวคิดการคิดบวก  

และเสนอแนวทางใหม่คือคลังพลังจิต เป็นแนวทางการท�าสมาธิให้จิตสงบอย่างต่อเนื่องเพื่อสะสมพลังจิต 

โดยใช้การคิดบวกเรื่องประโยชน์ของสมาธิและฌานสุขเป็นตัวสนับสนุนให้เกิดก�าลังใจในการปฏิบัติเพ่ือ

พฒันาจติอย่างสม�า่เสมอ คลงัพลงัจติมคีวามส�าคญัอย่างยิง่ในด้านการสะสมสมาธ ิเนือ่งจากการสะสมพลงั

สมาธิเป็นการสะสมพลงัฌานและส่งผลให้เกดิการสะสมพลงัความสขุ ในคมัภร์ีพระพทุธศาสนาได้แสดงว่า

ปฐมฌาน ทตุยิฌาน ตตยิฌาน และจตตุถฌานมคีวามสุขเป็นองค์ประกอบเหมอืนกนั แต่ระดับความสุขจะ

มคีวามประณีตละเอียดลกึซ้ึงมากข้ึนตามการยกระดับของจติในระดบัองค์ฌานทีบุ่คคลสามารถบรรลถุงึ
37

องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย
 แนวทางการสร้างความสุขอย่างยั่งยืนเชิงพุทธบูรณาการ ตามรูปแบบ GSNB

 
 36

 สนทนากลุ่มย่อย, กลุ่มรวมใจอาสา, ๒๔ ธันวาคม ๒๕๖๑.

 37
 สนทนากลุ่มย่อย, กลุ่มคนรักสมาธิ, ๙ ธันวาคม ๒๕๖๑.
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13การสร้างความสุขอย่างยั่งยืนเชิงพุทธบูรณาการ

 รูปแบบ GSNB Model เป็นรูปแบบของการสร้างความสุขอย่างยั่งยืนเชิงพุทธบูรณาการ ดังม ี

รายละเอียดคือ

  “G” (Goal) = จุดมุ่งหมาย เป็นการวางจุดมุ่งหมายไว้ที่ชีวิตที่มีคุณค่า ส�าหรับให้เป็นจุดยืนในการ

สร้างและสะสมคุณค่าให้กับชีวิต คุณค่าของชีวิตมีความสัมพันธ์กับระดับความเจริญของจิตใจและการท�า 

คุณประโยชน์แก่ตนเอง บุคคลรอบข้าง และสังคมโดยรวม ค�าสอนในพระพุทธศาสนาได้แสดงว่าชีวิตที่มี

คณุค่าเป็นชีวติท่ีมคีวามสขุและสามารถสร้างประโยขน์สขุให้กบัสงัคมอย่างไม่มีข้อจ�ากัด โดยท่ีพระอรหนัต์

จะมีคุณค่าของความดีและความสุขมากกว่าพระอนาคามี พระสกทาคา และพระโสดาบัน การวาง 

จุดมุ่งหมายของชีวิตเป็นสิ่งที่ส�าคัญสูงสุดของการมีชีวิต ดังที่พระพุทธเจ้าในอดีตชาติทรงเป็นสุเมธดาบส  

ได้ตั้งจุดมุ่งหมายส�าหรับเป็นพระพุทธเจ้า จุดยืนนี้เองได้ท�าให้วิถีชีวิตของพระองค์ด�าเนินไปสู่การสั่งสม 

บุญ วาสนา บารมี เมื่อถึงซึ่งความบริบูรณ์จึงได้บรรลุเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าดังที่ปรารถนา

  “S” (Supplies) = เสบยีงบญุ เป็นแนวทางการบริโภคให้เกดิประโยชน์ ไม่เกดิโทษ และให้เกิดการ

พัฒนาชีวิต เนื่องด้วยการใช้ชีวิตตามปกติของมนุษย์จ�าเป็นต้องเข้าไปเกี่ยวข้องกับวัตถุ แนวทางการสร้าง

เสบียงบุญเสนอแนวทางการใช้ประโยชน์จากวัตถุให้เกิดคุณค่ากับชีวิต ด้วยความตั้งใจใช้สอยวัตถุเพื่อการ

ด�ารงอยู่ของชีวิตส�าหรับให้เป็นก�าลังในการพัฒนาชีวิตให้มีคุณค่า ได้แก่ การรับประทานอาหารที่มีคุณค่า

ทางโภชนาการเพ่ือเสริมสร้างสุขภาพทางกายและเพ่ือการมีสุขภาพกายที่พร้อมจะปฏิบัติหน้าท่ีให้ส�าเร็จ 

การใช้วัตถุเพื่อท�าประโยชน์และบรรเทาทุกข์ให้กับคนในสังคม การใช้วัตถุสร้างสภาพแวดล้อมที่เหมาะ

ส�าหรับการเข้าถึงความสุขและการยกระดับจิตใจ และการบริโภควัตถุโดยการส�ารวมกายและใจไม่ให้ถูก

ครอบง�าด้วยกิเลสและการหลงเพลิดเพลินในความสุขที่อาจน�าไปสู่ความเสื่อม

  “N” (Network) = เครือข่ายความสุข เป็นแนวทางการมีความสุขร่วมกันและการรักษาสมดุลของ

ความสุขในสังคม เนื่องด้วยความสุขของสังคมเกิดขึ้นจากความสุขโดยรวมของปัจเจกบุคคล และความสุข

ของปัจเจกบุคคลมีความสุขของสังคมเป็นปัจจัยสนับสนุน ในการสร้างความสุขให้เกิดความยั่งยืน จ�าเป็น

ต้องรักษาสมดุล หากมีความสุขด้านใดด้านหนึ่งบกพร่องต้องรีบแก้ไขไม่ให้เสียสมดุล เช่น กรณีท่ีบุคคล 

เพิ่มความสุขให้ตนเองด้วยการเบียดเบียนความสุขของผู้อื่นให้ลดลง ส่งผลให้ความสุขของสังคมลดลง  

และเมื่อความสุขของสังคมลดลงย่อมส่งผลกระทบต่อสภาวะที่ไม่เกื้อกูลต่อการพัฒนาความสุขของบุคคล

ทุกคนในสังคม ความสุขเป็นสิ่งที่เผื่อแผ่ให้กันได้ ยิ่งเผื่อแผ่ความสุขออกไปอย่างไม่จ�ากัด ยิ่งท�าให้ความสุข

ขยายอิทธิพลอย่างกว้างขวาง ประการส�าคัญคือ การสร้างเครือข่ายความสุขต้องมุ่งที่การพัฒนาชีวิตและ

สังคมให้มีคุณค่าอย่างแท้จริง

  “B” (Bank) = คลังพลังจิต เป็นแนวทางการท�าจิตให้สงบเป็นสมาธิเพื่อสะสมพลังจิต และสะสม

พลังฌานที่เป็นความสุขพิเศษท่ีไม่สามารถเข้าถึงได้ด้วยวิธีอื่น การท�าสมาธิเป็นการสร้างและสะสม 

ความสุขที่รวมถึงบุญ วาสนา บารมี คัมภีร์พระพุทธศาสนาได้แสดงว่าฌานสุขเป็นวิหารธรรมหรือ 
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เครื่องอยู่เป็นสุขของผู้บ�าเพ็ญฌาน ฌานมีหลายระดับ ความละเอียดประณีตของความสุขจะสอดคล้อง 

กับระดับฌานที่บรรลุ ความสุขในฌานเม่ือได้สัมผัสแล้วจะไม่หายไปไหน แม้เมื่อออกจากฌานความสุข 

จะหดตัวไป แต่ประสบการณ์ความสุขจะปรับปรุงจิตใจให้เกิดความผ่องใสและพัฒนาพฤติกรรมให้ดีงาม 

ยิ่งขึ้น อย่างไรก็ดีสภาพการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของสังคมในปัจจุบันท�าให้บุคคลเกิดความเครียด 

ได้ง่ายและบ่อยครัง้ จงึควรน�าแนวทางการหลีกเล่ียงความคดิลบมาเป็นส่วนสนบัสนนุ เนือ่งจากความเครียด

เป็นส่วนหนึ่งของนิวรณ์ที่เป็นอุปสรรคต่อการท�าสมาธิ ดังนั้นคลังพลังจิตจึงเป็นแนวทางการพัฒนาคุณค่า

ของชีวิตให้บรรลุถึงความสุขที่ยั่งยืน

สรุป
 แนวคดิทฤษฎกีารสร้างความสขุของศาสตร์สมยัใหม่และการสร้างความสขุตามหลกัพระพทุธศาสนา

มีความสอดคล้องในด้านการใช้เหตุผลและการพิสูจน์ให้เห็นจริง การสร้างความสุขตามศาสตร์สมัยใหม ่

มุง่พฒันาความสขุทางกายโดยอาศยัความเจรญิทางวตัถ ุท�าให้มนษุย์มคีวามสขุสบายทางกายแต่ขาดแคลน

ความสุขทางใจ ในการบูรณาการการสร้างความสุขได้น�าค�าสอนทางพระพุทธศาสนามาแก้ไขปัญหาและ

พฒันาความสขุให้เกดิความยัง่ยนืรอบด้าน โดยมแีนวทางการสร้างความสุขอย่างยัง่ยนืตามรูปแบบ GSNB 

ประกอบด้วย 

  ๑)  จดุมุง่หมายของชวีติ คอืชวิีตทีม่คีณุค่า เพ่ือใช้เป็นจดุยนืในการพฒันาชวีติให้มคีณุค่าต่อตนเอง

และสังคม เป็นการบูรณาการจุดมุ่งหมายความสุขที่สัมผัสได้ทางกายของศาสตร์สมัยใหม่ กับความสุขแท้

ที่สัมผัสด้วยใจของพระพุทธศาสนา ส�าหรับแก้ปัญหาการขาดจุดมุ่งหมายส�าหรับการพัฒนาชีวิตให้มี 

ความสุขอย่างแท้จริง 

  ๒)  เสบียงบุญ คอื การบรโิภคโดยพจิารณาถงึคณุค่าหรอืประโยชน์ของวัตถเุพือ่น�ามาสร้างคณุค่า

ให้กบัชวีติ เป็นการบูรณาการแนวคิดวัตถุนยิมกบักามโภคทีีพ่ระพทุธเจ้าสรรเสรญิ ส�าหรบัแก้ปัญหาปัญหา

การบริโภคเกินความจ�าเป็นและก่อให้เกิดโทษ 

  ๓)  เครอืข่ายความสขุ เป็นแนวทางการสร้างความสขุร่วมกนัและรกัษาความสมดลุของความสขุ

ในสังคม เป็นการบูรณาการแนวคิดอรรถประโยชน์กับพรหมวิหาร ส�าหรับแก้ปัญหาการขาดสิ่งแวดล้อม 

ที่เอื้อต่อการมีความสุขร่วมกัน 

  ๔)  คลังพลังจิต เป็นการสร้างและสะสมพลังใจให้มีความสุขและรับมือกับปัญหา เป็นการ 

บูรณาการแนวคิดการคิดบวกกับสุขวิหารธรรม ส�าหรับแก้ปัญหาความเครียดและการขาดความสุขทางใจ 

โดยที่แนวทางทั้ง ๔ ประการนี้เป็นรูปแบบการสร้างความสุขอย่างยั่งยืนที่ควรต้องปฏิบัติไปพร้อมกัน 

เพื่อให้สัมฤทธิ์ผลคือความสุขที่สมดุลอย่างรอบด้าน
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ข้อเสนอแนะ
  จากการศึกษาเรื่องการสร้างความสุขอย่างยั่งยืนเชิงพุทธบูรณาการ ผู้วิจัยพบว่ายังมีประเด็นที่เป็น

สาระส�าคัญที่น่าสนใจศึกษาค้นคว้า ดังนี้

   ๑)  การสร้างความสุขอย่างยั่งยืนท่ามกลางวิกฤติโลก 

  ๒)  การสร้างความสุขอย่างยั่งยืนของสังคมไทยยุคดิจิตัล 

   ๓)  การสร้างตัวชี้วัดความสุขอย่างยั่งยืน 
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บทคัดย่อ
 การเป็นคนเก่ง คนดี และมีความสุขเป็นสมรรถนะทางเชาวน์อารมณ์ที่บุคคลปรารถนา การพัฒนา

เชาวน์อารมณ์จึงมีวัตถุประสงค์ให้บุคคลมีสมรรถนะที่สมดุลทั้ง ๓ ด้าน ซึ่งปรากฏให้เห็นได้ในรูปแบบ

พฤติกรรมและบุคลิกภาพที่เหมาะสม การจัดประสบการณ์เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ที่ดีเป็นส่วนหนึ่งของการ

พัฒนาเชาวน์อารมณ์ของบุคคลได้ โดยเฉพาะการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจากภายในตน ในแนวทางการเจริญ 

สติปัฏฐาน ๔ เป็นการเรียนรู้ และตามรู้ภายในตนอย่างมีสติตื่นรู้ในอารมณ์ ความรู้สึก และพฤติกรรม 

ทางกาย จงึได้น�าแนวปฏบัิตนิีม้าเพือ่ให้นกัศกึษาพยาบาลของวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีนครราชสมีา 

ได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติตามแนวทางการเจริญสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือพัฒนาเชาวน์อารมณ์ ผลการประเมิน 

พบว่า หลังร่วมกิจกรรมนักศึกษาพยาบาลมีผลการประเมินด้านเก่ง ดี มีความสุข สูงขึ้นทุกด้าน บทความ

วิชาการน้ี มีจุดมุ่งหมายเพื่อน�าเสนอกระบวนการพัฒนาเชาวน์อารมณ์ของนักศึกษาพยาบาลให้เก่ง ดี  

มีสุข โดยใช้การเจริญสติปัฏฐาน ๔

ค�าส�าคัญ : เชาวน์อารมณ์; สติปัฏฐาน ๔; นักศึกษาพยาบาล
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Abstract
 Being smart, good, and happy is the emotional intelligence that most people desire. 

Emotional intelligence enhancement, therefore, aims to encourage individuals to have  

a balanced performance in all three aspects, which will appear through their proper  

behaviors or personality. Learning inside out is one of the techniques to develop the 

emotional intelligence of a person. In the light of Buddhism, The Process of Developing 

Emotional Intelligence of Nursing Students In Order to Be Well-rounded And Happy  

By Satipaṭṭhāna (the four foundations of mindfulness; the contemplation of the body, 

mind, and mind object) is learning and consciously aware of one’s inner self, including 

emotions, feelings, and physical behaviors. The practice of Satipaṭṭhāna was applied to 

enhance the emotional intelligence of nursing students in Boromarajonani College of 

Nursing, Nakhon Ratchasima. The results showed that after practicing Satipaṭṭhāna,  

nursing students perceived higher emotional intelligence regarding being smart, good,  

and happy. The purpose of this article is to present the process of Satipaṭṭhāna  

practice as an alternative to improve emotional intelligence among nursing students.

Keywords: Emotional Intelligence; Satipaṭṭhāna 4; Nursing students

บทน�า
 การเรียนการสอนในหลักสูตรพยาบาลศาสตร์มีท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ เพ่ือให้นักศึกษา

สามารถดแูลสขุภาพบุคคล ครอบครวั และชมุชนได้ นักศกึษาพยาบาลจงึต้องมอีงค์ความรูท้ีแ่ม่นย�าในการ

ประเมนิภาวะสขุภาพ วนิจิฉยั ปฏิบัตกิารพยาบาลและประเมนิผลการพยาบาลได้ นอกจากนีย้งัต้องมจีติใจ

เอื้ออาทรให้บริการด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์ ดังนั้น นักศึกษาพยาบาลจึงต้องมีความรับผิดชอบสูงท้ัง 

องค์ความรูแ้ละพฤตกิรรมการปฏบิตังิานตามลักษณะวชิาชพีและความคาดหวงัของสังคม ประกอบกับการ

ฝึกปฏิบัติงานที่ต้องเผชิญสภาพความเจ็บป่วย ปัญหาของผู้รับบริการ การสอนนิเทศงานจากอาจารย์และ

อาจารย์พ่ีเลี้ยงหลายคน นักศึกษาต้องเผชิญกับอารมณ์ความรู้สึกที่หลากหลายทั้งของตนเองและผู้อื่น  

จึงต้องมีการปรับตัวปรับอารมณ์ตามสถานการณ์ที่เผชิญ และในวัยของนักศึกษาที่อยู ่ในช่วงวัยรุ ่น 

ตอนปลาย ประสบการณ์ในการเข้าใจชีวิตยังน้อยและความรู้สึกมั่นคงทางอารมณ์ยังไม่พัฒนาอย่างเต็มที่ 

จึงอาจส่งผลให้นักศึกษาพยาบาลมีความเครียดสูงในเรื่องการเรียน การฝึกปฏิบัติงาน การปรับตัว ไม่มี

ความสขุในการเรยีน มพีฤตกิรรมท่ีไม่เป็นไปตามทีส่งัคมและวิชาชีพคาดหวงั ปรบัตัวไม่ได้ จนถงึขัน้ลาออก

จากการเรียน
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 จากการวิเคราะห์สภาพปัญหาของนักศึกษาพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา พบว่า นักศึกษา 

มปัีญหาการเจบ็ป่วยทางจติใจและอารมณ์เพิม่มากข้ึน ระดับของปัญหาแตกต่างกนัจากประเภทและระดับ

ความรุนแรงของปัญหาแตกต่างกัน และมีการลาออกก่อนส�าเร็จการศึกษามากขึ้น จากเหตุผลด้าน

ความเครยีด การปรับตวั ปัญหาด้านการเรยีน และปัญหาอืน่ ๆ  โดยในปีการศึกษา ๒๕๕๕-๒๕๖๐ วทิยาลยั

พยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา มีนักศึกษาลาออกและพักการศึกษาจ�านวน ๕-๑๒ คนต่อปี คิดเป็น

ร้อยละ ๐.๘๓-๒ ของจ�านวนนักศึกษาท้ังหมดทุกชั้นปี ซ่ึงนับว่าเป็นการเสียเวลาและเสียทรัพยากร 

ทางการศึกษา โดยนักศึกษาที่ลาออกทุกรายมีสาเหตุมาจากปัญหาสภาพจิตใจและอารมณ์ ซ่ึงสะท้อน

สมรรถนะทางเชาวน์อารมณ์ของนกัศกึษาทีไ่ม่สมดลุ สอดคล้องกบัการศึกษาปัจจยัท่ีมอีทิธพิลต่อความสขุ

ในการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พบว่า ความสุขในการเรียนรู้ของ

นักศึกษาอยู่ในระดับปานกลาง และปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสุขมากที่สุด คือ พฤติกรรมการดูแลตนเอง

ด้านจิตใจ ส่วนเหตุการณ์เครียดในชีวิตและภาวะสุขภาพกายเป็นล�าดับรองลงมา
1

 เป้าหมายของการผลิตและพัฒนานักศึกษาพยาบาล คือ ต้องมีสมรรถนะเป็นคนเก่ง คนดี และมี

ความสุขอย่างสมดุล ซึ่งเรียกสมรรถนะทั้ง ๓ ด้านนี้ว่าเชาวน์อารมณ์ ในด้านสมรรถนะการเป็นคนเก่งนั้น

นักศึกษาพยาบาลได้รับการเรียนรู้และพัฒนาศักยภาพจากภายนอกอย่างเต็มที่ในด้านการเรียนการสอน

ทั้งในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติตามมาตรฐานของหลักสูตรที่สถาบันการศึกษาจัดให้ แต่ในด้านการ 

เป็นคนดีและมีความสุขนั้นต้องมีการพัฒนาจากภายในผ่านกิจกรรมการเรียนรู้นอกห้องเรียน การเรียนรู้

จากภายในตนช่วยให้นักศึกษามีสติ มีปัญญา มีความเข้มแข็งมั่นคงทางอารมณ์ มีความเข้าใจในตนเอง 

และผูอ้ืน่ ช่วยให้มพีฤตกิรรมการแสดงออกเหมาะสม รกัษาสัมพนัธภาพท่ีดีของตนเองและผูอ้ืน่ได้ เป็นการ

สะท้อนการเป็นคนดีและมีความสุขได้ ในแนวทางของพุทธศาสนาการเจริญสติปัฏฐาน ๔ เป็นการเรียนรู้

และตามรูภ้ายในตนให้มสีตติืน่รูใ้นอารมณ์ ความรูส้กึ และพฤติกรรมทางกาย ส่งเสรมิการพฒันาสมรรถนะ

ทางเชาวน์อารมณ์ให้สมดุลได้
2

 บทความนีจ้งึขอน�าเสนอกระบวนการพัฒนาเชาวน์อารมณ์ของนกัศกึษาพยาบาลให้เก่ง ดี มสุีข ด้วย

สติปัฏฐาน ๔

 1
 กรรณกิาร์ กจินพเกยีรต ิและ กาญจนา เลศิถาวรธรรม, “ปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อความสขุในการเรยีนรูข้องนกัศกึษา

พยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี”, วารสารการพยาบาล และการศึกษา, ปีที่ ๑๓ ฉบับที่ ๑ (มกราคม 
- มีนาคม, ๒๕๖๓) : ๑๓ - ๒๔.

 2
 พัชมณ อินตะนัย, “การเปรียบเทียบผลการฝึกปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ ตามค�าสอนของหลวงพ่อจรัญ ติธมฺโม  

และผลการให้ค�าปรกึษากลุม่ตามแนวคดิของโรเจอร์ส ต่อเชาวน์อารมณ์ของครรูะดบัมธัยมศึกษา”, วทิยานิพนธ์ปรญิญา
การศึกษามหาบัณฑิต, (สาขาวิชาจิตวิทยาการให้ค�าปรึกษา : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๑), หน้า ๑๒๗-๑๒๙.
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การพัฒนาเชาวน์อารมณ์ส�าหรับนักศึกษาพยาบาล
 เชาวน์อารมณ์เป็นผลมาจากการอบรมเล้ียงดู ภาวะแวดล้อม วฒันธรรมการเรยีนรูท้ั้งทีเ่ป็นทางการ

และไม่เป็นทางการปรากฏให้เห็นได้จากบุคลิกภาพที่มีผลต่อพัฒนาการทางสังคม อารมณ์ สติปัญญาของ

บุคคล ซึ่งเป็นผลจากการเรียนรู้ภายในตนและภายนอกตน

 เชาวน์อารมณ์ “Emotional Intelligence” (EI) หรือ “Emotional Quotient” (EQ) หมายถึง

สติปัญญาในการรับรู้อารมณ์ของตนเองและผู้อื่น สามารถวิเคราะห์และเข้าใจสาเหตุของอารมณ์และ

พฤตกิรรมการแสดงออกของตนเองและผูอ้ืน่ สามารถเลอืกพฤตกิรรมการแสดงออกทีด่ ีทีเ่หมาะสมในการ

โต้ตอบกับผู้อื่นเพื่อรักษาสัมพันธภาพที่ดีได้ สามารถให้อภัยในพฤติกรรมของตนเองและผู้อื่นที่ไม่ถูกใจ

ตนเองได้ เป็นทักษะที่ผ่านการเรียนรู้ หล่อหลอม ฝึกฝนจนช�านาญและฉับไวในการปฏิบัติ
3
 

 กรมสุขภาพจิตได้พัฒนาแนวคิดเรื่องเชาวน์อารมณ์ โดยสรุปว่าเชาวน์อารมณ์ประกอบด้วยปัจจัย 

๓ ประการ คือ

  ๑. เก่ง หมายถึง ความสามารถในการรู้จักตนเอง มีแรงจูงใจ โดยรู้ศักยภาพตนเองสร้างขวัญ

ก�าลังใจให้ตนเองได้ มีความมุ่งมั่นท่ีจะไปให้ถึงเป้าหมาย สามารถตัดสินใจแก้ปัญหา โดยรับรู้และเข้าใจ

ปัญหามีขั้นตอนในการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม มีความยืดหยุ่นและแสดงออกได้อย่างมีประสิทธิภาพ

รวมทัง้มีสมัพนัธภาพดกีบัผูอ้ืน่ โดยรูจ้กัการสร้างสมัพนัธภาพท่ีด ีกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม และแสดง

ความเห็นที่ขัดแย้งได้อย่างสร้างสรรค์

  ๒. ดี หมายถึง ความสามารถในการรู้อารมณ์และความต้องการของตัวเอง สามารถควบคุมได้ 

รู้จักเห็นใจ ใส่ใจ เข้าใจและยอมรับผู้อื่น มีการแสดงออกทางอารมณ์และความเห็นใจได้อย่างเหมาะสม  

มีความรับผิดชอบ รู้จักการให้ การรับ รับผิด ให้อภัยและเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม

  ๓. สุข หมายถึง ความสามารถในการด�าเนินชีวิตอย่างเป็นสุข มีความภาคภูมิใจในตนเอง  

เห็นคุณค่าในตนเองและเชื่อมั่นในตนเอง พอใจในชีวิตมองโลกในแง่ดี มีอารมณ์ขัน พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่ 

และมีความสุขสงบทางใจ มีกิจกรรมที่เสริมสร้างความสุข รู้จักผ่อนคลาย และมีความสงบทางจิตใจ

 เก่ง ดี มีความสุข ตามหลักธรรมของพระพุทธองค์
4
 ช่วยส่งเสริมสมรรถนะของการเป็นนักศึกษา

พยาบาลที่สมบูรณ์ได้ดังนี้

 3
 กรมสุขภาพจิต, คู่มือความฉลาดทางอารมณ์, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตร 

แห่งประเทศไทย, ๒๕๔๘), หน้า ๑ ; สมณะโพธิรักษ์, EQโลกุตระ เรียนรู้อารมณ์อันวิเศษของพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: 
ฟ้าอภัย, ๒๕๔๓), หน้า ๒๘๘.

 4
 พระอาจารย์ธมฺมทีโป และ พระอาจารย์สุรพจน์ สทฺธาธิโก, เก่ง ดี มีความสุข ตามหลักธรรมพระพุทธองค์, 

(ศูนย์พัฒนาจิตเฉลิมพระเกียรติบ้านวังเมือง, (มปป.)), หน้า ๒๔.
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การเก่งด้วยปัญญา (Intelligence Quotient)
 เป็นปัญญาภายใน (Insight) คือมีทุกข์แล้วดับทุกข์ได้ เป็นความเก่งขั้นสูงสุด เพราะรู้จักสาเหตุแห่ง

ความทุกข์ที่แท้จริง และมีวิธีดับที่สาเหตุนั้น เรียกว่าเข้าใจสาเหตุของปัญหาและแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง

เหมาะสม

 ดังน้ัน ความเก่งของนักศึกษาพยาบาลจึงประกอบด้วยความรู้ความสามารถในทางวิชาชีพ 

การพยาบาลและความสามารถในการเข้าใจเหตุแห่งทกุข์และสามารถดับทุกข์ของตนเองได้ สามารถตัดสนิ

ใจแก้ปัญหาของตนเอง ผู้ป่วย และผู้รับบริการได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งยังมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคล 

ที่เกี่ยวข้องด้วยความรักและเมตตาออกมาจากภายใน 

ดีด้วยศีล (Moral Quotient)
 คือเป็นผูมี้ศลีอนัเกิดจากจติทีม่เีมตตา มปัีญญาเหน็ตามความเป็นจรงิ สามารถละกเิลสอนัประกอบ

ด้วยโลภ โกรธ หลง มีผลต่อการคิดดี พูดดี ท�าดี ส่งผลให้เป็นคนเก่งสามารถแสดงออกในทางท่ีดีต่อ 

ผู้อื่นได้

 ดังนั้น ความดีของนักศึกษาพยาบาลจึงหมายถึงการเป็นผู้มีจิตใจดี มีศีลธรรม มีเมตตา คิดดี พูดดี 

ท�าดี สามารถปฏิบัติหรือแสดงออกดีต่อผู้รับบริการและผู้เกี่ยวข้องได้ สามารถควบคุมอารมณ์และความ

ต้องการของตนเองรู้จักเห็นใจผู้อื่นและมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม 

มีความสุข (Emotional Quotient)
 คือเป็นผูม้สีตปัิญญาทีจ่ะระวงัความคดิ รกัษาจติให้ผ่องใสได้ ท�าจติใจให้สงบได้ มคีวามฉลาดในการ

จัดการอารมณ์ให้มีความสุขสดใสอยู่เสมอ

 ดังนั้น การเป็นผู้มีความสุขของการเป็นนักศึกษาพยาบาลจึงต้องเป็นผู้ที่มีสติตามเท่าทันอารมณ์

ความรูส้กึหรอืสิง่ทีม่ากระทบจติใจ รูจ้กัผ่อนคลายท�าจิตใจให้สงบได้ด้วยตนเอง มคีวามภาคภมูใิจและเหน็

คุณค่าในตนเอง 

 เชาวน์อารมณ์เป็นผลมาจากการอบรมเล้ียงดู ภาวะแวดล้อม วฒันธรรมการเรยีนรูท้ั้งทีเ่ป็นทางการ

และไม่เป็นทางการปรากฏให้เห็นได้จากบุคลิกภาพที่มีผลต่อพัฒนาการทางสังคม อารมณ์ สติปัญญาของ

บุคคล ซึ่งเป็นผลจากการเรียนรู้ภายในตนและภายนอกตน 

 การพัฒนาเชาวน์อารมณ์ของแต่ละบุคคลนั้น เป็นกระบวนการที่ต้องใช้เวลา อันเป็นผลร่วมของ

ปฏิสัมพันธ์ใน ๒ ลักษณะ คือ (๑) การซึมซับเข้าสู่ตัวเอง และ (๒) การแสดงออกกับสิ่งแวดล้อมนอกตน  

การหล่อหลอมพัฒนาเชาวน์อารมณ์เป็นผลร่วมจากทั้ง ๔ ปัจจัยทั้งภายในและภายนอกตน ได้แก่
5 

 5
 วีระวัฒน์ ปันนิตามัย, เชาวน์อารมณ์ (EQ) : ดัชนีวัดความสุขและความส�าเร็จของชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: 

เอ็กซเปอร์เน็ท, ๒๕๔๔), หน้า ๒๒๑.
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  ๑)  การก�าหนดคุณค่าภายในตน (ปัจจัยภายในตน)

  ๒)  การดูดซึมซับและการปรับตัว (ปัจจัยภายในตน)

  ๓)  การขัดเกลานิสัยทางสังคม (ปัจจัยภายนอกตน)

  ๔)  การแสดงออกให้ปรากฏ (ปัจจัยภายนอกตน)

 โดยสรุปแล้ว การพัฒนานักศึกษาพยาบาลให้เป็นคนเก่ง คนดี และมีความสุข จึงเป็นผลมาจากการ

อบรมเลี้ยงดู วัฒนธรรมส่ิงแวดล้อมท่ีเจริญเติบโตขึ้นมา และประสบการณ์จากการศึกษาและการด�าเนิน

ชวิีต นกัศกึษาเรยีนรูส้ิง่เหล่านีจ้ากภายนอกและมดูีดซับปรับตัวสู่ภายในตนเอง ส่งผลต่อการแสดงออกจาก

ภายในสู่ภายนอก เป็นวงจรท่ีมีผลซ่ึงกันและกันไปเรื่อย ๆ ขึ้นอยู่กับประสบการณ์ที่เกิดขึ้นจะเป็นสิ่งที่ดี 

หรือไม่ดี การเสริมสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีดีจากภายนอกจึงเป็นสิ่งส�าคัญต่อการพัฒนานักศึกษา 

การจัดกิจกรรมวปัิสสนากรรมฐานเจรญิสตปัิฏฐาน ๔ จงึเป็นการจดัประสบการณ์จากภายนอกเพ่ือหวงัผล

ให้นักศึกษาดดูซบัปรับตวัเกดิการเรยีนรูข้ึน้ภายในตน ซึง่มผีลต่อภาวะเก่ง ด ีมสีขุ ของนกัศกึษาได้ทางหนึง่

ดังแสดงในภาพที่ ๑

ภาพที่ ๑ การพัฒนาเชาว์อารมณ์ส�าหรับนักศึกษาพยาบาล
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23กระบวนการพัฒนาเชาวน์อารมณ์ของนักศึกษาพยาบาลให้เก่ง ดี มีสุข ด้วยสติปัฏฐาน ๔

 ดงันัน้ เชาวน์อารมณ์ของนกัศึกษาพยาบาลจงึสามารถพฒันาได้โดยการเสรมิสร้างองค์ประกอบของ

การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นให้สมบูรณ์นอกเหนือจากวิชาการในห้องเรียน โดยการจัดกิจกรรมนอกห้องเรียน เป็น

องค์ประกอบจากภายนอก และให้นักศึกษาเรียนรู้พัฒนาภายในตนให้เก่ง ดี มีสุขอย่างสมดุลได้

สติปัฏฐาน ๔ และการประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนาเชาวน์อารมณ์นักศึกษาพยาบาล
 สติและสติปัฏฐาน มีความหมายตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ ดังนี้

6

 สต ิหมายถึง ความระลึกรู้ ไม่ลืม สติเกิดกับจิตที่ดีงามเท่านั้น ไม่เกิดกับจิตที่ไม่ดี สติคอยช่วยให้จิต

ที่ดีงามนึกถึงแต่เรื่องที่เป็นประโยชน์ ให้ผลเป็นความสุข ระลึกถึงแต่สิ่งที่ไม่ก่อให้เกิดโทษ 

 สติปัฏฐาน  หมาย ถึง   ชื่อธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งสติ ๔ อย่าง คือ กาย เวทนา จิต ธรรม

 สติปัฏฐาน ๔  เป็น การป ฏิบัติเพื่อการดับทุกข์ในพระพุทธศาสนา เป็นหนทางเดียวที่น�าสู ่

พระนิพพานได้ วธิกีารปฏบิตัติามหลกัการสตปัิฏฐานทัง้ ๔ นัน้ ประกอบด้วย ๑) การตามสงัเกตลงไปทีก่าย 

เรียกว่า “กายานุปัสสนา” ๒) การตามสังเกตลงไปที่ความรู้สึก เรียกว่า “เวทนานุปัสสนา” ๓) การตาม

สงัเกตลงไปท่ีจติ เรยีกว่า “จติตานุปัสสนา” และ ๔) การตามสงัเกตลงไปทีธ่รรม เรยีกว่า “ธรรมานปัุสสนา” 

เป็นการตั้งส ติตาม รู้ต า มความเป็นจริงที่เกิดขึ้นกับรูปและนามหรือกายกับจิต ซ่ึงต้องอาศัยความเพียร 

ในการฝึกสติใ ห้มีค วามช�า นาญและเร็วพอจึงจะสามารถตามรู้เท่าทันสิ่งท่ีเกิดขึ้นกับรูปและนามได้อย่าง 

แจ่มแจ้งและเป็นปัจจบัุน เมือ่ตามรูเ้ท่าทนัแล้วเหน็การเกดิขึน้ ตัง้อยู ่ดบัลง ของสิง่ทีเ่กดิขึน้ทางรปูกับนาม

หรือกายกับจิต สามารถแยกรูปแยกนามได้ มีผลช่วยให้บุคคลไม่หลงยึดตามสิ่งที่เกิดขึ้นไม่ว่าสุขหรือทุกข์ 

ชอบใจหรือไม่ ชอบใจ  ส่งผล ให้จิตใจสงบสบาย มีพฤติกรรมที่เหมาะสมไม่หลงตามกิเลสหรืออารมณ์ที ่

เกิดขึ้นโดยมีรายละเอียดดังนี้
7

  ๑.  กายานุ ปัสสน าสติปั ฏฐาน เป็นการตั้งสติก�าหนดความรู้สึกตัวอยู่กับร่างกายและการ

เคล่ือนไหวขอ งร่าง กายในอิริยาบถใหญ่และอิริยาบถย่อย อิริยาบถใหญ่คือการเคลื่อนไหวทั้งตัวเช่น  

การยืน การเดิน การนั่ง การนอน เป็นต้น อิริยาบถย่อยคือการเคลื่อนไหวเล็กน้อย ที่ไม่มีผลต่อแกนกลาง

ของร่างกายเช่นก้ม เงย ขยับมือ เป็นต้น รวมทั้งการพิจารณาธาตุทั้ง ๔ ได้แก่ ดิน น�้า ลม ไฟมาประชุม

 6
 ราชบัณฑิตยสถาน, “พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔”, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://

dictionary.orst.go.th/ [๑๕ มกราคม ๒๕๖๓].

 7
 พระมหาทอง ม่ัน สุทฺธจิตฺโต, คู่มือการเจริญสติปัฏฐาน ๔, (ศูนย์ปฏิบัติธรรม ตาณัง เลณัง เฉลิมราช ๖๐ 

ปี๒๕๔๙), (อัดส�าเนา) ; พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ฐิตธัมโม), การเจริญกรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 
๒๕๔๑) ; พระอาจารย์ธัมมทีโป และ พระอาจารย์สุรพจน์ สทฺธาธิโก, เก่ง ดี มีความสุข ตามหลักธรรมพระพุทธองค์, 
(ศูนย์พัฒนาจิตเฉลิมพระเกียรติบ้านวังเมือง, (มปป.)), หน้า ๒๔ ; พระเมธีวชิโรดม (วุฒิชัย วชิรเมธี), ว.วชิรเมธี ๐๖๙  
สติปัฏฐาน, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://youtu.be/burEuHA5gVo [๑๕ มกราคม ๒๕๖๓].
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รวมกันเป็นร่ างกาย การตาม ดูการเคลื่อนไหวของร่างกายเป็นการฝึกสติให้มีความไวในการตามรู้เท่าทัน 

ได้เป็นปัจจุบันขณะ ตามความเป็นจริงของการเคลื่อนไหวการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย

  การฝึกกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ที่นิยมปฏิบัติคือการเดินจงกรม และการนั่งสมาธิ โดยตั้งสติ

ก�าหนดรูใ้ห้เท่าทนัตามการเคล่ือนไหวของร่างกาย เช่น ขณะเดินจงกรม สติต้องจับท่ีการก้าวเท้าขวา – ซ้าย  

พร้อมก�าหนดตามไปเรือ่ย ๆ  ว่า “ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ” หรือเมือ่หยดุยนื ต้องก�าหนดรู้ว่ายนืหนอ ๆ  

เมื่อยืนนิ่ง ๆ  ไม่มี การเคลื่อนไหว ก็ให้พิจารณาร่างกายว่าประกอบด้วยธาตุทั้ง ๔ มาประชุมรวมกัน  

ส่วนการนั่งสมาธิ เมื่อก�าหนดรู้ว่านั่งแล้ว การเคลื่อนไหวที่ยังมีอยู่คือท้องพองยุบตามการหายใจ จึงน�าสติ

ไปจับที่ท้องบริเวณสะดือ และก�าหนดรู้ตามการพองยุบของท้องว่า “พองหนอ-ยุบหนอ”

  ๒.  เวทนานปัุสสนาสตปัิฏฐาน เป็นการตัง้สตกิ�าหนดรูค้วามรูส้กึ ซึง่เป็นการก�าหนดรูท้ีล่ะเอยีด

ขึน้มากกว่าการก�าหนดรูก้ารเคลือ่นไหวทางกาย ซึง่สามารถแบ่งเป็นความรูสึ้กทางกาย เช่น เยน็ ร้อน อ่อน 

แข็ง เจ็บ ปวด เป็นต้น  และความรู้สึกทางใจซึ่งเป็นนามธรรมไม่สามารถเห็นได้แต่รู้สึกได้ แบ่งลักษณะ 

กว้าง ๆ เป็นความรู้สึกสุข ทุกข์ และเฉย ๆ (อุเบกขา) การฝึกก�าหนดรู้ความรู้สึกของกายและใจนั้นเพื่อให้

เห็นการเกิดดับของความรู้สึกต่าง ๆ  สามารถแยกรูปแยกนาม คือเห็นความรู้สึกต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้น เป็นผู้มอง

ดูความรู้สึกนั้น แต่ไม่เป็นไปตามความรู้สึกนั้น

  การฝึกเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน สามารถฝึกไปพร้อมกับกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เช่น ขณะ

เดินจงกรมแล้วรู้สึกคัน เมื่อความรู้สึกคันเด่นชัดให้หยุดการเดินและหยุดการก�าหนดเดิน ให้เอาสติไปจับ

บริเวณที่คัน ก�าหนดว่า “คันหนอ ๆ” จนกว่าความคันจะหายไป แล้วจึงเดินต่อ การก�าหนดรู้ความรู้สึก 

อื่น ๆ ก็ปฏิบัติเช่นเดียวกัน

  ๓.  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการตั้งสติก�าหนดรู้ความคิด ซึ่งเป็นการก�าหนดรู้ที่ละเอียด

ขึน้มากกว่าการก�าหนดรูค้วามรูส้กึ และต้องอาศยัสติท่ีมคีวามเร็วมากในการตามรู้เท่าทันความคดิ ซ่ึงความ

คิดเป็นที่มาของกิ เ ลสหรื ออารมณ์ ไม่ว่าจะเป็นรัก โลภ โกรธ หลง หมกมุ่น ขุ่นเคือง ขัดข้อง หมองใจ  

การฝึกก�าหนดรู้ความคิดนั้นเพื่อให้เห็นการเกิดดับของกิเลสหรืออารมณ์ต่าง ๆ สามารถแยกรูปแยกนาม 

คือเห็นความคิดต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น เป็นผู้มองดูความคิดนั้น แต่ไม่เป็นไปตามความคิดนั้น

  การฝึกจิตตานุปัส ส นาสติ ปัฏฐาน สามารถฝึกไปพร้อมกับกายานุปัสสนาสติปัฏฐานและ 

เวทนานุปัสสนาสติปั ฏ ฐาน แ ต่ผู้ฝึกปฏิบัติต้องมีทักษะการมีสติตื่นรู้เท่าทันในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

และเวทนานุปัสสนาสติ ปัฏฐา นก่อน เพราะจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นการตั้งสติรู้ตามความคิดซึ่งมี 

ความละเอียดและเร็วมากกว่าความรู้สึก การก�าหนดเมื่อเกิดความคิดหรืออารมณ์ เช่น โกรธ ให้น�าสติจับ

ที่อารมณ์โกรธหรือจับที่บริเวณระหว่างคิ้ว ก�าหนดว่า “โกรธหนอ ๆ” จนอารมณ์โกรธดับลง 
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  ๔.  ธัมมานุปัสสน า สติปั ฏฐาน เป็นภาวะความว่างจากความคิดความรู้สึก สามารถแยกรูป 

แยกนามได้อย่างชัดเ จ น เห็ นทุกอย่างตามความเป็นจริง ไม่คิดปรุงแต่งด้วยอารมณ์ความรู้สึกต่อไป  

เห็นการเกิดขึ้น ตั้ งอยู่  ดับไป เห็นความไม่เท่ียง ไม่มีตัวตน คน สัตว์ เรา เขา สามารถเรียกภาวะนี้ว่า 

นิพพานได้ สภาวะนี้เรียกว่าสภาวธรรม ซึ่งก็ต้องมีสติก�าหนดรู้อยู่อีก ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ไม่ใช่ภาวะ

ที่ไม่มีสิ่งใดเกิดขึ้นอีกเลย มีทุกสิ่งเกิดขึ้นเป็นปกติตามความเป็นจริง แต่การรับรู้ของผู้ปฏิบัติจะสักแต่ว่ารู้ 

ไม่รู้สึก ไม่มีอารมณ์ปรุ งแต่ง เป็นความตื่นรู้ที่ว่างเปล่า เปรียบเสมือนสามารถแยกตัวออกมาเป็นผู้ดูสิ่งที่

เกิดขึ้นในกายในจิต ได้ โดยไม่เข้าไปเป็นสิ่งนั้น เช่น เห็นความเจ็บปวดเกิดขึ้นในร่างกายแต่ไม่เข้าไปรู้สึก 

เจ็บปวด

  การปฏิบัติเมื่อรู้ว่ามีสภาวธรรมเกิดขึ้น ให้น�าสติไปจับที่บริเวณล้ินปี่ก�าหนดว่า “รู้หนอ ๆ”  

การก�าหนดรู้แต่ละฐานมีการแปลงอยู่ตลอดเวลา อาจไม่หยุดอยู่ที่ฐานใดฐานหนึ่งผู้ปฏิบัติก็ก�าหนดตาม 

การเปลี่ยนแปลงตามความเป็นจริง

 การเริม่ฝึกปฏิบัตมิคีวามจ�าเป็นต้องเรยีนรูก้ารก�าหนดรูใ้นแต่ละฐานให้เข้าใจ โดยเร่ิมจากกาย เวทนา 

จิต และธรรมตามล�าดับ แต่เมื่อปฏิบัติจริงแล้วการก�าหนดรู้ในแต่ละฐานอาจเกิดขึ้นพร้อมกันหมุนเวียน

เปลี่ยนไปตามสภาวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย ความรู้สึก และอารมณ์ที่เกิดขึ้น อาจไม่อยู่นิ่งในฐาน 

ใดฐานหนึ่ง ผู้ปฏิบัติจึงต้องฝึกสติให้ตามรู้เท่าทันก�าหนดตามสภาวะนั้น ๆ จนดับไปในแต่ละสภาวะ  

แม้กระทั่งมีสภาวธรรมคือความว่างเกิดขึ้นก็สามารถหมุนเวียนเปลี่ยนกลับไปมาได้ ดังภาพที่ ๒

ภาพที่ ๒ การปฏิบัติและก�าหนดรู้ในสติปัฏฐาน ๔

 การปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ เหมาะกับการน�ามาประยุกต์ใช้ในวิถีชีวิตประจ�าวัน โดยเฉพาะกับบุคคล 

ที่ต้องเผชิญกับความรับผิดชอบและส่ิงเร้าหลายด้านอย่างนักศึกษาพยาบาล เพราะเป็นการฝึกสติต่ืนรู้ 

ตามความเป็นจริงท่ีเกิดข้ึนทางกายและทางจิต ยอมรับสิ่งท่ีเกิดขึ้น และเผชิญอย่างเหมาะสม เช่น 

02. �������������� (�������� 17-31).indd   25 29/11/2563   10:00:09



26 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๓

เม่ือนักศึกษาต้องเผชิญกับการปฏิบัติงานท่ีหนัก (กาย) อาจเกิดเวทนาคือความรู้สึกเหนื่อยรู้สึกเป็นทุกข์ 

(เวทนา) แล้วอาจเกิดอารมณ์โกรธตามมา (จิต) อาจจะรู้สึกโกรธผู้ป่วย โกรธผู้เกี่ยวข้อง และแสดงออกมา

ไม่เหมาะสม แต่ถ้านักศึกษามีสติรู้เท่าทันความเหนื่อยหรือความทุกข์ที่เกิดขึ้น ก�าหนดรู้อย่างต่อเนื่องก็จะ

สามารถควบคุมพฤติกรรมการแสดงออกได้อย่างเหมาะสม

 ดังนั้น การปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ จึงช่วยให้ผู้ปฏิบัติมีสติเข้าใจสิ่งที่เกิดดับภายในตนเอง เข้าใจสิ่ง 

เกดิดบัภายนอกตนและผูอ้ืน่ สามารถด�ารงตนอย่างคนเก่ง คนดี และมคีวามสุขได้ สอดคล้องกบัการศกึษา

ของพัชมณ อินตะนัย ที่พบว่า ผู้ที่ฝึกปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ ตามค�าสอนของหลวงพ่อจรัญ ติธมฺโม มีเชาวน์

อารมณ์สูงข้ึนกว่าก่อนฝึกปฏิบัติอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ และมีความสุข สงบในจิตใจ ใจเย็นมากขึ้น  

และพยายามท�าตนให้เป็นประโยชน์โดยการช่วยเหลือผู้อื่น มีสติทุกขณะตามความเป็นจริงอยู่กับสิ่งที ่

เป็นปัจจุบัน มีการเอาใจใส่ เห็นใจ เข้าใจและยอมรับผู้อื่นมากขึ้น ควบคุมอารมณ์และความต้องการ 

ของตนเองได้ รู้สึกมีความสุขใจกับการให้อภัยผู้อื่น มีการยืดหยุ่นในการท�างานมากขึ้นกว่าเดิม
8 

 ในปีการศึกษา ๒๕๕๙ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา ได้วางแผนกิจกรรม 

นอกห้องเรียนเพ่ือพัฒนาเชาว์อารมณ์นักศึกษาให้เก่ง ดี มีความสุข โดยใช้กิจกรรมเจริญสติปัฏฐาน ๔  

โดยให้นักศึกษาทุกชั้นปีจ�านวน ๖๓๕ คน เข้าร่วมกิจกรรมระยะเวลา ๒ วัน ๒ คืน มีรายละเอียดดังนี้

 การจัดโครงการปฏิบัติตามกระบวนการดัง ตารางที่ ๑ 

 8
 พัชมณ อินตะนัย, “การเปรียบเทียบผลการฝึกปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ ตามค�าสอนของหลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม และ

ผลการให้ค�าปรกึษากลุม่ตามแนวคิดของโรเจอร์ส ต่อเชาวน์อารมณ์ของครรูะดบัมธัยมศกึษา”, วทิยานพินธ์ปรญิญาการ
ศึกษามหาบัณฑิต, (สาขาวิชาจิตวิทยาการให้ค�าปรึกษา : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๑), หน้า ๑๒๗ – ๑๒๙.
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ขั้นตอน กิจกรรม

๑.วางแผน 

(Plan)

๑. น�าสภาพปัญหาของนักศึกษาพยาบาลมาวางแผนการท�ากิจกรรม/โครงการ เพื่อเสริมสร้างความ 

แข็งแรงจากภายในจิตใจ 

๒. พิจารณาเลือกวิธีการพัฒนาและเสริมสร้างความแข็งแรงของ พบว่าการปฏิบัติธรรมโดยปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐาน เป็นวิธีการที่พัฒนาบุคคลให้เก่ง ดี มีสุขอย่างสมดุลได้ เป็นพื้นฐานที่บุคคลสามารถ

ปฏิบัติได้ด้วยตนเอง ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวันได้

๓. พิจารณาระบุวิทยากรอย่างเฉพาะเจาะจงเพื่อให้สามารถสอนการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานได้ตาม

วัตถุประสงค์ ได้กราบนิมนต์พระวิทยารกจากวัดอัมพวัน จ.สิงห์บุรี โดยใช้วิธีการปฏิบัติตามหลัก 

พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม) เจ้าอาวาสวัดอัมพวัน จ.สิงห์บุรี

๔. ระบุสถานท่ี วันเวลา จัดท�าโครงการโดยตระหนักถึงการความปลอดภัยในการเดินทาง ค่าใช้จ่าย 

และผลกระทบในการเรียนการสอน เนื่องจากนักศึกษามีจ�านวนมาก จึงได้เลือกจัดท�าโครงการภายใน

วิทยาลัยฯ ในวันศุกร์ เสาร์ อาทิตย์ เพื่อลดความเสี่ยงในการเดินทาง ค่าใช้จ่าย และลดการรบกวนเวลา

ในการเรียนการสอน

๕. วางแผนการจัดการให้นักศึกษาเข้าอบรมทุกชั้นปี โดยจัดกลุ่มนักศึกษาตามช้ันปี เข้ารับการอบรม 

ในวันศุกร์ เสาร์ อาทิตย์ จนครบทุกชั้นปี และทุกคนที่เป็นพุทธศาสนิกชนต้องเข้าร่วมโครงการตลอด

เวลา ไม่หนีหายจากการอบรม โดยการจัดเรียงเบาะน่ังตามเลขที่ มีการจัดการการเข้าร่วมโครงการ 

อย่างเป็นระบบ ส่วนนักศึกษาที่นับถือศาสนาอื่น ๆ ให้ท�าหน้าที่เป็นธรรมบริกรอยู่ในทีมผู้จัดโครงการ

๒.ปฏบิตั ิ(Do) ๑. จัดเตรียมสถานที่ให้เหมาะสมกับการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  ไม่มีสิ่งรบกวนจนเกินไป มีพื้นที่พอ

ในการปฏิบัติเดินจงกรม

๒.เชิญวิทยากร

๓.ชี้แจง ประชาสัมพันธ์ล�าดับพิธีการในโครงการ  เพื่อให้ผู้เกี่ยวข้องร่วมมือได้อย่างเหมาะสม

๔.ทีมงานจัดโครงการ  เข้าร่วมในโครงการตลอดเวลาเช่นเดียวกับนักศึกษา

๕. ผู้ร่วมโครงการถือศีล ๘ และปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักพระธรรมสิงหบุราจารย์ 
    (จรัญ  ฐิตธมฺโม) วัดอัมพวัน จ.สิงห์บุรี โดยมีก�าหนดการปฏิบัติดังนี้
วันศุกร์
๑๘.๐๐ น. แนะน�าตัว เปิดโครงการ สมาทานขอศีล ๘ ขึ้นพระกรรมฐาน 
  แนะน�ากรรมฐานเบื้องต้น หลักปฏิบัติและคุณประโยชน์
  ทดลองปฏิบัติ (เดินจงกรม-นั่งสมาธิ)
วันเสาร์
๐๓.๓๐ น. ตื่นนอน ท�ากิจส่วนตัว
๐๔.๐๐-๐๖.๓๐ น. สวดมนต์ท�าวัตรเช้า เพิ่มเติมหลักการก�าหนดสติในการปฏิบัติ ปฏิบัติกรรมฐาน                     
                        พักรับประทานอาหารเช้า - ผ่อนคลายอิริยาบถ (พักผ่อน)
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ขั้นตอน กิจกรรม

๐๘.๐๐-๑๑.๐๐ น. ปฏิบัติกรรมฐาน พักรับประทานอาหารเที่ยง - ผ่อนคลายอิริยาบถ (พักผ่อน)
๑๓.๐๐-๑๖.๐๐ น. ปฏิบัติกรรมฐานพักทานน�้าปานะ - ผ่อนคลายอิริยาบถ (พักผ่อน)
๑๘.๐๐-๒๑.๐๐ น. สวดมนต์ท�าวัตรเย็น ปฏิบัติกรรมฐาน  
  พักผ่อน เข้านอน
วันอาทิตย ์
ตารางเหมือนวันเสาร์ถึงเวลา
๑๓.๐๐-๑๖.๐๐ น. สรุปโครงการ ให้ข้อคิด ธรรมะ และหลักธรรมต่างๆ ขมากรรม สมาทานขอศีล ๕ 
 ปิดโครงการ
**สิ่งที่ต้องเตรียม หนังสือสวดมนต์ท�าวัตรตามจ�านวนผู้เข้าโครงการ**

๖. ควบคุม จัดระเบียบนักศึกษาให้เข้าร่วมกิจกรรมอย่างเคร่งครัดและเหมาะสม เช่นควบคุมไม่ให้ออก

จากการอบรมโดยไม่มีเหตุผลอันสมควร โดยสังเกตจากต�าแหน่งท่ีนั่งที่จัดไว้อย่างเป็นระบบ ไม่ให้ใช้

เครื่องมือสื่อสารระหว่างอบรม การแต่งกายต้องเหมาะสมกับการฝึกปฏิบัติ เป็นต้น

๓. ประเมนิผล
(Check)

ประเมินผลการจัดโครงการเป็น ๒ ส่วน  คือ 
๑. ความพึงพอใจในกระบวนการจัดโครงการ  ประเมินหลังจัดโครงการ 
ผลการประเมิน  ความพึงพอใจในกระบวนการจัดโครงการอยู่ในระดับดีมาก (๔.๕๘ จาก ๕ คะแนน)

๒. การรับรู้ของนักศึกษาเกี่ยวกับเชาวน์อารมณ์ของตนเองก่อนและหลังการฝึกอบรม
ผลการประเมิน  

ด้าน ด้านย่อย คะแนนก่อนร่วมกิจกรรม คะแนนหลังร่วมกิจกรรม

รายด้าน รวมเฉลี่ย รายด้าน รวมเฉลี่ย

ดี ๑.๑ ควบคุมตนเอง ๓.๑๖ ๓.๓๕ ๓.๓ ๓.๔๕

๑.๒ เห็นใจผู้อื่น ๓.๓๓ ๓.๔๒

๑.๓ รับผิดชอบ ๓.๕๖ ๓.๖๒

เก่ง ๒.๑ มีแรงจูงใจ ๓.๑๑ ๓.๐๒ ๓.๓๓ ๓.๑๗

๒.๒ ตัดสินใจและแก้ไขปัญหา ๓.๐๒ ๓.๑๓

๒.๓ สัมพันธภาพ ๒.๙๕ ๓.๓๕

สุข ๓.๑ ภูมิใจตนเอง ๓.๐๒ ๓.๒๒ ๓.๒๒ ๓.๓๙

๓.๒ พอใจชีวิต ๓.๔ ๓.๕๔

๓.๓ สุขสงบทางใจ ๓.๒๓ ๓.๔๑

จากผลการประเมินจะเห็นว่าค่าเฉล่ียหลังการอบรมเพิ่มข้ึนทุกด้าน  ค่าเฉลี่ยท่ีเพิ่มขึ้นสูงที่สุดคือด้าน
ความสุข นอกจากนี้นักศึกษายังให้ข้อมูลเชิงคุณภาพที่น่าสนใจดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 “รู้สึกประทับใจในการร่วมกิจกรรมนี้มาก  ทั้งการจัดเตรียมสถานที่  การดูแลจากอาจารย์และ
เจ้าหน้าที่  ขอบคุณที่จัดโครงการดี ๆ เช่นนี้ให้พวกหนู”
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ขั้นตอน กิจกรรม

 “ประทับใจพระวิทยากรที่สามารถถ่ายทอดและเป็นผู้น�าการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานได้ดี  
โดยเฉพาะการตอบข้อซักถามในช่วงสุดท้ายมีประโยชน์มาก” 
  และยังมีข้อความท่ีสะท้อนความรู้สึกมากกว่าประเมินผลลัพธ์ เช่น “ทีแรกหนูไม่ชอบใจเลย 
ที่บังคับให้เข้าร่วมโครงการนี้ ความเชื่อความศรัทธาควรเป็นความสมัครใจ และตารางกิจกรรมยังต้อง
ตื่นแต่เช้า จนถึง ๓-๔ ทุ่มเป็นอย่างน้อย แต่พอร่วมจนจบโครงการ หนูรู้สึกขอบคุณที่จัดโครงการดี ๆ 
นี้ให้หนู อย่างน้อยหนูก็รู้หลักการจัดการอารมณ์ตนเองได้ สุขหรือทุกข์อยู่ที่ตัวเราจริง ๆ หนูจะน�าไปใช้
ให้เป็นประโยชน์นะคะ”
  นอกจากนี้จากการประเมินผลโดยการสังเกตและมีส่วนร่วมพบว่า เม่ือเข้าสู่วันที่สองและวันที่
สามของการปฏิบัติ นักศึกษาส่วนใหญ่มีความตั้งใจปฏิบัติด้วยตนเอง ไม่มีแสดงอาการหงุดหงิด  
เบ่ือหน่าย มีส่วนน้อยท่ีเปลี่ยนอิริยาบถโดยการเดินเข้าออกห้องประชุมบ้าง และสังเกตความสนใจ 
และการมอีารมณ์ร่วมของนกัศกึษาในช่วงก่อนปิดโครงการ โดยพระอาจารย์ได้เปิดโอกาสว่าใครมคี�าถาม
หรือรู้สึกอย่างไรให้เขียนส่งให้พระอาจารย์ พบว่านักศึกษาเขียนค�าถามและความรู้สึกส่งพระอาจารย์
มากกว่าร้อยละ ๘๐ โดยไม่มีการบังคับว่าต้องเขียน ส่วนใหญ่เป็นข้อค�าถามเพื่อแก้ปัญหาและต่อยอด
การฝึกปฏิบัติ ส่วนความรู้สึก ส่วนใหญ่เป็นความรู้สึกทางบวก สิ่งที่ได้จากการสังเกตจึงสามารถสรุป 
ได้ว่าหลังการอบรม นักศึกษามีอารมณ์ ความรู้สึกร่วมกับการฝึกปฏิบัติเป็นไปในทางบวก

๔. การน�าผล
การประเมิน
ไปใช้ประโยชน์ 
(Act)

จากผลการประเมินพบว่า การปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ สามารถพัฒนาเชาวน์อารมณ์ของนักศึกษาให้เป็น
คนเก่ง ด ีมสีขุได้ จงึเสนอแนะให้งานพฒันานกัศกึษาใช้เป็นทางเลอืกในการพฒันาเชาว์อารมณ์นกัศกึษา
ต่อไป และจากปัญหาอุปสรรคในการจัดกิจกรรมพบว่า  ในวันศุกร์นักศึกษายังมีการเรียนการสอนตาม
ปกติ ท�าให้การมาร่วมกิจกรรมไม่ตรงเวลาและร่างกายเหนื่อยล้ามาทั้งวัน ไม่พร้อมในการร่วมกิจกรรม 
การพัฒนาในการจัดกิจกรรมครั้งต่อไปคือ ควรงดการเรียนการสอนในวันศุกร์เพื่อให้นักศึกษามีความ
พร้อมในการเข้าร่วมกิจกรรมและสามารถเริ่มกิจกรรมได้เร็วขึ้น

บทเรียนจากการพัฒนาเชาวน์นักศึกษาพยาบาลด้วยสติปัฏฐาน ๔
 การพฒันาเชาว์อารมณ์ของนกัศกึษาพยาบาล วทิยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ีนครราชสีมา ถือได้ว่า 

ประสบความส�าเร็จทั้งด้านปริมาณและคุณภาพ ซึ่งสามารถถอดบทเรียนปัจจัยแห่งความส�าเร็จ ดังนี้

 ด้านผู้จัดการโครงการ

  ๑.  ต้องมีศรัทธาและทักษะการปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ เป็นพื้นฐาน เพื่อให้สามารถวางแผนด�าเนิน

กจิกรรมได้อย่างถกูต้อง เหมาะสม เช่น การเตรียมสถานที ่วสัดุอปุกรณ์ ล�าดับพิธกีาร การรับศลี ๘ เป็นต้น 

และสามารถให้ค�าแนะน�า ช่วยอธิบายให้นักศึกษาเข้าใจในหลักการและเหตุผลของการปฏิบัติ พร้อมการ

ปรับและประยุกต์ตามความจ�าเป็นของบริบทได้ สามารถเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตัว ร่วมฝึกปฏิบัติ 

ได้ตลอดกระบวนการเนื่องจากเคยฝึกปฏิบัติมาก่อน โดยปฏิบัติตามตารางได้เช่นเดียวกับนักศึกษา  

เพื่อแสดงออกถึงการร่วมรักษาระเบียบวินัยเดียวกัน
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  ๒.  วางแผนการด�าเนินการโครงการอย่างละเอียดรัดกุม เพ่ือเอื้อต่อการฝึกปฏิบัติในระยะแรก

ซึง่นกัศึกษาอาจยงัไม่มีความเข้มแขง็ฝึกปฏบัิตมิากนกั เช่น บรรยากาศ สิง่แวดล้อม และกฎระเบียบจะช่วย

ให้การฝึกปฏิบัติราบรื่น การวางระบบตรวจสอบผู้เข้าอบรมโดยไม่ต้องขานชื่อ การงดใช้เครื่องมือสื่อสาร

ขณะฝึกปฏิบัติโดยห้ามน�าเข้ามาในห้องอบรม การตกแต่งสถานที่ให้สวยงามสบายตา มีอาสนะเพียงพอ 

ปรับอุณหภูมิห้องให้พอเหมาะพอดี การพิจารณานิมนต์พระวิทยากรที่มีความสามารถในการถ่ายทอด 

ทั้งหลักการและการปฏิบัติ เป็นต้น

  ๓.  ทีมงานมีความเข้าใจในขั้นตอน กระบวนการด�าเนินการ และบทบาทหน้าที่ของตนสามารถ

ปฏิบัติตามหน้าที่ได้อย่างราบรื่น

 ด้านผู้เข้ารับการอบรมหรือนักศึกษา

  ๑. ต้องได้รับการส่ือสารและประชาสัมพันธ์โครงการและเงื่อนไขล่วงหน้า เพื่อการเตรียมกาย

เตรียมใจให้พร้อม

  ๒. ให้การยอมรับนักศึกษาท่ีนับถือศาสนาอื่น ให้ละเว้นการฝึกปฏิบัติในโครงการได้ แต่ต้อง 

อยู่ร่วมในโครงการในบทบาทผู้เอื้ออ�านวยสะดวกให้เพื่อน เช่น จัดการอาหาร เตรียมน�้าปานะ

  ๓. อธิบายเหตุผลในระเบียบวิธีปฏิบัติที่ต้องขอความร่วมมือทุกอย่างให้นักศึกษาเข้าใจ เพื่อลด

ความขัดแย้ง เมื่อนักศึกษาเข้าใจเหตุผลแล้วก็พร้อมให้ความร่วมมืออย่างดี และราบรื่น

ข้อเสนอแนะการน�าไปใช้
 ๑.  สถาบันการศึกษาควรสนับสนุนจัดตารางเวลาและวิทยากรให้นักศึกษาเรียนรู ้การปฏิบัต ิ

สติปัฏฐาน ๔ อย่างต่อเนื่องเป็นประจ�า เพื่อให้มีความช�านาญความเข้าใจมากยิ่งข้ึน จนกระท่ังสามารถ 

น�ามาใช้ในชีวิตประจ�าวันได้อย่างเป็นปกติ ช่วยสร้างเชาวน์อารมณ์เก่งดีมีสุขอย่างยั่งยืนได้

 ๒.  สถาบันหรือองค์กรอื่นสามารถน�าแนวคิดนี้ไปจัดพัฒนาบุคลากรเพื่อส่งเสริมการเป็นคนเก่ง  

คนดี และมีความสุขจากภายในตนได้
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บทคัดย่อ
 ชีวติของพระสทิธตัถะ (พระพทุธเจ้า)เป็นส่วนหนึง่ของค�าสอนพระองค์ การเรยีนรูเ้พือ่เข้าถงึค�าสอน

จงึควรทราบความเป็นมาหรอืภูมหิลังของพระองค์ แม้คนฮนิดพูยายามเสนอว่าพระองค์เป็นฮนิด ูพระพทุธ-

ศาสนาเป็นสาขาศาสนาฮินดู แต่ชาวพุทธชี้แจงว่าความเข้าใจเช่นนั้นไม่มีสาระ

 อินเดียโบราณเป็นที่อยู่ของชนพื้นเมืองดั้งเดิมหลายชาติพันธุ์ ทั้งอารยันและไม่ใช่อารยัน หลักฐาน

ประวตัศิาสตร์ชีว่้าพระสิทธตัถะไม่ได้เกิดในวฒันธรรมพระเวท ไม่มหีลักฐานว่าพระเวทมอีทิธพิลต่อศากยะ 

(รวมทั้ง โกลิยะ, มัลละ, ลิจฉวี) ในทางตรงข้าม แนวคิดคนสันโดษ (บรรพชิต, สมณะ) มีอิทธิพลต่อกลุ่มที่

ไม่ใช่อารยันและมีก่อนอารยัน พระสิทธัตถะเกิดในวัฒนธรรมสมณะ ซ่ึงเก่ากว่าวัฒนธรรมอารยัน ได้รับ

การศึกษาโดยผู้รู้ (มุนี, พุทธะ) ท่ีสืบมาก่อนยุคประวัติศาสตร์ พระองค์ไม่ใช่อารยัน แต่ต้ังสังคมอารยัน 

(อริยะ) ที่มีรูปแบบใหม่ในอินเดีย ในความหมายเฉพาะของพระพุทธศาสนา

ค�าส�าคัญ : สถานะ; ชาติก�าเนิด; พระสิทธัตถะ

Abstract
 The life of Siddhattha (the Lord Buddha) is a part of the background to his teaching. 

So as to approach Buddhist doctrines, knowledge of Siddhattha’ s background life  

should be studied. Though modern Hindu have tried to present the Lord Buddha as  

a Hindu and Buddhism as a branch of Hinduism, the Buddhist say that is therefore entirely 

non-sense.

 * รศ.ดร.สมิทธิพล เนตรนิมิตร Assoc. Prof. Dr.Samiddhipol Netnimitra
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 India in those days was populated by many autochthonous people who were then 

far numerous than Vedic Aryan and Aryanized tribes and races. According to historical 

data, Siddhattha was born in a non-Vedic culture. There is no evidence to think that 

Vedicism was prevalent among the Sakyas (including Koliyas Mallas and Licchavis).  

On the contrary, the ideologies of recluses (Pabbajjitas, Samanas) seem to have been 

contributions of non-Aryan and pre-Aryan people of India.

 Siddhattha was born in belonged to the Samana culture which was elder than  

the Vedic Brahmanic culture. He was educated by sages or ascetics (Muni) who  

succeeded primary knowledge of ancient India since pre-historical age. So, he was not  

an Aryan. He established the Ariya community in the particular sense of Buddhism,  

not the sense of Aryan Brahmanism. There is special characteristic of new form of 

community that never come into pre-Buddha age. 

Keywords : Status; Birth; Siddhattha

บทน�า
 การรกัษาพทุธพจน์ถอืเป็นกิจส�าคญัเท่ากบัรักษาพระพุทธศาสนา ต้ังแต่ยคุท่อง จารึกเป็นลายลักษณ์ 

จนถึงศึกษาด้วยวิธีวิทยาศาสตร์ เริ่มในทวีปยุโรปยุคน้ันมีนักศึกษาได้แก่ เฮนรี โทมัส โคลีบรูเก บี.เอ็ช.  

ฮอดจ์สัน อเล็กซานเดอร์ โซมา เดอะ โคโรส เออร์เจนย์ เบอร์นอฟ เป็นต้น ปัจจุบันนักศึกษาพุทธศาสน์มี 

(๑) กลุ่มศึกษาบาลี (๒) กลุ่มศึกษาข้อมูลอินเดีย ทิเบต มองโกเลีย และจีน (๓) กลุ่มศึกษาวรรณกรรมและ

โบราณคดี (๔) กลุ่มพราหมณ์ฮินดู 

 ค�าที่ว่า “สิ่งทั้งหลายเกิดจากการประชุมกันของส่วนประกอบต่าง ๆ” กล่าวเพื่อให้ชาวพุทธเข้าใจ

ในเบือ้งต้น เพราะแท้จรงิสิง่ทัง้หลายยงัมส่ีวนประกอบอืน่แต่ละอย่างย่อยลงไปอกี อนัเป็นไปตามธรรมชาติ

ไม่มีใครสร้าง สิ่งที่เรียกในที่นี้ว่าสถานะชาติก�าเนิด เป็นสิ่งสมมติอย่างหนึ่ง เพื่อให้เข้าใจว่าใคร มีสถานะ

ชาติก�าเนิดความเป็นมาอย่างไร โดยกฎธรรมชาติแล้วสถานะชาติก�าเนิดไม่มีอยู่จริง สมมติขึ้นเหมือน 

เส้นรุง้เส้นแวง ในวาเสฏฐสตูรมีค�าว่า “อนัท่ีจรงิ ชือ่และโคตรทีก่�าหนดให้กนัเป็นเพยีงสมมตบิญัญตัใินโลก 

ช่ือและโคตรปรากฏอยู่ได้เพราะรู้ตามกันมา ญาติสาโลหิตก�าหนดให้ตั้งแต่เกิด ชื่อและโคตรที่ก�าหนด 

เรียกกันเป็นความเหน็ทีฝั่งแน่นอยูใ่นใจมานานของคนผูไ้ม่รูค้วามจรงิ”
1
 สถานะชาตกิ�าเนดิกไ็ม่ต่างจากชือ่

 1
 ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๖๕๔-๖๕๕/๖๕๓-๖๕๔.
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จากโคตร ชาติเป็นสิ่งรู้ได้ยาก (ชาติ นาม ทุชฺชานา)
2
 วิทยาการยุคใหม่อาจระบุว่าเป็นใคร มีเชื้อสายเอเชีย 

หรือคนยโุรป บางทีไม่ต้องใช้เครือ่งมอื มองรปูลักษณ์ดูอากปักริิยารูปพรรณสัณฐานยงัพอคาดได้ว่ามาจาก

ถิ่นไหน หากย้อนไปนับพันปี อย่าว่าแต่เครื่องไม้เครื่องมือ แม้รูปพรรณสัณฐาน ยังไม่มีใครเคยเห็นด้วยซ�้า 

 ความรูโ้บราณคดปีระวตัศิาสตร์เป็นหน้าท่ีหลักทางด้านสถานะชาติก�าเนดิ ในทีน่ีอ้าศยัพระไตรปิฎก

และอรรถกถาเป็นหลกั สถานะชาตกิ�าเนดิพระสทิธตัถะไม่ใช่สิง่ส�าคญั แม้อยากรู้หรอืพยายามจะรูก็้ไม่เหน็

มีประโยชน์อย่างไร รู้ไปท�าไมเพื่ออะไร มีผู้ศึกษาสถานะชาติก�าเนิดของพระสิทธัตถะกว่าร้อยปีมาแล้ว  

ฝ่ายหน่ึงว่าพระสิทธัตถะคือพราหมณ์ฮินดู อีกฝ่ายหนึ่งว่าพระสิทธัตถะมีชาติก�าเนิดมองโกลอยด์ เร่ืองนี้ 

ไม่ได้ช่วยให้บรรลุธรรมหรือเกิดก้าวหน้าในธรรมปฏิบัติ แต่ถ้ารู้หรือพยายามท่ีจะรู้จะแยกได้ว่าพุทธสอน

ว่าอย่างไร พราหมณ์สอนว่าอย่างไร จะได้ไม่เสียเวลาศึกษา ไม่เสียเวลาในชีวิตเพราะรู้จักแยกแยะ 

พระพุทธเจ้าข้ามพ้นสถานะชาติก�าเนิด
 ในบาลีมีบทพุทธคุณถวายพระเกียรติ ว่า อรห� สมฺมาสมฺพุทฺโธ แปลว่า พระอรหันต์ผู้ตรัสรู้ชอบ 

ด้วยพระองค์เอง พระพุทธเจ้าคือพระอรหันต์ พระอรหันต์มีคุณสมบัติประการหนึ่งคือ ข้ามพ้นสถานะ 

ชาติก�าเนิด (ขีณา ชาติ) พระพุทธศาสนาซึ่งมีค�าสอนทวนกระแส สถานะชาติก�าเนิดท�าให้หมดไปได้ 

ด้วยการประพฤติชอบ ดังค�าท่ีว่า ในโลกน้ีสถานะชาติก�าเนิดจักท�าอะไรได้ ความประพฤติคือศีล ส�าคัญ 

(ชาติ นาเมสา กึ กริสฺสติ.)
3
 พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงข้ามพ้นสถานะชาติก�าเนิด ทรงอยู่เหนือ 

เชื้อชาติ ตั้งแต่บรรลุนิพพานสถานะชาติก�าเนิดย่อมไม่มีประโยชน์ (นิรตฺถกา)   

 ค�าว่า ชาติ (ชา-ติ) บาลีใช้หลายนัย หมายถึง ภพ (ชาตินี้ ชาติหน้า) นิกาย สังขตลักษณะ ปฏิสนธิ 

เกิดในครรภ์ ตระกูล และ อริยะศีล ภาษาไทยค�าที่เกี่ยวกับสถานะชาติก�าเนิด เช่น ชนชาติ สัญชาติ  

เชื้อชาติ เชื้อสาย ชาติก�าเนิด ชาติพันธุ์ ชาตินิยม ค�าว่าสถานะชาติก�าเนิดในที่นี้ หมายถึง ตระกูล เชื้อชาติ 

เชื้อสาย ชาติพันธุ์ ตอนยังเป็นพระสิทธัตถะทรงมีสถานะชาติก�าเนิดศากยะ ในช่วงนั้นไม่ใช่พระอรหันต์ 

เมื่อเป็นพระอรหันต์จึงข้ามพ้นสถานะชาติก�าเนิด 

สมณะและพราหมณ์ 
 พระไตรปิฎกอ้างสมณะพราหมณ์หลายต่อหลายครั้ง จนสองค�านี้ดูจะเป็นค�ามาคู่กัน 

 สิ่งใดมีก่อน เก่ากว่าหรืออยู่สถานะสูงกว่า เวลาเขียนท่านเขียนค�าที่เก่ากว่าไว้ก่อน เช่น ธรรมมีก่อน 

วินัยมีภายหลัง จึงเขียน “ธรรมวินัย” (ธมฺมวินย) สถานะมารดายกย่องว่าสูงกว่าบิดา จึงเขียน “มารดา

บิดา” (มาตาปิตุ) กุศลมีก่อนอกุศล จึงเขียน “กุสลากุสล” สมณะมีก่อน พราหมณ์มีภายหลัง จึงเขียน 

 2
 ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๒๖๙/๒๓๗.

 3
 ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๖/๔๙๐/๒๘๙.
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“สมณะพราหมณ์” (สมณพฺราหฺมณา) แต่พราหมณ์คงไม่ชอบใจนักที่เขียนสมณะไว้ก่อน เพราะพราหมณ์

อ้างว่าเขาเกิดมาจากพระพรหม แต่สมณะเกิดที่หลังเท้าพระพรหม พราหมณ์จึงต้องมาก่อนสมณะ  

ตามภูมิศาสตร์ประวัติศาสตร์อินเดียสมณะอินเดียมีในอารยธรรมหมู่บ้าน ท่ียุคนั้นพราหมณ์ยังไม่มีเลย  

มีแต่ผู้ท่องเที่ยว นักแสวงบุญคือจรณะ (Charana) หรือจรกะ จากจรณะ ก็มีสมณะ สมณะมีก่อน  

พราหมณ์มาทีหลัง สมณะในอารยธรรมหมู่บ้าน เกิดจากคนท้องถิ่น มี พวกโปรโต-ออสตราลอยด์  

พวกเมดิเตอเรเนียน และ พวกมองโกลอยด์ เป็นต้น อารยธรรมในชุมชนหรืออารยธรรมหมู่บ้านมีก่อน 

ยุคพระเวทก่อนพราหมณ์ 

 สมณะ (บรรพชิต)

 กลุ่มที่เรียกจรณะ (wanders) จาริกเที่ยวเรื่อยไป นักจาริกมีด้วยกันหลายกลุ่ม ที่เด่นคือปริพาชก

และอาชีวก สมัยพุทธกาลสมณะพราหมณ์มีมากกว่า ๕๐ กลุ่ม สมณะคือผู้สงบ สมณะมีหลายประเภท 

หลายบุคลิก ทั้งเดียรถีย์ ปุถุชน เสขะบุคคล พระขีณาสพรวมถึงพระพุทธเจ้า วิถีชีวิตสมณะที่ว่านี ้

แตกต่างกัน ส่วนพราหมณ์ ชื่อที่ชาวโลกสมมติเรียกคนบูชายัญ ความเป็นมาของสมณะพราหมณ์ เกิดขึ้น

ต่างยุคสมัย สมณะยุคแรกมีในวัฒนธรรมฮารัปปา (Harappa culture) มีก่อนอารยันเข้ามาอินเดีย  

พราหมณ์สืบจากอารยันในอินเดีย ความเคล่ือนไหวของสมณะพราหมณ์ถือว่าเป็นประวัติศาสตร์สมัย

พุทธกาล 

 ประวัติศาสตร์อินเดียไม่ได้เริ่มเม่ืออารยันเข้ามาทางเหนือของแม่น�้าสินธุ ไล่เจ้าของถิ่นหรือจับ 

เป็นทาสแล้วสร้างอาณาจักรครอบครองแถบลุ่มแม่น�้าสินธุไปถึงแม่น�้าคงคา ทางทิศตะวันออกที่อ�านาจ

อารยันแผ่ไปยังไม่ถึง มีลัทธิโบราณของคนมักน้อยสันโดษ ลัทธิของนักพรต ที่เป็นแบบอย่างของเชน 

(ไชนะ)และพุทธ แบบอย่างเชนคือติตถังกร แบบอย่างพุทธคืออดีตพุทธะ พุทธะในอดีตเป็นแบบอย่างของ

พระโคตมพทุธเจ้า คอื บคุคลในประวัตศิาสตร์ การค้นพบทีฮ่ารัปปาสะท้อนความเป็นมาของเชนและพุทธ 

 ส�าหรับชาวพุทธ พระไตรปิฎกและอรรถกถาเล่าเรื่องพระพุทธเจ้าในอดีตหลายแห่ง เช่น อรรถกถา

เล่าเร่ืองพระพุทธเจ้าในกาลก่อน เมื่อพระเจ้าสุทโธทนะทรงสดับข่าวที่พระโอรสตรัสรู้ ทรงส่งทูตไปเชิญ 

นิวัติเมืองกบิลพัสดุ์ ครั้งที่ ๙ ได้ส่งกาฬุทายี เมื่อถึงกบิลพัสดุ์ทรงด�าริว่า พระพุทธเจ้าทั้งหลายในกาลก่อน 

(ปุพฺเพ พุทฺธา) เมื่อกลับถึงบ้านเกิดไปรับอาหารท่ีไหน ทรงทราบว่าไปบิณฑบาต พระองค์ทรงยกย่อง  

พุทธวงศ์ คือวงศ์พระพุทธเจ้า จึงไม่ไปรับอาหารในเมืองกบิลพัสดุ์ ทรงบอกพระเจ้าสุทโธทนะว่าการเที่ยว

บิณฑบาตคือประเพณีของพระองค์ แต่ไม่ใช่มหาสมมุติขัตติยวงศ์ของพระเจ้าสุทโธทนะ
4
 

 พระพุทธเจ้าในกาลก่อน ก็คือพระพุทธเจ้าที่มีก่อนพระโคดมพุทธเจ้า (ในยุคพวกเรา) พระโคดม 

พุทธเจ้าทรงตระหนักถึงประเพณีที่พระพุทธเจ้าองค์ก่อน ๆ ได้เคยปฏิบัติ การตระหนักนึกถึงจารีตในที่นี้

 4
 วิ.อ. (ไทย) ๓/๑๐๕/๕๘. (ราหุลวัตถุกถา)
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36 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๓

ไม่มีอิทธิปาฏิหาริย์ ไม่ใช้ญาณวิเศษ ทรงตระหนัก/นึกถึง (อาวชฺเชสิ) จึงได้ทราบว่าพระพุทธเจ้าในอดีต 

มีก่อนพระองค์ ค�าถามคือทรงทราบจากใคร เรื่องนี้จะสัมพันธ์กับการบรรพชาของพระสิทธัตถะหรือไม่ 

พระพุทธเจ้าในกาลก่อนเป็นปรัมปราคติหรือเป็นเรื่องจริงกันแน่

 อรรถกถาเล่าถงึประเพณใีนการสบืทอดลทัธสิมณะ ท่านใช้โวหารซ่อนภูมปัิญญา เล่าว่า พระโพธิสตัว์

ทั้งปวง เห็นนิมิต (สัญลักษณ์) คือ ทูตแสงสว่าง สื่อปัญญา (เรียกว่าเทวทูต) จึงบรรพชา พระโพธิสัตว ์

ทุกองค์เห็นเทวทูตก่อนบรรพชา ใครเป็นคนก�าหนดให้พระโพธิสัตว์ทุกองค์จะต้องเห็นเทวทูต ที่ไหน ๆ  

ก็มีคนแก่ คนเจ็บ คนตาย แต่บรรพชิต(สมณะ)มีไม่ทั่วไป บรรพชิตในเทวทูตก็คือสมณะ ผู้ที่ไม่ท�าร้าย

เบียดเบียน ไม่กล่าวร้ายว่าร้าย ส�ารวมปาติโมกข์ รู้ประมาณอาหาร อยู่ในที่สงัด ประกอบความเพียรใน 

อธิจิต บรรพชิตในเทวทูตต่างกับนักพรตอื่นท่ีอ้างตนเป็นสมณะ เมื่อพระสิทธัตถะได้เป็นพระพุทธเจ้า  

ทรงยืนยันพระองค์ว่ามหาสมณะ ไม่ใช่สมณะเหมือนที่อ้างกันเวลานั้น

 กปิลมุนี, ปารศวนาถมุนี

 ทัง้สองคอืมนุ ีผูรู้ป้ระโยชน์ตนและประโยชน์ผูอื้น่ ทัง้สองเก่ียวกบัสมณะ มชีวีติอยูก่่อนประวตัศิาสตร์

ก่อนยุคพระเวท กปิลมุนีและปารศวนาถมุนีสืบมาตั้งแต่วัฒนธรรมฮารัปปา กปิลมุนีเป็นผู้ตั้งลัทธิสางขยา-

โยคะ (Early Sangaya-Yoka) ช่ือของเมืองกบิลพัสดุ์ได้จากชื่อกปิลมุนีนี้ ปารศวนาถมุนีเป็นบรรพบุรุษ 

ของเชน สองมุนีเป็นชาวพื้นเมืองแต่ดั้งเดิม สะวาปัน เค. บิสวาส กล่าวว่า “พุทธและเชนเป็นลัทธิโบราณ

ทีค่นพืน้เมอืงตัง้ขึน้มา มแีต่ดัง้เดมิ”
5
 ลาล มณ ีโชศรี กล่าวว่า “วฒันธรรมของคนสันโดษ (สมณะ ; ศรามณะ) 

ในอินเดีย ไม่ใช่ของพระเวท มีก่อนอารยัน หลักคิดในพระเวทรับอิทธิพลจากลัทธิที่ไม่ใช่พระเวท ได้แก่ 

โยคะยุคแรก สางขยา พุทธะ และไชนะ .. หลักปฏิบัติของไชนะ พุทธะ โยคะ สางขยะ และบางส่ิงใน 

อุปนิษัทเป็นหนี้ของมุนีและสมณะ”
6
 พราหมณ์ไม่ใช่ต้นต�าหรับ แต่รับไปจากลัทธิที่มีอยู่ก่อน 

 กลุ่มท่ีไม่ใช่อารยัน ไม่เช่ือถือพระเวท มีก่อนเชนและก่อนพุทธ ได้แก่ ปริพาชก อาชีวก และ  

มุณฑะ (โกนศีรษะ) พระสิทธัตถะเกิดในวัฒนธรรมของผู้เชื่อถือลัทธิสางขยา-โยคะ ไม่ได้มีวรรณะอย่าง

พราหมณ์ ครูของพระสิทธัตถะ (วิศวามิตร อาฬาระกาลามะ และอุทกะรามบุตร) ไม่ได้สอนพระเวทให้ 

พระสทิธัตถะ เมือ่พระสทิธตัถะได้เป็นพระพทุธเจ้า ทรงสอนทวนกระแสสงัคมสมยันัน้ทีพ่ราหมณ์เป็นใหญ่ 

เช่น ปฏิเสธพระเวท ปฏิเสธวรรณะ ไม่ให้เรียนค�าสอนด้วยภาษาพราหมณ์ ให้เรียนด้วยภาษาถิ่น (สกาย  

นริตุติฺยา)
7
 ท่าทกีารปฏเิสธพราหมณ์กค็อืไม่เห็นด้วย ทัง้นี ้ก็เพราะพระองค์เป็นมหาสมณะ ไม่ใช่พราหมณ์

 5
 Swapan k Biswan, Buddhism the religion of Mohenjodaro & Harappa Cities, (Delhi: Richa 

Offset Press Shahara), p. 26.

 6
 Lal Mani Joshi, Discerning the Buddha, (New Delhi: Munshiram Manoharlal, 1983), p. 45.

 7
 วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๘๕/๗๑.
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37สถานะชาติก�าเนิดของพระสิทธัตถะ

 เมื่อคราวที่ทรงบ�าเพ็ญทุกรกิริยา พระสิทธัตถะได้ทดลองลัทธิอเจลก (อเจลโก โหมิ)
8
 ตามหลัก

ทรมานตนของปารศวนาถมุนี ประพฤติตบะ อยู่เศร้าหมอง รังเกียจบาป อยู่สงัดเงียบ จึงพบว่านั่นไม่ใช่

ทางตรัสรู้ จึงหยุด ปารศวนาถมุนี เป็นคนสืบทอดลัทธิอัตตกิลมถานุโยคของเชน วัปปศากยะผู้เป็นอาของ

พระสิทธัตถะเชื่อถือนิครนถนาฏบุตร ปฏิบัติลัทธิของนิครนถ์เช่นกัน

 พระสทิธตัถะและพระมหาวรีะมาจากวรรณะนกัรบ (ขัตติยะ : บาลี, กษตัริย์ : สันสกฤต) เป็นกษตัริย์

นักรบ (Ksatriya warrior) จากวัฒนธรรมของผู้ไม่เชื่อถือพระเวท ทั้งสองสืบทอดลัทธิสมณะ คนหนึ่งสอน

อัตตกิลมถานุโยค คนหนึ่งสอนมัชฌิมาปฏิปทา พระสิทธัตถะไม่ใช่กษัตริย์ที่พราหมณ์บอกว่าเกิดจาก 

แขนพระพรหม ตระกูลของพระสิทธัตถะไม่ใช่เผ่าอารยันเร่ร่อน แต่เป็นตระกูลนักปกครองที่เป็นนักรบ 

มาแต่เดิม (aboriginal martial)

 คราวเมื่อสงฆ์ท�าสังคายนาในเมืองเวสาลี
9
 สอบถามกันเรื่องถิ่นเกิดของพระพุทธเจ้า ค�าบาลีที่ใช้คือ 

พุทฺธา หมายถึง ผู้รู้ทั้งหลาย (พุทธะทั้งหลาย) “พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าทั้งหลายอุบัติขึ้นในชนบทที่อยู่ 

ด้านหน้า (ปุรตฺถิเมสุ ชนปเทสุ พุทฺธ) ชนบทที่อยู่เบื้องหน้า หมายถึง อินเดียตะวันออก ซึ่งเป็นที่อุบัติของ

พระพุทธเจ้า ระบุว่าย้ายมาจากฮารัปปา (ปัญจาป-สินธุ) เผยแผ่อยู่ทางลุ่มแม่น�้าคงคา  

 พราหมณ์

 พราหมณ์ คอื คนบชูายญั พราหมณ์สอนว่าพระพรหมคอืผูส้ร้าง มนษุย์ถกูแบ่งให้เป็นวรรณะ มนษุย์

เกิดจากพระพรหม พราหมณ์ที่เป็นคนแบ่งจึงแบ่งพวกตนให้ใกล้ชิดสนิทกับพระพรหมยิ่งกว่าวรรณะใด 

ประเพณีการท่องใช้ปากสาธยายพระเวท เหมือนย�้าว่าพราหมณ์เกิดจากปากของพระพรหม จึงต้องท่อง 

ต้องสาธยาย ต้องปกปิด จะท�าให้ขลังให้ศักดิ์สิทธิ์ วรรณะอื่นเกิดต่างกันไปตามเรื่องที่พราหมณ์ก�าหนดไว้ 

กษัตริย์เกิดจากแขน ไวศยะเกิดจากสะโพก ศูทรเกิดจากเท้า พราหมณ์ซึ่งมีอคติต่อสมณะ จึงแต่งเหยียด

ว่า สมณะเกิดจากหลังเท้าพระพรหม 

 ส่วนพวกที่พยายามจะให้พระพุทธเจ้าเป็นพราหมณ์ฮินดู อ้างนครสูตร ในสังยุตตนิกาย ที่ว่า  

“ทางเก่าที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าองค์ก่อน ๆ เคยไป” พวกเขาตีความกันไปว่าพระสัมมาสัมพุทธะก่อน ๆ 

คือ พราหมณาจารย์ในอดีต
10

 ดังที่กล่าวมาแล้วว่าประวัติศาสตร์อินเดียสมณะมีในวัฒนธรรมฮารัปปา 

ก่อนยุคพระเวท ก่อนอารยัน (ก่อนพราหมณ์) ในแวดวงสมณะไม่แบ่งแยกให้เป็นนั่นเป็นนี่ แต่เพราะเหตุที่

ใคร ๆ  ไม่อาจจะบรสิทุธิไ์ด้ด้วยสถานะชาตกิ�าเนดิ แต่ว่าความบรสิทุธิเ์กดิจากการปฏบิตัชิอบของตนนัน่เอง 

สมณะสอนให้ช�าระสิง่ไม่บรสิทุธิด้์วยสิง่บรสิทุธิ ์สอนให้ท�าลายสถานะชาติก�าเนดิด้วยวธิปีฏบิติัดีปฏบิติัชอบ 

แต่พราหมณ์สอนตรงกันข้าม

 8
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๕/๑๑๙.

 9
 วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๕๔/๔๐๘.

 10
 ส�.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๕/๑๒๘.
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38 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๓

 ความเป็นมาของสมณะไม่มีต่อเนื่องเหมือนความต่อเนื่องของพราหมณ์ ความเป็นมาของสมณะมี

หลักฐานในเถรวาท (เท่านั้น) จึงเป็นเหตุให้พวกที่พยายามจะให้พระพุทธเจ้าเป็นพราหมณ์ฮินดูไม่ยอมรับ 

เพราะไม่ต้องการให้สมณะโดดเด่นยิ่งไปกว่าพราหมณ์

ศากยวงศ์ไม่เชื่อถือพราหมณ์ 
 ศากยวงศ์ คือ วงศ์ศากยะ วงศ์ของชนเผ่าศากยะ พระสิทธัตถะถือก�าเนิดในศากยวงศ์จึงได้ชื่อ 

ตามวงศ์ว่า ศากยมุนี หรือ สักยมุนี คือ มุนีของศากยะ สมัยพุทธกาลศากยวงศ์ตั้งอยู่ในเขตแคว้นโกศล  

เมื่อพระสิทธัตถะบรรพชาไม่นานทรงไปบิณฑบาตในเมืองราชคฤห์ พระเจ้าพิมพิสารทรงทราบเร่ืองที ่

พระสิทธัตถะบรรพชาก่อนหน้าน้ัน จึงไปสอบถาม พระสิทธัตถะทรงตอบว่า “มีชนบทแห่งหนึ่งตั้งอยู่ใน

แคว้นโกศล ตรงด้านข้างหิมวันตประเทศ เป็นเมืองท่ีมั่งคั่ง ประชาชนขยันขันแข็ง อาตมภาพมีนาม 

ตามโคตรว่าอาทิตย์ มีนามตามชาติก�าเนิดว่าศากยะ”
11

 บอกภูมิหลังพระสิทธัตถะว่าเกิดในศากยวงศ์ 

ศากยะ (กับโกลยิะ) อยูใ่นสกักชนบท แถบเขาหมิาลยั ศากยะเลอืกหวัหน้าขึน้ปกครอง สทุโธทนะพทุธบดิา 

ภัททิยะเพื่อนของอนุรุทธะ มหานามะพี่ชายของอนุรุทธะเคยได้รับเลือกให้เป็นหัวหน้าของศากยะ  

เพราะเหตทุีไ่ม่ใช่แคว้นใหญ่โตพวกศากยะจึงต้องอาศยัก�าลงัของมหาอ�านาจอย่างแคว้นโกศล คอยคุม้ครอง

สนบัสนนุ ศากยะอยู่ท่ีนัน่นานเท่าไรหรือว่าอยูม่าต้ังแต่รุน่ไหนไม่ปรากฏ ศากยะเป็นคนแถบนัน้แต่เดิมหรอื

ย้ายจากที่อื่นมาอยู่ก็ไม่ปรากฏ ครั้งพุทธกาลศากยะอิงกับกลุ่มมหาอ�านาจ คงเพราะนิสัยที่ไม่เหมือนใคร

ของศากยะ จึงต้องเลือกหัวหน้าปกครองกันเอง 

 ศากยะไม่ใช่ชนบทเล็ก ในบาลีระบุเมือง หมู่บ้าน นิคม นครของศากยะ มี จาตุมา (จาตุมสูตร)  

เมทฬุปะ (ธัมมเจติยสูตร) โขมทุสสะ (โขมทุสสสูตร) สามคามะ (สามคามสูตร) เทวทหะ (เทวทหสูตร)  

ศิลาวดี (สัมพหุลสูตร) อุฬุมปะ (อรรถกถาธรรมบท เร่ืองวิฑูฑภะ) กบิลพัสดุ (มหานามสูตร) โทณวัตถุ 

(อรรถกถาอังคุตตรนิกาย เรื่อง พระอัญญาโกณฑัญญะ) ส่วนเทวทหะอยู่ในเขตของศากยะ มีนิคม 

หลายแห่ง ได้แก่ หลิททวสนะ (กุกกุรวติกสูตร) ปัชชเนละ (สุปปวาสาสูตร) สาปูคะ (สาปุคิยาสูตร) อุตตระ  

(ปาฏลิยสูตร) กักกรปัตตะ (ทีฆชาณุสูตร) พยัคฆปัชชะ (อรรถกถาอังคุตตรนิกาย สาปุคิยสุตตวัณณนา) 

แม่น�า้โรหณิเีป็นเขตกัน้ระหว่างศากยะกบัโกลิยะ ศากยะและโกลิยะเป็นเพ่ือนบ้านใกล้ชดิ ท่ีได้ชือ่ว่าศากยะ

เพราะมีความสามารถ ท่ีได้ช่ือว่าโกลิยะ เพราะน�าไม้กระเบามาสร้างเมือง ความมั่งคั่งของศากยะและ 

โกลิยะไม่ต่างกันมาก ศากยะยอมรับอ�านาจแคว้นโกศล โกลิยะก็คงเช่นเดียวกัน

 แคว้นโกศลเป็นแคว้นใหญ่ แคว้นมั่งคั่ง มีความส�าคัญสมัยพุทธกาล โกศลเป็นหนึ่งในมหาชนบท 

(๑๖ แคว้น) มหาโควินทสูตร
12

 ระบุ ๗ แคว้นก่อนพุทธกาล (กาลิงคะ, อัสสกะ, อวันตี, โสวีระ, วิเทหะ, 

 11
 ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๒๕-๖/๕๙๗.

 12
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๐๔ /๑๙๗.
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อังคะ, กาสี) ไม่มีชื่อแคว้นโกศล ผู้น�าแคว้นโกศลในบาลี เช่น ธังกะ, สัพพมิตต์, ทีฆีติ, ทีฆาวุ, มหาโกศล,  

ปเสนทิโกศล ในสมัยพุทธกาลสาวัตถีเป็นเมืองหลวง มีครอบครัว ๑๕๗,๐๐๐ ครอบครัว ประชากร  

๗๐ ล้าน (สาวตฺถิย� สตฺตชนโกฏิโย) รวมท้ังแคว้นประชากร ๑๘๐ ล้าน (อฏฺฐารสโกฏิมนุสฺสา) สาวัตถ ี

เป็นเมืองใหญ่หนึ่งใน ๖ เมือง (จัมปา, ราชคฤห์, สาวัตถี, สาเกต, โกสัมพี, เวสาลี) เร่ืองที่เกี่ยวกับ 

แคว้นโกศลในพระไตรปิฎก เช่นพราหมณ์ทีม่ชีือ่เสยีงหลายคนอยูใ่นแคว้นโกศล เสนาบด ีอ�ามาตย์ หมู่บ้าน 

นคิม นคร บทบาทของพระเจ้าปเสนทิ เล่าในโกศลสงัยตุ
13

 แคว้นโกศลปัจจบุนั คือ สาเหฐ-มเหฐ (Saheth-

Maheth) ตัง้อยูเ่ขต Bahraich และ Gonda ทางทศิตะวนัออกเฉยีงเหนอืของลคัเนาว์ อุตรประเทศ อนิเดีย

 พระพุทธเจ้าประทับจ�าพรรษาท่ีเชตวันมหาวิหาร ๒๕ พรรษา ค�าสอนที่รวบรวมใน ๔ นิกาย  

มี ๘๗๑ พระสูตร ตรัสในเมืองสาวัตถี ๘๔๔ พระสูตร ตรัสในเชตวัน ๒๓ พระสูตร ตรัสในปุพพาราม  

๔ พระสูตร ตรัสที่อื่นเช่นในป่า ๔ พระสูตร แยกไว้ในทีฆนิกาย ๖ พระสูตร ในมัชฌิมนิกาย ๗๕ พระสูตร 

ในสังยุตตนิกาย ๗๓๖ พระสูตร ในอังคุตตรนิกาย ๕๔ พระสูตร ชาดก ๕๔๗ เรื่อง ชาดกที่ตรัสในเมือง 

สาวัตถี ๔๑๖ ชาดก

  ศากยะอยูแ่ถบเชงิหมิาลยัทศิตะวนัออกแคว้นโกศล พระเจ้าปเสนทโิกศล และพระพทุธเจ้าทรงเป็น

กษัตริย์ ทรงเป็นชาวโกศล ทรงมีชนมายุ ๘๐ ปี พระเจ้าปเสนทิโกศลทรงเป็นกษัตริย์ นับถือพราหมณ์  

ท�ายัญพิธี พระพุทธเจ้าเป็นนักรบ (กษัตริย์) ศากยะ พระเจ้าปเสนทิโกศลร�่าเรียนวิชาที่ตักกสิลา เมืองศูนย์

การศึกษาของพราหมณ์ พระพุทธเจ้า (สมัยเป็นพระสิทธัตถะ) ไม่ได้เรียนกับพราหมณ์ เรียนกับวิศวามิตร 

ที่เมืองกบิลพัสดุ์ 

 อัมพัฏฐสูตร
14

 ทีฆนิกาย เล่าต้นวงศ์ของศากยะ คือ โอกกากราช เมื่อคร้ังท่ีอัมพัฏฐะไปรายงาน 

แก่พราหมณ์โปกขรสาติ อัมพัฏฐะเคยไปที่เมืองกบิลพัสดุ์ แต่พวกศากยะไม่ต้อนรับ เขายังแค้นเคือง  

เมื่อสบโอกาสจึงไปว่ากล่าวรุกรานศากยะ แล้วมารายงานว่า “พวกศากยะ ดุร้าย (จณฺฑา) หยาบช้า  

(ผรุสา) วู่วาม (ลหุสา) พูดพล่าม (รภสา) เป็นเจ้าบ้าน (อิพฺภา) ไม่เคารพ ไม่นับถือ ไม่ยกย่อง ไม่บูชา 

พราหมณ์” ที่ดุร้าย เพราะความโกรธถือตัว ที่หยาบช้า เพราะแข็งกร้าว วู่วาม ใจเบา หุนหัน ผลุนผลัน 

ยินดียินร้ายกับสิ่งเล็กน้อย เล่ือนลอยตามอารมณ์ในเรื่องเล็กน้อย เหมือนกะโหลกน�้าเต้าลอยตามน�้า  

พูดพล่าม เมื่อศากยะอ้าปากพูด คนอื่นไม่มีโอกาสพูด 

 อัมพัฏฐะกล่าวรายงานเพราะเคืองแค้น แต่สะท้อนนิสัยพวกศากยะ ซึ่งตรงกับในบาลี ดุร้าย  

เพราะถือตัวมาก หยาบช้า วู่วาม ศากยะนิสัยดุร้าย (un-Aryan) โปรยยาพิษในแม่น�้าโรหิณีท�าลายพวก  

โกลิยะ เป็นเจ้าบ้านเจ้าถิ่น ศากยะปกครองกันเองในสักกชนบท เชิงหิมาลัยเหนือแคว้นโกศล แม้ยอมรับ

 13
 ส�.ส. (ไทย) ๑๕/๑๑๒-๑๓๖/๑๒๗-๑๗๔.

 14
 ที.สี. (ไทย) ๙/๒๖๔/๙๐-๙๑.
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อ�านาจฝ่ายโกศลแต่เลือกหัวหน้าปกครองเอง ไม่ยอมรับคนต่างสายเลือดแม้จะมีอ�านาจกว่า ดังคราวที่ 

พระเจ้าปเสนทิโกศลส่งทูตไปขอขัตติยนารีของศากยะ พวกศากยะไม่ยอมยกนารีให้แก่คนต่างสายเลือด 

“พวกเราอยู่ในอ�านาจปกครองของพระเจ้าโกศล (โกสลรญโฺญ อาณาปวตตฺฏฺิฐาเน วสาม)” เหตทุีไ่ม่ยอมรบั

เพราะพระเจ้าปเสนทินับถือพราหมณ์ทั้งไม่ใช่พวกของศากยะ ไม่เคารพนับถือ ไม่ต้อนรับพราหมณ์  

อมัพฏัฐะศษิย์พราหมณ์อยูใ่นเมอืงสาวตัถีทีม่ผู้ีน�าเป็นพราหมณ์ แต่ศากยะไม่เหน็ว่าพราหมณ์มคีวามส�าคญั 

 พระพุทธเจ้าทรงต�าหนิการกระท�าของพวกศากยะ ทั้งโปรยยาพิษลงแม่น�้าและให้ลูกทาสี 

 จดุเด่นของศากยะ คอื รกัษาค�าสญัญา รกัษาค�าสตัย์ (สจจฺปฏญิญฺา)
15

 เมือ่คราวทีว่ฑูิฑภะเข้าท�าลาย

ศากยะ สั่งให้ฆ่าศากยะทุกคนเว้นเพียงเจ้ามหานามะ พวกศากยะแม้จะถูกฆ่าก็ไม่พูดปด คราวหนึ่ง

พระพุทธเจ้าตรัสโทษการกล่าวเท็จกับพระราหุล ทรงสอนด้วยการสาธิต ล้างพระบาทเหลือน�้าไว้ 

หน่อยหนึ่งในภาชนะน�้า ทรงเปรียบว่าผู้ใดมีความละอายในการพูดปดทั้ง ๆ รู้ ความเป็นสมณะของผู้นั้น 

ย่อมเป็นของน้อยเหมอืนน�า้ทีม่อียูใ่นภาชนะน�า้ ทรงเทน�า้ทีเ่หลอือยูท่ิง้ ตรัสเปรยีบว่าผูใ้ดไม่มคีวามละอาย

ในการพูดปดทั้ง ๆ  รู้ ความเป็นสมณะของผู้นั้น ชื่อว่าเป็นอันทิ้งเสียแล้ว ทรงคว�่าภาชนะน�้า ตรัสเปรียบว่า 

ผู้ใดไม่มีความละอายในการพูดปดทั้ง ๆ รู้ ความเป็นสมณะของผู้นั้น ชื่อว่าเป็นอันคว�่า (หมดสิ้น)
16

  

ความหมาย ก็คือ ผู้ไม่มีความละอายในการพูดปดทั้ง ๆ รู้ สามารถท�าความชั่วได้ทุกชนิด ลงว่าถ้าเร่ิม 

พูดปดเมื่อใด ก็ต้องโกหกต่อไปเรื่อย ไม่สิ้นสุด คนพูดปดท�าความชั่วได้ทุกชนิด การรักษาค�าสัตย์  

ไม่กล่าวเท็จจึงเป็นจุดเริ่มในพระพุทธศาสนา

 อัมพัฏฐสูตรเล่าสถานะของนักรบว่า แม้อยู่ในสถานะตกต�่าเพียงใด ก็ดีกว่าพราหมณ์ “นักรบที่ถูก

นักรบด้วยกันให้โกนหัว มอมด้วยขี้เถ้าแล้วขับไล่จากแว่นแคว้นหรือไล่จากเมือง ชื่อว่าเป็นผู้ตกต�่าอย่างยิ่ง 

นักรบเมื่อตกต�่าขนาดนี้ ก็ยังดีกว่าพราหมณ์”

 ถ้าศากยะไม่ใช่พราหมณ์ ท�าไมมีบทบาทพราหมณ์เข้ามาเกี่ยวข้อง เช่น เล่าเมื่อตอนที่พระสิทธัตถะ

เกดิได้ ๕ วนั เชญิพราหมณ์ให้ท�านายลกัษณะ หรือต่อมา หลังตรัสรู้ไม่นาน สหมับดีพรหมท่ีพราหมณ์เคารพ

นับถือเข้าไปเชิญให้แสดงธรรม (ยุคน้ันคนนับถือพระพรหม) เรื่องนี้ ต้องยกย่องคนแต่งอันเป็นเหตุให ้

พุทธศาสนามีฐานที่ตั้ง ถ้าไม่อ้างไม่คล้อยตาม ค�าสอนคงไม่มาถึงอนุชน การเผยแผ่ความเชื่อไม่ว่าท่ีไหน

หรือในสังคมใด ถ้าหวังความมั่นคงให้มีที่ตั้ง ให้สังคมกล่าวถึง ให้ชาวบ้านจดจ�าเล่าขาน จะต้องรับเอาลัทธิ

ประเพณีในท้องถ่ิน ไม่เช่นนั้นไม่อาจติดตั้งได้ แต่เรื่องนี้เหมือนดาบสองคม บางทีกลับเพิ่มความหลงผิด 

ถ้าแยกไม่เป็น รู้ตามในหนังสือแต่ไม่รู้ภูมิหลังที่ไปที่มา

 15
 วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๓๐/๑๗๐.

 16
 ม.ม. (ไทย ๑๓/๑๐๗/๑๑๗.
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 อีกพระสูตรหนึ่ง คือ อัคคัญญสูตร
17

 สะท้อนสังคมสมัยพุทธกาล พราหมณ์เหยียดหยามสมณะ 

ยกย่องตนให้เป็นวรรณะประเสริฐท่ีสุด วรรณะอื่นเลว วรรณะท่ีขาวคือพราหมณ์ วรรณะอื่นต�่า  

พราหมณ์เท่านั้นที่บริสุทธิ์ ผู้ไม่ใช่พราหมณ์ไม่บริสุทธิ์ พราหมณ์เป็นบุตร เป็นโอรส เกิดจากโอฐของ 

พระพรหม เกิดจากพระพรหม พระพรหมสร้างพราหมณ์ให้เป็นทายาทพระพรหม วรรณะที่เลวทรามคือ 

สมณะศีรษะโล้น ซึ่งพราหมณ์มองว่าเป็นคนรับใช้ เป็นคนวรรณะต�่า เป็นเผ่าของมาร เกิดจากบาทของ 

พระพรหม

 พราหมณ์รงัเกยีจคนศรีษะโล้น มองว่าคนศรีษะโล้นเป็นผูรั้บใช้ (เจ้ามหานามศากยะมทีาสีศรีษะโล้น

ชื่อนาคมุณฑา) คร้ังหนึ่ง สุนทริกพราหมณ์บูชาไฟที่ฝั่งแม่น�้าสุนทริกา เสร็จแล้วลุกขึ้นเหลียวไปรอบ ๆ  

พรางคิดว่าใครควรบริโภคข้าวเหลือจากบูชา เห็นพระพุทธเจ้าคลุมพระวรกายตลอดพระเศียรน่ังอยู่ที่ 

โคนไม้ จึงถือข้าวเหลือ พร้อมคนโทน�้าตรงเข้าไป พระพุทธเจ้าเปิดผ้าคลุมพระเศียรเพราะได้ยินเสียง 

พราหมณ์เห็นพระองค์ศีรษะโล้น แต่ฝืนใจเข้าไปถามว่า “ท่านเชื้อชาติอะไร (กึชจฺโจ)” ทรงตอบว่า  

“อย่าถามเชื้อชาติ จงถามความประพฤติ”
18

 พราหมณ์ถามเพราะกลัวว่าสิ่งที่ให้คนศีรษะโล้นจะไม่ได้

อานิสงส์ ค�าตอบนี้มีนัยลุ่มลึก ผู้ถามและผู้ตอบเสมือนผู้แทนพราหมณ์กับนักรบ

ศากยวงศ์ และ โกลิยวงศ์ 
 ศากยวงศ์เป็นวงศ์ฝ่ายพุทธบิดา โกลิยวงศ์เป็นวงศ์ฝ่ายพุทธมารดา สองวงศ์เป็นเพ่ือนบ้าน ต้ังอยู ่

ในชนบทเชิงเขาหิมาลัย 

 ความสัมพันธ์ : ศากยวงศ์กับโกลิยวงศ์ท�าอาวาหะและวิวาหะสืบวงศ์ไม่ขาดสายจนถึงพุทธกาล  

ทีส่มรสด้วยกนัเองกเ็พราะไม่ต้องการให้สถานะชาตกิ�าเนดิปนกบัชนต่างเผ่า ด.ี ด.ี โกสมัพ ี(๑๘๗๖ – ๑๙๔๗) 

มองว่า ประเพณีสมรสด้วยกันเองไม่ใช่ประเพณีอารยันในอินเดีย มตินี้แย้งอรรถกถาและพวกท่ีพยายาม

จะให้พระสิทธัตถะเป็นเครือญาติเดียวกับพวกอารยันเร่ร่อน  

 อรรถกถาเล่าว่าพระนามของพุทธบิดา คือ สุทโธทนะ แปลว่า ข้าวสะอาด พระนามของพุทธมารดา 

คือ มายา ที่มาของชื่อมาจาก “มา” (อย่า) และ “ยาหิ” (จงไป) รวมค�าแรกเข้าด้วยกันเป็นมายา เป็นค�าที่

พวกโกลยิะห้ามนางไปอยูก่บัพวกศากยะ เพราะถอืตวัว่ามชีาตติระกลู รปูและทรพัย์สมบตัเิสมอเหมอืนกนั 

ที่มาของชื่อชวนให้คิดไปถึงความสัมพันธ์ของงสองตระกูล ต่างฝ่ายต่างถือตัว สิ่งนี้จะเป็นเหตุท�าให้ 

พระสิทธัตถะอึดอัดว่าเป็นทางมาแห่งธุลี จนต้องออกไปแสวงหาว่าอะไรเป็นกุศล หรือไม่ 

 อาชีพ : ศากยะมีด้วยกนัหลายพวก บางพวกยดึอาชพีท�าลกูธน ูแต่ส่วนใหญ่ท�านาข้าว จากชือ่ศากยะ 

สุทโธทนะ สุกโกทนะ โธโตทนะ ฆนิโตทนะ และ อมิโตทนะ ท้ายค�ามีค�าโอทนะ ที่แปลว่า ข้าว แสดงว่า

 17
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๔/๘๔.

 18
 ส�.ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๕/๒๗๖, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๖๗/๖๐๖.
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42 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๓

ศากยะเกี่ยวข้องกับข้าว ศากยะกับโกลิยะขัดแย้งกันเคยแย่งน�้าท�านาข้าว เจ้ามหานามะเคยเล่าวิธีท�านา

ให้น้องชาย คือ อนุรุทธะ ฟัง

 บูชางู : มหานามอาของพระสิทธัตถะได้ทาสีชื่อนาคมุณฑา เป็นภรรยา นาคมุณฑา แปลว่า ผู้ม ี

ศีรษะโล้น นับถืองู (นาคะ=งู, มุณฑา =ศีรษะโล้น) ท�าให้ทราบว่าศากยะบูชางู (นาค) โกลิยะก็บูชางู  

ตอนขอแบ่งพระอัฐิธาตุ พวกโกลิยะขอพระอัฐิธาตุไปเก็บไว้ที่รามคาม (รามคาเม นาคราชา มเหติ) ดี. ดี. 

โกสัมพี กล่าวว่า ปัจจุบันปรากฏร่องรอยบูชาสถูปงูที่รามคาม

ค�าบรรยายบทบาทพระพุทธเจ้า 
 พระโคดมพุทธเจ้าปรินิพพานได้ ๓๐๐ ปี พวกภิกษุเวตุลลกะเชื่อว่าพระพุทธเจ้าไม่มีตัวตนอยู่จริง 

ในโลกมนุษย์ ที่เห็นนั้นเป็นพุทธเนรมิต องค์จริงสถิตอยู่บนสวรรค์ชั้นดุสิต
19

 ผ่านไปอีก ๒๐๐ ปี พระเจ้า 

มิลินท์ถามพระนาคเสนว่าใครเคยเห็นพระพุทธเจ้าบ้าง ท่านตอบว่าไม่มีใครเคยเห็น พระเจ้ามิลินท์ตรัสว่า

ถ้าเช่นน้ันพระพุทธเจ้าไม่มีจริง
20

 สมัยพระเจ้าอโศกพระองค์รับสั่งพญานาคให้เนรมิตรูปเปรียบของ

พระพทุธเจ้า จนเม่ือ พ.ศ. ๒๓๓๙ (ค.ศ. ๑๘๘๒) ทีป่ระเทศฝรัง่เศส นกัวชิาการศาสนาเสนอว่าพระพทุธเจ้า

อาจไม่มตีวัจรงิ พทุธประวัตอิาจจะเป็นนิทาน เฮอร์แมน โอลเดนเบร์ิก จงึเขยีนหนงัสอื แปลเป็นภาคองักฤษ 

คือ Buddha His Life, His Doctrine, His Order ยืนยันความเป็นมาและบทบาทของพุทธะว่ามีจริง 

ในประวัติศาสตร์อินเดีย

 ในการศึกษาพุทธประวัติ โดยท่ัวไปนิยมแบ่งออก ๒ ช่วง ช่วงแรกสมัยที่เป็นพระสิทธัตถะ 

ครองเรือนในโลกิยวิสัย อยู่ในโลกิยชาติ ช่วงต่อมาเป็นบรรพชิต ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้ากระทั่ง 

ดับขันธปรินิพพาน ช่วงที่เป็นบรรพชิตได้พัฒนาพระองค์จนเป็นเทวดาในหมู่มนุษย์ เป็นเทพในหมู่มนุษย์ 

ช่วงนี้เป็นอริยชาติ ค�าบรรยายบทบาทพระองค์ มีทั้งบรรยายว่าเป็นมนุษย์และเป็นเทพ

 ความเป็นมนุษย์ : ชีวิตในโลกิยชาติ ช่วงยังไม่ได้อบรม ยังไม่เป็นพุทธะ ความที่เป็นมนุษย์แม้ตรัสรู้

เป็นพระพุทธเจ้า ก็คงเป็นมนุษย์ เหมือนมนุษย์ทั้งหลาย ประสบปัญหาทางกายภาพเหมือนมนุษย์ทั่วไป 

เช่น ปวดหลัง ปวดท้อง ปวดศีรษะ ลมในท้อง ขับถ่าย ห้อพระโลหิต หน้าที่และบทบาทของพระองค์ 

เหมือนช้างศึกในสงคราม ต้องคอยระวังอาวุธที่มาจากทิศานุทิศ ขณะเดียวกันก็สั่งสอนตักเตือนผู้คนให้มี

สติ ให้มีหิริ ให้เป็นสัมมาทิฐิ ในความเป็นมนุษย์ของพระองค์มีตัวอย่างจากคราวจาริกไปแคว้นมัลละ  

ที่หมู่บ้านถูนะ ซึ่งชาวบ้านส่วนใหญ่เป็นพราหมณ์ พอรู้ว่าพระองค์จะมา หวังแกล้งไม่ให้พระองค์มีน�้าดื่ม 

จึงใช้หญ้าใช้แกลบถมใส่บ่อเต็มจนล้นปากบ่อ
21

 บางครั้งพระองค์ช่วยแก้ปัญหาชาวบ้าน ดังเล่าว่า 

 19
 อภิ.ปญฺจ.อ. (ไทย) ๘๐๒-๘๐๓/๒๙๗.

 20
 มิลินฺท. หน้า ๗๘.

 21
 ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๖๙/๓๑๗.
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43สถานะชาติก�าเนิดของพระสิทธัตถะ

ชาย ๔ คนมีคุณสมบัติต่างกัน ไปหลงรักลูกสาวพราหมณ์ จึงไปสู่ขอกับผู้เป็นบิดา พราหมณ์ที่เป็นบิดาไม่รู้

จะยกลูกสาวให้ใครจึงไปถามพระพุทธเจ้า
22

 บทบาทความเป็นมนุษย์ บรรยายถึงพระองค์ว่ามีพระเนตร

ด�าสนิท (อภินีลเนตฺโต) พระเนตรแจ่มใสดุจตาลูกโค (โคปขุโม) มีสีผิวดุจเงิน (ชาตรูปํ นาม สตฺถุวณฺโณ)
23

 

(บ้างก็ว่า สีผิวดุจทอง : สุวณฺณวณฺโณ) เป็นธรรมราชา ไม่ประดับตกแต่ง เช่นไม่ใช้ต่างหู ไม่สวมก�าไลมือ

ก�าไลเท้า ไม่ใส่มงกุฎ เหมือนผู้น�าคนอื่นที่นิยมประดับกันในสมัยนั้น

 ความเป็นเทพ : พระองค์มีสถานะเป็นเทพ เมื่อประมาณ พ.ศ. ๖๐๐ ยุคที่บรรดาลัทธิแข่งขัน 

อวดกัน หาวิธีสร้างแรงจูงใจมวลชน อิทธิปาฏิหาริย์ถือเป็นสีสันส�าคัญที่ต้องอวดแข่งกัน แข่งขันกันว่า 

ศาสดาใครจะเหนือชั้นหรือเก่งกว่ากัน อิทธิปาฏิหาริย์เป็นเครื่องมือที่ท�าให้สังคมเลื่องลือกล่าวถึง สถานะ

ความเป็นเทพ เล่าเรื่องตั้งแต่ก่อนจะมายังโลกมนุษย์ มาจากสวรรค์ภพดุสิต เลือกสถานท่ีเกิด ขณะเกิด 

มีเหตุการณ์แปลกพิสดารชนิดที่ไม่มีใครเสมอเหมือน ต่อมาเป็นบรรพชิตกระทั่งวันถวายพระเพลิง มีเรื่อง

อัศจรรย์ให้สังคมโจษขานกล่าวได้ไม่จบส้ิน เพราะว่าพระโพธิสัตว์เป็นดุจเทพ (โพธิสตฺโต เทโว วิย)
24

  

เมื่อมอบความเป็นเทพให้พระองค์ จึงบรรยายคุณสมบัติให้เหมือนกับคุณสมบัติของเทพ เช่น ประสูติแล้ว

พูดได้ทันที (ชาติที่เกิดมาพูดทันที คือ มโหสถ เวสสันดร ชาติสุดท้าย) ความเป็นเทพเลื่องลือไปไม่สิ้นสุด 

ยุคที่คนชอบฟังนิทาน เรื่องเล่าจัดล�าดับเหตุการณ์ให้จ�าเรื่องได้แม่น คนจึงชอบฟังนิทาน

 ผู้รู้ให้ข้อคิดเหตุการณ์ตอนประสูติ ไว้น่าสนใจ ดังนี้

 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต) กล่าวว่า เมื่อเจ้าชายสิทธัตถะประสูติ มีเหตุการณ์ที่เป็น

สัญลักษณ์ว่าได้เสด็จย่างพระบาทไป ๗ ก้าว ทรงเปล่งอาสภิวาจา ว่า “เราเป็นผู้เลิศแห่งโลก เราเป็นผู้

ประเสริฐแห่งโลก เราคือผู้เป็นใหญ่แห่งโลก” พระด�ารัสนี้ ถ้าไม่สังเกตให้ดีจะเข้าใจผิด ว่าท�าไมเจ้าชาย 

สิทธัตถะมาอวดตัวว่ายิ่งใหญ่ แต่พึงทราบว่า นี่คือการประกาศอิสรภาพของมนุษย์

 เสถียร โกเศส กล่าวถึงความอัศจรรย์ตอนประสูติของฝ่ายมหายาน ว่า เรื่องผู้วิเศษ เวลาจะเกิด 

ไม่ออกโดยธรรมดา มีกล่าวไว้ในคัมภีร์พระเวท เรื่องพระฤาษีชื่อวามเทพ พระฤาษีนั้นมีอานุภาพ ถึงจะ 

พูดได้ก่อนเกิด คือ ขอร้องออกมาว่า “... อย่าให้ข้าออกทางนี้เลยเพราะมันล�าบาก ให้ข้าออกไปทาง 

สข้ีางเถดิ” นกัปราชญ์สนันษิฐานกนัว่า พระพทุธประวตัทิีพ่ระคมัภร์ีกล่าวถงึการประสตูแิห่งพระมหาบรุษุ

จากพระปรัศว์แห่งพระมารดา คงน�าความในพระเวทท่อนนี้ไปสวมพระพุทธประวัติ เพื่อต้องการให้เป็น 

ผู้วิเศษบ้าง แต่พระพุทธประวัตินี้มีในฝ่ายคัมภีร์อุตตรนิกาย เพราะฉะนั้น พวกเราผู้ทักษิณนิกาย จึงทราบ

เรื่องกันไปคนละอย่าง

 22
 ขุ.ชา.อ (ไทย) ๓/๒๐๐/๑๓๗.

 23
 วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๘๔/๖๐.

 24
 ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๑/๘๘.
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44 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๓

 เรื่องราวผู้วิเศษมักต่างจากสามัญชน ผู ้วิเศษบางคนเกิดจากขาอ่อนมารดา บางคนเกิดจาก 

แขนมารดา บางคนเกิดจากกระหม่อมมารดา บางคนเกิดจากรักแร้มารดา

 ก่อนอธิษฐานเพศเป็นบรรพชิต พระสิทธัตถะใช้พระขรรค์ตัดพระเกสาเหลือสั้น ๒ องคุลี แล้วไม่ตัด

อีกเลย เวียนเป็นทักษิณาจนถึงวันปรินิพพาน ยกย่องพระองค์ให้เป็นเทพ เพราะว่าเทพไม่ตัดผม  

ไม่โกนหนวด (เทวาน� ปน เกสมสฺสุกรณกมฺม� นาม นตฺถิ) ถามว่า ถ้าตัดพระเกสาอีกใครจะเป็นคนตัดผม

(กัลบก)เถรวาทไม่มีค�าตอบเรื่องนี้ มหายานระบุว่าพระอุบาลีเถระผู้เคยเป็นกัลบกของศากยะ บวชแล้ว 

ไปเป็นกัลบกประจ�าพระองค์ เถรวาทเน้นบทบาทพระอุบาลีผู้เด่นเป็นเอตทัคคะทางวินัย ไม่มีอะไร 

เกี่ยวกับหน้าที่ของกัลบก (นิทานชาดกเล่าว่าผู้น�าในอดีตเมื่อไปเป็นดาบส ผู้บวชตามมักเป็นผู้เคยรับใช้ 

ใกล้ชิด ที่ได้รับความไว้วางใจที่สุดนั่น คือ กัลบก)

  อีกเรื่องหน่ึง คือ เทวทูต คือ ทูตดุจเทพ (เทวา วิย ทูตา) ทูตแสงสว่าง สื่อทางปัญญา เทวทูต 

เป็นนิมิต เป็นสัญลักษณ์ท�าให้พระสิทธัตถะเห็นก่อนบรรพชา สื่อที่ท�าให้เกิดปัญญา มี คนแก่ คนเจ็บ  

คนตาย และบรรพชิต (สมณะ) เทวทูตมีอยู่ทุกที่ ยกเว้นบรรพชิต มีเฉพาะในวัฒนธรรมฮารัปปา สมัย 

ต่อมาเมื่อมีอริยวงศ์ สิ่งที่อริยวงศ์ปฏิเสธอันดับแรกคือ วรรณะ “วรรณะ ๔ เหล่านี้คือ กษัตริย์ พราหมณ์ 

แพศย์ ศูทร ออกจากเรือนมาบวชในธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศแล้ว ย่อมละชื่อและโคตรเดิม รวมเรียกว่า

สมณะเชื้อสายศากยบุตร” ค�าว่า สมณะศากยบุตร หากจะแปลว่าบุตรศากยะที่เป็นสมณะ แปลเท่านี ้

มองว่ายังไม่ครอบคลุม ควรโยงถึงพระพุทธเจ้าในกาลก่อนด้วย จึงขอแปลว่า “บุตรของศากยะผู้สืบทอด

ลัทธิสมณะ” การที่อริยวงศ์ปฏิเสธวรรณะ มองว่าสัมพันธ์กับบรรพชาของพระสิทธัตถะ เพราะว่า 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าท้ังหลายไม่ตระหนี่วรรณะ (สมฺพุทฺธานญฺจ วณฺณมจฺเฉร� นาม นตฺถิ)
25

 ที่สอนกัน 

มาว่าพระสิทธัตถะบรรพชาเพราะเห็นเทวทูต เรื่องนี้จ�าง่ายไม่ซับซ้อน แยบยลกว่าสอนว่าบรรพชา 

เพราะปฏิเสธวรรณะ 

มองโกลอยด์ในทรรศนะนักวิชาการ
 ผู้ศึกษาสถานะชาติก�าเนิดของพระสิทธัตถะ มีทั้งคนอินเดียและคนยุโรป ส่วนในประเทศไทย  

พล. ต. เดช ตุลวรรธนะ เป็นผู้หนึ่งที่ศึกษาเรื่องนี้ ท่านอ้างค�าของพุทธทาสภิกขุที่กล่าวว่า “บรรพบุรุษของ

พระพุทธเจ้าและพระญาติวงศ์เป็นชนเผ่ามงโกลท่ีอพยพจากไซบีเรีย ข้ามภูเขาหิมาลัยเข้ามาตั้งบ้านเมือง

อยู่เชิงเขาหิมาลัย คนพื้นเมืองซึ่งเป็นคนผิวด�าเห็นชนเผ่ามงโกลผิวเหลืองงดงาม ถามว่ามาจากไหน ก็ชี้มือ

ไปทางภูเขาหิมาลัยที่มีหิมะปกคลุมยอดอยู่ทั้งปี คนพื้นเมืองก็นึกว่าคงเป็นเทวดาลงมาจากเขาไกรลาสที่

พระศิวะ (อิศวร) พระเจ้าของคนพื้นเมืองสิงสถิตอยู่ ก็พากันมาพ่ึงพระบรมโพธิสมภารอยู่ในเมืองของ 
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 ส�.นิ.อ. (ไทย) ๒/๑๕๔/๒๐๓.
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45สถานะชาติก�าเนิดของพระสิทธัตถะ

ชนเผ่ามงโกล จึงมีพิธีแรกนาขวัญเป็นการสาธิตตัวอย่างการปลูกข้าวให้ราษฎรดู เพื่อการเศรษฐกิจของ

ครอบครัวและบ้านเมือง วงศ์ศากยะจึงเรียกได้ว่าเป็นวงศ์แห่งชาวนา” กล่าวอีกว่า “ชนเผ่ามงโกลเป็น

นักรบเร่ร่อน(Nomads) ขี่ม้าฝ่าความหนาวในไซบีเรีย เที่ยวรบพุ่งไปจนถึงยุโรปและเคยยึดครองจีนอยู่ 

ระยะหนึ่ง ชนเผ่ามงโกลจึงถือว่าทุกคนเป็นเพื่อร่วมรบร่วมเป็นร่วมตายด้วยกัน เมื่อมาอยู่ในชมพูทวีป 

ได้พบค�าสอนของพราหมณ์แบ่งชั้นวรรณะก็ไม่เห็นด้วย และที่พราหมณ์สอนว่า มีพระเจ้าต้องเกรงกลัว

พระเจ้านั้น ยิ่งไม่เห็นด้วยใหญ่ เพราะชนเผ่ามงโกลไปรบมาค่อนโลก ที่ชนะศึกหรือแพ้เขาก็ด้วยก�าลังฝีมือ

และสติปัญญาของตน ไม่เห็นจะไปเกี่ยวข้องกับพระเจ้าตรงไหน”……คราวนี้เรามาพิจารณาดูว่าใครหนอ

เขียนต�าราให้เราเรียนกัน..ส�าหรับปัญญาชนชาวอินเดียปัจจุบันนั้นเขารู้ประวัติชาติเขาดี เขาจึงรู ้ว่า

พระพุทธเจ้าเป็นชนเผ่ามงโกล แต่ไม่ใช่ธุระของเขาที่จะพูด...”
26

 คนตะวันตกและคนอินเดีย ที่มองว่าพระสิทธัตถะเป็นมองโกลอยด์ เช่น

 เบนจามนิ วอลก์เกอร์ “ในอนิเดยี อารยนัเข้ามาสลบักบัพวกกริาตะหรือมองโกล ทีม่หีลายเผ่า ได้แก่ 

อาภีระ อัมภัสฐะ คันถาระ อิกษวากุ กัมโพชะ ปิศาจะ ปัณฑระ ศากยะ ศิพี อศีนระ วัชชี และ เยวเธระ 

สุทโธทนะพุทธบิดาเป็นนักรบมองโกล มายาเทวีพุทธมารดาเป็นเจ้าหญิงของลิจฉวี”

 วินเซน เอ. สมิธ “โคตมพุทธะมีเชื้อชาติมองโกล มหาวีระของเชน เป็นมองโกลชาวเขา”

 ร็อคฮิลล์ “ศากยะ ๓ กลุ่มใหญ่ ได้แก่ มหาศากยะกบิลพัสดุ์ ศากยะลิจฉวี และศากยะชาวเขา”

 โซมา โครซี “ศากยะเข้าไปอยู่ที่อินดัส ทางอินเดียตะวันตก (แคว้นสินธุ)”

 สุนิติ กุมาร ฉัตเตอร์จี “มองโกลอยด์มีถิ่นฐานในอินเดียเหนือและตะวันออกเมื่อ ๑๐๐๐ ปี  

ก่อนคริสตกาล (ก่อน พ. ศ. ๑๕๐๐) แยกออก ๒ สาย คือ (๑) ซิโน-ทิเบโต (Sino-Tibeton) และ สยาม-จีน 

(Siamese-Chines) ยังแบ่งเป็นกลุ่มย่อยๆอีก มี ดาลัก สิกขิม ภูฏาน อัสสัมเหนือ นาคา พม่า คะฉิ่น ฉาน 

อาหม เป็นต้น ลิจฉวีเมืองเวสาลี และโกลิยะ (ศากยะ)แยกมาจากพวกซิโน-ทิเบโต”

 สวาบัน เค. บิสวาส “ศากยวงศ์เป็นตระกูลนักรบ เรียกว่ากษัตริย์ หรือขัตติยะ เป็นกษัตริย์เหมือน

กษัตริย์พราหมณ์ แต่หน้าท่ีต่างกัน กษัตริย์ศากยวงศ์เป็นนักรบ ท�านา ไม่บูชายัญ จัดอยู่ในกลุ่มโปรโต-

มองโกลอยด์ (Proto-Mongoloind) ศากยะไม่ใช่นักรบเร่ร่อนแต่ว่าเป็นนักรบนักปกครอง มีอยู่แต่เดิม 

ส่วนกษัตริย์พราหมณ์ บูชายัญ สืบสายจากอารยันเร่ร่อน ต�านานศากยะสืบมาหลายชั่วอายุตั้งแต่ผู้ก่อตั้ง

คือโอกกากราชจนถึงสุทโธทนะ”

 ลาล มณี โชศรี กล่าวว่า ค�าที่ว่า พระพุทธเจ้าเป็นพราหมณ์ฮินดูนั้นไร้สาระ

 26
 พลตรีเดช ตุลวรรธนะ, เรียนพุทธศาสนาอย่างปัญญาชน เล่ม ๗, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ไทย. ไอ. อี, 

มปป.), หน้า ๑๒๔, ๑๒๖.
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46 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๓

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวว่า
27

 “…อินเดียอาจจะถือว่า พุทธศาสนาเป็นศาสนาของ 

คนต่างชาติ เขาเลยพยายามก�าจัดอยู่เรื่อย พระพุทธเจ้าก็มีนักปราชญ์สันนิษฐานว่าเป็นเชื้อชาติมงโกล  

คือแบบพวกเรานี้ ไม่ใช่เชื้อชาติอินเดียอย่างนั้น เพราะเกิดในถ่ินท่ีปัจจุบันเรียกว่าเนปาล คนเนปาล 

ก็รูปร่างหน้าตาเหมือนคนไทย เป็นมงโกลเหมือนกัน พวกอินเดียเลยไม่ชอบ พระเจ้าอโศกเองก็เป็น 

เช้ือชาติมงโกล ไม่ใช่เชื้อชาติอินเดีย อินเดียเลยไม่ชอบ เพราะฉะนั้น พระเจ้าอโศกแม้จะยิ่งใหญ่ที่สุด 

ในประวัตศิาสตร์แต่ถ้าฝรัง่ไม่มาขดุค้นโบราณสถานแสดงหลกัฐานให้ปรากฏแล้ว อนิเดยีไม่รูจ้กัเลย เขาลมื

กันหมดเรียบร้อยแล้ว … พระเจ้ากนิษกะมหาราช ก็เป็นมงโกลอีก ไม่ใช่ชาวอินเดียแท้”

สรุป 
 มิใช่ว่าด้วยเหตุที่คนไทยเป็นชนเผ่ามองโกล จึงอยากจะให้พระสิทธัตถะเป็นชนเผ่ามองโกลเหมือน

คนไทย แต่เมื่อศึกษาประวัติศาสตร์ ตลอดทั้งสิ่งแวดล้อม เช่น พระสิทธัตถะเกิดในวัฒนธรรมที่ไม่นับถือ

พระเวท อยู่แถบหิมาลัย ทิศเหนือแคว้นโกศล อันเป็นถิ่นของพราหมณ์ การบูชางูและการบูชาอัฐิไม่ใช่

ประเพณีของอารยันเร่ร่อน พวกอารยันเร่ร่อนไม่มีประเพณีสมรสกันเองแต่ศากยะสมรสด้วยกันเอง  

ศากยะปกครองเลือกผู้บริหารเหมือนลิจฉวี(สังฆกรรมบางอย่างดัดแปลงมาจากการท�าหน้าที่ของพวก 

วัชชี) พระสิทธัตถะช�านาญศิลปวิทยาตามเผ่าพันธุ์ เช่นการยิงธนู ผู้สอนเป็นมุนี ครูประจ�าเผ่าของศากยะ 

พระสิทธัตถะไม่ได้ศึกษากับพราหมณ์ ที่ตักกศิลา พระสิทธัตถะผิวสีเงิน บูชาอัฐิของถูปารหบุคคล เก็บอัฐิ

ไว้บูชา ประวัติของพระสิทธัตถะสมัยครองเรือนไม่ชัด ชัดเมื่อต้ังอริยวงศ์ กฎส�าคัญในอริยวงศ์คือ ไม่มี

วรรณะผู้พัฒนาตนแล้วในอริยวงศ์มีคุณสมบัติพิเศษต่างจากคนในวงศ์อื่น มีความประพฤติอย่างอารยัน

(อริยะ) ครองเพศอย่างอารยัน มีทัศนคติอย่างอารยัน และรู้แจ้งแทงตลอดอย่างอารยัน เป้าหมายใน 

อริยวงศ์มีในชีวิตนี้ ไม่มีความเชื่อหรือส่ิงที่พราหมณ์สอนเข้าครอบง�า จึงเกิดความรู้สึกว่าแท้จริงแล้ว 

พระพุทธเจ้าคือใคร สอนสาวกให้ไปไหน หรือสอนให้มีชีวิตอยู่อย่างไรแน่

 ยุคน้ันพราหมณ์มีอิทธิพลครอบคลุมทั่วอินเดีย พระพุทธเจ้าไม่เห็นด้วยกับหลักความเชื่อและการ

ปฏิบัติหลายอย่างของพราหมณ์ ทรงคัดค้านโต้แย้งหักล้างค�าสอนของพราหมณ์ ในสภาพแวดล้อม 

อย่างนัน้ ต้องใช้ค�าท่ีประชาชนพดูกนั จงึท�าให้เกิดค�าทีใ่ช้ตรงกบัทีพ่ราหมณ์ใช้ แต่มคีวามหมายแตกต่างกนั 

มีหลายค�าเช่นค�าว่ากรรม กรรมของพราหมณ์มีความหมายอย่างหนึ่ง กรรมของพระพุทธเจ้ามีความหมาย

อย่างหนึ่ง กรรมของศาสนาเชนมีความหมายอย่างหนึ่ง เป็นต้น

 ปัจจุบันนี้ ในแดนพุทธภูมิมีพุทธสถานเป็นประจักษ์สายตาชาวโลก ยืนยันท่ีประสูติ ท่ีตรัสรู้  

ที่ดับขันธ์ ผู้รู้ชาวอินเดียยอมรับว่าค�าสอนพระพุทธองค์มิได้หายไปที่ไหน ยังคงอยู่ในวัฒนธรรมอินเดีย 

 27
 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), คนไทยหลงทางหรือไร, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๓๘), หน้า ๗๔.
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47สถานะชาติก�าเนิดของพระสิทธัตถะ

ดงันัน้ ถ้าหากใครมองว่าพระพทุธองค์ไม่ได้มีสถานะชาติก�าเนดิอย่างทีเ่ข้าใจกนั คงถกูโต้ด้วยเหตุผลต่าง ๆ  

ในที่น้ีมองว่าหากศึกษาบทบาทพระองค์ที่มีต่อพราหมณ์ จะรู้ว่าสิ่งที่พระองค์สอนเป็นความจริงของโลก

และชีวิต ที่ทุกคนต้องรู้และรับผิดชอบ เป็นกฎธรรมชาติเกี่ยวกับชีวิตและครอบง�ามนุษย์อยู่ตลอดเวลา  

เมื่อรู้ข้อเท็จจริงอย่างนี้ ก็จะไม่ท�าให้สับสน แยกได้ว่าพุทธสอนอย่างไร พราหมณ์สอนอย่างไร เชนสอน

อย่างไร เพราะว่าสิ่งที่พระองค์สอนนั้นคือสมบัติของมนุษยชาติ
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บทคัดย่อ
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ซึ่งเป็นสถาบันการศึกษาในระดับอุดมศึกษาของ 

คณะสงฆ์ไทย ขณะช่วงเวลาของการเกิดแพร่เชื้อโรคระบาด COVID-19 ซึ่งขณะนั้นเป็นช่วงเวลาของการ

เปิดโครงการฝึกอบรมพระธรรมทูตสายต่างประเทศและได้เกิดสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส 

COVID-19 ทัง้ในประเทศไทยและทัว่โลก ผูบ้รหิารโครงการอบรมฯ จงึได้มนีโยบายก�าหนดแนวทางปฏบิตัิ

อย่างเคร่งครดัท�าให้พระธรรมทตูไทยสายต่างประเทศท่ีก�าลังฝึกอบรมอยูม่อีปุสรรคในการเข้าร่วมกจิกรรม

การเรียนรู้ได้ตามปกติ คณะผู้บริหารโครงการฯ จึงได้มีการวางแผนและปรับเปล่ียนการเรียนการสอน 

ให้สอดคล้องกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคในรูปแบบผ่านระบบออนไลน์ ซึ่งถือได้ว่าเป็น 

พระธรรมทูตไทยคณะแรกที่ได้ศึกษาผ่านระบบออนไลน์กับคณาจารย์วิทยากรทั้งในประเทศและ 

ต่างประเทศผ่านโทรศัพท์มือถือและคอมพิวเตอร์ทั้งโปรแกรม Zoom และ Google Meet 

 ดงันัน้ การเรยีนรูใ้นระบบออนไลน์นีถ้อืได้ว่าเป็นมติิการศกึษาแบบใหม่และเป็นการพัฒนาการของ

พระธรรมทตูไทยซึง่ก่อนหน้าน้ีในระบบการจดัการเรยีนการสอนของคณะสงฆ์ไทยยงัไม่มกีารเรยีนการสอน

ออนไลน์อย่างเป็นทางการนีก่เ็ป็นอกีหนึง่ทางเลือกทีน่�ามาปรับให้สอดคล้องกบัสถานการณ์และปรับเปล่ียน

ระบบการเรียนการสอนในมิติใหม่ตามการเปลี่ยนแปลงและเทคโนโลยี

ค�าส�าคัญ: เทคโนโลยี; การพัฒนา; พระธรรมทูตไทย; สถานการณ์โควิด ๑๙

 * พระมหาทองเก็บ าณพโล (สุขพล), ดร. PhramahaThongkebYanapalo (Sukpol), Dr.
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Abstract
 Mahachulalongkornrajavidyalaya University is the educational institute for the  
Buddhist monks. When the spreading of Corona Virus 2019, it is the time for training  
the foreign Buddhist missionaries, so the administrators follow the government’s policy 
strictly. There are many problems for the foreign Buddhist missionaries who are training 
to attend the learning activities. The administrators have changed the training and  
teaching system by online system, Thai Buddhist missionaries are the first groups to  
study by online system such as by mobile phone, computer, zoom, and google meet. 
 So, the learning by online system is the new normal and the development of  
Thai Buddhist missionaries. In the past the learning and teaching system of the  
Thai Sangka community did not have the online learning, this is the first time for  
Sangka community to use new technology for learning and teaching.

Keywords: Technology; Development; Thai Buddhist Missionary; Covid-19

บทน�า
 ด้วยสถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ ๒๐๑๙ หรือโรคโควิด ๑๙ ท่ีเร่ิมต้นมาจาก

เมืองอู่ฮั่นประเทศจีนเมื่อเดือนธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๒ ได้มีการแพร่ระบาดไปทั่วโลกรวมถึงประเทศไทย
1
  

ผูว่้ากรงุเทพมหานครได้ประกาศสัง่ให้ปิดห้างสรรพสนิค้า สถานประกอบการ สถาบนัการศึกษา ฯลฯ ต้ังแต่

วันที่ ๒๒ มีนาคม ๒๕๖๓ ถึง ๑๒ เมษายน ๒๕๖๓
2
 เป็นเวลา ๒๒ วัน เพื่อหยุดการแพร่กระจายของเชื้อ

โควิด
3
 หลังจากนั้น นายกรัฐมนตรีประกาศภาวะฉุกเฉินฉบับที่ ๑ มีผลบังคับใช้เริ่มตั้งแต่วันที่ ๒๖ มีนาคม 

๒๕๖๓
4
 ในช่วงเวลานัน้การระบาดของโรคยงัมแีนวโน้มสูงขึน้เร่ือย ๆ  จึงมกีารห้ามมใิห้ออกนอกเคหสถาน

โดยการประกาศเคอร์ฟิว ทั่วประเทศเวลา ๒๒.๐๐-๐๔.๐๐ น. ของทุกวัน มีผลบังคับใช้วันที่ ๓ เมษายน 

๒๕๖๓ และได้มกีารจัดตัง้หน่วยเฉพาะกจิโดยส�านกันายกรฐัมนตรไีด้มีค�าสัง่จดัต้ังศนูย์บรหิารสถานการณ์

 1
 นภาพัทธ์ งามบุษบงโสภิน และ มนตรี สิระโรจนานันท์, “พุทธวิธีเพื่อการดูแลตนเองในสถานการณ์โควิด 

๑๙”, นภาพัทธ์ งามปุษปงโสภินและคณะ ปีที่ ๑๖ (ฉบับที่ ๒): ๔๓, [ออนไลน์], แหล่งที่มา : https://so02.tci-thaijo.
org/index.php/JGSR/article/view/243321 [๕ สิงหาคม ๒๕๖๓].

 2
 ไทยรัฐออนไลน์, “เคอร์ฟิว” ห้ามออกนอกบ้าน ๔ ทุ่มได้เวลาคนไทยต้องปรับเปล่ียนร่วมหยุดโควิด”, 

[ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www.thairath.co.th [๒๒ มิถุนายน ๒๕๖๓].

 3
 ฐานเศรษฐกิจ,“กทม. สั่งปิดห้าง ๒๒ วัน”, [ออนไลน์], แหล่งที่มา : https://www.thansettakij.com/ 

content/ [๒๒ มิถุนายน ๒๕๖๓].

 4
 กรุงเทพธุรกิจออนไลน์, “สรุป พ.ร.ก. ฉุกเฉิน ฉบับ ๑ ข้อห้ามและข้อปฏิบัติมีอะไรบ้าง”, [ออนไลน์],  

แหล่งที่มา : https://www.bangkokbiznews.com/news/detail/872653 [๒๔ มิถุนายน ๒๕๖๓].
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50 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๓

โควดิ ๑๙
5
 เพือ่รายงานผูท้ีต่ดิเช้ือและผูท้ีเ่สยีชวีติด้วยโรคโควดิ ๑๙ ให้ประชาชนได้ทราบเกีย่วกบัอนัตราย

และความรุนแรงของโรคอย่างต่อเนื่อง การแพร่ของโรคโควิด ๑๙ เป็นไปอย่างรวดเร็ว รัฐบาลจึงมีค�าสั่ง 

ไม่ให้มีการอยู่รวมกันให้ประชาชนอยู่บ้านเป็นการหยุดเช้ือเพื่อชาติท�าให้บริษัทห้างร้านต่าง ๆ ต้องปิด

ท�าการโดยให้พนักงานหยุดท�างานในที่ท�างานเปลี่ยนไปท�างานที่บ้านหรือที่เรียกว่า Work from Home 

โรงเรียนและมหาวิทยาลัยทุกแห่งหยุดการเรียนการสอนในห้องเรียนเปลี่ยนไปเรียนทางออนไลน์แทนการ

ออกไปซื้ออาหารหรือท�าธุระนอกบ้านต้องมีระยะห่างกัน ๑-๒ เมตร หรือที่เรียกว่า Social Distancing 

คอื ระยะห่างทางสงัคมเพือ่การป้องกันเชือ้โรคท่ีมาจากสารคดัหล่ังในร่างกายคอืการไอการจามและน�า้ลาย

ที่อาจกระเด็นหรือมีการฟุ้งกระจายอยู่ในอากาศมีค�าแนะน�าให้ทุกคนต้องใส่แมสหรือหน้ากากอนามัย  

และควรหมั่นล้างมือบ่อย ๆ การที่ต้องมีการสัมผัสกับสิ่งต่างๆ ควรใช้แอลกอฮอล์ในการฆ่าเชื้อโรคที่อาจ

ติดปนเปื้อนมากับการจับต้องสิ่งของต่างๆกลายเป็นต้องเปลี่ยนการใช้ชีวิตประจ�าวันมาเป็นแบบใหม่หรือ

ที่เรียกว่า New Normal คือ เมื่อออกจากบ้านต้องใส่หน้ากากอนามัยและต้องมีระยะห่างทางสังคม และ 

การล้างมือบ่อย ๆ หรือใช้แอลกอฮอล์เจลท�าความสะอาดมือ

 มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลัยซ่ึงเป็นสถาบนัการศกึษาในระดับอดุมศกึษาของพระสงฆ์

ขณะช่วงเวลาของการเกิดแพร่เชื้อโรคระบาด COVID-19 ซ่ึงขณะนี้เป็นช่วงเวลาของการเปิดโครงการ 

ฝึกอบรมพระธรรมทูตสายต่างประเทศและได้เกิดสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส COVID-19  

ทัง้ในประเทศไทยและทัว่โลกผูบ้รหิารโครงการอบรมฯ จงึได้มนีโยบายก�าหนดแนวทางปฏบิตัอิย่างเคร่งครดั

ท�าให้พระธรรมทูตไทยสายต่างประเทศท่ีก�าลังฝึกอบรมอยู่มีอุปสรรคในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 

ได้ตามปกตคิณะผูบ้รหิารโครงการฯ จึงได้มกีารวางแผนและปรบัเปลีย่นการเรยีนการสอนให้สอดคล้องกบั

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคในรปูแบบผ่านระบบออนไลน์ซึง่ถอืได้ว่าเป็นพระธรรมทตูไทยคณะแรก

ที่ได้ศึกษาผ่านระบบออนไลน์กับคณาจารย์วิทยากรทั้งในประเทศและต่างประเทศผ่านโทรศัพท์มือถือ 

และคอมพิวเตอร์ท้ังโปรแกรม Zoom และ Google Meet ในช่วงเร่ิมต้นของการจัดการเรียนการสอน 

ในรูปแบบออนไลน์น้ันพบว่าพระธรรมทูตไทยสายต่างประเทศส่วนใหญ่ไม่เคยเรียนรู้ระบบแบบน้ีมาก่อน

มีเพียงจ�านวนน้อยที่มีประสบการณ์ในส่วนของผู้บริหารคณาจารย์และเจ้าหน้าที่ก็เช่นเดียวกันท�าให้ได้รับ

ประโยชน์จากการศึกษาออนไลน์ไปพร้อมกันประเด็นส�าคัญในการศึกษาแบบออนไลน์เครื่องมืออุปกรณ์

ต้องพร้อมอินเทอร์เน็ตสัญญาณต้องมีความเร็วแรงผู้ใช้งานต้องมีอีเมล์เพราะจ�าเป็นต่อการเข้าใช้งาน

โปรแกรมออนไลน์อุปกรณ์ต่อพ่วงต่าง ๆ
6

 5
 รัฐบาลไทย, “ประกาศและค�าสั่ง”, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www.thaigov.go.th [๒๒ มิถุนายน 

๒๕๖๓]; ศนูย์ข้อมลูข่าวสารด้านเวชภณัฑ์ กระทรวงสาธารณสขุ, “การจดัตัง้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคตดิเชือ้
ไวรสัโคโรนา ๒๐๑๙ (โควดิ-๑๙)”, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา : https://www.dmsic.moph.go.th [๒๒ มถินุายน ๒๕๖๓].

 6
 พระมหาสเุทพ สวุฑฒฺโน (เหลาทอง), ดร.,“มติใิหม่การศึกษาเรยีนรูผ่้านระบบออนไลน์ของพระสงฆ์ไทย : ศึกษา

กรณีพระธรรมทูตสายต่างประเทศ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”, พิมพ์ไทย, (๕ สิงหาคม ๒๕๖๓) : ๒.
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51เทคโนโลยีกับการพัฒนาพระธรรมทูตไทยในสถานการณ์โควิด ๑๙

 ดังนั้น การสื่อสารผ่านเทคโนโลยีเป็นสิ่งส�าคัญและจ�าเป็นส�าหรับทุกคนโดยเฉพาะสังคมไทยซึ่งมี

พระสงฆ์อยูใ่นบวรพระพทุธศาสนาอยูร่่วมด้วยและมกีารใช้การสือ่สารผ่านเทคโนโลยหีลายรปูแบบเพือ่การ

ติดต่อสื่อสารตามปกติ การเผยแผ่หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและให้เข้าถึงผู้ฟังอย่างรวดเร็วโดยการ

สือ่สารเผยแผ่พระพทุธศาสนาผ่านเทคโนโลยีทีแ่พร่หลาย เช่น แอพพลเิคชัน่ ไลน์ เฟสบุ๊คฯลฯ ผูร้บัข่าวสาร

จะรับรู้ได้มากหรือน้อยขึ้นอยู่กับความรู้พื้นฐานช่วงเวลาและโอกาสของผู้รับแต่ส่ิงท่ีต้องการทราบคือการ

เผยแผ่หลักธรรมพระพุทธศาสนาในสถานการณ์โควิด ๑๙ สมควรจะใช้แนวทางใดจึงจะเหมาะสมและมี

การพัฒนาต่อผู้เผยแผ่โดยเฉพาะพระธรรมทูตไทยเพ่ือท่ีจะเข้าสู่กลุ่มเป้าหมายได้ดีท่ีสุดบทความนี้ผู้เขียน

จะน�าเสนอในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับเทคโนโลยีกับการพัฒนาพระธรรมทูตไทยในสถานการณ์โควิด ๑๙
7

การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19)
 โรคโควดิ ๑๙ เริม่ต้นมาจากประเทศจนีเม่ือเดือนธนัวาคม ๒๕๖๒ ผู้ป่วยส่วนใหญ่มปีระวัตไิปสัมผัส

สัตว์ป่าต่าง ๆ ในตลาดขายส่งอาหารทะเลเมืองอู่ฮั่น จีนได้ตรวจวิเคราะห์สายรหัสพันธุกรรมออกมาดู 

พบว่าไม่เหมือนที่เคยเจอมาก่อน จึงเรียกว่า ‘ไวรัสโคโรน่าสายพันธุ์ใหม่ ๒๐๑๙’ หรือ 2019 novel  

Coronavirus (2019-nCoV)
8
 ในช่วงแรกของการระบาดของโรคจะมีการเรียกกันจนติดปากว่า “ไวรัส 

อูฮ่ั่น” ท�าให้ประชากรชาวอูฮ่ัน่ถกูสงัคมรงัเกยีจ องค์การอนามยัโรคจงึได้ประกาศชือ่ทีเ่ป็นทางการส�าหรบั

ใช้เรียกโรคทางเดินหายใจที่เกิดจากไวรัสสายพันธุ์ใหม่ว่า ‘โควิด-ไนน์ทีน’ (Covid-19)
9
 โรคโควิด ๑๙ 

(COVID-19) เป็นค�าย่อมาจาก CO คือ โคโรน่า VI คือ ไวรัส D คือ Disease (โรค) และ 19 คือ พบในปี 

ค.ศ. ๒๐๑๙
10

 ชื่อจริงของโรคโควิด ๑๙ คือ SARS-CoV-2 หรือไวรัสโคโรน่าโรคทางเดินหายใจเฉียบพลัน

รุนแรงชนิดที่สอง (Severe acute respiratory syndrome coronavirus ๒) เนื่องจากมีความเกี่ยวข้อง

ทางพนัธกุรรมอย่างใกล้ชดิกับเชือ้ไวรสัโรคซาร์ส
11

 โรคซาร์สและโรคโควดิ ๑๙ เป็นโรคระบบทางเดนิหายใจ

เฉียบพลันร้ายแรงท่ีเกิดจากไวรัสตระกูลเดียวกันก่อนหน้านี้ ได้พบไวรัสโคโรน่ามาแล้ว ๖ สายพันธุ์ 

ที่เคยเกิดการระบาดในมนุษย์ส�าหรับไวรัสโคโรน่าสายพันธุ์ใหม่ที่ก�าลังระบาดเป็นสายพันธุ์ที่ ๗ โรคไวรัส

 7
 วสธิพชัร์ วาฤทธิแ์ละคณะ, “รปูแบบการสือ่สารด้านพทุธศาสนาสูค่นรุน่ใหม่ในประเทศไทยยคุปัจจุบนั”, รายงาน

การวิจัย, (ส�านักงานเลขาธิการวุฒิสภา, ๒๕๕๗), หน้า ๓.

 8
 พิเชฐ บัญญัติ, คู่มือเอาตัวรอดจากไวรัสCovid-19, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เซเว่นดีบุ๊ค จ�ากัด, ๒๕๖๓), 

หน้า ๓๖.

 9
 ทีมงานวิชาการ บริษัท ไซเบอร์บุคส์แอนด์ปริ้นท์ จ�ากัด, ไวรัสโคโรน่าสายพันธุ์ใหม่ 2019 CORONAVIRUS 

DISEASE 2019, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอกพิมพ์ไท จ�ากัด, ๒๕๖๓), หน้า ๓.

 10
 พิเชฐ บัญญัติ, คู่มือเอาตัวรอดจากไวรัส Covid-19, หน้า ๓๖.

 11
 ทีมงานวิชาการ บริษัท ไซเบอร์บุคส์แอนด์ปริ้นท์ จ�ากัด, ไวรัสโคโรน่าสายพันธุ์ใหม่ 2019 CORONAVIRUS 

DISEASE 2019, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอกพิมพ์ไท จ�ากัด, ๒๕๖๓), หน้า ๓.
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52 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๓

ซาร์โควี-๒ หรือโรคโควิด ๑๙ สามารถติดเชื้อได้ทั้งคนและสัตว์ เป็นไวรัสที่ก่อโรคในระบบทางเดินหายใจ

และทางเดนิอาหาร และแพร่จากสตัว์สูค่นได้
12

 รวมทัง้ติดจากคนสูค่นได้เนือ่งจากไวรสัโคโรน่าสายพนัธุใ์หม่

สายพันธุ์ที่ ๗ ที่ก�าลังระบาดอยู่นี้เป็นไวรัสท่ีเกิดข้ึนใหม่วัคซีนป้องกันยังอยู่ในข้ันตอนการศึกษาวิจัย 

ทางการแพทย์จึงยังไม่มีวัคซีนหรือยาที่สามารถรักษาโรคนี้ได้ท�าให้การแพร่กระจายของโรคเป็นไปอย่าง

รวดเร็วการแพร่กระจายของเชื้อไวรัสโคโรน่าสายพันธุ์ใหม่ ๒๐๑๙ สามารถกระจายจากคนสู่คนได้ผ่าน

ทางการไอ จาม สัมผัสน�้ามูกน�้าลายจึงต้องระมัดระวังไม่ให้ผู้ป่วยท่ีมีอาการน่าสงสัยจากเชื้อไวรัสโคโรน่า 

สายพันธุ ์ใหม่ ๒๐๑๙ ไปสัมผัสใกล้ชิดหรือใช้สิ่งของร่วมกันกับผู ้อื่นเพื่อลดความเสี่ยงในการแพร่ 

กระจายเชื้อ
13

 การแพร่กระจายของโรคมาจากสารคัดหล่ังในร่างกายท่ีอาจกระเด็นหรือลอยฟุ้งกระจาย

อยู่ในอากาศซึ่งท�าให้ผู้ที่อยู่ใกล้ชิดสามารถติดเชื้อได้

เทคโนโลยีกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
 ปัจจุบันการสื่อสารและเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทต่อการด�าเนินชีวิตของคนในสังคมอย่างสูงยิ่ง  

ทัง้ในการด�าเนนิชวีติส่วนตวั หรอืการท�างานประกอบธรุกจิต่าง ๆ  โดยจะส่งผลทัง้บวกและผลลบ ทัง้ทางตรง

และทางอ้อมต่อชีวิตคนเราในสังคมตลอดเวลา และจากอดีตที่ผ่านมาพระพุทธศาสนาคงอยู่ท่ามกลาง 

การเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีและโลกเราตลอดเวลา โดยพระสงฆ์ซึ่งอยู่ในบวรพระพุทธศาสนาและ 

อยูร่่วมกนัในสงัคมกจ็ะได้รบัผลกระทบ คอื การเผยแพร่พระพุทธศาสนาผ่านเทคโนโลยสีารสนเทศทีร่วดเร็ว

และเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้โดยตรง และประชาชนสามารถเข้าถึงรับรู้พระธรรมค�าสอนของพระพุทธองค์

ผ่านเทคโนโลยีสารสนเทศได้ง่าย โดยจะเป็นการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ รวดเร็ว ทุกที่ และทุกเวลา 

เนื้อหาธรรมะถูกต้อง ถูกใจ สมสมัยและได้ประโยชน์ส�าหรับผู้รับสาร มีการน�าเสนอที่ตรงเป้า เข้าใจง่าย 

ตัวผู้สื่อสาระธรรมจ�าต้องเป็นผู้รู้ดี มีความช�านาญในการเผยแผ่และรูปแบบต้องมีความเชื่อมโยง และ

สัมพันธ์และด�าเนินตามกระบวนการสื่อสารพุทธธรรม คือ รูปแบบต้องมีเจตนาการสื่อสารพุทธธรรมต้อง

เด่นชดัรปูแบบต้องมกีารสือ่สารพทุธธรรมต้องโดนใจ ตลอดจนถงึรปูแบบต้องมเีนือ้หาการสือ่สารพทุธธรรม

ต้องโดดเด่น และต้องมีความเชื่อมโยงเกี่ยวกับองค์ประกอบของกระบวนการสื่อสารพุทธธรรม
14

 พระธรรมทูตใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อพระพุทธศาสนาตามบทบาท และหน้าที่

ตามมหาปรินิพพานสูตร ดังนี้ 

 12
 พิเชฐ บัญญัติ, คู่มือเอาตัวรอดจากไวรัสCovid-19, หน้า ๓๖.

 13
 ทีมงานวิชาการ บริษัทไซเบอร์บุคส์แอนด์ปริ้นท์ จ�ากัด, ไวรัสโคโรน่าสายพันธุ์ใหม่ 2019 CORONAVIRUS 

DISEASE 2019, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอกพิมพ์ไท จ�ากัด, ๒๕๖๓), หน้า ๕๗.

 14
 พระมหาธนิต สิริวฒฺฑโน, “รูปแบบและกระบวนการสื่อสารพุทธธรรมผ่านสื่อสังคมออนไลน์ของพระสงฆ์ใน

สังคมไทย”, วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม,่ (๒๕๕๘): หน้า ๗๕-๘๖.
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53เทคโนโลยีกับการพัฒนาพระธรรมทูตไทยในสถานการณ์โควิด ๑๙

  ๑)  ด้านการศึกษาพระธรรม ผลจากการที่พระภิกษุอาศัยสื่อการเรียนการสอนผ่านเทคโนโลยี

สารสนเทศท่ีพัฒนาให้ทันสมัยข้ึน ช่วยให้พระภิกษุได้เรียนรู้พระธรรมวินัยได้อย่างรวดเร็วสะดวก และ 

เพิ่มเติมมากยิ่งขึ้น 

  ๒)  ด้านการน�าความรู้ไปประพฤติ ปฏิบัติ โดยการน�าความรู้ไปปฏิบัตินั้น พระภิกษุบางรูป  

บางครั้งอาจเกิดข้อสงสัย หรือหลงลืมพระธรรมวินัยบางประการ บางข้อ พระภิกษุนั้นก็สามารค้นหา 

ค�าตอบ ข้อมูลแก้ข้อสงสัยนั้นได้โดยผ่านระบบเทคโนโลยีที่ทันสมัยนี้ในทันที 

  ๓)  ด้านการเผยแพร่พระพุทธศาสนา เพื่อให้บุคคลอื่นเข้าใจมากขึ้นและสามารถน�าไปปฏิบัติได้ 

ดังนั้น ถ้าต้องการเผยแพร่อย่างท่ัวถึง คลอบคลุม และรวดเร็ว ก็มีความจ�าเป็นยิ่งที่ต้องมีการเผยแพร ่

ผ่านทางเทคโนโลยีสารสนเทศนี้ 

  ๔)  ด้านการปกป้องพระพทุธศาสนา ในขณะเดยีวกนัถ้ามบีคุคล หรอืกลุม่บคุคลทีต้่องการท�าลาย

พระพุทธศาสนาหรือให้ข้อมูลเกี่ยวกับพระศาสนาอันเป็นเท็จ เป็นการบิดเบือน ทั้งทางตรงและทางอ้อม 

เรากต้็องอาศยัเทคโนโลยสีารสนเทศ และการส่ือสารเข้ามามบีทบาทอย่างมากในการปกป้องให้ค�าอธบิาย

ชี้แจงข้อเท็จจริง เกี่ยวกับพระธรรมวินัย หลักพระพุทธศาสนาอย่างถูกต้อง และรวดเร็ว

 ส�าหรบัการใช้เทคโนโลยกัีบพระธรรมทตูในสถานการณ์โรคไวรสัโคโรนา ๒๐๑๙ นี ้ย่อมเป็นเร่ืองใหม่

ส�าหรับพระธรรมทูตในยุคปัจจุบันที่ต้องใช้เครื่องมือเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

สอดคล้องกับพระโสภณวชิราภรณ์ รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ประธาน

ด�าเนินการโครงการอบรมพระธรรมทูตสายต่างประเทศกล่าวถึงแนวทางการป้องกันไวรัสโควิด-๑๙ และ

การเผยแพร่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตว่า ในช่วงด�าเนินการอบรมพระธรรมทูต คณะผู้รับผิดชอบ

โครงการให้ความร่วมมือกับทางเจ้าหน้าที่บ้านเมืองอย่างเต็มที่ จัดแพทย์ พยาบาลคอยสังเกตอาการและ

คัดกรอง หากพบอาการผิดปกติจะแยกออกจากกลุ่มทันที และจะปฏิบัติตามค�าแนะน�าจากภาครัฐ 

อย่างเคร่งครัดพร้อมกันนี้พระโสภณวชิราภรณ์ กล่าวด้วยว่า แม้ว่าโลกจะประสบปัญหาไวรัสโควิด-๑๙  

แต่พระธรรมทูตไทยสายต่างประเทศก็ยังคงท�าหน้าที่เผยแพร่ธรรมต่อไป แต่ต้องปรับวิธีการโดยใช้สื่อ

ออนไลน์เข้ามาเป็นเครื่องมือมากขึ้น ซึ่งหลักสูตรอบรมพระธรรมทูตสายต่างประเทศก็มีเนื้อหาเกี่ยวกับ 

การใช้เทคโนโลยเีพือ่ประกอบในการเผยแพร่พระพทุธศาสนา ขณะเดียวกนัมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณ-

ราชวทิยาลัยกม็หีลกัสตูรธรรมนเิทศ ตัง้แต่ปี พ.ศ. ๒๕๖๒ เป็นต้นมา เพราะได้ตระหนกัถงึความส�าคญัของ

ทีวีออนไลน์ แต่เนื่องจากในช่วงนั้นยังไม่พร้อมด้านอุปกรณ์สื่อสาร จึงเน้นสถานีโทรทัศน์เป็นหลัก แต่ยุค

ปัจจุบันนี้ไม่มีปัญหา “ดังนั้น พระธรรมทูตต้องฝึกการใช้สื่อออนไลน์เผยแพร่ธรรม ประกอบกับเมื่อวันที่ 

๖ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๓ ท่ีผ่านมารฐัมนตรีว่าการกระทรวงการอดุมศกึษา วทิยาศาสตร์ วจิยัและนวตักรรม 

ได้เดินทางมาตรวจเยี่ยมที่มหาวิทยาลัยก็ได้มอบนโยบายในด้านนี้ด้วย ทั้งนี้เพื่อให้หลักธรรมในพระพุทธ-

ศาสนาเข้าถงึผูร้บัสารได้ทกุช่องทางท้ังตามปกต ิหนงัสอืพิมพ์ และสือ่ออนไลน์ เช่น เฟซบุก๊ ไลน์ ทวีอีอนไลน์ 
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ยูทูป วีแชท ไวท์เบอร์ โดยใช้วิธีจัดกลุ่มพระธรรมทูตมาพัฒนาต่อยอดแต่ละประเภท” ท�าให้ปัจจุบันนี ้

พระธรรมทูตสายต่างท่ีผ่านการอบรมใช้สื่อออนไลน์เป็นช่องทางในการเผยแพร่ธรรม ควบคู่ไปกับการ 

ด้านภาษาทั้งภาษาหลักและภาษาท้องถิ่น

 การเผยแผ่พระพทุธศาสนาทางอนิเทอร์เนต็เข้าถงึคนได้เป็นจ�านวนมากและในวงกว้าง แต่ประชาชน

บางคนยังมองพระธรรมทูตที่มีหน้าที่เกี่ยวกับการใช้อินเทอร์เน็ตในทางที่น่าสงสัยว่าอาจจะไม่ใช้ในการ 

จัดท�าเนื้อหาทางศาสนาอย่างเดียวพระสงฆ์บางกลุ่มหากไม่มีกฎระเบียบในการใช้อินเทอร์เน็ตอาจจะ 

ก่อให้เกิดความเสียหายได้ง่าย ดังนั้น คณะสงฆ์ควรมีองค์กรสนับสนุนควบคุมดูแลการใช้อินเทอร์เน็ต 

เพราะมแีนวโน้มว่าวดัต่าง ๆ  จะเผยแผ่พระพทุธศาสนาทางอนิเทอร์เนต็มากขึน้เพราะจ�านวนเวบ็ไซต์ของวดั

เพิ่มขึ้นอย่างชัดเจนโดยในปี พ.ศ. ๒๕๔๙ มี ๗๐๙ เว็บไซต์แต่ปี พ.ศ. ๒๕๕๒ พบว่า มีถึง ๑,๐๒๖ เว็บไซต์

โลกยุคปัจจุบันเทคโนโลยีสารสนเทศและระบบอินเทอร์เน็ตจะเป็นปัจจัยส�าคัญของการเผยแผ่พระพุทธ-

ศาสนาพระธรรมทตูในยคุปัจจบุนัจงึหลกีเลีย่งไม่ได้ต้องการพึง่พาเทคโนโลยใีนการเผยแผ่พระพทุธศาสนา

ดงันัน้ พระธรรมทตูต้องเรยีนรูเ้รือ่งการใช้เทคโนโลยเีพ่ือพัฒนาศกัยภาพของตนเองต่อการเผยแผ่ทางด้าน

ศาสนา 

 อินเทอร์เน็ตถูกใช้กันอย่างแพร่หลายทั่วโลกมีเว็บไซต์ต่าง ๆ มากมายและทางการเผยแพร่ธรรมะ

ผ่านทางอินเทอร์เน็ตจึงเป็นสิ่งจ�าเป็นอย่างยิ่งอีกทั้งชาวต่างชาติที่สนใจศึกษาศาสนาพุทธก็มีมากยิ่งขึ้น 

ตามมาด้วยและมีเทคโนโลยีใหม่ ๆ ที่ช่วยอ�านวยความสะดวกในเรื่องต่าง ๆ มากมายโดยเฉพาะอย่างยิ่ง

เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตซึ่งเปรียบเสมือนเป็นชุมชนเมืองแห่งใหม่ของโลก เป็นชุมชนของคนท่ัวทุกมุมโลก

เป็นช่องทางการสือ่สารท่ีมปีระสิทธภิาพไม่จ�ากดัพรหมแดน ไม่จ�ากดัสถานทีแ่ละไม่จ�ากดัเวลาการกระจาย

ข้อมูลข่าวสาร ในระบบอินเทอร์เน็ตมีค่าใช้จ่ายต�่าที่สุดเมื่อเทียบกับช่องทางอื่น ๆ เช่น สื่อโทรทัศน์ 

และหนังสือพิมพ์เป็นต้นนอกจากนั้นสื่ออินเทอร์เน็ตยังสามารถน�าเสนอได้ทั้งข้อความภาพเสียงวีดีโอ 

และสามารถสนทนาโต้ตอบกับผู้ชมได้ด้วยเหตุนี้เององค์กรต่าง ๆ ท่ัวโลกจึงหันมาใช้บริการอินเทอร์เน็ต

จ�านวนมาก

 เมื่อเป็นเช่นน้ีพระธรรมทูตจึงต้องเรียนรู้และพัฒนาตนเองอยู่เสมอในการน�าเทคโนโลยีมาใช้เป็น

เครื่องมือนี้ให้เกิดประโยชน์ในการเผยแผ่พุทธศาสนาเพราะหากจะใช้วิธีการเผยแผ่พุทธศาสนาแบบเดิม

อาจเข้าไม่ถงึสงัคมยคุใหม่หรอืคนรุน่ใหม่กเ็ป็นได้เพราะสังคมสมยัปัจจุบนัประชาชนไม่ค่อยมเีวลาไปปฏบิติั

ธรรมฟังเทศน์หรือศึกษาพระธรรมค�าสอนท่ีวัดเหมือนสมัยอดีตที่ผ่านมาการเผยแผ่พระธรรมค�าสอนผ่าน

สือ่อินเทอร์เนต็หรอืสือ่อืน่ ๆ  จงึเป็นอกีทางเลอืกหนึง่ทีส่ามารถท�าให้เข้าถงึประชาชนได้ง่ายและกว้างขวาง

มากทีส่ดุไม่จ�ากดัเวลาและสถานท่ีผูใ้ช้อยูท่ี่ไหนเวลาใดกส็ามารถทีจ่ะเข้าไปศกึษาพระธรรมค�าสอนได้ตลอด

เวลาไม่ว่าจะเป็นท่ีท�างานท่ีบ้านหรืออยู่ในต่างประเทศก็ตาม โดยเฉพาะในยุคที่เกิดโรคไวรัสโคโรนา  

๒๐๑๙ นี้
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สรุป
 จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ หรือที่เรียกว่า COVID-19 ที่แพร่

กระจายไปทั่วโลกนั้น ได้ส่งผลกระทบต่อสถาบัน องค์กรต่าง ๆ  ทั้งภาครัฐและเอกชน ไม่เว้นแม้แต่สถาบัน

การศึกษาก็ได้รับผลกระทบเช่นเดียวกัน ซึ่งทุกภาคส่วนจ�าเป็นต้องปฏิบัติตามมาตรการและการควบคุม 

โดยให้ความร่วมมือป้องกันควบคุมการแพร่ระบาดของโรคระบาด COVID-19 จากรัฐบาล โดยเฉพาะ 

พระธรรมทตูไทยสายต่างประเทศทีก่�าลงัฝึกอบรมอยูใ่นขณะนี ้คณะผูบ้รหิารโครงการฯ จึงได้มีการวางแผน

และปรบัเปลีย่นการเรยีนการสอนให้สอดคล้องกบัสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคในรปูแบบผ่านระบบ

ออนไลน์ ซึ่งถือได้ว่าเป็นพระทูตคณะแรกที่ได้ศึกษาผ่านระบบออนไลน์กับคณาจารย์ วิทยากร ทั้งใน

ประเทศและต่างประเทศ ผ่านโทรศัพท์มือถือและคอมพิวเตอร์ ทั้งโปรแกรม Zoom และ Google Meet 

เป็นท่ีน่าสังเกตว่าการเรียนรู้ในระบบออนไลน์นี้ ถือได้ว่าเป็นมิติการศึกษาแบบใหม่ส�าหรับพระธรรมทูต

ไทย ซึง่ก่อนหน้านีใ้นระบบการจดัการเรยีนการสอนของคณะพระธรรมทตูยงัไม่มกีารเรยีนการสอนออนไลน์

อย่างเป็นทางการ นีก่เ็ป็นอกีหนึง่ทางเลอืกทีน่�ามาปรบัให้สอดคล้องกบัสถานการณ์ และปรบัเปลีย่นระบบ

การเรียนการสอนในมิติใหม่ตามการเปลี่ยนแปลงและเทคโนโลยี

 ดังนั้น ไม่ว่าจะเป็นการศึกษาเรียนรู ้แบบออนไลน์หรือแบบปกติทั่วไปในสถาบันการศึกษา  

การเรยีนรูเ้ชิงประจกัษ์จะช่วยให้สามารถเข้าใจ เข้าถึง และพฒันาได้ตามความเป็นจรงิ มคีวามคดิสร้างสรรค์ 

ซึ่งไม่มีห้องเรียนรู้ที่ใดจะยิ่งใหญ่และยั่งยืนเทียบเท่าห้องเรียนรู้ตามธรรมชาติ สิ่งที่ส�าคัญคือ การศึกษา 

ต้องน�าพามนุษย์ไปสู่การเรียนรู้อย่างแท้จริง การศึกษาของมนุษย์นั้น ไม่ควรอยู่ปราศจากธรรมชาติ  

เพราะธรรมชาติมีสิ่งให้ต้องศึกษาเรียนรู้มากมาย ดังนั้น พระธรรมทูตต้องเรียนรู้เทคโนโลยีเพื่อจุดมุ่งที ่

แท้จริงคือการเผยแผ่ศาสนาให้ตรงกับกลุ่มเป้าหมาย
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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยเร่ือง “การศึกษาวิเคราะห์การฟื ้นฟูพระพุทธศาสนาของอนาคาริก ธรรมปาละ”  

มวีตัถุประสงค์หลกั ๓ ประการ ได้แก่ (๑) เพือ่ศกึษาประวตัขิองอนาคารกิ ธรรมปาละ (๒) เพือ่ศกึษาบทบาท

ด้านการฟื้นฟูพระพุทธศาสนาของอนาคาริก ธรรมปาละ (๓) เพื่อวิเคราะห์การฟื้นฟูพระพุทธศาสนาของ 

อนาคารกิ ธรรมปาละ การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจัิยเชงิคณุภาพ (Qualitative Research) จากเอกสารวชิาการ

ที่นักวิชาการได้ท�าการศึกษา จนเป็นที่ยอมรับโดยทั่วกันและได้น�าออกเผยแพร่

 ผลการศึกษาพบว่า อนาคาริก ธรรมปาละ เกิด ๑๗ กันยายน พ.ศ. ๒๔๐๗ มรณภาพ ๒๙ เมษายน 

พ.ศ. ๒๔๗๖ รวมสิริอายุได้ ๖๙ ปี มีชื่อก่อนที่จะมาเป็นอนาคาริก ธรรมปาละว่า ดอน เดวิด เหวะวิตารเน 

เกิดในตระกูลชาวพุทธผู้มั่งคั่งในเมืองโคลัมโบ ต�าบลเปตตาห์ ประเทศศรีลังกา อนาคาริก ธรรมปาละ 

ได้ตัง้ใจไว้ตัง้แต่ต้นว่า หากจะตายกจ็ะขอตายในเพศบรรพชติ อนาคารกิ ธรรมปาละได้ก่อสร้าง วัดมลูคนัธ-

กุฎิวหิาร ขึน้ทีส่ารนาถ เพือ่เป็นสถานทีเ่ผยแผ่พระพทุธศาสนาทีม่ชีือ่เสยีงเป็นอย่างมากมาจนถงึปัจจบุนันี้ 

อนาคาริก ธรรมปาละได้บรรพชา ณ วัดมูลคันธกุฎิวิหาร ในปลายปี พ.ศ. ๒๔๗๕ มีฉายาว่า “ภิกฺขุ ศรี  

เทวมิตฺร ธมฺมปาล” อนาคาริก ธรรมปาละ เป็นบุคคลที่มีความส�าคัญที่สุด ในการฟื้นฟูพระพุทธศาสนา 

ในประเทศอินเดีย หลังจากท่ีพระพุทธศาสนาเกือบจะสูญหายไปแล้ว และเป็นผู้ก่อตั้งสมาคมมหาโพธิ์  

เพือ่เรยีกร้องเอาพทุธสถานพทุธคยาในอนิเดียกลับคนืมาเป็นของชาวพุทธ นอกจากนีท่้านยงัเป็นชาวพทุธ

คนแรกในยุคปัจจุบัน ที่เผยแผ่พระพุทธศาสนาในทวีปต่าง ๆ คือเอเชีย อเมริกาเหนือและยุโรป การฟื้นฟู

พระพุทธศาสนาของท่านเกิดจากแรงจูงใจ ท่ีได้พบเห็นสภาพ ที่ทรุดโทรม ของสังเวชนียสถานพุทธคยา  

 * นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย Master of Arts  
Program in Buddhist Studies, Mahachulalongkornrajavidyalaya University 
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ทีต่กอยูใ่นการครอบครองของพวกฮนิดมูหนัต์ ท่านได้อธิษฐานต่อต้นพระศรมีหาโพธิ ์ที่พระพทุธเจ้าตรัสรู้

ว่าจะท�าการฟื้นฟูพระพุทธศาสนาให้กลับมาเจริญรุ่งเรืองอีกคร้ัง เพ่ือเป็นศูนย์กลางการเผยแผ่พระพุทธ-

ศาสนา ในทีส่ดุการฟ้ืนฟพูระพทุธศาสนาในอนิเดียกป็ระสบผลส�าเรจ็ ชาวอนิเดยีจ�านวนมากภายใต้การน�า

ของ ดร.บี.อาร์.เอ็มเบ็ดการ์ กว่า ๓ แสนคน เข้าร่วมปฏิญาณตนเป็นพุทธมามกะ รับเอาพระรัตนตรัย 

เป็นสรณะ ท�าให้พระพุทธศาสนากลับมาเจริญขึ้นอีกครั้งในอินเดีย

 ปัจจุบนันกัแสวงบุญชาวพทุธเดนิทางสกัการะพทุธคยา ซึง่เป็นสถานท่ีตรสัรูข้องพระพทุธเจ้าสมกบั

ที่เป็นสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ของชาวพุทธทั่วโลก ซึ่งปัจจุบันพุทธยาได้รับการขึ้นทะเบียนจากองค์การยูเนสโก

เป็นมรดกทางวัฒนธรรมของโลก

ค�าส�าคัญ : การฟื้นฟู; พระพุทธศาสนา; อนาคาริก ธรรมปาละ 

Abstracts 
 This thesis entitled “An Analytical Study of the Revival of Buddhism by Anãgãrika 

Dhammapãla”has three objectives: (1) to study the history of Anãgãrika Dhammapãla,  

(2) to study Anãgãrika Dhammapãla’s role in the revival of Buddhism and (3) to analyze 

Anãgãrika Dhammapãla’s revival of Buddhism. This is a qualitative research done by study-

ing academic documentaries. 

 In the research, it was found that Anãgãrika Dhammapãla was born on 17  

September, 1864 in the wealthy family of Buddhism in the city of Colombo, Pettah  

sub-district, and died on 29 April, 1933; his total age was of 69 years. Before he was  

named ‘Anãgãrika Dhammapãla’, he was named ‘Don David Heva Vitãrane’.In early  

childhood, he was determined that if he were to die, he would die in the form of  

renouncer and thereby becoming a novice in the temple of Mũlagandhakutĩvihãra in  

the end of the year 1932 whereby his Buddhist monk’s name was given as ‘Bhikkhu Siri 

Devamitta Dhammapãla’. It is said that Anãgãrika Dhammapãla was an exceptional  

person who pioneered the revival of Buddhism in India after long recession. In this  

matter, he also established the Association of Mahabodhi in order to taking back Bodh 

Gaya wherein the Buddhist site located to the Buddhist control and he was regarded as 

the first Buddhist man in that period who propagated Buddhism to various continents, 

Asia, America and Europe. It is strongly believed that his chief motivation in the revival 

of Buddhism was inspired by seeing the ruined Buddhist sites in Buddhagaya where  
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occupied by the Hindumonastery’s abbot or Mahant position for over centuries. 

Therefore, he made resolution in front of the Bodhi Tree where the Buddha got  

Enlightenment to re-establish Buddhism in the prosperous way in order to centralize  

the propagation of Buddhism. Finally, the revival of Buddhism was obviously made  

where many people come to follow Buddhism again. In the analysis, it was clearly  

found that Dr. B. R. Ambedkar who used to follow Hinduism converted more than  

three hundreds thousands of untouchables to Buddhism through taking refuge in  

the Triple Gems. By virtue of this, it appeared that many Indians from various castes  

converted to Buddhism later on and thereby bringing prosperity to Buddhism again in 

India. 

 Furthermore, many Buddhist pilgrimages once came to pay respect to one of  

the four places of Buddhist sites proved such a claim due to its being sacred place of 

Buddhism. Suffice it to say that Bodh Gaya deserves to be the Buddhist place of  

appreciation to the whole world resulting in the world licensing as the world heritage  

of the cultural heritage given by UNESCO.

Keywords: The Revival; Buddhism; Anãgãrika Dhammapãla

บทน�า 
 พระพุทธศาสนาก�าเนิดขึ้นทางตอนเหนือของประเทศอินเดีย และบางส่วนของประเทศเนปาล  

ในดินแดนชมพูทวีป พระพุทธศาสนาเคยเจริญรุ่งเรือง ในดินแดนแถบนี้เรื่อยมา จนกระทั่งจะหายสาบสูญ

ไปจากดินแดนแห่งมาตุภูมิ มหาวิทยาลัยนาลันทาเป็นหลักฐานที่แสดงให้เห็นถึงความรุ่งเรือง และยิ่งใหญ่

ของพระพุทธศาสนา พร้อมท้ังแสดงให้เห็นถึงความเสื่อมโทรม จนการสูญสิ้นของพระพุทธศาสนาด้วย  

เมื่อกองทัพมุสลิมเติร์ก (เป็นชาติพันธุ์ที่อาศัยอยู่ในที่ราบสูงอนาโตเลีย อพยพมาจากทางทิศตะวันออก 

ของตุรกี) ยกทัพเข้าเผาท�าลายมหาวิทยาลัยนาลันทา พร้อมท้ังฆ่าพระสงฆ์เป็นจ�านวนมาก จนนาลันทา 

ก็สลายไปพร้อมกับที่พระพุทธศาสนาก็สูญสิ้นไปจากประเทศอินเดีย
1

 ถงึยคุทีอ่งักฤษปกครองอนิเดยี แล้วเริม่ขดุค้นพบโบราณสถาน ทีเ่กีย่วกบัพระพุทธศาสนาจ�านวนมาก 

พบจารึกบนแผ่นหินและเสาหิน ในภูมิภาคต่าง ๆ ของอินเดียแต่ก็ไม่มีผู้รู้ในเรื่องราว ที่ปรากฏอยู่บน 

 1
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), จาริกบุญ – จารึกธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๔๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท  

อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ�ากัด (มหาชน), ๒๕๕๖), หน้า ๑๐๒ - ๑๐๗.
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แผ่นหนิหรอืเสาหนิทีข่ดุพบ นกัปราชญ์ชาวอนิเดียเองกไ็ม่มผู้ีใดทีม่คีวามสามารถจะแปลความหมายจารึก

ภาษาอินเดียโบราณได้ จนถึงปี พ.ศ. ๒๓๘๐ (ค.ศ. 1837) มีเจ้าหน้าที่ระดับสูงของโรงงานกษาปณ์อินเดีย 

และเจมส์ปรินเสป (James Prinsep) เลขาธิการสมาคมเอเชียติกแห่งเบงกอล ประสบความส�าเร็จในการ

แปลความหมายบนแผ่นจารึก ซ่ึงเป็นภาษาปรากฤต (Prakrit) หมายถึง ภาษาท่ีผสมระหว่างภาษาบาลี

และภาษาสนัสกฤต ในท่ีสดุเจมส์ปรนิเสป(James Prinsep) สามารถระบไุด้ว่า กษตัรย์ิปิยทสัสกีค็อืพระเจ้า

อโศกมหาจักรพรรดิผู้ยิ่งใหญ่แห่งการท�านุบ�ารุงพระพุทธศาสนา
2

 เมื่อเซอร์ อเล็กซานเดอร์ คันน่ิงแฮมเดินทางมาถึงอินเดีย ได้เร่งการค้นหาและปฏิสังขรณ์สถานที่ 

ทางโบราณคดีในอินเดีย และเริ่มจัดท�าแผนท่ีทางภูมิศาสตร์อย่างเป็นระบบ ส�าหรับอินเดียในยุคโบราณ 

คอื “ภูมศิาสตร์โบราณของอนิเดยี” เซอร์อเล็กซานเดอร์ คนันงิแฮมได้สรุปว่า ประวติัของพระพุทธศาสนา 

มีความงดงามบรรเจิดยิ่งนัก เซอร์อเล็กซานเดอร์ คันนิงแฮม ได้ขุดค้นบริเวณใกล้กับ วัดมหาโพธิและ 

จัดพิมพ์บทความชื่อ “มหาโพธิหรือวัดที่ยิ่งใหญ่ของพระพุทธศาสนา ณ พุทธคยา” ท�าให้การค้นพบทาง

โบราณคดี เป็นแรงกระตุ้นต่อการฟื้นฟูพระพุทธศาสนาอีกทางหนึ่ง เซอร์เอ็ดวิน อาร์โนลด์ ชาวอังกฤษ 

ผู้เขียนหนังสือ “Light of Asia : ประทีปแห่งทวีปเอเชีย”ได้เดินทางมาที่พุทธคยา ต้องตกใจเมื่อเห็นสภาพ

ของสถานท่ีอันศักดิ์สิทธิ์ และมีความส�าคัญยิ่งของชาวพุทธ เมื่อกลับถึงอังกฤษ เซอร์เอ็ดวิน อาร์โนลด์  

จึงเขียนบทความเกี่ยวกับพุทธคยาขึ้น และพยายามเขียนจดหมายร้องเรียนถึงผู้มีอ�านาจทางการเมืองของ

อินเดีย เพื่อขอให้ยกดินแดนตรงพุทธคยาให้กลับเป็นของชาวพุทธ และเขียนจดหมายถึงพุทธศาสนิกชน

คนส�าคัญทั่วโลก ให้ช่วยกันพยายามขอที่ดินแห่งนี้ให้เป็นสมบัติของชาวพุทธให้จงได้ แต่ค�าพูดของเซอร์

เอด็วนิ อาร์โนลด์ รัฐบาลองักฤษทีด่แูลอนิเดยีไม่ได้ให้ความสนใจ บรรดาพุทธศาสนกิชนกไ็ม่มใีครสามารถ

เป็นหัวหน้า ชักชวนให้ร่วมมือกันในการเรียกร้องเรื่องนี้ได้
3

 เมื่อหนังสือของ เซอร์ เอ็ดวิน อาร์โนลด์ ได้รับการตีพิมพ์ในหนังสือพิมพ์ เทเลกราฟ (Daily  

Telegraph) ท�าให้กลายเป็นสิ่งที่ดึงดูดความสนใจของชาวพุทธ และกระตุ้นให้ชาวพุทธหันมาสนใจฟื้นฟู

สภาพวัดมหาโพธิ์หรือพุทธคยา ให้พ้นจากความเสื่อมโทรมและเรียกความศักดิ์สิทธิ์คืนกลับมาสู่พุทธคยา

อีกครั้ง การฟื้นฟูพระพุทธศาสนาในอินเดีย เริ่มต้นขึ้นอย่างจริงจังในปี พ.ศ. ๒๔๓๔ (ค.ศ. 1891) โดย  

อนาคาริก ธรรมปาละ ชาวพุทธหนุ่มสิงหล (ศรีลังกา) ซึ่งต่อมาได้กลายเป็นผู้ท�างานด้านการฟื้นฟู 

และเผยแผ่พระพุทธศาสนาคนแรกในยุคสมัยปัจจุบัน หนังสือ “Light of Asia : ประทีปแห่งทวีปเอเชีย” 

ของเซอร์ เอ็ดวิน อาโนลด์ กระตุ้นให้ท่านอนาคาริกธรรมปาละต้องเดินทางไปดูสภาพของพุทธคยาด้วย

 2
 พระมหาบุญไทย ปุญฺญมโน, ประวัติศาสตร์การฟื้นฟูพระพุทธศาสนาในอินเดีย (ตอนที่ ๑), [ออนไลน์],  

แหล่งที่มา: http://www.cybervanaram.net [๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒].

 3
 เสฐียร พันธรังษี, พุทธสถานในชมภูทวีป, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: ส�านักพิมพ์แพร่วิทยากรุงเทพฯ, 

๒๕๒๕), หน้า ๘๐ - ๘๑.
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61การศึกษาวิเคราะห์การฟื้นฟูพระพุทธศาสนาของอนาคาริก ธรรมปาละ

ตนเอง เขาต้องตกตะลงึเมือ่เหน็สภาพของสถานทีอ่นัศกัดิสิ์ทธิแ์ละมคีวามส�าคญัทางพุทธศาสนา ถกูท�าให้

เสื่อมความศักดิ์สิทธิ์ลงอย่างน่าอดสูใจ จากบันทึกประจ�าวันของ อนาคาริก ธรรมปาละ ได้บันทึกไว้เมื่อ 

วันที่ ๒๒ มกราคม พ.ศ. ๒๔๓๔ ว่าเมื่อเสร็จอาหารเช้า ข้าพเจ้าและพระสงฆ์จากญี่ปุ่น และดอกเตอร ์

ซัตเตอร์จี ก็เดินทางเป็นระยะทาง ๖ ไมล์จากตัวเมืองคยา จึงถึงพระมหาเจดีย์พุทธคยาตามทางก่อนถึง

พุทธคยา ภายในระยะทางทุก ๑ ไมล์ท่านจะได้เห็นปูชนียวัตถุต่าง ๆ เช่น พระพุทธรูปที่แตกหัก และ  

ถูกท�าลายทอดทิ้งอยู่เกลื่อนกลาดทั่วไป ทั้งสองข้างก�าแพงประตูเข้าวังมหันต์มีพระพุทธรูปปางสมาธิและ

ปางปฐมเทศนาของพระพุทธเจ้าต้ังอยู่ ดูสวยงามเลิศลอยมาก ในพระวิหารศักด์ิสิทธิ์พระองค์ประทับนั่ง 

เหนือพระแท่น บรรยากาศที่น่าประทับใจแผ่ปกคลุมอยู่โดยรอบ ท�าให้ดวงใจของศาสนิกชนผู้ศรัทธา 

ต้องสะอ้ืน ช่างน่าปลืม้อะไรเช่นนี ้เมือ่อนาคารกิ ธรรมปาละ จรดหน้าผากลง ณ แท่นวชัรอาสน์ แรงกระตุน้

อย่างฉบัพลนักเ็กดิขึน้ในใจของเขา แรงกระตุ้นดังกล่าวนัน้ย�า้ให้อนาคาริก ธรรมปาละ ต้องหยดุอยูท่ีน่ีเ่พ่ือ

ดูแลรักษาพุทธสถานอันศักดิ์สิทธิ์นั้น พระศรีมหาโพธิ์ต้นนี้เป็นองค์แทนของต้นเดิม อนาคาริก ธรรมปาละ

จึงได้ถามพระโกเซน พระสงฆ์ญ่ีปุ่นที่มาด้วยกัน ว่าเราจะร่วมกันไหมในการฟื้นฟูพุทธคยา พระโกเซน 

ก็ตอบตกลงด้วยความยินดีทันทีและท่ียิ่งกว่านั้นก็คือพระโกเซนเองก็ก�าลังคิดอย่างเดียวกับอนาคาริก  

ธรรมปาละ บุคคลท้ังสองได้ให้สัญญากันว่าจะอยู่ที่นี่จนกว่าจะมีพระภิกษุจ�านวนหนึ่งมาอยู่ดูแลรักษา

พุทธสถานแห่งนี้ต่อไป ทั้งหมดนี้คือข้อความจากบันทึกประจ�าวันของอนาคาริก ธรรมปาละ
4

 ในระหว่างด�าเนินการเรียกร้องสิทธิในพุทธคยา อนาคาริก ธรรมปาละ ต้องพบปัญหาอุปสรรค

มากมาย พอดีกับประเทศทางโลกตะวันตกก็มีการต่ืนตัวท่ีต้องการศึกษาในเร่ืองของพระพุทธศาสนา 

มากขึ้น จึงมีการเชิญอนาคาริก ธรรมปาละเข้าร่วมประชุมในเวทีโลกที่ชิคาโก สหรัฐอเมริกา ท่านต้องรอ 

จนอินเดียได้รับเอกราชจากอังกฤษ รัฐบาลอินเดียออกร่างรัฐบัญญัติว่าด้วยพุทธคยาข้ึน ประกาศใช้เป็น

กฎหมายในเดือนพฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๙๒ โดยมีคณะกรรมการคณะหนึ่ง เรียกว่า คณะกรรมการจัดการ

พระวิหารพุทธคยา ประกอบด้วยกรรมการฝ่ายพุทธ ๔ นาย ฝ่ายฮินดู ๔ นายกับให้ผู้ว่าราชการจังหวัด 

คยาเป็นประธานกรรมการคณะนีโ้ดยต�าแหน่ง ให้มหนัต์แห่งพุทธคยาเป็นกรรมการโดยต�าแหน่ง ในจ�านวน

กรรมการฝ่ายอินเดีย ๔ นายนั้นรวมแล้วถึงมีกรรมการโดยต�าแหน่ง ๒ นาย กรรมการโดยการแต่งตั้ง  

๗ นาย คณะกรรมการประเภทหลังนี้ รัฐบาลแห่งรัฐพิหารเป็นผู้พิจารณาแต่งต้ัง โดยท้ังหมดต้องเป็น 

คนสัญชาติอินเดีย สิทธิ์ในการครอบครองและดูแลกิจการเกี่ยวกับพระวิหารและที่ดินบริเวณรวมทั้ง

ทรัพย์สินอันเป็นส่วนของพระวิหาร ให้เป็นของคณะกรรมการคณะนี้เป็นผู้ดูแล
5

 4
 พระราชธรรมมุน ี(เกยีรต ิสกุติตฺ)ิ, เกีย่วกบัอนิเดีย, (กรงุเทพมหานคร: บรษิทั ว.ี อนิเตอร์ พริน้ท์ จ�ากดั, ๒๕๔๙), 

หน้า ๑๑๖ - ๑๑๙.

 5
 สันติ เตชอัครกุล, ตามรอยบาทพระพุทธองค์ พร้อมภาพถ่ายพุทธสถานที่ส�าคัญ, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่

บริษัท เจ.ซี.การพิมพ์ จ�ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๖๕๖ - ๖๕๘.
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62 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๓

 แต่เหตุการณ์นี้เกิดข้ึนเมื่อ อนาคาริก ธรรมปาละได้มรณภาพไปแล้ว เขาจึงไม่มีโอกาสได้เห็น 

ความส�าเร็จนี้จากเหตุการณ์และผลงาน อันเป็นประวัติศาสตร์นี้ 

 ผู ้ศึกษาจึงเกิดความสนใจที่จะศึกษาชีวประวัติ แรงจูงใจ วิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของ  

อนาคาริก ธรรมปาละ ด้วยเห็นว่าท่านได้เป็นผู้ที่เสียสละชีวิตจนวาระสุดท้าย ท�างานเพื่อพระพุทธศาสนา 

ตามที่ได้อธิษฐานไว้กับต้นพระศรีมหาโพธิ์ที่พุทธคยา และกล่าวไว้ก่อนวาระสุดท้ายของชีวิตว่าจะขอ 

เกิดใหม่อีก ๒๕ ครั้งเพื่อเผยแผ่พระธรรมของพระพุทธเจ้า เพ่ือพระพุทธศาสนาได้กลับคืนมาสู่มาตุภูมิ 

ถิ่นก�าเนิดอีกครั้งหนึ่ง

วัตถุประสงค์ 
 ๑. เพื่อศึกษาประวัติ ของอนาคาริก ธรรมปาละ

 ๒. เพื่อศึกษาบทบาทการฟื้นฟูพระพุทธศาสนาของอนาคาริก ธรรมปาละ

 ๓. เพื่อวิเคราะห์การฟื้นฟูพระพุทธศาสนาของอนาคาริก ธรรมปาละ

วิธีด�าเนินการวิจัย
 การวจิยัน้ี เป็นงานวจิยัเชิงคณุภาพ มุง่เน้นข้อมลูทางเอกสาร (Documentary Research) มขีัน้ตอน 

ดังนี้

 วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล เก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร ๒ ประเภท คือ

  ๑. เก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Source) จากหนังสือพระไตรปิฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

  ๒. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก่ หนังสือ งานวิจัย และวิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้อง 

กับอนาคาริก ธรรมปาละ ในการรวบรวมน้ัน เนื่องจากเอกสารมีจ�านวนมาก ส่วนใหญ่เป็นหนังสือ 

ต่างประเทศ ผู้วิจัยจึงคัดเลือกเฉพาะเท่าที่จ�าเป็น และมีข้อมูลชัดเจนเท่านั้น แหล่งข้อมูลที่ใช้ในการศึกษา

ค้นคว้า ได้แก่ หอสมุดแห่งชาติ หอจดหมายเหตุกรุงเทพ หอสมุดแห่งชาติออสเตรเลีย ห้องสมุดมหาจุฬา- 

ลงกรณราชวิทยาลัย หอสมุดมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ วารสาร เว็บไซต์ต่างประเทศที่เกี่ยวข้อง

ผลการศึกษา 
 การศกึษาชีวประวัตแิละการเผยแผ่พระพทุธศาสนา ของอนาคารกิ ธรรมปาละ ผูศ้กึษาท�าการศึกษา

จากเอกสารทางวิชาการ ท่ีเขียนขึ้นจากนักวิชาการประวัติศาสตร์ ท่ีเป็นท่ียอมรับและมีผลงานมาแล้ว  

อนาคาริก ธรรมปาละ เป็นผู้ท่ีมีบทบาทเด่นในเรื่องของการฟื้นฟูพระพุทธศาสนาในประเทศอินเดีย  

เขาท�างานด้วยความมุ่งมั่นและเสียสละ ความรักชาติ และเป็นนักปฏิรูปสังคม เพื่อให้สังคมมีความเป็นอยู่

ที่ดี เพื่อนร่วมชาติและชาวพุทธจากทั่วโลก มีความสุขโดยทั่วถึงกันและยังมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้อง 
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63การศึกษาวิเคราะห์การฟื้นฟูพระพุทธศาสนาของอนาคาริก ธรรมปาละ

เชื่อมโยงกับบุคคล ตลอดจนเหตุการณ์และสถานการณ์ต่าง ๆ มากมาย สิ่งที่ อนาคาริก ธรรมปาละ ได้ท�า

ไว้ในอดีตนับเป็นบทเรียนในการน�ามาเปรียบเทียบปรับใช้กับเหตุการณ์ในยุคสมัยปัจจุบัน ได้อย่างดียิ่ง

 อนาคาริก ธรรมปาละ ชาวพุทธศรีลังกา มีความมุ่งมั่นที่จะท�างานเพื่อการพระพุทธศาสนา เป็นผู้ที่

ยอมอุทิศทั้งชีวิตจนวาระสุดท้าย แม้จะถึงวาระสุดท้ายของชีวิตแล้ว ก็ยังกล่าวย�้าแล้วย�้าอีกว่า “ขอให้ฉัน

ตายเร็ว ๆ ให้ฉันกลับมาเกิดอีก ฉันไม่อาจทนทรมานได้อีกแล้ว ฉันต้องการจะกลับมาเกิดอีก ๒๕ ครั้ง 

เพื่อเผยแผ่พระธรรมของพระพุทธองค์”อนาคาริก ธรรมปาละ มีชื่อเดิมว่าดอน เดวิด เหวะวิตารเน  

เกิดเมื่อวันที่ ๑๗ กันยายน พ.ศ. ๒๔๐๗ ที่ต�าบลเปตตาห์ เมืองโคลัมโบ เป็นบุตรคนหนึ่งของดอน คาโรลิส 

เหวะวิตารเน และ นางมัลลิกา เหวะวิตารเน
6

 บิดาและมารดามีความตั้งใจตรงกันที่จะได้บุตรชาย อนาคาริก ธรรมปาละเกิดมาในยุคที่พระพุทธ-

ศาสนาในศรลีงักาก�าลงัเสือ่มโทรม เนือ่งจากภยัจากการล่าอาณานคิมของต่างชาติ ต่างศาสนาเข้ามารกุราน 

(อังกฤษซึ่งเป็นชาติสุดท้ายท่ีปกครองศรีลังกา) ดอน เดวิด เหวะวิตารเน เริ่มเข้าเรียนครั้งแรกที่โรงเรียน

สตรีซึ่งเด็กนักเรียนส่วนใหญ่ เป็นลูกผสมระหว่างคนศรีลังกากับคนฮอลันดา หลังจากนั้นดอน เดวิด  

เหวะวิตารเน ยังย้ายโรงเรียนอีกหลายแห่ง เช่น เข้ารับการศึกษาที่วิทยาลัยคริสเตียนของบาทหลวง 

คาทอลิก วิทยาลัยเซนต์เบเนดิกต์ในโคลัมโบ บริหารงานโดยนักบวชโรมันคาทอลิค วิทยาลัยเซนต์โทมัส 

ในมอนแทนาลาวเินยี ทีเ่ป็นโรงเรยีนประจ�าด�าเนนิการโดยชาวองักฤษ และวทิยาลัยโคลัมโบ (ปัจจุบนัเป็น

วิทยาลัย) เป็นโรงเรียนที่สอนเน้นในเรื่องของพระคัมภีร์ และ ภาษาอังกฤษ ดอน เดวิด เหวะวิตารเน  

จึงได้เรียนรู้หลักการของศาสนาคริสต์อย่างถ่องแท้ สถานศึกษาที่ดอน เดวิด เหวะวิตารเน เข้าเรียน 

ล้วนเป็นโรงเรยีนของชาวครสิเตยีนท้ังสิน้ ครอูาจารย์ทีโ่รงเรยีนก็มกัพดูดูหมิน่พระพทุธศาสนา และชักชวน

ให้ ดอน เดวิด เหวะวิตารเน หันมานับถือศาสนาคริสต์ แต่ดอน เดวิด เหวะวิตารเน ในขณะนั้นก็ยัง 

ยดึมัน่คงในทางพระพทุธศาสนาเช่นเดมิ จากความมัน่คงในพระพุทธศาสนานีเ้อง จึงเป็นสาเหตุหนึง่ท่ีท�าให้ 

ดอน เดวิด เหวะวิตารเน ต้องย้ายโรงเรียนบ่อยครั้ง เพราะการเคร่งครัดในพระพุทธศาสนาถึงกับต้องถูก

ลงโทษจากอาจารย์ที่โรงเรียน เพราะลาหยุดเรียนไปเพื่อประกอบพิธีทางศาสนา ในวันวิสาขบูชา
7

 เหตกุารณ์นีเ้กดิขึน้เม่ือ ดอน เดวิด เทวะวติาระเน อายไุด้ ๑๔ ปี ก�าลงัเรยีนอยูท่ีโ่รงเรยีนเซนต์โทมสั 

เมือ่ถงึวนัวสิาขบชูาของปีนัน้เวยีนมาถงึ ดอน เดวดิ เหวะวติาระเน ได้ขออนญุาตหยดุเรียนในวนัวสิาขบชูา

หนึ่งวันกับครูประจ�าชั้น เพื่อที่จะได้ไปร่วมประกอบพิธีวันวิสาขบูชา ค�าตอบที่ได้จากครูประจ�าชั้น คือ

โรงเรียนนี้เป็นโรงเรียนคริสต์เตียน จึงไม่อนุญาตให้หยุดเรียน เมื่อดอน เดวิด เหวะวิตาระเน ได้ยินเช่นนั้น 

จึงลุกข้ึนหยิบร่มและหนังสือ เดินออกจากชั้นเรียนและเดินกลับบ้านทันที เพ่ือกลับไปประกอบพิธ ี

 6
 พระราชธรรมมุนี (เกียรติ สุกิตฺติ), เกี่ยวกับอินเดีย, หน้า ๘๕-๘๖.

 7
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๐ - ๙๕.
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64 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๓

วันวิสาขบูชา พอวันรุ่งขึ้นเมื่อ ดอน เดวิด เหวะวิตาระเน มาที่โรงเรียนก็ถูกลงโทษคือ การถูกครูดุถูกตีด้วย

หวายอย่างแรง แต่เมื่อถึงวันวิสาขบูชาในอีกสองปีต่อมา ดอน เดวิด เหวะวิตาระเน ก็หยุดเรียนเช่นนี้อีก 

และโทษที่เขาได้รับก็เหมือนเดิม พอดอน เดวิด เหวะวิตาระเน อายุสิบแปดก็ออกจากโรงเรียน เขาใช้เวลา

ที่ไม่ได้เรียนอยู่กับการอ่านหนังสือในห้องสมุดเพททาห์ อ่านหนังสือทุกอย่าง อ่านบทกวีภาษาอังกฤษ 

หลายเล่มด้วยกัน ดอน เดวิด เหวะวิตาระเน ท�างานในต�าแหน่งเสมียนชั้นผู้น้อยในกรมศึกษาธิการของ  

กรุงโคลัมโบ ในขณะที่ดอน เดวิด เหวะวิตาระเน สอบเลื่อนชั้นในต�าแหน่งที่สูงขึ้น เขาขอลาออกจากงาน

ประจ�าโดยให้เหตุผลว่า “เพื่อท�างานพระพุทธศาสนา” พอดีกับพันเอก โอลคอตต์ต้องการล่าม อนาคาริก 

ธรรมปาละ จึงอาสาจะเป็นล่ามและเข้าร่วมงานกับสมาคมธีออสโซฟี่
8

 ที่นั่นอนาคาริก ธรรมปาละ ได้ศึกษาพระพุทธศาสนาและภาษาบาลีเพิ่มมากขึ้น ตามค�าแนะน�า 

ช่วยเหลือของนาง บลาวัตสกี ในเวลาต่อมานางบลาวัตสกี ต้องเดินทางกลับยุโรป ดอน เดวิด เหวะวิตารเน 

ก็จ�าเป็นต้องอยู่ด�าเนินงานที่สมาคมธีออสโซฟี่ต่อไป ดอน เดวิด เหวะวิตารเน ได้เขียนจดหมายถึงพ่อแม่

และญาต ิว่าขอถอืพรหมจรรย์ ดอน เดวดิ เหวะวติาระเน ได้เปลีย่นช่ือเป็นชือ่ทางศาสนาว่า “อนาคารกิะ” 

ซึ่งแปลว่า “ผู้ไม่ครองเรือน” และ “ธรรมปาละ” ซึ่งแปลว่า “ชนผู้ซึ่งรักษาซึ่งธรรม” เพื่อให้การท�างาน

เผยแผ่พระพทุธศาสนา ง่ายข้ึนโดยยงัไม่ต้องบวชเป็นพระภกิษุ (ถงึตอนนี ้แสดงว่า ดอน เดวดิ เหวะวติารเน 

จึงได้ชื่อว่าเป็นอนาคาริก ธรรมปาละอย่างสมบูรณ์แล้ว) และขอท�างานที่สมาคมธีออสโซฟี่ต่อไป
9
 เรื่องที่

ท่านท�าไว้ในประเทศศรลีงักามมีากมาย เช่น การท�าให้เกดิมกีารต้ังโรงเรยีนสอนพระพทุธศาสนาวนัอาทติย์ 

และโรงเรียนสอนภาษาอังกฤษด้านพระพุทธศาสนา ซึ่งต่อมากลายเป็นวิทยาลัยที่มีชื่อเสียง คือ อานันทะ

คอลเลจ

 พระมหาเจดย์ีพทุธคยาอยูใ่นความดแูลของรฐับาลอนิเดยีและของชาวฮนิด ูจนกระทัง่ เซอร์ เอดวนิ 

อาร์โนลด์ ชาวองักฤษเดนิทางมาท่ีพทุธคยา เหน็สภาพของพทุธคยาทีท่รดุโทรม ไม่สมกับเป็นสถานทีต่รสัรู้

ของพระพุทธเจ้า เมื่อกลับไปอังกฤษ เซอร์ เอดวิน อาร์โนลด์ เขียนหนังสือเชิดชูพระพุทธศาสนาชื่อว่า  

“ประเทีปแห่งเอเชีย” (Light of Asia) เป็นหนังสือที่ อนาคาริก ธรรมปาละ อ่านแล้วเกิดแรงจูงใจที่ต้อง

เดินทางมาพิสูจน์ความจริงถึงพุทธคยา ในปี พ.ศ. ๒๔๓๔ เมื่ออนาคาริก ธรรมปาละ ได้เอาหน้าผาก 

จรดที่พระแท่นวัชรอาสน์ เกิดแรงบันดาลใจขึ้นมีแรงจูงใจ เพื่อให้เขาท�าการบูรณะพระมหาเจดีย์พุทธคยา 

สถานที่ศักดิ์สิทธิ์แห่งนี้ จนท�าให้เกิดการฟื้นฟูพระพุทธศาสนาในอินเดียในเวลาต่อมา โดยท่ีอนาคาริก  

ธรรมปาละ ได้ออกเรี่ยไรจากชาวพุทธ เพื่อซ้ือที่ดินบริเวณพระมหาเจดีย์พุทธคยา แต่ว่าพวกมหันต์กลับ 

 8
 สันติ เตชอัครกุล, ตามรอยบาทพระพุทธองค์ พร้อมภาพถ่ายพุทธสถานที่ส�าคัญ, หน้า ๖๒๒.

 9
 ปรีดี หงษ์สต้น, “การรื้อฟื้นพุทธศาสนา (Buddhist Revival) ในศรีลังกาภายใต้อาณานิคมอังกฤษ ช่วงปลาย

คริสต์ศตวรรษที่ ๑๙”, วารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร, ปีที่ ๑๓ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๐) : 
หน้า ๑๒๕-๑๒๘.
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65การศึกษาวิเคราะห์การฟื้นฟูพระพุทธศาสนาของอนาคาริก ธรรมปาละ

ไม่ยอมขายให้ เพราะเกรงว่าพวกตนจะเสียผลประโยชน์ที่จะได้รับจากมหาเจดีย์พุทธคยา ทางการอังกฤษ

กลัวว่าจะมีเรื่องการเมือง เข้ามาเกี่ยวข้อง จึงได้เข้ามาแทรกแซงโดยให้เหตุผลว่า เพื่อไม่ให้เกิดความ 

ยุ่งยากขึ้นภายหลัง พร้อมกับแนะน�าให้ อนาคาริก ธรรมปาละ เดินทางกลับโคลัมโบไปก่อน อนาคาริก 

ธรรมปาละ จึงเดินทางกลับโคลัมโบตามค�าแนะน�าของรัฐบาลอังกฤษ เมื่อเดินทางกลับมายังโคลัมโบ 

ท่านธรรมปาละได้จัดตั้งสมาคมขึ้น เพื่อการน�าพุทธคยากลับคืนมาสู่ชาวพุทธ ในวันท่ี ๓๑ พฤษภาคม  

พ.ศ. ๒๔๓๔ สมาคมมหาโพธิ์ก็ได้ก่อตั้งขึ้น ใช้ชื่อว่า “พุทธคยา มหาโพธิโซไซเอต้ี” เป็นองค์การฟื้นฟู 

และเผยแผ่พทุธศาสนาทีย่ิง่ใหญ่ของโลก มสีาขาเกดิขึน้ตามเมอืงใหญ่ ๆ  ในอนิเดยีและในหลาย ๆ  ประเทศ

เกือบทัว่โลก เป็นศนูย์กลางแห่งการศึกษาพระพทุธศาสนาและกระท�าความดขีองชาวพทุธ ณ กรงุโคลมัโบ

ประเทศลังกา มีท่านประธานนายกะเอ็ช. สุมังคลมหาเถระ เป็นนายกสมาคม พันเอกโอลคอตต์เป็น 

ผู้อ�านวยการ โดยมีอนาคาริก ธรรมปาละ เป็นเลขาธิการ นอกนี้ก็มีผู้แทนจากประเทศและกลุ่มชาวพุทธ

ต่าง ๆ เข้าร่วม ในการก่อตั้งด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งมีผู้แทนจากประเทศไทยที่เข้าร่วมด้วย คือ พระเจ้า 

วรวงศ์เธอพระองค์เจ้าจันทรทัตจุฑาธร ชื่อของสมาคมนี้ต่อมาได้ตัดค�าว่า พุทธคยา ออกคงไว้แต่มหาโพธิ

โซไซเอตี้
10

 มหาโพธิสมาคมคอืสมาคมแห่งแรกท่ีเกดิขึน้ในอนิเดยี วัตถปุระสงค์ประการแรกเพือ่ด�าเนนิการฟ้ืนฟู

พระมหาเจดีย์พุทธคยา ที่ถูกเปลี่ยนเป็นวัดของฮินดูมหันต์ อนาคาริก ธรรมปาละ จึงได้ตั้งมหาโพธิสมาคม 

เพือ่เป็นศนูย์กลางของการท�างาน สมาคมมหาโพธกิม็คีวามก้าวหน้าขึน้อย่างต่อเนือ่ง เพราะการวางฐานราก

ที่ดีของอนาคาริก ธรรมปาละ นั้นเอง มีการสร้างพุทธวิหารมากกว่า ๒ แห่งที่ (นิวเดลีและสาญจิ) และยัง

ควบคุมดูแลวิหารที่มีผู้ริเริ่มสร้างไว้อีก ๓ แห่งคือพหุชนวิหาร บอมเบย์, อานันทวิหาร บอมเบย์และ 

พุทธวิหารริสัลดาร์ ปาร์ค ลัคเนาว์
11

 หลังจากท่ีอนาคาริก ธรรมปาละ ถูกขัดขวางจากพวกมหันต์ในการต่อสู้ เพื่อเรียกร้องสิทธิใน 

พุทธคยาของชาวพุทธแล้ว อนาคาริก ธรรมปาละ จึงเดินทางเพื่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาไปยังที่ต่าง ๆ   

เพื่อน�าธรรมของพระพุทธเจ้าไปให้ชาวโลกได้เข้าใจในค�าสั่งสอนมากขึ้น ในทุกโอกาสที่ท่านจะกระท�าได้ 

พอดกีบัประเทศทางโลกตะวนัตก กม็กีารตืน่ตัวทีต้่องการศึกษาในเรือ่งของพระพทุธศาสนามากขึน้ ในการ

ประชุมเวทีโลกในทางพระพุทธศาสนาจึงได้เชิญ อนาคาริก ธรรมปาละเข้าร่วมประชุมในเวทีโลกและ

ประเทศตะวันตก อนาคาริก ธรรมปาละตัวแทนชาวพุทธในโลกตะวันอก ไปร่วมงานประชุมศาสนาโลกที่

ชิคาโก บริบทท่ีอนาคาริกะ ธรรมปาละ อยู่นั้นได้เกิดมโนทัศน์ที่เรียกว่าศาสนาโลก (world religions)  

มันเกิดขึ้นพร้อม ๆ ไปกับก�าเนิดของโลกศาสนาสมัยใหม่ ซึ่งมีฐานที่วางอยู่บนคริสต์ศาสนา
12

 10
 พระราชธรรมมุนี (เกียรติ สุกิตฺติ), เกี่ยวกับอินเดีย, หน้า ๑๐๒ - ๑๒๒.

 11
 สันติ เตชอัครกุล, ตามรอยบาทพระพุทธองค์ พร้อมภาพถ่ายพุทธสถานที่ส�าคัญ, หน้า ๖๓๐ - ๖๓๑.

 12
 Bhikkhu Sangharakshita, Bhikkhu Sangharakshita Anagarika Dharmapala First Edition: 1952, 

in Maha Bodhi Society, Diamond Jubilee Souvenir, p. 29.
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66 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๓

 ในที่ประชุมรัฐสภาศาสนาของโลกที่ชิคาโก อนาคาริก ธรรมปาละ เป็นผู้หนึ่งที่ได้รับความสนใจ  

และความนิยมยกย่องอย่างสูง เรียกไดว้่าท่านอนาคาริกธรรมปาละประสบความส�าเร็จอย่างงดงามทเีดียว 

การที่อนาคาริก ธรรมปาละ เดินทางมาประเทศยุโรปหลายคร้ังเป็นผลดีต่อ อนาคาริก ธรรมปาละเอง 

ในแง่ที่ท�าให้คนยุโรปได้รู้จักในตัวท่านมากขึ้น และเป็นประโยชน์ต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในทวีป

ยุโรป การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของอนาคาริก ธรรมปาละในทวีปยุโรปและเอเชีย หลังจากเสร็จ 

การประชุมแล้ว ปรากฏว่าได้มีนักปรัชญาและการศาสนาคนอเมริกัน ชื่อ มิสเตอร์ ซี.ที. สเตราส์ แห่งนคร

นิวยอร์ก มีความเลื่อมใสศรัทธาพระพุทธศาสนา แสดงความประสงค์ขอนับถือพุทธศาสนา ซึ่งนับเป็น 

คร้ังแรกของโลกท่ีมคีนอเมรกินั ประกาศตนยอมรบันบัถอืพระพทุธศาสนาบนแผ่นดนิอเมริกา ชาวตะวนัตก

มีการตื่นตัวท่ีจะศึกษาพระพุทธศาสนามากขึ้น หรือจากเหตุการณ์ที่นางเมรี่ อี. ฟอสเตอร์ เศรษฐินี 

ชาวฮาวายให้การอปุถมัภ์การเงนิกบั อนาคารกิ ธรรมปาละเป็นจ�านวนมาก เพ่ือการเผยแผ่พระพุทธศาสนา

และมีพระสงฆ์ชาวญี่ปุ่นได้ติดตาม อนาคาริก ธรรมปาละกลับมาศึกษาภาษาบาลีในศรีลังกาในคราวที่  

ท่านอนาคาริกธรรมปาละไปเยือนญี่ปุ่น

 จากความอุตสาหะพยายามของอนาคารกิ ธรรมปาละ ทีจ่ะฟ้ืนฟพูระพทุธศาสนาในประเทศอนิเดยี 

ต้องด�าเนนิการอย่างมรีะบบด้วยการน�าเอาพทุธคยามาเป็นแรงจงูใจในการท�างาน ร่วมกบัการก่อตัง้สมาคม

มหาโพธิ์และสร้างวัดมูลคันธกุฎิวิหาร ตลอดจนการน�าเอาสังเวชนียสถานทั้ง ๔ แห่งที่มีความเกี่ยวพันกับ

พระพทุธเจ้า ได้แก่ ลมุพนิวีนั สถานทีป่ระสตู ิพทุธคยา สถานท่ีตรัสรูฯ้ สารนาถ สถานทีท่รงแสดงปฐมเทศนา 

และกุสินาราอันเป็นสถานที่ที่พระองค์เสด็จดับขันธปรินิพพาน บริเวณท่ีต้ังพุทธศาสนาสถานท่ีตรัสรู้ของ

พระพุทธเจ้า มีชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า วัดมหาโพธิ ในพุทธประวัติเล่าว่า พระพุทธองค์ประทับอยู่ ณ ที่นี้

นานถึง ๖ ปีจนพระองค์ได้ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ ส�าหรับพุทธคยาแล้ว นับเป็นหนึ่งในจุดหมาย

ปลายทางทีส่�าคญัของนกัแสวงบุญ โดยเดนิทางมาเข้าเฝ้าพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ในสมยัพทุธกาลพระอานนท์

ได้ทูลถามพระพุทธเจ้าว่า เมื่อพระองค์เสด็จดับขันธปรินิพพานไปแล้ว ผู้มีศรัทธาควรไปยัง ณ สถานที่ใด

ด้วยศรัทธาเสมือนเข้าเฝ้าพระพุทธองค์ พระพุทธองค์ได้ตรัสตอบว่า สถานที่ควรไปเพ่ือระลึกถึงพระองค์

และเกิดความแช่มชื่น เบิกบานใจ เจริญใจ และสังเวชใจสถานที่นั้นก็คือ สังเวชนียสถานทั้ง ๔ ต�าบลที่มี

ปรากฏในพระไตรปิฎก
13

 การต่อสู้ระหว่างพุทธศาสนิกชนกับพวกมหันต์ที่ครอบครองพระเจดีย์มหาโพธิ์ กว้างขวางรุนแรง

ออกไปทุกที่ แต่อนาคาริก ธรรมปาละก็โต้ตอบด้วยอหิงสธรรม กลายเป็นเร่ืองน่าสงสาร คนอินเดียท่ี 

เป็นกลางแสดงความเห็นอกเห็นใจกันทั่วหน้า ในปี พ.ศ. ๒๔๔๕ มีความเคลื่อนไหวจากทั่วโลกของเซอร์ 

เอ็ดวิน อาร์โนลด์ และ ดร.ริส เดวิดส์ ศาสตราจารย์แมกช์ มุลเลอร์ ที่เปิดไฮด์ปาร์กทั่วชุมชนต่าง ๆ  

 13
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๐๒/๑๕๑.
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67การศึกษาวิเคราะห์การฟื้นฟูพระพุทธศาสนาของอนาคาริก ธรรมปาละ

ใน นิวยอร์ก ชิกคาโก ซานฟรานซิสโก จนถึงแคนาดา ท�าให้เสียงชาวพุทธมีพลังในการเคลื่อนไหว แต่พวก

มหันต์กลับเพิ่มการรังแกชาวพุทธมากขึ้น แม้นว่าศาลจะพยายามไกล่เกลี่ยให้มหันต์เพลามือลงก็ตาม
14

 ข้อพิพาทเรื่องพุทธคยานี้ได้ถูกน�าเข้าสู่สภาแห่งอินเดียและสภาชาวอินเดียฮินดู ที่เรียกว่าฮินด ู

มหาสภา สภาเปิดการประชุมเพื่อระงับข้อพิพาทระหว่างคน ๒ พวกเป็นการด่วน สภาแห่งชาติอินเดีย 

ได้แต่งตั้งท่านราเชนทรประสาท ประธานาธิบดีของสาธารณรัฐอินเดีย ร่างรัฐบัญญัติว่าด้วยพุทธคยานี้ 

ได้ผ่านสภาทั้งสองสภา คือสภาล่างและสภาสูงแห่งรัฐพิหารประกาศใช้เป็นกฎหมาย ในเดือนพฤษภาคม 

พ.ศ. ๒๔๙๒ ตามกฎหมายนี้มหันต์หมดสิทธิ์และอ�านาจในการเข้าครอบครองมหาวิหารพุทธคยา  

ให้พุทธสถานแห่งนี้อยู่ในความดูแลปกครอง ของคณะกรรมการคณะหนึ่ง เรียกว่า คณะกรรมการจัดการ

พระวิหารพุทธคยา ประกอบด้วยกรรมการฝ่ายพุทธ ๔ นายฝ่ายฮินดู ๔ นายกับให้ผู้ว่าราชการจังหวัดคยา

เป็นประธานกรรมการคณะนี ้คณะกรรมการจัดการพทุธคยาทีร่ฐัพิหาร ได้แต่งต้ังขึน้ตามความในกฎหมาย 

แต่ก็ยังยังไม่สามารถด�าเนินการอะไรได้ รัฐบาลแห่งรัฐพิหารได้พยายามอย่างเต็มที่ เพื่อท�าความเข้าใจกับ

พวกมหันต์ จนพวกมหันต์ยอมตกลงตามค�าร้องของรัฐบาลคือยอมถอนคดี เรื่องจึงเป็นอันตกลงกันได้ 

ด้วยดี และต่อมากรรมการชุดดังกล่าวที่แต่งต้ังโดยรัฐพิหารก็ได้เร่ิมการปฏิบัติงาน ตามอ�านาจหน้าที ่

ซึ่งระบุไว้ในกฎหมาย
15

 เมื่อปี พ.ศ. ๒๔๖๘ (ค.ศ. ๑๙๒๕) อาการปวดสะโพกเรื้อรัง ได้ก�าเริบขึ้นอย่างหนักจน อนาคาริก 

ธรรมปาละ ต้องเข้ารับการผ่าตัดในโรงพยาบาล ใกล้เมืองซูริคประเทศสวิสเซอร์แลนด์ แม้ในขณะท่านยัง

นอนรกัษาตวัอยูบ่นเตยีงผูป่้วย แต่สมองกไ็ม่ได้หยดุทีจ่ะท�างาน ท่านคดิวางแผนทีจ่ะท�าสิง่สดุท้ายของชวีติ

คือการหาทุนเพื่อเผยแผ่ศาสนา ท�าการก่อตั้งสมาคมมหาโพธ์ิในประเทศต่าง ๆ และการจัดตั้งวิหารใน

ลอนดอนในปลายปี พ.ศ. ๒๔๗๕ ท่านธรรมปาละได้ล้มเจ็บหนักอีกครั้ง เมื่ออาการป่วยทุเลาลง ท่านรู้ว่า

ใกล้จักถึงวาระสุดท้ายของชีวิตแล้วท่านธรรมปาละได้ต้ังใจไว้ต้ังแต่ต้นว่า หากท่านจะตายขอตายในเพศ

บรรพชติ ดงันัน้ อนาคารกิ ธรรมปาละจงึได้รบัการอปุสมบทเป็นพระภกิษ ุในวนัท่ี ๑๓ กรกฎาคม ปี ๒๔๗๔ 

ด้วยการนิมนต์พระเถระชั้นผู้ใหญ่จากลังกา ๑๐ รูป มีท่านพระสิทธัตถะอนุนายกเถระ คณะสยามนิกาย 

วัดมัลวัตวิหารเป็นประธานและเป็นพระอุปัชฌาย์ท�าการอุปสมบท อนาคาริก ธรรมปาละได้รับภิกษุฉายา

ในทางศาสนาว่า “ภิกฺขุ ศรี เทวมิตฺร ธมฺมปาล”
16

 ปี ๒๔๗๖ อนาคาริก ธรรมปาละ ก็ล้มป่วยลงอีกและเป็นการป่วยครั้งสุดท้ายของท่าน เมื่ออาการ

ป่วยมีแต่ทรุดลง นายเทพปริยะวาลีสิงหะ เลขาธิการสมาคมมหาโพธิ์ ผู ้ท่ีมีความใกล้ชิดอนาคาริก  

 14
 พระเทพโพธิวิเทศ (วีรยุทฺโธ), สู่แดนพระพุทธองค์ ฉบับปรับปรุง, (กรุงเทพมหานคร: ส�านักพิมพ์ อิฐ หิน ดิน 

ทราย ๒๕๕๘), หน้า ๘๕.

 15
 สันติ เตชอัครกุล, ตามรอยบาทพระพุทธองค์ พร้อมภาพถ่ายพุทธสถานที่ส�าคัญ, หน้า ๖๕๖ - ๖๕๘.

 16
 พระราชธรรมมุนี (เกียรติ สุกิตฺติ), เกี่ยวกับอินเดีย, หน้า ๑๔๕.
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68 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๓

ธรรมปาละซึง่เป็นเสมอืนตวัแทนของอนาคาริก ธรรมปาละ ก็ได้รีบรุดมาจากกลักตัตาพร้อมด้วยนายแพทย์

ผูเ้ช่ียวชาญ ต่างกพ็ากนัมาดแูลอาการป่วยทีก่�าเรบิหนกัขึน้ ท่านได้ปฏเิสธการกนิยาตามทีห่มอสัง่ โดยท่าน

ให้เหตุผลว่าต้องการที่จะให้เก็บเงินไว้เพื่องานของพระศาสนาที่จะต้องท�าต่อไปดีกว่า เมื่ออาการป่วยของ

ท่านทรุดหนักมากขึ้น ท่านพอจะพูดได้บ้างและสิ่งที่ได้ท่านกล่าวย�้าบ่อย ๆ ในขณะเวลาที่เหลืออีกไม่นาน

ก็คือ “ขอให้ข้าพเจ้าได้มรณะเร็ว ๆ เถิด แต่ข้าพเจ้าจักกลับมาเกิดใหม่อีก ๒๕ ครั้ง เพื่อเผยแผ่ประกาศ 

พระธรรมของพระพุทธเจ้า” และในเวลาเช้าของวันที่ ๒๙ เมษายน อนาคาริก ธรรมปาละ พูดออกมา 

ได้เพยีงค�าว่า “เทพปรยิะ” ราวจะฝากฝังให้นายเทพปรยิะช่วยให้งานของสมาคมได้ด�าเนนิต่อไป พอสิน้เสยีง

สวดมนต์วญิญาณของบุรษุผูย้ิง่ใหญ่คนหน่ึงทีเ่กดิมาเพือ่ประโยชน์สขุของคนส่วนรวม และเชดิชพูระศาสนา

ของพระพทุธองค์กด็บัวบูลงเหลอืเพยีงใบหน้าอนัยิม้แย้ม และเป็นสขุไว้เท่านัน้ในเวลาบ่าย ๓ ของวนัที ่๒๙ 

เมษายน พ.ศ. ๒๔๗๖
17

 การท�างานเพือ่ฟ้ืนฟพูระพทุธศาสนาในอนิเดยีของอนาคารกิ ธรรมปาละ ตรงกบั

ทฤษฎขีอง แมคคลแีลนด์ ทีว่่าบคุคลทีก่ระท�าการเพ่ือให้ได้มาซ่ึงความต้องการความส�าเร็จ มไิด้หวงัรางวลั

ตอบแทน
18

 ซึง่ อนาคารกิ ธรรมปาละ กม็บุีกคลกิเช่นนัน้ตัง้แต่เริม่ทีจ่ะท�าการฟ้ืนฟพูระพทุธศาสนา จนถงึ

วาระสุดท้ายของชีวิต ดังค�ากล่าวที่ว่า “ ขอให้ข้าพเจ้าได้มรณะเร็วๆ เถิด แต่ข้าพเจ้าจักกลับมาเกิดใหม่อีก 

๒๕ ครั้ง เพื่อเผยแผ่ประกาศพระธรรมของพระพุทธเจ้า”หรือการต้ังจิตอธิฐานต่อต้นพระศรีมหาโพธิ์  

อนาคาริก ธรรมปาละ ก็ไม่ทราบได้ว่าการด�าเนินงาน จะประสบความส�าเร็จ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ ในการ

ด�าเนินการหรือไม่ด้วยพยายามอย่างไม่ย่อท้อ จนกว่าจะบรรลุจุดมุ่งหมาย ถึงแม้ว่าจะถูกท�าร้ายจาก 

พวกมหันต์ จนต้องข้ึนศาลต่อสู้คดีความกับพวกมหันต์ก็ตามที และได้วางแผนฟื้นฟูพระพุทธศาสนา 

ในระยะยาว ด้วยการตั้งสมาคมมหาโพธิ์ เป็นศูนย์กลางที่สารนาถเพื่อทวงคืนสิทธิ์ในพุทธคยา จนสมาคม

มหาโพธิเ์ป็นสมาคมแห่งแรกในอนิเดยี ทีม่คีวามเจรญิก้าวทัง้การเผยแผ่พระศาสนา และการให้บรกิารสงัคม

แก่ชาวอินเดียในสาขาต่าง ๆ อย่างมากมาจนถึงปัจจุบัน

 เมื่อมองย้อนกลับลงไปตั้งแต่ อนาคาริก ธรรมปาละเกิดจะพบว่า อนาคาริก ธรรมปาละ ได้รับการ

เลีย้งดจูากครอบครวัทีม่คีวามเคร่งครดัในเรือ่งของพระพทุธศาสนา ย่อมเป็นเครือ่งยนืยนัได้อกีทางหนึง่ว่า 

สถาบนัครอบครวักม็ส่ีวนอย่างมากทีใ่ห้การสนบัสนนุและเลีย้งดู อนาคาริก ธรรมปาละมาจนเกดิแรงจูงใจ

และมีความมุ่งมั่นที่จะท�าการฟื้นฟูพระพุทธศาสนาในอินเดีย ให้ประสบผลส�าเร็จจนได้

 17
 สันติ เตชอัครกุล, ตามรอยบาทพระพุทธองค์ พร้อมภาพถ่ายพุทธสถานที่ส�าคัญ, หน้า ๖๕๐ - ๖๕๑.

 18
 เดวิด แมคคลาเลน, “ชีวประวัติผลงานของเดวิด แมคคลาเลน”, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://file. 

siam2web.com/cmmba/david_mcclelland.pdf(GuruOfManagemet : David McClelland [๕ กุมภาพันธ์ 
๒๕๖๒].
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การอภิปรายผล/สรุป
 ผลที่ชาวอินเดียได้รับจากการฟื้นฟูพระพุทธศาสนา ของอนาคาริก ธรรมปาละ จากการที่ได้ทุ่มเท

ชีวิตอย่างหนัก เพื่อทวงคืนพุทธคยากลับมาเป็นของชาวพุทธ ปัจจุบันประสบผลส�าเร็จแล้ว หลังจากที่มี

กฎหมายพุทธคยาขึ้นในเดือนพฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๙๖ พุทธคยาได้ตกเป็นของชาวพุทธโดยสมบูรณ์  

การฟื้นฟูพระพุทธศาสนาได้ประสบผล ชาวอินเดียเองเร่ิมต้นการฟื้นฟูพระพุทธศาสนา โดยบุคคลท่ี 

กล่าวขานกันมากจนเป็นประวัติศาสตร์ก็คือ ดร.บี.อาร์.เอ็มเบ็ดการ์ เป็นคนวรรณะจัณฑาล น�าคนวรรณะ

จัณฑาลกว่า ๓ แสนคน เข้าร่วมปฏิญาณตนเป็นพุทธมามกะรับเอาพระรัตนตรัยเป็นสรณะ ณ บริเวณ 

ทิกษาภูมิ นาคปูร์ (พิธีมอบพระท่ีสร้างไว้ที่อินเดีย) กลางเมืองนาคาปุระ ในวันท่ีกระท�าพิธีดังกล่าว  

เรียกกันว่า วันธรรมจักรประวัฒน์ ถือได้ว่าเป็นวันที่ธรรมจักรได้หมุนกลับมาสู่อินเดีย ประตูแดนภารตะ 

ได้เปิดน�าพระพุทธศาสนากับคืนมาตุภูมิ ขาวพุทธกลุ่มท่ีมาร่วมกับ ดร.บี.อาร์.เอ็มเบ็ดการ์ ถูกเรียกว่า 

ชาวพุทธใหม่

 ผลที่ชาวพุทธได้รับจากการฟื้นฟูพระพุทธศาสนา ของอนาคาริก ธรรมปาละ พุทธคยาในปัจจุบัน

เป็นสถานที่ส�าคัญท่ีสุด ๑ ใน ๔ สังเวชนียสถาน และถือว่าเป็นสถานที่ศักด์ิสิทธ์ิที่สุดของชาวพุทธ  

เพราะเป็นจดุเริม่ต้นของพระพทุธศาสนา เป็นสถานทีท่ีพ่ระพทุธเจ้าได้ตรสัรูพ้ระอนตุตรสมัมาสมัโพธญิาณ 

เป็นสมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นเวลากว่าสองพันห้าร้อยปี ในปัจจุบันนี้สถานที่แห่งนี้ก็ยัง

เป็นศนูย์รวม ของชาวพทุธผูแ้สวงบุญท้ังหลาย ได้เข้าเฝ้าพระพทุธองค์เสมือนดงัได้เข้าเฝ้าต่อหน้าพระพักตร์ 

ดังที่พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้กับพระอานนท์ที่ได้ทูลถามเมื่อคราวที่พระองค์ประทับอยู่ ณ สวนสาลวันของ

เจ้ามัลละทางเข้ากรุงกุสินารา ปัจจุบันพุทธคยามีชื่อเรียกอีกชื่อว่า วัดมหาโพธิ์ (Mahabodhi Temple) 

ตั้งอยู่ที่รัฐพิหาร จังหวัดคยา ประเทศอินเดีย พุทธคยาได้รับการบูรณะจากคณะกรรมการพุทธคยา  

ตามกฎหมายบัญญัติพุทธคยามีถาวรวัตถุที่ส�าคัญ ๆ ที่ชาวพุทธนิยมไปสักการะ คือ พระมหาโพธิเจดีย์ 

อนุสรณ์สถานแห่งการตรัสรู้ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ภายในพระวิหารประดิษฐานพระพุทธเมตตา 

พระพุทธรูปที่รอดจากการถูกท�าลายจากภัยสงคราม เป็นพระพุทธรูปปางมารวิชัยแบบศิลปะปาละ

 ผลที่ชาวโลกได้รับจากการฟื้นฟูพระพุทธศาสนา ของอนาคาริก ธรรมปาละ หลังจากที่พุทธคยา 

ไม่ได้อยู่ในมือของพวกมหันต์ และอยู่ในการดูแลของคณะกรรมการพุทธคยาตามบทบัญญัติของร่าง 

รฐับญัญตัแิห่งรฐัพหิาร ชาวพทุธจากทัว่โลกร่วมกันเสนอขอให้พทุธคยาได้รับการข้ึนทะเบยีนเป็นมรดกโลก 

จนในที่สุดเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๔๕ ที่ประชุมคณะกรรมการมรดกโลก จึงได้พิจารณาให้พุทธคยาเป็นมรดกโลก 

ด้วยข้อก�าหนดและหลักเกณฑ์ในการพิจารณาแหล่งมรดกโลก (อังกฤษ: World Heritage Site)
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70 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๓

ข้อเสนอแนะ
 สิ่งที่ผู้ศึกษาวิจัยประสงค์ที่จะเห็นงานวิจัยล�าดับต่อไป คือ การน�าหลักค�าสอนของพระพุทธองค์ 

ที่ตรัสกับ พระเจ้าปเสนทิโกศล โดยพระพุทธองค์เน้นหลักของความไม่ประมาท พระพุทธองค์ทรงยก 

เอารอยเท้าช้างมาเปรียบ กล่าวคือ รอยเท้าสัตว์บกทั้งหลายไม่มีรอยเท้าใดใหญ่เกินรอยเท้าช้าง รอยเท้า

ทุกอย่างลงได้ในรอยเท้าช้างทั้งหมด ฉันใด ธรรมทุกอย่างที่พระพุทธองค์ตรัสก็ล้วนลงในความไม่ประมาท

ได้ทั้งสิ้น ซึ่งผู้ศึกษาวิจัยมีประเด็นที่ประสงค์ท�าการศึกษาต่อไปอีกเช่น

 ๑. บทบาทการอนุรักษ์พุทธสถานในประเทศอินเดีย ของสมาคมมหาโพธิ์

 ๒. อนาคาริก ธรรมปาละ : บุคคลที่ชาวพุทธไม่ควรลืม

 ๓. การรักษาพระพุทธศาสนาอย่างไม่ประมาทในโลกปัจจุบัน
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บทคัดย่อ
 การวจัิยครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ (๑) พฒันาชดุการสอนเชงิปฏสิมัพนัธ์ด้วยวธิกีารแบบเรยีนปนเล่น 

เรื่องค�าศัพท์ภาษาจีน ส�าหรับเด็กนักเรียนชั้นปฐมวัย ให้ผ่านตามเกณฑ์ให้มีคุณภาพ (๒) เปรียบเทียบ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ ก่อนและหลังเรียน และ (๓) ศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียน

 กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นี ้คอื เด็กนกัเรียนระดับชัน้ปฐมวยั โรงเรียนปิยวฒันศาสตร์ อ�าเภอ

ธญับรุ ีจงัหวดัปทมุธานี จ�านวน ๔๕ คน ได้มาโดยใช้การสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Random Sampling) 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย ชุดการสอนเชิงปฏิสัมพันธ์ด้วยวิธีการเรียนปนเล่น แบบทดสอบ

วดัผลสมัฤทธิก์ารเรยีนรูก่้อนและหลงัเรยีนค�าศพัท์ภาษาจีน และแบบศกึษาความพึงพอใจของนกัเรียนทีม่ี

ต่อชดุการสอนด้วยเทคนคิการเรยีนรูแ้บบเรยีนปนเล่นค�าศพัท์ภาษาจีน สถติิทีใ่ช้ในการวจัิยได้แก่ ค่าเฉล่ีย 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ การทดสอบค่าทีของกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เป็นอิสระจากกัน

 ผลการวิจัยพบว่า (๑) ชุดการสอนเชิงปฏิสัมพันธ์ด้วยวิธีการเรียนปนเล่น มีคุณภาพด้านส่ืออยู่ใน

ระดับดีมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๗๔ และมีคุณภาพด้านเนื้อหาอยู่ในระดับดีมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๕๘ 

 * ผศ.เทียมยศ ปะสาวะโน Asst.Prof.Tiamyod Pasawano อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ Thesis Advisors
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(๒) ผูเ้รยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั ๖.๕๐/๑๕.๖๐ มนียัส�าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .๐๕ และ (๓) ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อบทเรียน อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

๔.๖๐

ค�าส�าคัญ : ชุดการสอน; เรียนปนเล่น; ค�าศัพท์ภาษาจีน; ปฐมวัย

Abstract
 The purposes of this research were (1) to develop the interactive instructional 

package by using mixed learning style. Chinese vocabulary subject for preschool students 

To pass the criteria for quality. (2) Comparison of learning achievement. Before and after 

school and (3) study students’ satisfaction.

 The sample group used in this research is Primary school students Piyawattanasat 

School, Thanyaburi District, Pathum Thani Province, were collected by using 30 purposive 

random sampling. The research instruments consisted of Interactive Learning Package by 

Play Way Test of Learning Achievement Test Before and After Learning Chinese Vocabulary 

And the study form of the students’ satisfaction with the teaching package by using 

learning techniques in playing Chinese vocabulary. The statistics used in this research 

were the mean, standard deviation and the t-test of the samples which were not 

independent from each other.

 The results of the research showed that (1) the interactive teaching package by 

using mixed learning method. The media quality is in a very good level. Have an average 

of 4.74 and have a very good content quality with an average of 4.58. (2) Students have 

higher learning achievement than before learning. With an average of 6.50 / 15.60 with 

statistical significance at the .05 level and (3) the students were satisfied with the  

lesson is at the highest level With an average of 4.60

Keywords: Interactive Instructional Package; learning Through Play; 
                Chinese Vocabulary; Early Childhood
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บทน�า
 การศกึษามีความส�าคญัสงูสดุในการเสรมิสร้างและพฒันาคนให้มคีณุภาพ โดยเฉพาะเดก็ทีเ่ป็นก�าลงั

ของประเทศชาติ การศึกษาของไทยได้มีการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่องตามยุคสมัย จึงเป็นรากฐานส�าคัญ

เพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้มีความพร้อมทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา สามารถอยู่ร่วมกับ

ผู้อื่นได้อย่างมีความสุข สังคมไทยเป็นสังคมที่มีความเข้มแข็งและมีดุลยภาพใน ๓ ด้าน คือ ด้านสังคม

คุณภาพ ด้านสังคมแห่งภูมิปัญญาและการเรียนรู้ และด้านสมานฉันท์ มีความเอื้ออาทรต่อกัน ซึ่งแสดงให้

เห็นถึงความส�าคัญของผู้เรียนคือเกิดการจัดกระบวนการเรียนการสอนให้ยึดผู้เรียนเป็นที่ส�าคัญ คือ  

ซึง่สอดคล้องกบัพระราชบัญญตักิารศึกษาแห่งชาต ิพ.ศ. ๒๕๔๒ มแีนวทางในการจดัการพฒันาและปฏริปู

การศึกษา มาตรา ๖ กล่าวว่า เพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ทุกด้านและสามารถอยู่ร่วมกับ 

ผูอ้ืน่ได้อย่างมคีวามสขุ การจดัการศกึษาระดบัปฐมวยัและในหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยัพทุธศักราช ๒๕๔๖ 

สาระส�าคญัคอืการพัฒนาเดก็ตัง้แต่แรกเกดิถงึ ๕ ปี บนพืน้ฐานการอบรมเลีย้งดแูละการส่งเสรมิกระบวนการ

เรียนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กแต่ละคนให้มีศักยภาพ ทั้งนี้ สาระการเรียนรู้ประกอบ

ด้วยองค์ความรู ้ทักษะ หรอืกระบวนการท่ีส�าคญัและจ�าเป็นต่อเด็ก โดยเฉพาะความสามารถด้านกล้ามเนือ้

ซึ่งควรให้ความส�าคัญอย่างยิ่งเพราะเป็นองค์ประกอบ ส�าคัญท่ีบ่งช้ีถึงความพร้อมทางการเรียนกับเด็ก 

ในวัยนี้ ต้องการพัฒนาอย่างเต็มที่โดยเฉพาะทักษะการใช้มือ ซึ่งสามารถฝึกฝนได้โดยกิจกรรมที่เหมาะสม

กับความสามารถของเด็ก

 สังคมโลกปัจจุบันการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ เช่น ภาษาอังกฤษ ภาษาจีน และภาษาเพื่อนบ้าน 

มคีวามส�าคญัและจ�าเป็นอย่างยิง่ในชวีติประจ�าวนั เพราะนอกจากเราใช้ภาษาในการส่ือสารกนัแล้ว ภาษา

ยังเปรียบเสมือนเครื่องมือส�าคัญในการแสวงหาความรู้ทั้งในด้านของเทคโนโลยี วัฒนธรรม การทูต  

การติดต่อการค้าและด้านอื่น ๆ นอกจากนี้ภาษายังมีบทบาทส�าคัญต่อการสร้างความสัมพันธ์ความเข้าใจ

เกี่ยวกับวัฒนธรรม และน�ามาซึ่งมิตรไมตรีและความร่วมมือระหว่างประเทศ ถ้าหากจะกล่าวถึงการเรียน

ภาษาต่างประเทศภาษาที่สองในประเทศไทย ภาษาจีนถือว่าเป็นภาษาที่ได้รับความนิยมอย่างสูงในสังคม 

และหากต้องการจะเรยีนภาษาให้บรรลถุงึจดุมุง่หมายของการเรยีนภาษานัน้ กล่าวคอื การเรยีนเพือ่ให้เกดิ

ทักษะการสื่อสาร ท้ังฟัง พูด อ่าน และเขียนเพื่อสามารถติดต่อกับชาวต่างชาติได้ แต่การสอนภาษาจีน 

ในฐานะภาษาที่สองเป็นเร่ืองยากที่จะท�าให้ผู้เรียนประสบความส�าเร็จได้ระยะเวลาอันรวดเร็ว ท้ังในเร่ือง

ของวัฒนธรรมท่ีมีความแตกต่างกันระหว่างภาษาไทยและภาษาจีนในเรื่องของตัวอักษรการออกเสียง 

และไวยากรณ์ จากการศึกษาข้อมูลและการส�ารวจเก่ียวกับการเรียนภาษาจีนผู้ศึกษาภาษาจีนชาวไทย 

ส่วนใหญ่พบว่า ตวัอกัษรภาษาจนีเป็นเรือ่งทีไ่ด้รับการกล่าวถงึว่าเป็นปัญหาในการเรียนภาษาจีนมากทีสุ่ด 

เพราะเป็นจุดเริ่มต้นเพื่อน�าไปใช้ในการต่อยอดในการเรียนภาษาจีนทั้งในเร่ืองของการฟัง การพูด อ่าน 

และเขียน การจัดการศึกษาระดับปฐมวัยในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๔๖ การพัฒนา 
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ของเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง ๕ ปี บนพื้นฐานการอบรมเลี้ยงดูและการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่สนองต่อ

ธรรมชาติและการพัฒนาของเด็กแต่ละคนให้มีศักยภาพ ตามสาระการเรียนรู้ซ่ึงประกอบด้วยองคความรู้

ทักษะหรือกระบวนการที่ส�าคัญและจ�าเป็นต่อเด็ก โดยเฉพาะความสามารถด้านการใช้มือซึ่งควรให้ความ

ส�าคัญอย่างยิ่ง เพราะเป็นองค์ประกอบส�าคัญท่ีบ่งชี้ถึงความพร้อมทางการเรียนและเด็กในวัยนี้ต้องการ

พฒันาอย่างเตม็ทีโ่ดยเฉพาะการใช้ทกัษะการใช้มือซึง่สามารถฝึกฝนโดยการใช้กจิกรรมทีเ่หมาะสมกบัความ

สามารถของเด็ก เต็มสิริ เนาวรังสี (๒๕๔๔) กล่าวว่า เด็กเกิดการเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติกิจกรรม 

ต่าง ๆ ท�าให้เกิดการเรียนรู้ได้ง่ายและสอดคล้องกับธรรมชาติของเด็ก การเล่นเป็นการแสดงออกถึงความ

สามารถในการใช้ร่างกาย ความคิด ภาษา และการแสดงออกอารมณ์ และความสัมพันธ์กับผู้อื่นเป็นการ

ใช้พลงังานส่วนเกนิของเดก็ซึง่เป็นการฝึกซ้อมตามสญัชาตญาณ ทัง้นี ้ยงัเป็นการทบทวนในการปฏบิตัติาม

วฒันธรรมทีก่่อให้เกดิความสนกุสนานเพลดิเพลนิ และเป็นการลองผดิลองถกูทีค้่นคว้าด้วยการสมัผสัด้วย

ตวัเอง ซึง่เป็นการกระท�าทีเ่ป็นผลรวมของพฤตกิรรมทัง้หมดของเดก็อนัเป็นส่วนส�าคญัของพฒันาการทาง

สติปัญญาของเด็ก และการเรียนปนเล่นเป็นการเล่นที่ช่วยส่งเสริมพัฒนาด้านต่าง ๆ ให้กับเด็กปฐมวัย  

ดงันัน้ การเล่นจงึมคีวามส�าคญัต่อพฒันาการทางสติปัญญาท�าให้เด็กสามารถแยกแยะส่ิงต่าง ๆ  จากสิง่เร้า

ได้และขณะที่เด็กตอบสนองต่อสิ่งเร้า เขาจะสามารถรับรู้สิ่งต่างๆ ที่เข้ามาในสมอง นอกจากนี้การเล่น

เป็นการระบายอารมณ์ช่วยให้เด็กเข้าใจสิ่งที่เป็น
1

 นอกจากสือ่การสอนและการสอนค�าศพัท์นัน้จะมีความส�าคญัต่อการเรยีนการสอนแล้ว รปูแบบหรอื

วิธีการเรียนการสอนก็เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่สามารถส่งเสริมการเรียนรู้ที่ดีของผู้เรียนได้ เพราะนอกจากการ

ปรับการสอนแล้วการปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนการสอนก็เป็นสิ่งส�าคัญมากตามพระราชบัญญัติการศึกษา

แห่งชาตพิ.ศ. ๒๕๔๒ ในหมวดสีว่่าด้วยแนวการจดัการศกึษาทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส�าคัญมุง่พฒันาศกัยภาพของ

ผู้เรียนในทุก ๆ ด้านมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้สามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง คิด

เป็น ท�าเป็น แก้ปัญหาเป็น รวมท้ังเน้นพัฒนาทักษะกระบวนการท�างานอย่างเป็นระบบและการสร้าง

สัมพันธ์กับผู้อื่น ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิจัย เช่น การเรียนการสอนแบบโครง

งาน การเรียนการสอนแบบสืบสอบด้วยการ การเรียนการสอน ฯลฯ จะเป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่ผู้

เรียนได้เรียนรู้ด้วยการปฏิบัติจริงเผชิญเหตุการณ์จริงจากกระบวนการคิดการท�างานที่กระบวนการใดใน

การแก้ปัญหา ค้นหาค�าตอบ จากการศึกษาข้อมูลตนเอง ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาศักยภาพในทุก ๆ 

ด้าน ดังเจตนารมณ์ของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒
2
 ซึ่งวิธีการเรียนการสอนเหล่านี้

 1
 เต็มสิริ เนาวรังสี, ครูปฐมวัยกับศิลปะเด็ก, (กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาการอนุบาลศึกษา, คณะครุศาสตร์ 

สถาบันราชภัฏสวนดุสิต, ๒๕๔๔), หน้า ๘๓-๘๔.

 2
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒, พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ คุรุสภา, ๒๕๔๔), หน้า ๑๖๕.

06. ����������������� (������ 72-84).indd   75 29/11/2563   10:05:33



76 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๓

ล้วนเป็นการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส�าคัญ เน้นผู้เรียนได้ปฎิบัติจริงเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ได้โดย 

ตนเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในส่วนของผู้เรียนระดับประถมศึกษาที่มีความสนใจใคร่รู้ในการ คิดและท�า 

ด้วยตนเองมีความสนใจในการเรียนรู้ช่วงสั้น ๆ ฉะนั้น ผู้สอนจึงจ�าเป็นต้องให้ความสนใจและกระตุ้น 

ความสนใจของผูเ้รยีนเป็นอย่างมาก เพราะผูเ้รียนในวยันีม้คีวามสนใจต่อการเรยีนการสอนในช่วง ๑๕ นาที 

ของการเรียนการสอนและจะสนใจท�ากิจกรรมและลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเองมากกว่าการนั่งฟังครูสอน 

ดังนั้น การลงมือปฏิบัติคือเป็นส่วนหนึ่งที่ผู้เรียนให้ความสนใจต่อการเล่นเอง บางคร้ังก็ยังเป็นการสนอง

ความต้องการรวมไปถึงช่วยพัฒนาความเจริญเติบโตของเด็กได้หลายด้านอีกด้วย การเล่นนอกจากเป็น

ความต้องการของเด็กแล้วการเล่นยังส่งเสริมในการพัฒนาทุก ๆ ด้านของเด็กด้วยเช่นกัน ความสามารถ 

ในการใช้ภาษาการใช้สติปัญญา การใช้ร่างกายจึงสามารถน�ามาใช้ประโยชน์ในการจัดการศึกษามาก  

โดยเฉพาะสามารถน�ามาใช้กับการเรยีนภาษาได้เป็นอย่างดี ซึง่ประมวญ ดคิคนิสนั (อ้างในบงัอร ร้อยกรอง 

๒๕๔๑: ๓) ได้ยกตัวอย่างไว้และเป็นที่ยอมรับกันมาเกือบ ๓๐๐ ปีแล้วที่ เฟเนอลอง (Fenelon) ได้ตั้ง 

ข้อสังเกตว่าเด็กบางรายอ่านหนังสือออกในขณะที่ก�าลังเล่นสนุกและวงการศึกษาก็ยอมรับว่าเด็ก 

สามารถเรียนรู้โดยผ่านการเล่น นับว่า การเล่นเป็นสิ่งที่เด็กต้องการและมีอิทธิพลในการพัฒนาการเรียนรู้

อย่างแท้จรงิ นอกจากนีแ้ล้วยงัมนีกัการศกึษาหลายคนเหน็ความส�าคัญของการเล่นทีเ่ป็นประโยชน์ส�าหรบั

การเรียน ดังน้ัน เรียกว่า Play way โดยมีโรงเรียนต้นแบบที่จัดการเรียนการสอนแบบ Play way  

ซึ่งพระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงวางแนวพระราชด�าริให้นักเรียนได้เล่นและเรียน ซึ่งเป็น 

การเรียนรู้โดยผ่านกระบวนการเล่นนั้นคือโรงเรียนวชิราวุธวิทยาลัย

 ปัจจุบัน ศาสตราจารย์ ดร.ชัยอนันต์ สมุทวณิช เป็นผู้บังคับการซึ่งได้น�าแนวคิด Constructionism 

ของ Seymour Papert ให้เด็กเล่นแล้วเรียนรู้จากการเล่นต่อจากแนวพระราชด�าริของพระบาทสมเด็จ

พระมงกุฏเก้าอยู่หัวซึ่งได้ทรงแนววางพระราชด�าริไว้ก่อนแล้ว การศึกษาน�าการละเล่นบางอย่างของ 

เด็กไทยมาใช้ในการเรียนการสอนกลุ่มทักษะวิชาภาษาไทยและคณิตศาสตร์ พบว่า เด็กมีทัศนคติที่ดี 

ต่อการเรยีนรูแ้ละความสนกุสนานเพลดิเพลนิในการเรียนนัน้เป็นส่วนหนึง่ทีท่�าให้เด็กมคีวามกระตือรือร้น

ในการมาโรงเรียน จึงท�าให้ผู้วิจัยสนใจการเรียนแบบเรียนปนเล่น ซึ่งเป็นการเรียนการสอนที่ใช้กิจกรรม

และเกมต่าง ๆ มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนานกับการเรียนภาษา 

องักฤษขัน้ตอนการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนแบบเรยีนปนเล่นตามแนวรปูแบบการเรยีนการสอนภาษา

องักฤษเพือ่การสือ่สารตามธรรมชาตท่ีิลกัษณะการเรียนรูโ้ดยผ่านกระบวนการเล่น เพราะการเล่นมคีณุค่า

นานาประการ การเล่นเป็นเครื่องมือหรือวิธีการอย่างหนึ่งในการช่วยแก้ไขความบกพร่องและปัญหาทาง

อารมณ์และจติใจของเดก็ ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ บงัอร ร้อยกรอง (๒๕๕๓) ซึง่ได้ศกึษาเปรยีบเทยีบ

สมัฤทธิท์างการเรยีนของกลุม่ทีใ่ช้เกมฝึกทกัษะฟังพูดภาษาองักฤษกบักลุ่มทีไ่ม่ได้ใช้เกมเสริมทกัษะฟังพูด

ภาษาจนี ส�าหรบันกัเรียนระดบัชัน้ปฐมวยั ผลการศกึษาพบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของกลุม่ทีใ่ช้เตรยีม

06. ����������������� (������ 72-84).indd   76 29/11/2563   10:05:34



77การพัฒนาชุดการสอนเชิงปฏิสัมพันธ์ด้วยวิธีการแบบเรียนปนเล่น เรื่อง ค�าศัพท์ภาษาจีน ฯ

เสริมการฝึกทักษะฟังพูดภาษาจีนสูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้ใช้เกมเสริมการฝึกทักษะฟังพูดภาษาจีน ผู้วิจัยจึง 

เห็นว่าถ้าน�าวิธีการเรียนการสอนแบบเรียนปนเล่นมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนภาษาจีน โดยผ่านชุด

การสอนระดบัชัน้ปฐมวยั โรงเรยีนปิยวฒันศาสตร์ ย่อมมแีนวโน้มในการทีจ่ะสามารถแก้ไขปัญหาการเรยีน

การสอนภาษาจีน โดยผู้เรียนสามารถจะจดจ�าค�าศัพท์และน�าไปใช้ในการเรียนภาษาจีนเพิ่มมากขึ้นและ

ย่อมส่งผลท�าให้เกิดการเรียนรู้ที่ดีสืบเนื่องไปจนถึงพัฒนาความสามารถทางด้านภาษาจีนเพิ่มขึ้นอีกด้วย
3

 จากการท่ีผู้วิจัยได้เฝ้าสังเกตการเรียนการสอนของเด็กปฐมวัย พบว่า นักเรียนระดับชั้นปฐมวัย 

มีอุปสรรคในการเรียนรู้เร่ืองของภาษาจีน คือ ผู้เรียนมีความเข้าใจในภาษาจีนน้อยลง ท�าให้ผลการเรียน

ภาษาจีน ของนักเรียนระดับชั้นปฐมวัยมีผลการเรียนน้อยลง นักเรียนระดับชั้นปฐมวัยมีสมาธิในการเรียน

ในช่วงเวลาสัน้ จงึท�าให้เกดิการเรยีนรูไ้ด้น้อย แนวทางในการพฒันาการเรยีนการสอนส�าหรบัวชิาภาษาจนี

ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยการจัดการเรียนรู้นั้นต้องยึดหลักการว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้

และพัฒนาตวัเองได้ และถอืว่าผูเ้รยีนส�าคญัทีส่ดุจะต้องประยกุต์ใช้ทฤษฎีในการเรยีนรู ้จงึควรมนีวตักรรม

ทีใ่ช้ในการประกอบการจดัการเรยีนรูเ้พือ่พฒันาตนเองได้ ซึง่ชดุการสอน ถอืว่าเป็นนวตักรรมทางการศกึษา

ที่มีความสมบูรณ์ และสามารถน�ามาใช้ประกอบการเรียนรู้ได้ดี ชุดการสอนเป็นนวัตกรรมการศึกษา 

ที่ประดิษฐ์มาใช้พัฒนาความรู้ความสามารถให้ผู้เรียนมีประสิทธิภาพมากข้ึน ในการจัดการเรียนการสอน

โดยยึดหลักการว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตัวเองได้ ผู้เรียนสามารถประยุกต์ใช้เป็น

จากการแนะน�าของครผููส้อนเพือ่มผีลในการพฒันาการเรยีนการสอนให้มปีระสทิธภิาพเพิม่มากขึน้ จงึควร

มีนวัตกรรมในการพัฒนาผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพในการจัดกิจกรรมในห้องเรียนให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ 

และพัฒนาตนเองได้จากชุดการสอน ถือว่าเป็นนวัตกรรมทางการศึกษาที่มีความสมบูรณ์และสามารถ 

น�ามาใช้ประกอบการเรียนรู้ได้ดี

 ดังนั้น การจะพัฒนาผู้เรียนระดับชั้นปฐมวัยให้เกิดการเรียนรู้ที่ดีมากขึ้น ผู้สอนจะต้องเน้นผู้เรียน

เป็นส�าคัญ นักเรียนในระดับชั้นปฐมวัยจะมีสมาธิในการเรียนน้อยลง ครูผู ้สอนจึงจ�าเป็นต้องดึงดูด 

ความสนใจของผู้เรียนให้อยู่ในการเรียนการสอนให้ได้มากที่สุด ท�าให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจจากนวัตกรรม 

ทีเ่อาเข้าใจไปใช้ในกจิกรรมการเรยีนการสอน สือ่หรือชดุการสอนจะเป็นตวักลางในการดงึดดูผูเ้รยีนให้เกดิ

ความอยากรู้อยากเรียนในวิชาภาษาจีน ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาข้อมูลที่เก่ียวข้องส�าหรับการเรียนการสอน 

เพื่อให้เด็กการเกิดการเรียนรู้อย่างสูงสุด ด้วยการผลิตชุดการสอนในรูปแบบการเรียนรู้แบบเรียนปนเล่น 

วิชาค�าศัพท์ภาษาจีน ส�าหรับนักเรียนระดับช้ันปฐมวัย ในการเป็นส่ือพัฒนาการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ

มากขึ้น และที่ส�าคัญเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ 

 3
 บังอร ร้อยกรอง, “การใช้เกมเสริมการฝึกทักษะฟัง-พูดภาษาอังกฤษ ส�าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

โรงเรียนอนบุาลล�าปาง”,  วทิยานพินธ์ศกึษาศาสตรมหาบัณฑติ, (บณัฑติวทิยาลยั, มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่, ๒๕๕๓), บทคดัย่อ.
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ทั้งในห้องเรียนในวิชา เนื้อหาสาระ ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงได้สร้างชุดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาภาษาจีน  

โดยการเรียนแบบเรียนปนเล่น เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ความเข้าใจในค�าศัพท์ภาษาจีนมากขึ้น

วัตถุประสงค์การวิจัย
 ๑. เพือ่พฒันาชดุการสอนเชิงปฏสิมัพนัธ์ด้วยวธีิการแบบเรยีนปนเล่น เรือ่งค�าศพัท์ภาษาจนี ส�าหรับ

เด็กนักเรียนชั้นปฐมวัย ที่มีคุณภาพ

 ๒. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คะแนนก่อนและหลังเรียนโดยใช้ชุดการสอนเชิง

ปฏิสัมพันธ์ด้วยวิธีการแบบเรียนปนเล่น เรื่องค�าศัพท์ภาษาจีน ส�าหรับเด็กนักเรียนชั้นปฐมวัย

 ๓./เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนต่อชุดการสอนเชิงปฏิสัมพันธ์ด้วยวิธีการแบบเรียนปนเล่น 

เรื่องค�าศัพท์ภาษาจีน ส�าหรับเด็กนักเรียนชั้นปฐมวัย

สมมติฐานการวิจัย
 ๑.  ผู้เรียนที่เรียนด้วยชุดการสอนเชิงปฏิสัมพันธ์ด้วยวิธีการแบบเรียนปนเล่น เรื่องค�าศัพท์ภาษาจีน 

ส�าหรบัเดก็นักเรยีนช้ันปฐมวยั โรงเรยีนปิยวฒันศาสตร์ มคีะแนนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมนียัส�าคญั

ทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕

 ๒.  ความพึงพอใจที่มีต่อชุดการสอนเชิงปฏิสัมพันธ์ด้วยวิธีการแบบเรียนปนเล่น เรื่องค�าศัพท์ 

ภาษาจีน ส�าหรับเด็กนักเรียนชั้นปฐมวัย โรงเรียนปิยวัฒนศาสตร์ อ�าเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี อยู่ใน

ระดับมาก

ขอบเขตของการวิจัย
 ผู้วิจัยได้ศึกษาการพัฒนาชุดการสอนเชิงปฏิสัมพันธ์ด้วยวิธีการแบบเรียนปนเล่น เร่ืองค�าศัพท ์

ภาษาจีน ส�าหรับเด็กนักเรียนชั้นปฐมวัย โรงเรียนปิยวัฒนศาสตร์ อ�าเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธาน ีก�าหนด

ขอบเขตการศึกษาไว้ดังนี้

 ๑./ขอบเขตของเนื้อหา 

  ค�าศัพท์ภาษาจีนขั้นต้นจ�านวน ๑ เรื่อง โดยมีเนื้อหาค�าศัพท์ภาษาจีน เรื่องสัตว์  

 ๒./ขอบเขตของประชากรและตัวอย่าง 

  ๒.๑/ประชากรที่ใช้ในการวิจัย/ได้แก/่นักเรียนที่ก�าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นปฐมวัยของ โรงเรียน

ปิยวัฒนศาสตร์ จังหวัดปทุมธาน ีจ�านวน ๒๒๕ คน

  ๒.๒/กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย/ได้แก่ เด็กนักเรียนระดับชั้นปฐมวัย โรงเรียนปิยวัฒนศาสตร์ 

อ�าเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธาน ีจ�านวน ๔๕ คน ได้มาโดยใช้การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Random 

Sampling)

06. ����������������� (������ 72-84).indd   78 29/11/2563   10:05:34
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 ๓.  ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

  ตวัแปรต้น ชดุการสอนเชิงปฏสิมัพันธ์ด้วยวิธีการแบบเรยีนปนเล่น เรือ่งค�าศพัท์ภาษาจนี ส�าหรบั

เด็กนักเรียนชั้นปฐมวัย 

  ตัวแปรตาม ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้แบบเรียนปนเล่น

นิยามศัพท์เฉพาะ
 ชุดการสอน หมายถงึ รปูแบบมาพฒันาหรอืสร้างข้อมลูและความรูท้ีไ่ด้จากการเรยีนรูป้ระกอบด้วย

ชุดการสอน เรื่องค�าศัพท์ภาษาจีน ซึ่งสิ่งที่อยู่รอบตัวเราไม่ว่าสิ่งนั้นจะเป็นคน สัตว์ พืช สิ่งของ สถานที่  

สื่อสิ่งพิมพ์ ฯลฯ สามารถน�าใช้เป็นเครื่องมือในเรียนรู้ เพื่อให้เด็กปฐมวัยบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู ้

อย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเป็นสิ่งท่ีเช่ือมโยงความรู้ เนื้อหาสาระ ความคิดรวบยอด หรือทักษะเข้าด้วยกัน 

เพื่อให้เกิดการพัฒนาการหรือเกิดองค์ความรู้สามารถน�าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง

 วธิกีารเรยีนปนเล่น หมายถึง เทคนคิการจดักจิกรรมให้เดก็ปฐมวยั โดยยดึหลกัจติวทิยาและธรรมชาติ

ของเดก็ทีช่อบเล่นอยูแ่ล้ว ด้วยการใช้เทคนคิในการบรูณาการ สาระ ความรู้ ทกัษะประสบการณ์ให้เกดิกบั

เดก็และการเล่นไปพร้อมกนั ท�าให้เดก็ได้เล่น ได้แสดงออก ได้ร้องเพลง สิง่เหล่านีจ้ะท�าให้เด็กได้สนกุสนาน 

มีแรงจูงใจที่จะอยากเรียนรู้มากขึ้น เป็นการเล่นเรียนปนเล่นท่ีมีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 

ทัง้ทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคมและสตปัิญญา ภายใต้การอ�านวยความสะดวก การสนบัสนนุ และ

การชี้แนะช่วยเหลือของครูอย่างใกล้ชิด

 เชิงปฏิสัมพันธ์ หมายถึง เป็นการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนในห้องเรียน ในการจัดการเรียน

การสอนสร้างความสมัพนัธ์ในห้องเรยีนและให้ผู้เรียนมส่ีวนร่วมในการเรียน ท�าให้ผู้เรียนมกีารตอบโต้และ

ให้เกิดแรงเสริม

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนทดสอบของนักเรียนที่ได้จากการเรียนด้วยชุดการสอน 

เชิงปฏิสัมพันธ์ ผลท่ีเกิดจากกระบวนการเรียนการสอนท�าให้นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  

และสามารถวัดได้โดยการแสดงออกมาทั้ง ๓ ด้าน คือ ด้านพุทธิพิสัย ด้านจิตพิสัย และด้านทักษะพิสัย

 เดก็ปฐมวยั หมายถงึ เดก็นกัเรยีนชาย-หญงิ ทีก่�าลงัศกึษาอยูช่ัน้อนบุาล ปีการศกึษา ๒๕๖๒ โรงเรยีน

ปิยวัฒนศาสตร์ อ�าเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี

 ความพงึพอใจ หมายถงึ ความรูส้กึของผู้เรียนในทางบวก ความชอบ ความสบายใจ ความสุข ในการ

เรียนที่มีต่อการเรียนการสอนเชิงปฏิสัมพันธ์ด้วยวิธีการแบบเรียนปนเล่น เรื่องค�าศัพท์ภาษาจีน ส�าหรับ

นักเรียนระดับชั้นปฐมวัย
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กรอบแนวคิดในการวิจัย
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
 ๑. ได้ชุดการสอนเชิงปฏิสัมพันธ์ด้วยวิธีการแบบเรียนปนเล่น เร่ืองค�าศัพท์ภาษาจีน ส�าหรับ 

เด็กนักเรียนชั้นปฐมวัยที่มีประสิทธิภาพ 

 ๒. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากชุดการสอนเชิงปฏิสัมพันธ์ด้วยวิธีการแบบเรียนปนเล่น 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

 ๓. นักเรียนมีความพึงพอใจชุดการสอนเชิงปฏิสัมพันธ์ด้วยวิธีการแบบเรียนปนเล่น

 ๔. ผลการวจิยัเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานท่ีเกีย่วข้องและใช้เป็นแนวทางในการจดัการเรยีนการสอน

รูปแบบอื่น ๆ

ผลการวิจัย
 การวิจัยเรื่อง เรื่อง การพัฒนาชุดการสอนเชิงปฏิสัมพันธ์ด้วยวิธีการแบบเรียนปนเล่น เรื่อง ค�าศัพท์

ภาษาจีน ส�าหรบัเดก็นกัเรียนชัน้ปฐมวยั ผูว้จิยัได้สรปุผลการวจิยั อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้

 สรุปผลการวิจัย

 ผลการวิจัยเป็นไปตามสมมติฐานที่ก�าหนดไว้ คือ

  ๑.  ผลการประเมินคุณภาพด้านสื่อ พบว่า คุณภาพชุดการสอนเชิงปฏิสัมพันธ์ด้วยวิธีการแบบ

เรียนปนเล่น เรื่อง ค�าศัพท์ภาษาจีน ส�าหรับเด็กนักเรียนชั้นปฐมวัย โดยรวมมีคุณภาพอยู่ในระดับคุณภาพ

ดีมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๗๔ และเมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า .ด้านภาพเคลื่อนไหว เสียง และเทคนิค

วิธีการอยู่ในระดับดีมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๘๐ รองลงมา ได้แก่ ด้านการออกแบบหน้าจอ อยู่ในระดับ 

ดีมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๖๖ ตามล�าดับ

   ๒.  ผลการประเมินคุณภาพด้านเนื้อหา พบว่า ชุดการสอนเชิงปฏิสัมพันธ์ด้วยวิธีการแบบเรียน

ปนเล่น เรื่อง ค�าศัพท์ภาษาจีน ส�าหรับเด็กนักเรียนชั้นปฐมวัย มีคุณภาพด้านเนื้อหาโดยรวมอยู่ในระดับ 

ดีมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๕๘ เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่าด้านเนื้อหา มีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก  

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๗๕ รองลงมา ได้แก่ ด้านรูปแบบและการน�าเสนอกิจกรรมการเรียนรู้ มีคุณภาพอยู่ใน

ระดบัดมีาก มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั ๔.๖๖ และด้าน ภาพ ภาษาและเสียงมคีณุภาพอยูใ่นระดับดี มค่ีาเฉล่ียเท่ากบั 

๔.๔๑ ตามล�าดับ

ตัวแปรต้น

ชุดการสอนเชิงปฏิสัมพันธ์

ด้วยวิธีการแบบเรียนปนเล่น

ตัวแปรตาม

๑. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

๒. ความพึงพอใจ
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  ๓.  ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 

สงูกว่าก่อนเรยีนด้วยชดุการสอนเชงิปฏิสมัพนัธ์ด้วยวธิกีารแบบเรยีนปนเล่น เรือ่ง ค�าศัพท์ภาษาจนี ส�าหรบั

เด็กนักเรียนชั้นปฐมวัย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๖.๕๐/๑๕.๖๐ มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕

   ๔.  ผลการวเิคราะห์ระดบัความพงึพอใจของผูเ้รยีน พบว่า ผูเ้รยีนมคีวามพงึพอใจต่อชดุการสอน

เชิงปฏิสัมพันธ์ด้วยวิธีการแบบเรียนปนเล่น เรื่อง ค�าศัพท์ภาษาจีน ส�าหรับเด็กนักเรียนชั้นปฐมวัย โดยรวม

อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๖๐ และเมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านสื่อ มีความพึงพอใจ

อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๖๕ รองลงมา ได้แก่ ด้านจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีความ

พึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๖๔ ตามล�าดับ

การอภิปรายผล
  การวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดการสอนเชิงปฏิสัมพันธ์ด้วยวิธีการแบบเรียนปนเล่น เรื่อง ค�าศัพท ์

ภาษาจนี ส�าหรบัเดก็นกัเรยีนชัน้ปฐมวยั ตามวัตถปุระสงค์และสมมติฐานของการวจัิย ซ่ึงผลการวจัิยน�ามา

อภิปรายผลได้ดังนี้

  ๑.  ผลการประเมินคุณภาพด้านส่ือและด้านเนื้อหาของชุดการสอนเชิงปฏิสัมพันธ์ด้วยวิธีการ

แบบเรียนปนเล่น เรื่อง ค�าศัพท์ภาษาจีน ส�าหรับเด็กนักเรียนชั้นปฐมวัย คุณภาพสื่อโดยรวมอยู่ในระดับ 

ดีมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๗๔ และเมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านภาพเคลื่อนไหว เสียง และเทคนิค 

วิธีการอยู่ในระดับดีมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๘๐ รองลงมา ได้แก่ ด้านการออกแบบหน้าจอ อยู่ในระดับ 

ดมีาก มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั ๔.๖๖ ตามล�าดับคณุภาพเนือ้หาโดยรวมอยูใ่นระดับดีมาก มค่ีาเฉล่ียเท่ากบั ๔.๕๘ 

เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่าด้านเน้ือหา มีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๗๕ รองลงมา 

ได้แก่ ด้านรปูแบบและการน�าเสนอกจิกรรมการเรยีนรู ้มคีณุภาพอยูใ่นระดบัดมีาก มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั ๔.๖๖ 

และด้าน ภาพ ภาษาและเสียงมีคุณภาพอยู่ในระดับดี มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๔๑ ตามล�าดับ โดยผู้วิจัย  

ให้ผู้เชี่ยวชาญด้านสื่อ จ�านวน ๓ ท่าน ที่มีประสบการณ์ในการสอนและพัฒนาสื่อการเรียนการสอน และ

ด้านเนื้อหา ๓ ท่าน ที่มีประสบการณ์ในการพัฒนาชุดการสอน ได้ประเมินและน�าข้อเสนอแนะต่าง ๆ  

ของผู้เช่ียวชาญมาปรับปรุงแก้ไข จึงท�าให้ได้ชุดการสอนที่มีคุณภาพ สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ  

วิไลลักษณ์ เล็กข�า (๒๕๕๔) ได้ท�าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ  

โดยใช้การสอนแบบเรียนปนเล่น ส�าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ พบว่า บทเรียนการประเมินจาก

ผู้ทรงคุณวุฒิมีคุณภาพด้านเนื้อหาอยู่ในระดับดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๓๐ และคุณภาพด้านสื่ออยู่ในระดับดี 

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๔๓
4

 4
 วไิลลกัษณ์ เลก็ข�า, “การพฒันาความสามารถในการฟัง-พดูภาษาองักฤษโดยใช้การสอนแบบเล่นปนเรยีน ส�าหรบั

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑”, วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต, (มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๕๔), บทคัดย่อ.
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  ๒.  ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 

สงูกว่าก่อนเรยีนด้วยชดุการสอนเชงิปฏิสมัพนัธ์ด้วยวธิกีารแบบเรยีนปนเล่น เรือ่ง ค�าศพัท์ภาษาจนี ส�าหรบั

เด็กนักเรียนชั้นปฐมวัย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๖.๕๐/๑๕.๖๐ มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ สอดคล้องกับ

ผลงานวิจัยของ ทัศนีย์ พานทรัพย์ (๒๕๕๒) เรื่องการพัฒนาชุดการสอนรูปเรขาคณิต ชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ ๒ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยชุดการสอนรูปเรขาคณิต ชั้นประถม

ศึกษาปีที่ ๒ ด้วยวิธีการสอนแบบเรียนปนเล่น พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัย

ส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ สอดคล้องกับผลงานวิจัยของทอปปิ้ง (Topping, ๒๐๐๔) เรื่อง การประเมิน

ค่าผลของวิธีการที่เกี่ยวข้องกับการเล่นของเด็กวัยเริ่มเรียนในเรื่องการอ่านออกเขียนได้ พบว่า หลังจาก

นักเรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมการเล่นตามแผนการทดลองท�าให้นักเรียนมีผลการทดลองหลังเรียนสูงกว่า 

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส�าคัญที่ระดับ .๐๕
5

  ๓.  ผลการวเิคราะห์ระดบัความพงึพอใจของผูเ้รยีน พบว่า ผูเ้รยีนมคีวามพงึพอใจต่อชดุการสอน

เชิงปฏิสัมพันธ์ด้วยวิธีการแบบเรียนปนเล่น เรื่อง ค�าศัพท์ภาษาจีน ส�าหรับเด็กนักเรียนชั้นปฐมวัย โดยรวม

อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๖๐ และเมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านสื่อ มีความพึงพอใจ

อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๖๕ รองลงมา ได้แก่ ด้านจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีความ

พึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๖๔ ตามล�าดับ สอดคล้องกับผลงานวิจัยทัศนีย์  

พานทรัพย์ (๒๕๕๒) เรื่อง การพัฒนาชุดการสอนรูปเรขาคณิต ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ พบว่า นักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ ที่เรียนด้วยชุดการสอนรูปเรขาคณิตประถมศึกษาปีที่ ๒ ด้วยวิธีการสอนแบบเรียน

ปนเล่น มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ ๓.๖๗ และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

๖.๕๒
6
 สอดคล้องกับงานวิจัย วิลารัตน์ พงศ์พาณิชย์ (๒๕๕๑) เรื่อง การพัฒนาชุดการสอนโดยใช้การ

จัดการเรียนรู้ แบบเรียนปนเล่น เพื่อพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ ๑ ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ที่มีต่อการเขียนในภาพรวมอยู่ในระดับความ 

พึงพอใจมาก
7

 5
 ทัศนีย์ พานทรัพย์, “การพัฒนาชุดการสอนรูปเรขาคณิต ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๒ ด้วยวิธีการสอนแบบเรียน 

ปนเล่น”, วทิยานพินธ์ครศุาสตรมหาบณัฑติ, (บัณฑติวทิยาลัย, มหาลัยวิทยาลยัราชภฏันครราชสมีา, ๒๕๕๒), บทคดัย่อ.

 6
 ทัศนีย์ พานทรัพย์, “การพัฒนาชุดการสอนรูปเรขาคณิต ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๒ ด้วยวิธีการสอนแบบเรียน 

ปนเล่น”, วทิยานพินธ์ครศุาสตรมหาบณัฑติ, (บัณฑติวทิยาลัย, มหาลัยวิทยาลยัราชภฏันครราชสมีา, ๒๕๕๒), บทคดัย่อ.

 7
 วิลารัตน์ พงษ์พานิช, “การพัฒนาชุดการสอนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเรียนปนเล่นเพ่ือพัฒนาทักษะ 

การเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย,  
มหาลัยวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา, ๒๕๕๑), บทคัดย่อ.
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 ข้อสังเกตท่ีพบในระหว่างการเรียนรู้จากชุดการสอนเชิงปฏิสัมพันธ์ด้วยวิธีการแบบเรียนปนเล่น  

เรื่อง ค�าศัพท์ภาษาจีน ส�าหรับเด็กนักเรียนชั้นปฐมวัยผู้เรียนมีความต้ังใจและมีความกระตือรือร้นในการ

เรียน และการท�ากจิกรรมพดูคยุ แลกเปลีย่นเรยีนรู ้ช่วยเหลอืซ่ึงกนัและกนัเป็นอย่างดี สามารถท�ากจิกรรม

ได้อย่างสนุกสนานตื่นเต้น กับการเรียนด้วยการใช้เทคโนโลยีใหม่ ๆ โดยการน�าเอาสื่อที่ตัวผู้เรียนมีน�ามา

ใช้ในการมีส่วนร่วมใน การเรียนรู้ มีความเชื่อมั่นในการเรียนการสอนมากขึ้นเพราะทุกคนได้ปฏิบัติจริง 

ช่วยให้เกิดการเรียนรู ้ อีกทั้งสามารถเรียนรู ้ได้ด้วยตนเองโดยอิสระ ท�าให้ผู ้เรียนได้รับความรู ้และ 

ความสนุกสนานในการ เรียนเป็นอย่างดี

ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

  ๑. การน�าชดุการสอนเชงิปฏสิมัพนัธ์ด้วยวธิกีารแบบเรียนปนเล่น เร่ือง ค�าศัพท์ภาษาจีน ส�าหรับ

เด็กนักเรียนชั้นปฐมวัย ไปใช้ในการเรียนการสอน ควรอยู่ในพื้นที่ที่ สามารถเชื่อมต่อสัญญาณอินเทอร์เน็ต

ที่ความเร็วในการ Download ๑๐ Mbps และ Upload ๓ Mbps ขึ้นไป หรือเชื่อมต่อสัญญาณ Wi-Fi  

จะได้การแสดงผลที่มีประสิทธิภาพ

  ๒. เพิม่จดุการเชือ่มโยงระหว่างคู่มอืกบัวดิีทศัน์ หรือส่ือต่าง ๆ  ให้สอดคล้องกบัเนือ้หาเพ่ือสะดวก

ต่อการเรียนรู้

 ข้อเสนอแนะส�าหรับการวิจัยครั้งต่อไป

  ๑. การพัฒนาชุดการสอนเชิงปฏิสัมพันธ์ด้วยวิธีการแบบเรียนปนเล่น รูปแบบสื่ออื่น ๆ  เช่น AR, 

VR หรือ Game เพื่อให้มีความน่าสนใจเพิ่มมากขึ้น ควรมีการบูรณาการสื่อความจริงเสริมกับสื่อประเภท

อื่น ๆ เพื่อเพิ่มช่องทางในการเรียนรู้
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บทคัดย่อ 

 การควบคุมตนเองเป็นเป้าหมายส�าคัญของการปรับพฤติกรรม เพราะการปรับพฤติกรรมมุ่งหมาย

ที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลที่ไม่พึงประสงค์ให้เกิดเป็นพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ โดยเขาสามารถ

บังคับและควบคุมตัวเขาเองได้ ให้ประพฤติปฏิบัติหรือกระท�า แต่ในสิ่งที่ถูกต้องดีงามต่อสุขภาวะองค์รวม

ทีม่คีวามสมบรูณ์ ท้ังทางกาย จติ สงัคม และจิตวญิญาณ หรอืปัญญาเช่ือมโยงกนัเป็นองค์รวม และสขุภาวะ

จะมคีวามเกีย่วข้องกบัปัจจยัก�าหนดสขุภาพ ผลจากการปรับพฤติกรรมตามหลัก ภาวนา ๔ คอื การพัฒนา 

ประกอบด้วยการพัฒนาร่างกายให้แข็งแรง ไร้โรค มีสุขภาพดี การพัฒนาความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม 

ทางสังคมให้เป็นไปด้วยดี ไม่ก่อการเบียดเบียน ไม่ท�าความเดือดร้อนต่อผู้อื่นและสังคม การพัฒนาจิตใจ

ให้มีคุณสมบัติดีงามพรั่งพร้อม มีเมตตา มีความรักความเป็นมิตร มีกรุณา อยากช่วยเหลือปลดเปลื้อง 

ความทุกข์ของผู้อื่น พัฒนาปัญญา คือพัฒนาความรู้ความเข้าใจของตนเอง ให้เกิดความรู้แจ้งเห็นจริง และ

ใช้ความรูแ้ก้ปัญหาท�าให้เกดิสขุได้ ด้วยการป้องกนัตวัเองและช่วยป้องกนัไม่ให้ไวรสั โคโรนา (COVID- ๑๙) 

แพร่กระจายสู่คนอื่นได้ด้วยวิธีล้างมือบ่อย ๆ หลีกเลี่ยงการพบปะใกล้ชิดระยะ ๑ เมตร ควรใส่หน้ากาก

อนามัยอยู่บ้านและกักตัวเองให้ห่างจากคนอื่น

ค�าส�าคัญ : การปรับพฤติกรรม; สุขภาวะองค์รวม; โรคโควิด ๑๙; พุทธจิตวิทยา

 * พระใบฎีกากิตติพงษ์ สีลสุทฺโธ, ดร. (เนียมรอด) Phrabaidika kittipong Srilasudtro, Ph.D. 
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Abstract
 Self-control is an important goal of behavior modification. Because behavior  
modification aims to change the behavior of unwanted people into desirable behavior. 
In which he is able to force and control himself to behave or act But in what is right and 
good for a holistic well-being that is physical, mental, social and spiritual, or intellect is 
linked as a whole. And well-being is related to the determinants of health. The result of 
behavioral adjustment according to the 4 prayer principles is that development consists 
of developing a healthy body without disease, having good health, and developing a good 
relationship with the social environment. Does not cause persecution Does not make 
trouble to others and society Developing the mind to have good qualities, complete 
compassion, love, friendliness, compassion, want to help relieve the suffering of others, 
develop wisdom. Is to develop one’s own knowledge and understanding To realize the 
truth And use the knowledge to solve problems that lead to happiness By protecting 
yourself and helping to prevent the coronavirus (COVID-19) spread to others by washing 
hands frequently. Avoid close contact with a distance of 1 meter, should wear a surgical 
mask at home and keep yourself away from others.

Keywords: Behavior Modification; Holistic Wellness; Covid Disease 19; 
                Buddhist psychology

บทน�า
 สถานการณ์ของโรคระบาดที่มีชื่ออยู่โลกออนไลน์ตลอดทุกวัน และยังไม่มีทีท่าว่าจะดีขึ้นอย่าง  

“ไวรัสโคโรนา” หรือ “โควิด- ๑๙” ท�าให้ใครหลายคนเป็นกังวล และคอยติดตามข่าวสารกันอยู่ตลอดถึง

จ�านวนผู้ติดเชื้อ อัตราการเสียชีวิต รวมไปถึงการป้องกันตัวเองให้รอดพ้นจากการติดเชื้ออันตรายนี้  

ไวัรสโคโรนา (Coronavirus) เป็นไวรัสที่ถูกพบครั้งแรกในปี ๑๙๖๐ แต่ยังไม่ทราบแหล่งที่มาอย่างชัดเจน

ว่ามาจากที่ใด แต่เป็นไวรัสที่สามารถติดเชื้อได้ท้ังในมนุษย์และสัตว์ ปัจจุบันมีการค้นพบไวรัสสายพันธุ์นี้

แล้วทั้งหมด ๖ สายพันธุ์ ส่วนสายพันธุ์ที่ก�าลังแพร่ระบาดหนักท่ัวโลกตอนนี้เป็นสายพันธุ์ท่ียังไม่เคยพบ 

มาก่อน คือ สายพันธุ์ที่ ๗ จึงถูกเรียกว่าเป็น “ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่” และในภายหลังถูกตั้งชื่อ 

อย่างเป็นทางการว่า “โควิด - ๑๙” (COVID - ๑๙) นั่นเอง ดังนั้น ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ และไวรัส 

โควิด- ๑๙ จึงหมายถึงไวรัสชนิดเดียวกัน
1
 

 1
 ศูนย์ข้อมูลการวิจัย Digital "วช., สรุปทุกเรื่อง “ไวรัสโคโรนา” หรือ “โควิด-19” คืออะไร อาการเป็นอย่างไร, 

[ออนไลน์], แหล่งที่มา : https://dric.nrct.go.th/News/DetailKnowledge/650, [๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๓].

07. ���������������������� (������������������ 85-96).indd   86 29/11/2563   10:06:31



87การปรับพฤติกรรมสุขภาวะองค์รวมของมนุษย์ในสังคมไทยกับโรคโควิด-๑๙ ตามหลักพุทธจิตวิทยา

 ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ หรือไวรัสโควิด-๑๙ แรกเริ่มเดิมทีถูกค้นพบจากสัตว์ก่อน โดยเป็น 

สัตว์ทะเลที่มีการติดเชื้อไวรัสนี้แล้วคนท่ีอยู่ใกล้ คลุกคลีกับสัตว์เหล่านี้ก็ติดเชื้อไวรัสมาอีกที โดยเริ่มจาก

เมอืงอูฮ่ั่น ประเทศจนี โดยมีข้อสงสยัว่ามาจากตลาดทีค้่าขายสตัว์ทะเล และสตัว์หายากเหล่านี ้ไวรสัโคโรนา

เป็นไวรัสที่จัดอยู่ในวงศ์ใหญ่ท่ีสุดในบรรดาไวรัสที่พบในทั้งสัตว์และคน ไวรัสโคโรนายังเป็นสาเหตุท�าให ้

เกิดความเจ็บป่วยต่าง ๆ ตั้งแต่โรคหวัดธรรมดาจนถึงโรคที่ท�าให้เกิดความเจ็บป่วยอย่างรุนแรง เช่น  

โรคทางเดินหายใจตะวันออกกลาง (MERS) และ โรคระบบทางเดินหายใจเฉียบพลันร้ายแรง (SARS)

 กลุ่มเสี่ยงติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ หรือไวรัสโควิด-๑๙ เช่น เด็กเล็ก วัยกลางคนจนถึงกลุ่ม

ผู้สูงอายุ คนที่มีโรคประจ�าตัวอยู่แล้ว เช่น โรคหัวใจ เบาหวาน โรคปอดเรื้อรัง คนที่กินยากดภูมิต้านทาน

โรคอยู่ ผู้ที่เดินทางไปในประเทศเสี่ยงติดเชื้อ คนในครอบครัวเพิ่งกลับจากประเทศกลุ่มเส่ียง เช่น จีน 

เกาหลีใต้ ญี่ปุ่น ไต้หวัน ฮ่องกง มาเก๊า สิงคโปร์ มาเลเซีย เวียดนาม อิตาลี อิหร่าน ฯลฯ ผู้ที่ต้องท�างาน  

มีประวัติใกล้ชิด หรือสัมผัสกับผู้ติดเชื้อ เช่น ท�าอาชีพที่ต้องพบปะชาวต่างชาติจ�านวนมาก คนขับแท็กซี่ 

เจ้าหน้าที่ในโรงพยาบาลที่ดูแลผู้ป่วยติดเชื้อ ลูกเรือสายการบิน เป็นต้น
2
 ดังนั้น รัฐบาลควรดูแลประชาชน

ด้วยการการส่งเสริมสุขภาวะองค์และมีหน่วยงานสนับสนุน ส่งเสริม กิจกรรมต่างๆ เพื่อป้องกัน ควบคุม

การระบาดไวรัสโควิด-๑๙ ในการดูแลสุขภาวะองค์รวมของประชาชนทั้งทางกาย ทางจิต ทางสังคม  

และทางจิตวิญญาณ ปรับมุมมอง การเรียนรู้ดูแลสุขภาพแบบองค์รวมของบุคคลให้มีสุขภาพดี ให้เกิด

จิตส�านึกรักตนเอง ดูแลตนเอง เพื่อน�าไปสู่สุขภาพดีของบุคคลครอบครัว ชุมชน และสังคม

การปรับพฤติกรรมของสังคมไทยกับพุทธวิถีในการเผชิญวิกฤติโควิด-๑๙
 จากสถานการณ์ไวรัสโควิด-๑๙ ที่แพร่ระบาดไปทั่วทั้งประเทศและทั่วโลก เมื่อใจไม่ยอมรับ 

ความจริงของชีวิตอะไรเกิดข้ึนในชีวิตเราเมื่อไร เราไม่รู้หรอกธรรมะจะช่วยให้จิตใจของเราให้มั่นคงไม่ว่า

อะไรจะเกิดขึ้น ใจเราก็ยังอยู่ของเราได้ไม่กระเพ่ือมขึ้น กระเพ่ือมลงคนซ่ึงมีความทุกข์ เพราะว่าใจไม่มี

ปัญญาความทุกข์มันมาได้เพราะใจเรายอมรับสภาวะที่ก�าลังปรากฏต่อหน้าต่อตาไม่ได้ เช่น เราจะต้อง 

เจ็บป่วยเรายอมรับไม่ได้ ความทุกข์ทางใจมันก็เกิดขึ้น เราจะต้องแก่ ยอมรับไม่ได้ ว่าจะต้องแก่ ความทุกข์

ทางจิตใจก็เกิดขึ้นจะต้องตายยอมรับไม่ได้ก็ทุกข์อีกจะต้องพลัดพรากจากคนที่รักจะต้องเจอสิ่งที่ไม่รัก  

อะไรแบบนี้จะต้องผิดหวังในชีวิตบ้าง ถ้าเรายอมรับความจริงได้ว่า ชีวิตมันเป็นอย่างนี้แหละ ทุกอย่าง 

ผ่านมาแล้วผ่านไป ผ่านมาแล้วผ่านไปตลอดเวลา ยอมรับความจริงตรงนี้ได้จะไม่ทุกข์ ที่ใจมันทุกข ์

เพราะมันไม่ยอมรับความจริง

 2
 กรมควบคมุโรค, โรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19), [ออนไลน์], แหล่งทีม่า : https://www.gj.mahidol.

ac.th/main/covid19/covid19is/ [๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๓].
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 จากสถานการณ์ไวรัสโควิด- ๑๙ ที่แพร่ระบาดไปทั่วทั้งประเทศและทั่วโลก ซึ่งยังไม่อาจจะทราบว่า

สถานการณ์จะสามารถคลี่คลายได้เมื่อไร หรืออาจจะทวีความรุนแรงมากขึ้นอีกหรือไม่ และมีหลักธรรม 

ที่มีประโยชน์ คือ หลักฆราวาสธรรม ๔
3
 อันเป็นหลักธรรมท่ีเหมาะส�าหรับทุกคนที่ยังคงใช้ชีวิตทางโลก 

ทุกคนส�าหรับการครองเรือน โดยเฉพาะภายใต้สถานการณ์ไวรัสโควิด - ๑๙ ดังนั้น ประชาชนควรใช้ 

หลักธรรมะของพระพุทธเจ้ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวัน คือ

  ๑.  สจัจะ คอื ความซือ่สตัย์จรงิใจในสถานการณ์ไวรสัโควดิ- ๑๙ รัฐบาลประกาศงดออกจากบ้าน

อยู่บ้าน หยุดเชื้อ เพื่อชาติ การออกไปนอกบ้านไม่ว่าจะใกล้หรือไกล ตอนนี้ก็ถือว่าไม่ปลอดภัยจากการ 

ติดเชื้อทั้งนั้น เราจึงควรต้องระมัดระวังตัวเองให้มาก โดยเฉพาะการใส่หน้ากากอนามัย และหมั่นล้างมือ

บ่อย ๆ  รวมไปพยายามแตะต้องใบหน้า ดวงตา จมกู ปาก ให้น้อยทีส่ดุเท่าทีจ่ะท�าได้ กจ็ะช่วยลดความเสีย่ง

ติด Covid- ๑๙ ลงได้ โดดการประพฤติตนเป็นคนที่เที่ยงแท้ มั่นคงต่อความดีไม่หันเหไปออกบ้านเกิน  

๔ ทุ่ม เราก็ควรมีความความซื่อสัตย์ในทางปฏิบัติการจะมีสัจจะต่อตัวเราจะท�าให้ช่วยให้ไม่มีการระบาด

ของโรคโควิดในสังคมได้

  ๒.  ขันติ คือ ความอดทนต่อการที่เราต้องกักตัวอยู่กับบ้านต่อเนื่องเป็นเวลานานไม่ได้ไปกิน  

เที่ยว อย่างที่ใจเราต้องการ ก็จ�าต้องมีความอดทนต่อความเบื่อหน่าย หรือความอึดอัดใจที่อาจจะเกิดขึ้น 

อีกทั้งการที่สมาชิกอยู่บ้านรวมกันหลายๆ คน ในเวลาอากาศที่ร้อนระอุ ก็ต้องมีความอดทนต่อการอยู ่

ร่วมกัน สถานการณ์ต่าง ๆ เปรียบเสมือนดังบททดสอบของชีวิต และเมื่อเรามีความอดทนที่มากพอ  

ย่อมท�าให้สามารถผ่านสถานการณ์ต่าง ๆ นี้ไปได้ในที่สุด

  ๓.  ทมะ คือ ความข่มใจ
4
 เราควรปรับพฤติกรรมของเองด้วยวิธีการเข้าใจรับรู้ในสถานการณ์ 

โรคระบาดโควิด ๑๙ กักตัวเองอยู่ในบ้านให้ปลอดภัยไม่คิดอยากเดินทางไปหาใครในช่วงวิกฤติแบบนี้  

เราควรตระหนักรู้ในวิธีการท�างาน การกิน การนอน การส่ือสาร ต้องใช้ความข่มใจเป็นอย่างยิ่งในการ 

อยากได้ของกิน หรือของใช้อยากเดินเล่นสวนสาธารณะ เดินเล่นในห้าง เราควรปรับเปลี่ยนข่มใจ และ

ยอมรับความจริงมาใช้บริการสั่งอาหารหรือซื้อของออนไลน์แทนการออกนอกบ้าน เพื่อช่วยให้โรคระบาด

โควิด ๑๙ ติดน้อยลง

  ๔.  จาคะ คือ ความเสียสละ
5
 ในช่วงยากล�าบากแบบนี้เราก็มักจะเห็นน�้าใจของเพ่ือนมนุษย ์

ด้วยกันที่จะคอยช่วยเหลือซึ่งกันและกันในช่วงนี้ ซึ่งสิ่งที่เราเห็นได้ชัดในช่วงนี้นั่นก็คือ ตู้แบ่งปัน หรือ  

 3
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยตุ ฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๐), หน้า 

๘๖.

 4
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๖, (กรุงเทพ-

มหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๘๔๕.

 5
 ส�.ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๓๑๖.
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89การปรับพฤติกรรมสุขภาวะองค์รวมของมนุษย์ในสังคมไทยกับโรคโควิด-๑๙ ตามหลักพุทธจิตวิทยา

ตู้ปันสุข ที่มีเพื่อแบ่งปันของกินให้กับผู้ที่ต้องการได้หยิบไปกินไปใช้กันแบบฟรี ๆ ถือว่าเป็นการช่วยเหลือ

ประชาชนที่ล�าบากไม่มีงานท�าไม่มีเงิน โดยให้ประชาชนได้หยิบของกินในตู้ใช้กันได้ฟรี ๆ เมื่อจ�าเป็น 

ต้องใช้ และทุก ๆ คนก็ยังสามารถรับบทบาทผู้ให้ในการแบ่งปันในการน�าของมาใส่เอาไว้ในตู้ได้หยิบไป 

เท่าที่จ�าเป็น และแบ่งบันเท่าที่ท�าได้ ซึ่งเป็นการท�าให้สังคมได้มีการแบ่งปันและมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน  

แต่มันก็ท�าให้เรารู้จักการให้แก่ผู้อื่น และท่ีส�าคัญทุกคร้ังท่ีเราให้ มันก็ท�าให้เรามีความอิ่มเอิบในใจเป็น 

อย่างมาก ดังค�ากล่าวที่ว่า “ผู้ให้ย่อมสุขใจมากกว่าผู้รับ”

 ประเทศไทยมท้ัีงคนรวย คนท่ีมฐีานะปานกลาง และคนจน และเป็นท่ีทราบกนัดว่ีาสดัส่วนคนยากจน

มมีากกว่าคนทีร่�า่รวยอยูห่ลายเท่านกั และจะเหน็ได้ว่าตอนนีค้นช้ันกลางทีเ่คยมงีานมเีงิน ก็กลบัต้องตกงาน 

และเดือดร้อนเป็นจ�านวนมาก บางคนไม่มีเงินแม้แต่จะซ้ือข้าวกิน ขณะเดียวกัน ก็ได้เห็นคนท่ีออกมา 

แบ่งปันกันมากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นการแบ่งปันข้าวกล่อง อาหารแห้งต่าง ๆ ภายใต้สถานการณ์เช่นนี้ การที ่

เราแสดงความมีน�้าใจ แบ่งปันเสียสละต่อกัน ไม่จ�าเป็นว่าจะต้องรวยก่อนจึงจะให้ผู้อื่นได้ แต่เราสามารถ

เสียสละ หรือให้บางอย่างเท่าท่ีเราสามารถให้ได้ ตามก�าลังของเรา แต่ต้องไม่ท�าให้ตนเองและครอบครัว

ต้องเดือดร้อน ผลของการเสียสละ แบ่งปันจะช่วยขจัด ซ่ึงความตระหนี่ถี่เหนียว และยังท�าให้ผู้นั้น 

มีความสุขใจจากการให้นั้นอีกด้วย

 หลักธรรมท่ีซ่อนอยู่ในความจริงนี้คือ เชื้อโรคอยู่คู่กับมนุษย์ฉันใด ความทุกข์มันก็อยู่คู่กับมนุษย ์

ฉันนั้น ดังนั้น การที่เราจะคาดหวังว่าชีวิตนี้เราจะไม่มีความทุกข์เลย มันเป็นไปไม่ได้ ความทุกข์เป็นเรื่อง

ธรรมดาที่จะเกิดขึ้นกับชีวิตของเราเช่นเดียวกับโรคติดเชื้อก็จะอยู่คู่โลกไปชั่วกาลปาวสาน ถามว่าภูมิคุ้มใจ 

คืออะไร ก็ต้องตอบว่า คือ สติ ที่เป็นเครื่องรักษาจิตใจให้ดีได้ ช่วยท�าให้ความทุกข์ไม่สามารถทะลุทะลวง

เข้ามาในจิตใจของเราได้ พระพุทธเจ้า พระองค์เปรียบ สติ เหมือน ทหารหรือยามเฝ้าประตูเมือง เมืองนี้

คือ “จิตตนคร”
6

 ประเทศไทยมทีัง้คนรวย คนทีม่ฐีานะปานกลาง และคนจน ควรน�าหลักธรรมมาปฏบิติัในช่วงวกิฤติ

การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด- ๑๙ คือ “ทาน-ศีล-ภาวนา”
7
 อย่ากลัวจนขาดสติ หยุดสร้างความชิงชัง 

สังคมต้องการก�าลังใจขอคนไทยทุกคนเป็นผู้กล้าหาญ ละความเห็นแก่ตัว สามัคคี ฝ่าวิกฤตไปด้วยกัน 

ด้วยหลักธรรมที่ควรน�ามาปฏิบัติ คือ ทาน ศีล ภาวนา ถือเป็นหลักป้องกันด้วยความรู้รักสามัคคี ดังนี้

  ๑.  ทาน คือ การให้วัตถุสิ่งของ ความรู้ สติ ปัญญา เช่น การประกอบอาชีพอาจต้องปรับเปลี่ยน

อย่างกะทันหันหากช่วยเหลือกันได้ก็ร่วมกันบริจาคเงินหรือปัจจัย ๔ ในการด�าเนินชีวิต

 6
 สมเด็จพระสงัฆราช สกลมหาสงัฆปรณิายก, จติตนคร : นครหลวงของโลก, (นครปฐม: สาละพมิพ์การ, ๒๕๕๗), 

หน้า ๒.

 7
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๗๔๕.
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  ๒.  ศีล คือ การการประพฤติชอบด้วยกาย วาจา ขอให้ร่วมมือและปฏิบัติตามค�าแนะน�าของ 

ภาครัฐอย่างเคร่งครัด เพื่อความปลอดภัยทั้งตนเองและผู้อื่น

  ๓.  ภาวนา คือ พัฒนาจิตใจด้วยสติปัญญาใช้เหตุผลอย่างรอบด้าน ดูแลสุขภาพ และป้องกัน

ตนเอง จงมีสติเพราะจะช่วยให้ไม่ตระหนก แต่เกิดความตระหนักในการด�าเนินชีวิตกับภาวะวิกฤต ไม่ว่า

จะนับถือศาสนาใด ขอเพียงน้อมน�าค�าสอนของศาสนานั้น ๆ มาปรับใช้ ศาสนิกชนทุกศาสนาย่อมได้รับ

ประโยชน์อย่างแน่นอน

 มีสติรู้เท่า รู้ทัน รู้กัน รู้แก้ และใช้ปัญญาในการแก้ไขปัญหาสติอันเป็นหลักธรรมส�าคัญที่จะน�าพาให้

พทุธศาสนกิชนทุกคนสามารถก้าวผ่านวกิฤตนีไ้ปได้ด้วยกนั โอกาสแห่งการสร้างสติ เมือ่ในร้ายมดีี ในวกิฤต

โควิด-๑๙ “อยู่บ้าน หยุดเชื้อ เพื่อชาติ”หลักธรรมความไม่ประมาท
8
 “ประมาท ก็ไม่ดี ประสาท ก็ไม่ถูก” 

คติประจ�าใจ ท่องไว้ รับมือสถานการณ์โรค“เวลาเราเจอปัญหาต่าง ๆ สิ่งแรกที่เราต้องท�าเพื่อ “วางใจ”  

ให้ถูก คือ ต้องไม่ประมาท ขณะเดียวกัน เมื่อเราตื่นตัว ไม่ประมาทแล้ว เราก็ต้องระวังไม่ให้การตื่นตัวนั้น

ไปถึงขั้น “ประสาท”เรียกว่า “ประมาท ก็ไม่ดี ประสาท ก็ไม่ถูก” ประมาท ที่ว่านี้ ยกตัวอย่างได้ เช่น  

การทีเ่ราออกไปข้างนอก กลบัมาบ้านแล้วไม่ล้างมอื หรือเอามอืจับหน้าจับตาเป็นประจ�า หรือการเดินทาง

ไปประเทศที่มีความเสี่ยง พอกลับมา ก็บอกตัวเองและคนรอบข้างว่าไม่มีอะไร และใช้ชีวิตตามปกติ 

พฤตกิรรมน้ีอาจเป็นอนัตรายทัง้ต่อตนเองและคนอืน่ท่ีมาปฏสิมัพนัธ์กบัเราได้”“เพราะทกุคนต้องรูเ้ท่าทนั

แล้วว่าตอนนี้การแพร่ระบาดของโรคมันพัฒนาไปถึงว่า เราสามารถจะติดเชื้อโดยไม่รู้ว่าเชื้อท่ีติดมานั้น 

มาจากไหน ไม่ได้เดินทางไปต่างประเทศ หรือสัมผัสใกล้ชิดกับคนเดินทางกลับมาจากต่างประเทศเลย  

แต่ก็ติดเชื้อได้”“ดังนั้น เมื่อเป็นเช่นนี้ ถ้าเราประมาท เราก็จะเป็นคนแพร่เชื้อเสียเอง ทั้งแพร่ให้กับคนที ่

เรารัก คนทั่วไปที่ไม่ได้เก่ียวข้องกับเราก็ได้ อย่างกรณีคุณป้าที่เกาหลี ที่เป็น Super Spreader  

เป็นบทเรียนที่ดีที่มาสอนว่าในสถานการณ์นี้เราไม่ควรประมาท”

แนวทางการปรับพฤติกรรมคนไทยกับการป้องกันโควิด-๑๙ ตามหลักพระพุทธศานา
 การสวดมนต์ไล่เชื้อโรคได้จริง ๆ เหรอ” ค�าถามฮอตฮิตติดยุคในวันที่โควิด- ๑๙ ไม่เพียง ท�าลาย

สุขภาพร่างกาย แต่ยังวิ่งเข้าไปท�าร้าย “ใจ” ของคนอีกมากด้วยหลายคนเชื่อมั่น หลายคนคลางแคลงใจ 

เชื่อครึ่งไม่เชื่อครึ่ง ซึ่งบทสวดมนต์” มีอานุภาพ ศักดิ์สิทธิ์สัมฤทธิ์ผล รักษาโรคภัยไข้เจ็บได้จริง ๆ คัมภีร์

อรรถกถาเป็นคัมภีร์ยุคหลังพระไตรปิฎก ไม่ใช่ค�าสอนของพระพุทธเจ้า แต่เป็นคัมภีร์ที่อธิบายความหรือ

ค�าทีย่ากในพระไตรปิฎกให้เข้าใจง่ายข้ึน ข้อเท็จจรงิประการหนึง่คอืในคัมภร์ีพระไตรปิฎกไม่ได้มกีารบันทกึ

ไว้ว่าพระพุทธเจ้าสั่งให้พระอานนท์ร่ายมนต์นี้ เพื่อปราบโรคระบาดให้สิ้นสูญไป เพราะฉะนั้น ขออย่าได้ 

 8
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๓/๑๘๐.
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91การปรับพฤติกรรมสุขภาวะองค์รวมของมนุษย์ในสังคมไทยกับโรคโควิด-๑๙ ตามหลักพุทธจิตวิทยา

ถือเป็นประกันตายตัวว่าพระพุทธเจ้า ตรัสรับรองไว้แน่ ๆ ว่าต้องได้ผลร้อยเปอร์เซ็นต์ เป็นเด็ดเป็นขาด

อย่างไม่ต้องสงสัย หากสวดแล้วโรคระบาดจะยังคงอยู่ก็ขอให้ทราบว่าไม่ใช่ส่ิงพึงน�าไปโพนทะนากันว่า  

มนต์ของพระพุทธเจ้าไม่สัมฤทธิ์ผล

 ส�าหรบับทสวด “รตันสตูร”
9
 เป็นพระสูตรท่ีพระพุทธองค์ทรงแนะน�าให้พระอานนท์เถระน้อมระลึก

ถงึคณุของพระรัตนตรยั คอื “พทุธรตันะ ธรรมรัตนะ และสังฆรัตนะแล้วท�าสัจกริิยา” คอื การต้ังสัจอธษิฐาน

ตามความเป็นจริง เป็นหลักการที่ส�าคัญของการเจริญพระพุทธมนต์ ที่จะท�าให้เกิดอานุภาพให้เกิด 

เป็นอานุภาพขจัด ปัดเป่าภัยพิบัติท่ีเกิดแก่ชาวเมืองเวสาลี ภายหลังได้กลายเป็นแบบอย่างในการท�า 

น�า้พระพทุธมนต์ส�าหรบัพระสงฆ์สาวกต่อมาจนถึงปัจจบุนันอกจากนัน้ ยงัปรากฏในประวติัพระองคลุมิาล

เถระว่า พระพุทธองค์ทรงแนะน�าให้พระองคุลิมาลเถระท�าสัตยาธิฐานเพ่ือให้หญิงคนหนึ่งคลอดบุตรง่าย 

เมื่อพระเถระกล่าวคาถาจบทารกก็คลอด โดยง่ายมีความปลอดภัยทั้งแม่และลูก อานุภาพนั้นได้คุ้มครอง

ไปถึงผู้ที่ป่วยด้วยโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ ด้วย

 หลักของพระพุทธสาสนาจะมีหลักการจัดการอยู่ ๔ ประเด็น กฎข้อแรกก็คือ รู้เท่า, ข้อท่ี ๒ รู้ทัน, 

ข้อที่ ๓ รู้กัน, ข้อที่ ๔ รู้แก้ ถามว่าทั้งหมดทั้งมวลเราจะจัดการอย่างไร ในทางพระพุทธศาสนาท่านใช้สติ  

สติ คือความคิดได้ ความระลึกได้ การท่ีมีสติจะท�าให้เราประคับประคองชีวิตของเราได้อย่างปลอดภัย  

ตัวสติเป็นตัวก�าหนดบทบาทที่เราจะต้องท�า สติสามารถที่จะไปก�าหนดในกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ใน ๔ ประเด็น

ที่กล่าวข้างต้น คือหมายถึงว่า รู้เท่าทันรู้จักป้องกันรู้จักแก้ไข ที่นี้เมื่อเราต้ังสติได้อย่างมีความมั่นคง เราก็

เอาปัญญาไปช่วยเสริมปัญญาในทางพระพุทธศาสนาท่านบอกว่า ปัญญาไม่ใช่มีไว้เพื่อต้มแกง ปัญญามีไว้

เพื่อคิดพิจารณา
10

 ในกรณีท่ีโรคโควิด- ๑๙ มันมา มันไม่ใช่ก�าลังมานะมันมาแล้ว เมื่อมันมาแล้วเราจะ

จดัการอย่างไรจดัการอย่างทีก่ล่าวแล้วข้างต้นส้ัน ๆ  ว่ารู้จัก รู้เท่าทนัและหาวธิกีารจัดการ ตัวเราทกุ ๆ  คน

ไม่ใช่ว่าเป็นคณุหมอเราจะไม่รู ้แต่เราจะต้องศกึษาจากสือ่ต่าง ๆ  ว่าจะท�าอย่างไร เรากเ็อาตรงนีไ้ปก�าหนด

ว่าจะรู้เท่าทันเขาอย่างไร จะหาวิธีการแก้ไขอย่างไร จะป้องกันอย่างไร อย่างนั้นต่างหาก เพราะฉะนั้น 

คนทุก ๆ หวาดระแวง แม้แต่พระสงฆ์ องค์เณร ก็ต้องใส่หน้ากาก ถ้าไม่มีจ�าหน่ายก็ต้องเย็บด้วยมือ  

อย่างอุดรธานีท่านผู้ว่าราชการจังหวัดก็ให้ท�าที่วัดเพื่อแจกจ่ายให้กับพระ เณร และประชาชนด้วย ที่นี้ 

ความรู้สึกที่เป็นปัจจุบันจะท�ายังไง เมื่อมันมาแล้วเราต้องใช้หลักทางธรรมะในทางพระพุทธศาสนาคือ 

อย่าตื่นตระหนกตกใจกันมากเกิน รู้จักใช้ปัญญาแก้ไขปัญหาต่าง ๆ มันมาโดยวิธีใดมันก็จะไปโดยวิธีนั้น 

ไม่มีอะไรที่จะยืนยงคงกระพันมันอาจจะอยู่หลายเดือนหลายปีก็ไม่รู้หรอก แต่ว่าเราก็ต้องมีก�าลังใจและ

 9
 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก, เจ็ดต�านานพุทธมนต์และสิบสองต�านาน

พุทธมนต์, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๙๕.

 10
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตุ ฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๐), หน้า 

๑๒๕.
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ให้ก�าลังใจแก่กันและกัน ลูกให้ก�าลังใจพ่อ พ่อให้ก�าลังใจลูก และให้ก�าลังใจปู่ย่าตายาย เราก็จะสามารถ

ฟันฝ่าอุปสรรคนี้ได้ โดยปลอดภัย

 ภาวนา ๔ คือ เครื่องมือพัฒนาชีวิต เครื่องมือน�าทางส�าหรับการปรับพฤติกรรมในการใช้ชีวิตยุค

สถานการณ์โควคิ Covid- ๑๙ ภายใต้กรอบแนวคดิภาวนา ๔
11

 ได้แก่ สขุภาวะทางกาย สขุภาวะทางสงัคม 

สขุภาวะทางจติใจ สขุภาวะทางปัญญา เป็นเคร่ืองมอืท่ีวดัการพัฒนาคณุภาพชวีติน�าไปสู่ความสุขได้ ผู้เขียน

เสนอวิธีคิดและแนวปฏิบัติในการประเมินตนเองเบื้องต้นว่าเราได้ปฏิบัติมากน้อยเพียงไร

  ๑)  วิธีการสร้างสุขภาวะทางกายให้ดีได้อย่างไร คือ ดูแลสุขภาพร่างกายตัวเองให้แข็งแรง  

ด้วยการออกก�าลังกายเป็นประจ�า ซึ่งควรออกก�าลังกายอย่างน้อย ๓ วันต่อสัปดาห์และในการออกก�าลัง

ในแต่ละครัง้ใครใช้เวลาประมาณ ๒๐-๓๐ นาทตีดิต่อกัน เลอืกรบัประทานแต่อาหารทีม่ปีระโยชน์ พักผ่อน

เพียงพอพักสายตาจากการเสพสื่อโซเชียลในการใช้ชีวิตประจ�าวันจะช่วยให้สุขภาพกายดีขึ้น

  ๒)  วธิสีร้างสขุภาวะทางสังคมทีด่ไีด้อย่างไร คือ มสัีมพันธภาพทีดี่ต่อผู้อืน่ ต่อสังคมอย่างไร ปฏิบติั

ตัวอย่างไร ไม่ให้ผู้อื่นเดือดร้อน ไม่เบียดเบียนสังคม สร้างจิตส�านึกร่วมกันในสังคมอย่างไร รักษากฎกติกา 

มีวินัย รับผิดชอบต่อสังคมร่วมกัน แบ่งปัน เกื้อกูล ช่วยเหลือ เห็นอกเห็นใจผู้ที่อยู่ในภาวะคับข้องใจ หรือ

อยู่ในภาวะสูญเสียอย่างไร

  ๓)  วิธีการสร้างสุขภาวะทางจิตใจได้อย่างไรคือ การฝึกจิตใจให้เข้มแข็ง อดทนต่อสถานการณ์ 

ที่เกิดขึ้น มีจิตใจตั้งมั่น จัดการภาวะอารมณ์ได้ สร้างภูมิคุ้มกันทางทางใจให้มีพลังต่อสู้กับปัญหา อุปสรรค

ทีเ่ข้ามาในชีวติได้ เช่ือมัน่ในศกัยภาพของตวัเองต่อการตัง้รบักบัสถานการณ์ทีเ่ข้ามาในชวีติได้ ฝึกใจให้สงบ 

ปลอดโปร่ง เสริมสร้างพลังจิตให้เข้มแข็ง สร้างแรงบันดาลใจด้านบวกให้ตัวเอง เมื่อใจเข้มแข็งก็จะท�า

ประโยชน์เพื่อผู้อื่นได้ดี

  ๔)  วธิกีารสร้างสขุภาวะทางปัญญาได้อย่างไร คอื เราควรฝึกสวดมนต์ นัง่สมาธบ่ิอย ๆ  พิจารณา

รูเ้ท่าทนัปัญหา เหตกุารณ์ท่ีมากระทบไม่ว่าดหีรอืร้าย เรารูจ้กัพจิารณาแยกแยะเหน็โทษ เอาเหน็ประโยชน์

กับส่ิงน้ันอย่างไร ใช้เหตุผลพิจารณามองให้รอบด้าน พลิกปัญหาให้เป็นปัญญาในแต่ละปัญหาอย่างไร  

ฝึกใจให้ยอมรับการเปลี่ยนแปลงของชีวิตและโลก ฝึกจิตไม่ให้หวั่นไหวกับเหตุการณ์ที่มากระทบ การใช้

ชีวิตแบบไม่ประมาท หลีกเลี่ยงการท�าบาปทางกายและใจต่ออื่น เสาะแสวงหาข้อคิดหรือหลักธรรม 

มาเป็นเครื่องมือชี้น�าทางให้การด�าเนินชีวิต ลงมือฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง เพื่อพิสูจน์สัจธรรมด้วยตนเอง

แนวคิดการปรับพฤติกรรมตามหลักจิตวิทยา
 โดยธรรมชาตมินษุย์รกัตวักลวัตายด้วยกนัทกุคน และธรรมชาติของการมชีวีติอยูร่อดคอืผู้ทีม่คีวาม

สมบูรณ์แข็งแรงที่สุดเท่านั้นจึงจะสามารถมีชีวิตอยู่ได้ ท่ามกลางการระบาดของไวรัสโควิด-๑๙ อย่างหนัก 

 11
 สงวน สุทธิเลิศอรุณ, พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาคน, (กรุงเทพมหานคร: ทิพยวิสทุธิ์, ๒๕๕๓), หน้า ๒๗.
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93การปรับพฤติกรรมสุขภาวะองค์รวมของมนุษย์ในสังคมไทยกับโรคโควิด-๑๙ ตามหลักพุทธจิตวิทยา

ไปทั่วโลกขณะนี้ แต่มนุษย์โดยธรรมชาติถ้ามีคนที่คอยรับฟังความฝันและเคยรับฟังความรู้สึกกลัวก็ถือว่า

ได้พลังอันยิ่งใหญ่ในการด�าเนินชีวิตในยามวิกฤตินี้ แม้ว่าการเปลี่ยนแปลงเป็นเรื่องปกติของชีวิตที่ทราบดี

อยู่แล้ว แต่พอเราเจอการเปลี่ยนแปลงเข้าจริง ๆ พวกเราส่วนใหญ่กลับท�าใจล�าบากที่ยอมรับการ

เปลี่ยนแปลงนั้น และค่อนข้างมีความยากล�าบากในการปรับตัว

 จากทฤษฎี แนวคิด และงานวิจัยทางจิตวิทยาที่เก่ียวข้องกับการเผชิญหน้าต่อสถานการณ์ 

ที่เปลี่ยนแปลงพบว่า การที่เราจะรอดจากการเปล่ียนแปลงได้ก็คือ เราต้องปรับตัวเหมือนท่ีชาร์ล ดาวิน 

นักวิทยาศาสตร์ทางชีววิทยากล่าวไว้ว่า ผู้ที่ปรับตัวเท่านั้นคือผู้อยู่รอดในทางจิตวิทยา การปรับตัว  

เป็นพฤติกรรมประเภทหนึ่งที่ใช้เปลี่ยนพฤติกรรม หรือใช้ปรับพฤติกรรมให้เข้ากับสถานการณ์ หรือกล่าว

อีกนัยหนึ่งว่าเป็นพฤติกรรมประเภทที่ช่วยให้บุคคลอยู่รอดในสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไป ดังนั้น การที่

เราจะสามารถเอาตัวรอดจากที่เปลี่ยนแปลงไปได้ก็คือการรักษาสมดุลระหว่างตัวเราเอง กับสิ่งแวดล้อม 

ทีเ่ปลีย่นแปลงไป เพราะจรงิ ๆ  แล้วมนษุย์เรากไ็ม่ได้กลัวไวรัสโควดิเท่าไหร่ แต่จิตใจเราหวัน่ไหวเพราะเกดิ

การเปล่ียนทางสังคมสิ่งแวดล้อมหน้าท่ีการงานที่อาจจะไม่มั่นคงที่มันเป็นผลมาจากไวรัสโควิดจึงท�าให ้

วิตกกังวลมากขึ้น
12

 

 การปรับตัวท่ีส่งผลให้เราสามารถประสบความส�าเร็จได้นั้นจะต้องเป็นการปรับตัวที่อยู่บนพ้ืนฐาน

ของความสร้างสรรค์ โดยผูท้ีเ่ผชญิกบัความเปลีย่นแปลงต้องมกีระบวนการทางความคดิทีเ่ป็นระบบระเบียบ 

มีการก�าหนดเป้าหมายในการปรับตัว จึงจะน�าไปสู่พฤติกรรม Conformal หรือพูดภาษาเข้าใจง่าย ก็คือ 

อยู่เป็น กล่าวคือ เม่ือเราต้องตกอยู่ในสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา เราจะต้องเรียนรู้ว่าอะไรคือ อุปสรรค

ภายนอกและภายใน โดยอุปสรรคภายนอกก็คือ ความกดดันจากคนรอบข้าง ความเร่งด่วน ฉุกเฉินของ

สถานการณ์ ส่วนอุปสรรคภายในก็คือ ภาวะสติแตกของเรานั่นเอง เมื่อเรารู้แล้วว่าอะไรคืออุปสรรค  

และอะไรคือเป้าหมาย กระบวนการของการปรับตัวจึงจะด�าเนินการผ่านกลไกการป้องกันตน (Defense 

Mechanism) ของแต่ละบุคคลไม่ว่าจะเป็นการเก็บกด (Repression) การป้ายความผิดให้แก่ผู้อื่น  

(Projection) การหาเหตผุลเข้าข้างตนเอง (Rationalization) การถดถอย (Regression) การแสดงปฏกิริยิา

ตรงข้ามกับความปรารถนาที่แท้จริง (Reaction Formation) การฝันกลางวัน (Fantasy) การแยกตัว 

(Isolation) การระบายอารมณ์โกรธ (Displacement) การเลียนแบบ (Identification) ซึ่งผลลัพธ์ของ

การปรับตัวนั้นก็ขึ้นอยู่กับวิธีการและการแสดงออกที่แต่ละคนเลือก
13

 12
 สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต, ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม, (กรุงเทพมหานคร: ส�านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๑๔.

 13
 Terms of Service, “๓ สิ่งดีที่คุณอาจได้มาในช่วงวิกฤต  COVID-19”, [ออนไลน์], แหล่งที่มา : https://

www.istrong.co/experts [๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๓].
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 ทั้งนี้ ความส�าเร็จของการปรับตัวจะถูกก�าหนดโดยการท�างานของร่างกายและจิตใจของแต่ละ 

บุคคล หากทั้งร่างกายและจิตใจท�างานได้สอดประสานกัน ก็มีแนวโน้มสูงว่าการปรับตัวในสถานการณ ์

ที่เปลี่ยนแปลงไปจะประสบความส�าเร็จ อย่างไรก็ตาม ในการที่เราจะเอาตัวรอดจากสถานการณ์ที่มีความ

ไม่แน่นอนก็ต้องปรับตัวตามปัจจัย ดังต่อไปนี้

  ๑.  ปัจจัยความแตกต่างของแต่ละบุคคล บุคคลแต่ละคนเม่ือเผชิญหน้ากับสถานการณ์ที่รู้สึก

ว่าเป็นปัญหากจ็ะใช้กลไกการป้องกันตน (Defense Mechanism) ตามทีต่นได้เรยีนรูม้าหรอืตามทีต่นถนดั 

โดยผสานกบับคุลกิภาพ และพืน้ฐานความคดิความเชือ่ เช่น ในสถานการณ์ทีอ่งค์กรต้อง Dow sizing และ 

A กับ B กลายเป็นผู้ที่ถูกให้ออก หาก A เป็นบุคคลที่มองโลกในแง่ดีและพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลง ก็มี

แนวโน้มสูงที่จะเลือกใช้กลไกการป้องกันตน (Defense Mechanism) แบบการแยกตัว (Isolation)  

ในช่วงแรก เพื่อรักษาความผิดหวัง ความเสียใจ และเมื่อเขาสามารถลุกขึ้นใหม่ได้ก็อาจใช้การเลียนแบบ 

(Identification) เพื่อหาแนวทางการสมัครงานใหม่ หรือท�าธุรกิจของตนเอง ในส่วนของ B ผู้ซึ่งมองโลก

ในแง่ร้ายและไม่เคยเชื่อมั่นในตนเอง ก็มีแนวโน้มที่จะใช้กลไกการป้องกันตน (Defense Mechanism) 

แบบการป้ายความผดิให้แก่ผูอ้ืน่ (Projection) การหาเหตุผลเข้าข้างตนเอง (Rationalization) การถดถอย 

(Regression) และการระบายอารมณ์โกรธ (Displacement) ซ่ึงก็จะออกมาประมาณว่า เพราะบริษัท

บริหารไม่ดีเองจึงต้องลดคนลง ฉันไม่ได้ผิดอะไรเลยแต่ก็ต้องถูกให้ออก ถ้าอย่างนั้นตอนนี้คงต้องกลับบ้าน

ไปอยู่กับแม่ก่อนแล้วละเพราะยังไม่มีงาน ไม่มีเงิน และถ้ามีโอกาสกลับมาแก้แค้น บริษัทไม่รอดแน่  

จากตวัอย่างการแก้ปัญหาทีแ่ตกต่างกนัของทัง้ ๒ ตัวอย่าง คงเดาได้ว่าผลลัพธ์ของแต่ละคนจะเป็นอย่างไร

  ๒.  ปัจจัยองค์ประกอบของสภาพแวดล้อม ได้แก่ อุณหภูมิ ขนาดห้อง รูปแบบห้อง จ�านวน

คนในสถานการณ์ บุคลิกภาพ และการแสดงออกของคนที่อยู่ร่วมสถานการณ์ และอีกมากมาย จากปัจจัย

ที่ยกตัวอย่างมา ต่างก็มีงานวิจัยรองรับว่ามีผลต่อการปรับตัวของบุคคลในสถานการณ์ที่เปล่ียนแปลง 

ทั้งส้ิน เช่น จากบทความของคณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ได้กล่าวไว้ว่า มนุษย์สามารถ 

ปรับตัวในอุณภูมิที่ต�่าได้ดีกว่าอุณหภูมิที่สูง หรือในการศึกษาทางจิตวิทยาเรื่องความสัมพันธ์ของจ�านวน

สมาชกิในกลุม่และความรบัผดิชอบ พบว่า กลุ่มท่ีมสีมาชิก ๘ – ๑๐ คน กลุ่มจะมกีารกระจายความรับผิดชอบ

ได้ดีกว่ากลุ่มที่มีสมาชิกน้อยกว่า ๘ และมากกว่า ๑๐ คน เป็นต้น
14

  ๓.  ปัจจัยทางสังคม ปัจจัยนี้ซับซ้อน เพราะมีเรื่องกฎระเบียบใหม่ ๆ ที่เข้มงวดมากขึ้น  

เพศสภาพ ค่านยิม บรรทดัฐานสงัคม ศาสนาและวฒันธรรมเข้ามาเกีย่วข้องค่อนข้างมาก ซ่ึงคนทีม่พ้ืีนฐาน

ต่างกันต้องมาเผชิญสถานการณ์เดียวกัน วิธีรับมือก็ย่อมแตกต่างกันไปด้วย

 14
 ถวิล ธาราโภชน์ และศรัณย์ ด�าริสุข, พฤติกรรมมนุษย์กับพัฒนาตน, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

อักษราพิพัฒน์ จ�ากัด บางกอกน้อย, ๒๕๔๖), หน้า ๔๐.
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  ๔.  ปัจจัยทางเศรษฐกิจ ปัจจัยตัวนี้เป็นสาเหตุส�าคัญท่ีท�าให้คนตัดสินใจเด็ดขาดว่าจะต้อง 

ปฏิบัติตัวอย่างไร ในช่วงนี้ ต้องประคับประคองให้รอดพ้นไป บางคนอาจตกงานจนรายได้ที่เคยมีก็หมดไป

จึงรู้สึกวิตกกังวล กลุ้มใจ กับภาระต่าง ๆ ท่ีต้องใช้จ่ายในช่วงที่ตกงาน จึงต้องอยู่กับปัจจุบันเท่านั้น 

กินเท่าที่มีใช้เท่าที่จ�าเป็นในวันนี้เท่านั้นแก้ปัญหาเฉพาะหน้าในแต่ละวัน โดยไม่ต้องกังวลไปถึงพรุ่งน้ี 

เพราะมันยังไม่ถึงจึงไม่มีประโยชน์ เพราะการกังวลอย่างนั้นมันยิ่งท�าให้จิตตกเครียดโดยไม่ได้ประโยชน ์

พาให้ร่างกายอ่อนแอไปด้วย

สรุป
 เครื่องมือน�าทางส�าหรับการปรับพฤติกรรมในการใช้ชีวิตยุคสถานการณ์โควิค Covid- ๑๙ ภายใต้

กรอบแนวคิดภาวนา ๔ ได้แก่ สุขภาวะทางกาย สุขภาวะทางสังคม สุขภาวะทางจติใจ สุขภาวะทางปัญญา 

เป็นเครื่องมือที่วัดการพัฒนาสุภาวะองค์รวม และสังคมต้องการก�าลังใจขอคนไทยทุกคนเป็นผู้กล้าหาญ 

ละความเห็นแก่ตัว สามัคคี ฝ่าวิกฤตไปด้วยกันด้วยหลักธรรมที่ควรน�ามาปฏิบัติ คือ ทาน ศีล ภาวนา  

ถือเป็นหลักป้องกันด้วยความรู้รักสามัคคี การปรับตัวที่ส่งผลให้เราสามารถประสบความส�าเร็จได้น้ัน 

จะต้องเป็นการปรับตัวที่อยู่บนพื้นฐานของความสร้างสรรค์ หากเราต้องเผชิญหน้ากับสถานการณ์ที่มีการ

เปลี่ยนแปลงอย่างการระบาดของไวรัสโควิด-๑๙ อย่างนี้ สิ่งแรกที่ต้องมี คือ สติ และสิ่งที่ต้องท�าต่อมาคือ

ประเมินปัจจัย และเลือกวิธีรับมือกับปัญหา หากเรามีความพร้อมรับทุกการเปลี่ยนแปลงแล้ว เชื่อแน่ว่า

เราจะสามารถอยู่รอดได้ทุกสถานการณ์แน่นอนเราจะรอดจากโควิดไปด้วยกันโดยไม่ทิ้งใครไว้เบื้องหลัง
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บทคัดย่อ
 บทความวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาจาก พระไตรปิฎก อรรถกถา ต�ารา เอกสาร  

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ น�ามาวิเคราะห์จัดระบบหมวดหมู่แล้วสรุปผลการวิจัย 

น�าเสนอแบบเชงิพรรณา ผลการวจิยัพบว่า (๑) หลักอทิธบิาท ๔ คอื หลักธรรมทีเ่ป็นบนัไดแห่งความส�าเร็จ

ในการปฏิบัติกิจทุกอย่างประกอบด้วย ฉันทะ คือ ความพอใจในเร่ืองท่ีเราจะท�า วิริยะ คือ ความเพียร 

ไม่ท้อถอยในการประกอบกิจนั้น ๆ จิตตะ คือ เอาใจใส่ไม่ทอดทิ้งธุระในเรื่องนั้น ๆ และวิมังสา คือ การใช้

ปัญญาพิจารณาตรวจตราหาเหตุผล และตรวจสอบหาข้อยิ่งหย่อนเกินเลยบกพร่องหรือขัดข้องในกิจที่ท�า 

(๒) การใช้อิทธิบาท ๔ เพื่อพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา 10 มกราคม 1979 

จังหวัดเสียมเรียบ ประเทศกัมพูชา เป็นการจัดการหลักอิทธิบาท ๔ เพื่อพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของ

นักเรียนโดยใช้วิธีการ สุ จิ ปุ ลิ และจัดกิจกรรมให้นักเรียนมีความเจริญงอกงามในด้านพุทธพิสัย เจตพิสัย 

และทักษะพิสัยและน�าไปปรับใช้ในการด�ารงชีวิตประจ�าวัน และ (๓) ผลการวิเคราะห์คุณค่าการใช ้

อทิธบิาท ๔ เพือ่พัฒนาคุณภาพการเรียนรูข้องนกัเรยีน พบว่า ๑) คณุค่าด้านการเรยีนรูท้ีส่งูขึน้ คอื นกัเรยีน

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่สูงขึ้น ๒) คุณค่าความเป็นเลิศด้านวิชาการของโรงเรียน เป็นการยกระดับ 

 * รศ.ดร.มานพ นักการเรียน Assoc. Prof. Dr.Manop Nakkanrian ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ Advisor
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ผลการเรียนให้ได้ตามเกณฑ์มาตรฐานที่ก�าหนด และ ๓) คุณค่าการน�าหลักธรรมไปบูรณาการในการ 

เรียนรู้ เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยครูมีการสอดแทรกหลกัธรรม เพ่ือให้มพีทุธปัิญญาทีจ่ะน�าไปใช้ 

เป็นประโยชน์ในการด�าเนนิชวีติได้

ค�าส�าคัญ : อิทธิบาท ๔; คุณภาพการเรียนรู้ของนักเรียน; โรงเรียนมัธยมศึกษา

Abstract
 The objectives of this thesis was the documentary qualitative research works  

focused on documentaries, studies mainly on the Tipitaka, relating documentaries  

and relevant researches together with the interviews of the related experts. All of the data 

were then analyzed by content analysis, classified into system, concluded and presented 

in descriptive analysis. The results of this research found that : (1) Using Iddhipãda 4  

for the principle that can be applied in many different fields such as teaching and  

learning Dharma practice Working or Iddhipãda 4. There are virtues: satisfaction, love in 

that. Persistence is perseverance in that. Chitta is attention to that and focus is on  

the focus of that reason. (2) Using Iddhipãda 4 for Developing Learning Quality of Student, 

10 January 1979 High School, Siemreap Province, The Kingdom of Cambodia. Means 

teaching and learning with a focus on improving the quality of life for students for  

students to flourish in all areas and able to apply the learning that can be used in  

daily life. (3) The results of the analysis of the use of Influence 4 in improving student 

learning quality revealed that 1) higher learning value means that students have higher 

academic achievement 2) academic excellence value of the school. Is to enhance  

the academic performance to meet the specified standard criteria and 3) the value  

of integrating the principles in learning It is a learning management process in which 

teachers incorporate principles. In order to have wisdom that can be utilized for life. 

Keywords : Iddhipãda 4; Learning Quality of Student; High School
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บทน�า
 สงัคมในยคุปัจจุบนัก�าลงัเผชิญกบัวกิฤตการณ์ต่าง ๆ  รอบด้านเนือ่งมาจากการรีบเร่งการเปลีย่นแปลง 

และพัฒนาอย่างรวดเรว็เพือ่ให้ทนัต่อกระแสของโลกในยคุปัจจบุนัสภาพการณ์ต่าง ๆ  ทีเ่กดิขึน้ไม่ว่าจะเป็น

วกิฤตทางเศรษฐกจิ การเมอืง ความเสือ่มโทรมของสังคม การศกึษาทีด้่อยพัฒนาโดยเฉพาะอย่างยิง่ประเทศ

กัมพูชาได้เริ่มนโยบายปฏิรูปการศึกษามานานนับสิบกว่าปีมาแล้ว แต่ประเทศกัมพูชาประกอบด้วยคน

หลากชาตพินัธุ ์หลากวฒันธรรม คนส่วนใหญ่ของประเทศเป็นคนกมัพูชากว่า ๙๐% ของประชากรทัง้หมด 

ที่เหลือเป็นชาติพันธุ์พนอง เสตียง ลาว จาม จีน เวียดนาม ฯลฯ ซึ่งชาติพันธุ์เหล่านี้ เป็นกลุ่มที่มีวัฒนธรรม

แตกต่างออกไป แต่สิ่งท่ีน่าเป็นห่วงในการศึกษาของประเทศกัมพูชา คือ หลักสูตรที่แฝงเน้นการปลูกฝัง

แนวคิดชาตินิยม โดยเฉพาะการสร้างศัตรูของชาติ เช่น ประเทศเพื่อนบ้านจะท�าให้ “ประวัติศาสตร์

บาดหมาง” ในอดีตยิ่งร้าวลึกจนยากจะเยียวยา และท�าให้การรวมตัวกันภายใต้ร่มใหญ่คืออาเซียนท่ีมี

ค�าขวัญว่า “หนึ่งวิสัยทัศน์ หนึ่งเอกลักษณ์ และหนึ่งประชาคม” (One Vision, One Identity, One 

Community) อาจจะเป็นได้เพียงภาพฝัน ดังนั้น คุณภาพของนักเรียนซ่ึงเป็นทรัพยากรที่ส�าคัญที่สุด 

ของสังคม โดยทุกฝ่ายต่างเห็นพ้องต้องกันว่าต้องมีการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของชาติด้วยการปฏิรูป

การศึกษาให้สามารถสร้างและพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียน ให้มีคุณภาพรู้เท่าทันต่อกระแสความ

เปลี่ยนแปลง และการตอบสนองความต้องการของสังคมและประเทศชาติอย่างแท้จริง
1

 โรงเรียนมัธยมศึกษา 10 มกราคม 1979 จังหวัดเสียมเรียบ ประเทศกัมพูชา มีประเด็นที่หน้าสนใจ

เกีย่วกบัความก้าวหน้าทางวชิาการในด้านการผลตินกัเรยีนให้มคีณุภาพ แต่สิง่ทีจ่ะท�าให้การบรหิารจดัการ

ด้านวิชาการของโรงเรียนให้ประสบผลส�าเร็จ คือ การน�าเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้

เพื่อส่งเสริมประสิทธิภาพในด้านวิชาการของโรงเรียน จึงจ�าเป็นต้องพัฒนาบุคลากรให้มีความรู้ โดยมีการ

ส่งเสริมพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของนักเรียนด้วยการน�าเอาหลักธรรมเกี่ยวกับอิทธิบาท ๔ มาประยุกต์

ใช้ในการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ เพื่อช่วยให้นักเรียนมีสติปัญญา มีคุณธรรม มีศีลธรรม และสามารถ

ด�าเนินชีวิตได้อย่างถูกต้องไม่เป็นโทษต่อตัวเองและผู้อื่น สามารถอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข  

เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน หากน�าค�าสอนของหลักอิทธิบาท ๔ มาประยุกต์ใช้ 

ในการส่งเสรมิการเรยีนรูใ้ห้กบันกัเรยีนโรงเรยีนมธัยมศกึษา 10 มกราคม 1979 จงัหวดัเสยีมเรียบ ประเทศ

กมัพชูา จงึมคีวามส�าคญัและมปีระโยชน์มากต่อเดก็นกัเรียนและผู้ปกครอง หากมกีารน�าไปใช้ปฏิบติัอย่าง

ต่อเนื่องและจริงจังก็จะเป็นแนวทางท่ีดีในการพัฒนาการด�าเนินชีวิตให้ประสบความส�าเร็จสูงสุด และน�า

ไปปรับใช้ในการเรียน และการด�าเนินชีวิต ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของพระธรรมวิสุทธาจารย์ ซึ่งมีสาระ

 1
 ชาญชัย คงเพียรธรรม, “หนังสือแฝงเรื่องอุดมการณ์ชาติในหนังสือเรียนภาษาเขมรระดับชั้นประถมศึกษา ๑-๖ 

ของอาณาจักรกัมพูชา”, วารสารศิลปศาสตร,์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๒ (๒๕๕๙): ๑๙๙-๒๐๒.
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ส�าคัญตอนหนึ่งว่า หลักอิทธิบาท ๔ ใช้ได้กับบุคคลทั้งหลายที่จะท�าให้ผู้ปฏิบัติได้รับความส�าเร็จในการ

ด�าเนินชีวิตการศึกษาเล่าเรียนและการท�างานต่อไป
2
 แต่สิ่งที่น่าเป็นห่วงในการศึกษาของประเทศกัมพูชา 

คือ หลักสูตรที่แฝงเน้นการปลูกฝังแนวคิดชาตินิยม โดยเฉพาะการสร้างศัตรูของชาติ เช่น ประเทศ 

เพื่อนบ้านจะท�าให้ “ประวัติศาสตร์บาดหมาง” ในอดีตย่ิงร้าวลึกจนยากจะเยียวยา ดังนั้น ทุกฝ่ายต่าง 

เห็นพ้องต้องกนัว่าต้องมกีารพฒันาคณุภาพการศึกษาของชาติด้วยการปฏรูิปการศกึษาให้มคีวามสามารถ

สร้างและพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียน ให้มีคุณภาพรู้เท่าทันต่อกระแสความเปลี่ยนแปลง 

  จากสภาพปัญหาดงักล่าวมาข้างต้น ผูว้จิยัจงึได้ตระหนกัถงึความจ�าเป็นทีจ่ะต้องท�าการศกึษาค้นคว้า

ให้ทราบว่า มีความสนใจศึกษาการใช้อิทธิบาท ๔ เพื่อพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียน

มัธยมศึกษา 10 มกราคม 1979 จังหวัดเสียมเรียบ ประเทศกัมพูชา เพ่ือน�าผลการวิจัยไปปรับปรุง 

การพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนของครูให้มีประสิทธฺิภาพยิ่งข้ึน ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาการจัด 

การเรยีนการสอนตามหลกัอทิธบิาท ๔ ของคร ูเพือ่เป็นการส่งเสรมิให้เยาวชนกัมพชูาได้ศกึษาและน้อมน�า

หลักธรรมค�าสั่งสอนไปท�าคุณประโยชน์แก่ประเทศชาติ และเป็นประโยชน์แก่นักเรียนที่เป็นก�าลังส�าคัญ 

ในการพัฒนาประเทศที่จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ได้อย่างมีคุณภาพในอนาคต

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพือ่ศกึษาและวเิคราะห์คณุค่าการใช้อทิธบิาท ๔ เพ่ือพัฒนาคณุภาพการเรียนรู้ของนกัเรียนโรงเรียน

มัธยมศึกษา 10 มกราคม 1979 จังหวัดเสียมเรียบ ประเทศกัมพูชา

วิธีด�าเนินการวิจัย
 เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยศึกษาจากพระไตรปิฎก อรรถกถา 

ต�ารา และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และการสัมภาษณ์ รวบรวมข้อมูลระหว่างเดือนมกราคม ๒๕๖๒ ถึง 

เดือนธันวาคม ๒๕๖๒ ข้อมูลที่ได้น�ามาวิเคราะห์เนื้อหาและวิเคราะห์แบบสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย 

 ขั้นตอนในการวิจัย 

 งานวิจัยนี้นี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ พื้นที่ในการวิจัยคือ โรงเรียนมัธยมศึกษา 10 มกราคม 1979 

จังหวัดเสียมเรียบ ประเทศกัมพูชา ผู้วิจัยได้แบ่งออกเป็น ๔ ขั้นตอน ดังนี ้

 ขั้นตอนท่ี ๑ ศึกษาและรวบรวมท่ีเป็นเอกสารข้อมูลที่ได้จากเอกสารขั้นปฐมภูมิ (Primary  

Sources) ได้แก่ ข้อมูลจากพระไตรปิฎก อรรถกถา 

 ขั้นตอนที่ ๒ ศึกษารวบรวมข้อมูลขั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) ได้แก่ ข้อมูลจากหนังสือ  

ต�ารา วารสาร เอกสาร และงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง จากแหล่งข้อมูล คือ หอสมุดแห่งชาติ ห้องสมุด

 2
 พระธรรมวิสุทธาจารย์, ทางแห่งความส�าเร็จ, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๐), หน้า ๑๓.
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101การใช้อทิธบิาท ๔ เพือ่พฒันาคณุภาพการเรยีนรู้ของนกัเรียนโรงเรียนมธัยมศกึษาฯ

มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั วทิยาเขตสรินิธรราชวทิยาลยั หอสมดุมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณ- 

ราชวิทยาลัย และหอสมุดประจ�าจังหวัดนครปฐม 

 ขั้นตอนที่ ๓ สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) จ�านวน ๕ คน ได้แก่ (๑) พระดารา  

โชติปญฺโญ (๒) พระมหาคิมยุ้ง ปทุมปญฺโญ (๓) พระจันทร์นา กิตฺตินินฺนาโท (๔) นางสาวนาวี เชือง และ  

(๕) นายสุย สาวี เป็นบุคคลที่ท�าหน้าที่สอนหนังสือในโรงเรียน

 ขั้นตอนที่ ๔ น�าข้อมูลที่ได้มาจากเอกสารและการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์ตีความตามประเด็นส�าคัญ

ที่ก�าหนดไว้แล้วสรุปผลการวิเคราะห์ ตามที่ปรากฏในหลักฐานเพื่อเรียบเรียงเป็นหมวดหมู่และล�าดับ 

ขั้นตอนเป็นรูปเล่มวิทยานิพนธ์ และเสนอผลการศึกษาค้นคว้าโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive 

Analysis)

 ลักษณะเครื่องมือ

 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถามเชิงลึกที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นตามกรอบของการใช้ 

อิทธิบาท ๔ เพื่อพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา 10 มกราคม 1979 จังหวัด

เสียมเรียบ ประเทศกัมพูชา เพือ่ใช้เก็บข้อมลูจากกลุม่ตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจิยั โดยแบ่งเป็น ๒ ตอน ดังนี้

 ตอนที่ ๑ แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อการใช้อิทธิบาท ๔ เพื่อพัฒนาคุณภาพการเรียนรู ้

ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา 10 มกราคม 1979 จังหวัดเสียมเรียบ ประเทศกัมพูชา ของผูต้อบ

แบบสอบถาม

 ตอนที่ ๒ ข้อเสนอแนะ ข้อคิดเห็นอื่น ๆ เกี่ยวกับการใช้อิทธิบาท ๔ เพื่อพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้

ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา 10 มกราคม 1979 จังหวัดเสียมเรียบ ประเทศกัมพูชา เป็นค�าถามแบบ

ปลายเปิด (Open Ended Question)

 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

 ผู้วิจัยได้ด�าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล รายละเอียด ดังนี้ 

  ๑.  ขอหนังสอืเพ่ือเกบ็ข้อมลูในการวจิยัจากบณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั  

ถึงผู้ให้ข้อมูล แล้วน�าหนงัสอืเพือ่ขอความอนเุคราะห์เก็บข้อมูลผู้ให้ข้อมูล

  ๒.  ท�าการรวบรวมแบบสอบถามที่ได้กลับคืนมาจากผู้ให้ข้อมูลมาตรวจสอบความสมบูรณ์ 

  ๓.  แบบสัมภาษณ์ ผู้วิจัยเริ่มต้นด้วยการนัดหมายวัน เวลาที่จะสัมภาษณ์กับกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัย 

จะต้องศึกษาประเด็นค�าถามท่ีใช้ในการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล เตรียมศึกษาวิธีใช้เคร่ืองบันทึกเสียง สมุด 

จดบันทึก และอุปกรณ์ต่าง ๆ ให้พร้อมก่อนด�าเนินการสัมภาษณ์ 

 การวิเคราะห์ข้อมลู

 ผูว้จิยัรวบรวมแบบสอบถามทัง้หมดทีไ่ด้รบักลบัคนืมา แล้วน�าข้อมูลที่ได้มาท�าการวิเคราะห์ เนื้อหา

และวิเคราะห์แบบสร้างข้อสรุปอุปนัย แล้วสรุปผลการวิจัยน�าเสนอแบบเชิงพรรณา 
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สรุปผลการวิจัย
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาการใช้อิทธิบาท ๔ เพื่อพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของนักเรียน โรงเรียน

มัธยมศึกษา 10 มกราคม 1979 จังหวัดเสียมเรียบ ประเทศกัมพูชา ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัย ดังนี้

 ๑.  ศึกษาหลักอิทธิบาท ๔ พบว่า อิทธิบาท ๔ เป็นหลักธรรมที่น�าไปสู่ความส�าเร็จในทุกเรื่องและ

ทุกกิจกรรมไม่ว่าจะเป็นการท�างาน นักเรียน ราชการ ค้าขาย อุตสาหกรรม เกษตรกรรม การประกอบ

อาชีพเครื่องปั้นดินเผา และอ่ืน ๆ ถ้ามีความตั้งใจท�าก็มีความสุขในการท�างาน ยินดีในสิ่งที่ตนได้กระท�า 

ในงานนั้นด้วยความเต็มใจท�าตั้งใจท�าพอใจในการท�างานให้ประสบความส�าเร็จ ซึ่งหลักอิทธิบาท ๔  

เป็นแนวทางในการท�างาน ให้ประสบความส�าเร็จที่พระพุทธองค์ได้ทรงตรัสไว้อย่างแยบคาย อันประกอบ

ด้วยแนวทางในการปฏิบัติ ๔ ข้อ คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ซึ่งท้ัง ๔ นี้เป็นคุณธรรมที่ต่อเนื่อง 

หนุนเสริมกัน จะขาดข้อใดข้อหนึ่งไม่ได้ ด้วยว่ามันเป็นกระบวนการที่เชื่อมโยงกันจึงจะท�าให้เราประสบ 

ผลส�าเร็จในชีวิตและการงานได้ตามความมุ่งหวัง ซึ่งประโยชน์ของหลักอิทธิบาท ๔ จะเห็นได้ว่า ฉันทะกับ

วิริยะ เป็นหลักปฏิบัติที่ช่วยให้บุคคลมีความสามารถในการเผชิญปัญหาและอุปสรรคในการท�างานได้เป็น

อย่างดี โดยมีจิตตะและวิมังสา เป็นหลักปฏิบัติที่ช่วยให้การเอาชนะปัญหาและอุปสรรคในการท�างาน 

เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น แล้วในที่สุดก็จะช่วยเสริมให้บุคคลมีความสามารถในการเผชิญปัญหา

และอุปสรรคมากข้ึนน่ันเอง ในการพัฒนาการเรียนการสอน เมื่อนักเรียนนักศึกษามีความรู้สึกม่ันใจที่จะ

น�าเอาหลักอิทธิบาท ๔ ไปใช้ในการศึกษาเล่าเรียนนั้น เมื่อน�าไปใช้ในการศึกษาดังกล่าวแล้วจะประสบ 

ผลส�าเร็จมากน้อยเพียงใดนั้น ขึ้นอยู่กับพฤติกรรมของนักเรียนและนักศึกษาเองที่จะต้องมีวิจารณญาณ 

ในการแก้ปัญญาหาเหตุผลกลั่นกรองที่จะน�าเอาอิทธิบาท ๔ ไปใช้ในการศึกษาเล่าเรียน ซึ่งจะเป็นดรรชนี

บ่งชี้ที่จะบอกถึงความส�าเร็จในการศึกษาเล่าเรียนตามเป้าหมายที่ตนเองได้ก�าหนดไว้

 สรุปได้ว่า หลักอิทธิบาท ๔ คือ หลักธรรมที่เป็นบันไดแห่งความส�าเร็จในการปฏิบัติกิจทุกอย่าง

ประกอบด้วย (๑) ฉันทะ คือ ความพอใจในเรื่องที่เราจะท�า (๒) วิริยะ คือ ความเพียรไม่ท้อถอยในการ

ประกอบกิจนั้น ๆ (๓) จิตตะ คือ เอาใจใส่ไม่ทอดทิ้งธุระในเรื่องนั้น ๆ และ (๔) วิมังสา คือ การใช้ปัญญา

พิจารณาตรวจตราหาเหตุผล และตรวจสอบหาข้อยิ่งหย่อนเกินเลยบกพร่องหรือขัดข้องในกิจที่ท�า

  ๒.  เพือ่ศกึษาการใช้อทิธบิาท ๔ เพือ่พฒันาคณุภาพการเรยีนรูข้องนกัเรยีนโรงเรยีนมธัยมศกึษา ๑๐ 

มกราคม ๑๙๗๙ จังหวัดเสียมเรียบ ประเทศกัมพูชา พบว่า โรงเรียนมัธยมศึกษา 10 มกราคม 1979  

จังหวัดเสียมเรียบ ประเทศกัมพูชา เป็นโรงเรียนระดับสามัญศึกษาจัดการศึกษาระดับมัธยมศึกษาท้ัง 

ตอนต้นและตอนปลาย มีการจัดการเรียนการสอนแบบสหศึกษา คือ มีทั้งนักเรียนชายและนักเรียนหญิง 

การจัดการเรียนการของโรงเรียนเป็นไปตามกฎข้อบังคับของกระทรวงท่ีก�าหนดให้สถานศึกษาต้อง 

ด�าเนินการจัดการเรียนการสอน ให้ค�านึงถึงผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในการจัดการเรียนรู้ ครูควรได้รับการ
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103การใช้อทิธบิาท ๔ เพือ่พฒันาคณุภาพการเรยีนรู้ของนกัเรียนโรงเรียนมธัยมศกึษาฯ

ประเมินผลการจัดการเรียนรู้และน�าผลประเมินไปพัฒนาตนเองให้ต่อเนื่อง มีการการท�าวิจัยในห้องเรียน

เพื่อแก้ปัญหาให้ครบทุกวิชา โดยการสอดแทรกหลักคุณธรรมมุ่งเน้นเพ่ือให้นักเรียนได้เกิดพัฒนาการ 

ในการเรียนรู้ตามหลักอิทธิบาทธรรม ๔ ส่งเสริมให้นักเรียน รักพอใจ ขยันหมั่นเพียรพยายาม ตั้งใจ 

ไม่ปล่อยวางธุระ จิตใจจดจ่อในการเรียนของตนเองในระดับที่ดีมีคุณภาพ และจากการพัฒนาคุณภาพ 

การเรียนรู้ของนักเรียนในด้านต่าง ๆ โดยประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ซึ่งมีวิธีการใช้หลัก สุ จิ ปุ ลิ คือ  

การเรียนรู้เกิดขึ้นได้ต้องมาจากการฟัง การอ่าน น�าไปสู่การคิด เมื่อได้ฟังเรื่องต่าง ๆ  แล้วจึงคิดติดตามเพื่อ

ความเข้าใจหากคลมุเครอืไม่เข้าใจต้องมกีารไถ่ถามผูท่ี้มคีวามรู้ความสามารถทีใ่ห้ค�าตอบได้แล้ว จงึมาสรปุ

เป็นองค์ความรู้ด้วยการจดบันทึกไว้เพื่อเป็นหลักฐาน และจัดกิจกรรมให้นักเรียนมีความเจริญงอกงาม 

ในด้านพุทธพิสัย เจตพิสัย และทักษะพิสัย

 จากการสัมภาษณ์ครู นักเรียน และศิษย์เก่าถึงแนวทางในการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในการ

พัฒนาการจัดการเรียนการสอนของนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษา 10 มกราคม 1979 จังหวัด 

เสียมเรียบ ประเทศกัมพูชา พบว่า เมื่อเราน�าเอาหลักอิทธิบาท ๔ มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาการเรียน 

การสอน จึงเป็นแนวทางสู่ความส�าเร็จในชีวิตที่ควรศึกษาให้เข้าใจอย่างถ่องแท้และน�าไปปฏิบัติได้อย่าง 

เต็มที่ จะเกิดความส�าเร็จที่สร้างความเจริญให้ตนเองและครอบครัวอย่างแท้จริง

 สรุปได้ว่า การใช้อิทธิบาท ๔ เพื่อพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา ๑๐ 

มกราคม 1979 จังหวัดเสียมเรียบ ประเทศกัมพูชา เป็นการจัดการหลักอิทธิบาท ๔ เพื่อพัฒนาคุณภาพ

การเรียนรู้ของนักเรียนโดยใช้วิธีการ สุ จิ ปุ ลิ และจัดกิจกรรมให้นักเรียนมีความเจริญงอกงามในด้าน 

พุทธพิสัย เจตพิสัย และทักษะพิสัยและน�าไปปรับใช้ในการด�ารงชีวิตประจ�าวัน

 ๓. เพื่อวิเคราะห์คุณค่าการใช้อิทธิบาท ๔ เพื่อพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของนักเรียน มีดังนี้

  ๓.๑ คณุค่าในการเรยีนรูท้ีส่งูขึน้ พบว่า เป็นการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้นกัเรียนมผีลสัมฤทธิท์างการ

เรยีนทีส่งูข้ึน โดยค�านงึถึงผูเ้รยีนเป็นศูนย์กลางในการจดัการเรยีนรู้ ในกระบวนการการเรยีนการสอนมกีาร

สอดแทรกคุณธรรม เพือ่ให้นกัเรยีนได้เกดิพฒันาการในการเรยีนรูต้ามหลกัอทิธบิาท ๔ ซึง่เป็นการส่งเสรมิ

ให้นักเรยีนพอใจ มคีวามขยนัมัน่เพยีร มคีวามตัง้ใจไม่ปล่อยวางธรุะ มจิีตใจจดจ่อ และตรวจสอบผลในการ

เรียนของตนเองอย่างสม�่าเสมอ

  ๓.๒ คณุค่าสูค่วามเป็นเลศิด้านวชิาการ เป็นการยกระดับผลการเรียนให้ได้ตามเกณฑ์มาตรฐาน

ทีก่�าหนด โดยท่ีผูบ้รหิารสถานศึกษาจะต้องให้ความส�าคญัต่อการจดัการศกึษา มกีารพฒันาในด้านคุณภาพ

ให้ทนัยคุทนัสมยัอยูต่ลอดเวลา ซึง่จะส่งผลให้นกัเรียนมคีวามรูค้วามสามารถในการสอบแข่งขนักบัผู้อืน่ได้ 

หลักอิทธิบาท ๔ จึงมีความส�าคัญต่อการเรียนรู้และเป็นปัจจัยสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ส่งผลให้นักศึกษา 

ได้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพและประสบความส�าเร็จในท่ีสุด ส่งผลต่อสถานศึกษาในด้านความ

เป็นเลิศทางวิชาการ และคุณภาพของบัณฑิตที่จะออกไปรับใช้สังคมต่อไป
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104 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๓

  ๓.๓ คุณค่าการน�าหลักธรรมไปบูรณาการในการเรียนรู้ เป็นกระบวนการในการจัดการเรียน 

การสอนโดยครูมีการสอดแทรกหลักธรรมในการเรียนการสอน ซึ่งในการศึกษาเล่าเรียนนั้นต้องมีความ 

ขยันหมั่นเพียร มีความอดทนเป็นที่ตั้ง มีการตรวจสอบและพัฒนาผลการเรียนของตนเองให้ก้าวหน้า 

อยู่เสมอ สามารถใช้ได้ทั้งกับผู้สอนและผู้เรียน ซ่ึงการใช้หลักธรรมไปบูรณาการนั้นจะต้องมีการใช้อย่าง 

เป็นล�าดับขั้นตอน จนเกิดเป็นนิสัยและน�าไปใช้ให้ประสบความส�าเร็จทั้งในการศึกษา การด�าเนินชีวิต  

การงาน และเพื่อที่จะมีพุทธิปัญญาที่จะน�าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ�าวันได้

 สรุปได้ว่า จากการศึกษาวิเคราะห์คุณค่าในการบูรณาการใช้หลักอิทธิบาท ๔ ในการเรียนรู้  

เป็นหลักธรรมที่ช่วยให้การศึกษาเล่าเรียนและการท�างานส�าเร็จ กล่าวได้ว่าองค์ประกอบของอิทธิบาท ๔ 

คือ (๑) ฉันทะ มีใจรักต้องเข้าใจ สนใจ จะต้องท�าให้ส�าเร็จหรือมีประสิทธิภาพในการศึกษาเล่าเรียน  

(๒) วิริยะ ความเพียรพยายามในการเรียน (๓) จิตตะ การเอาใจใส่ในงานที่ท�า เพราะงานต้องเปลี่ยนแปลง

ไปเรื่อย ๆ และ (๔) วิมังสา การศึกษาเล่าเรียนโดยการพิจารณาใคร่ครวญ เพื่อให้มีประสิทธิภาพในการ

ศึกษาเล่าเรียนต่อไป

อภิปรายผลการวิจัย
 จากการสรุปผลการวิจัย ผู้วิจัยสามารถน�าเสนออภิปรายผลการวิจัย ดังนี้

 ๑. ศึกษาหลักอิทธิบาท ๔ พบว่า หลักอิทธิบาท ๔ เป็นหลักธรรมที่น�าไปสู่ความส�าเร็จในทุกเรื่อง

และทุกกิจกรรมไม่ว่าจะเป็นการท�างานหรือการศึกษา ได้แก่ (๑) ฉันทะ คือ ความพอใจ มีใจรักในงานที่

ท�าด้วยใจรัก (๒) วิริยะ คือ ความพากเพียร อดทน ต่อความล�าบากบากบั่น ไม่ว่าจะเป็นอาชีพใด ๆ ก็ตาม 

ขอให้ท�าอย่างสุจริต (๓) จิตตะ คือ ความเอาจิตฝักใฝ่ ด้วยความพยายาม ด้วยเอาจิตพยายามอาชีพนั้น ๆ 

ให้บรรลุผลส�าเร็จ และ (๔) วิมังสา ใช้ปัญญาในงานที่ท�า ตรึกตรอง หาเหตุผลและปรับปรุงแก้ไข ทั้งน้ี

อภิปรายได้ว่า ฉันทะกับวิริยะ เป็นหลักปฏิบัติที่ช่วยให้บุคคลมีความสามารถในการเผชิญปัญหาและ

อุปสรรคในการท�างานได้เป็นอย่างดี โดยมีจิตตะและวิมังสา เป็นหลักปฏิบัติท่ีช่วยให้การเอาชนะปัญหา

และอุปสรรคในการท�างานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ซ่ึงทั้ง ๔ อย่างนี้เป็นคุณธรรมที่ต่อเนื่อง 

หนุนเสริมกันจะขาดข้อใดข้อหน่ึงไม่ได้ ด้วยว่าเป็นกระบวนการที่เชื่อมโยงกันจึงจะท�าให้เราประสบ 

ผลส�าเรจ็ในชวีติ การงานและการศกึษาได้ ซึง่สอดคล้องกบัแนวคดิของ พระธรรมวสิทุธกิว ี(พจิติร์ ติวณโฺณ) 

ได้กล่าวว่า อิทธิบาท ๔ คือ การท�างานให้ส�าเร็จตามเป้าหมายได้หรือประสบความส�าเร็จได้ ประกอบ 

ไปด้วย (๑) ฉันทะ ความพอใจในงานั้น (๒) วิริยะ ความขยันหมั่นเพียรในการงานนั้น (๓) จิตตะ ความตั้งใจ

ในการท�างานนัน้ (๔) วมิงัสา ความเข้าใจในการท�างานนัน้ โดยได้อธบิายถงึ ฉนัทะ ว่าถ้าเราพอใจในงานนัน้ 

เราก็อยากจะท�า แต่ถ้าไม่พอใจก็ไม่อยากท�า วิริยะ ได้อฺธิบายว่า เป็นความพากเพียรหรือความเข้มแข็ง 

ในสิ่งนั้น ถ้าเรามีฉันทะแล้วก็ต้องมีวิริยะ วิริยะความเพียรนี้ส�าคัญมาก ถ้ามีความพอใจในงานแล้วไม่มี
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105การใช้อทิธบิาท ๔ เพือ่พฒันาคณุภาพการเรยีนรู้ของนกัเรียนโรงเรียนมธัยมศกึษาฯ

ความเพียร การท�างานนั้น ๆ ก็ไม่ก้าวหน้า เช่น เราอยากจะได้งานท�าแต่ไม่ไปหางานท�าสักที นั่งรอ 

อยู่ที่บ้านให้งานมาหาเอง ก็ย่อมไม่ได้งานท�า เราจึงต้องมีความเพียร จิตตะ คือความใส่ใจมีจิตจดจ่อ  

มีความตั้งใจจะท�างานนั้นจริง ๆ และได้กล่าววิมังสาไว้ว่า คือ ความเข้าใจในการท�างานโดยการใช้ปัญญา

ใช้สมองคิด ไม่ใช่สักแต่ว่าท�า คนเราแม้จะรักงานสักเพียงใด บากบั่นท�างานสักปานใดหรือเอาใจใส่อยู่ 

ตลอดเวลาก็ตาม แต่ถ้าขาดปัญญาพิจารณาแล้ว คนท�างานโดยไม่ใช้ปัญญาจะท�างานไม่ส�าเร็จสักที แม้จะ

พยายามท�าให้เสร็จก็ไม่เสร็จ เพราะขาดวิมังสาหรือขาดปัญญา หนักเข้าตนเองก็กลายเป็นทาสของงาน
3
 

และสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาบรรจง ติสรโณ (ศรีสุข) ได้ท�าการวิจัยเรื่อง “ศึกษาการประยุกต์

ใช้หลักอิทธิบาทธรรม ๔ ในการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนปริยัติคุณรสวิทยา อ�าเภอเมือง จังหวัด

สุรินทร์” พบว่า อิทธิบาทธรรม ๔ เป็นหลักธรรมที่สามารถน�าไปประยุกต์ใช้ในด้านต่าง ๆ  ได้มากมาย เช่น 

การปฏิบัติธรรม การท�างาน การจัดการเรียนการสอนหนังสือหรือในการด�าเนินชีวิต หลักอิทธิบาท ๔ 

ประกอบด้วย ฉันทะ หมายถึง สร้างความพอใจในการท�างาน ประสงค์จะท�ายิ่งขึ้น วิริยะ หมายถึง  

ความขยัน หมั่นเพียร จิตตะ หมายถึง ความมีจิตใจสู้ไม่ท้อถอยต่อปัญหาหรืออุปสรรค วิมังสา หมายถึง 

การรู้จักใช้ปัญญา ใช้ความคิดพิจารณาอย่างรอบด้านในการท�างาน ให้ประสบผลส�าเร็จตามเป้าหมาย
4
 

สรปุได้ว่า หลกัอทิธบิาท ๔ เป็นหลกัธรรมทีเ่ป็นบนัไดแห่งความส�าเร็จในการปฏบิติักจิทกุอย่างประกอบด้วย 

ฉันทะ คือ ความพอใจในเรื่องที่เราจะท�า วิริยะ คือ ความเพียรไม่ท้อถอยในการประกอบกิจนั้น ๆ จิตตะ 

คือ เอาใจใส่ไม่ทอดทิ้งธุระในเรื่องนั้น ๆ และวิมังสา คือ การใช้ปัญญาพิจารณาตรวจตราหาเหตุผล และ

ตรวจสอบหาข้อยิ่งหย่อนเกินเลยบกพร่องหรือขัดข้องในกิจที่ท�า

 ๒.  เพือ่ศกึษาการใช้อทิธบิาท ๔ เพือ่พฒันาคณุภาพการเรียนรู้ของนกัเรยีนโรงเรียนมัธยมศกึษา 10 

มกราคม 1979 จังหวัดเสียมเรียบ ประเทศกัมพูชา พบว่า การใช้อิทธิบาท ๔ เป็นการพัฒนาคุณภาพ 

การเรยีนรูข้องนกัเรยีน โดยมุง่เน้นในการพฒันาคณุภาพชวีติของนกัเรียนท้ังภายในและภายนอกไปพร้อม ๆ  กนั 

ทั้งนี้อภิปรายผลได้ว่า การพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของนักเรียนโดยประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ ซึ่งม ี

วิธีการ สุ จิ ปุ ลิ คือ การเรียนรู้เกิดขึ้นได้ต้องมาจากการฟัง การอ่าน น�าไปสู่การคิด เมื่อได้ฟังเรื่องต่าง ๆ 

แล้วจึงคิดติดตามเพื่อความเข้าใจหากคลุมเครือไม่เข้าใจต้องมีการไถ่ถามผู้ท่ีมีความรู้ความสามารถท่ีให้ 

ค�าตอบได้แล้ว จงึมาสรปุเป็นองค์ความรูด้้วยการจดบนัทกึไว้เพ่ือเป็นหลักฐาน และจัดกจิกรรมให้นกัเรียน

มีความเจริญงอกงามในด้านพุทธพิสัย เจตพิสัย และทักษะพสิยั โดยมุง่เน้นในการพฒันาคณุภาพชวีติของ

 3
 พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ติวณฺโณ), อุดมมงคลในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชวนพิมพ์, 

๒๕๔๘), หน้า ๔๓๔.

 4
 พระมหาบรรจง  ตสิรโณ (ศรสีขุ), “ศกึษาการประยกุต์ใช้หลกัอทิธบิาทธรรม ๔ ในการจดัการเรยีนการสอนของ

โรงเรียนปริยัติคุณรสวิทยา อ�าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), หน้า ก.
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106 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๓

นกัเรียนไปพร้อม ๆ กนั ซึง่สอดคล้องกับแนวคดิของ นิพล รัตนพันธ์ ได้กล่าวไว้ว่า เมื่อนักเรียนต้องการรู้  

ครูจะต้องหาวิธีเพื่อตอบสนองความต้องการของนักเรียนวิธีการที่ได้ คือ นักเรียนจะมาถามครูในโรงเรียน 

การอธิบายลักษณะตามสิ่งที่นักเรียนพบเห็น รู้จักเป็นการเชื่อมโยงกิจกรรม ส่ิงที่นักเรียนควรรู้ให้เกิดข้ึน 

ซึ่งจะท�าให้นักเรียนเกิดทักษะในการสังเคราะห์ข้อมูล และเรียบเรียงเป็นข้อความ เพราะนักเรียนมีโอกาส

ได้เรียนรู้จากสิ่งที่ควรรู้ ซึ่งจะเป็นร่องรอยของการเรียนรู้ หรือองค์ความรู้ที่ผ่านมาจากประสบการณ์ตรงที่

มีคุณค่าอย่างยิง่
5
 และสอดคล้องกบังานวจิยัของ ณชิาภัทร เงนิจตุัรสั ได้ท�าการวจิยัเรือ่ง “ผลการประยกุต์

หลักอิทธิบาท ๔ ใช้ในการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔-๖ โรงเรียนวรรณรัตน์ศึกษา 

อ�าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น” พบว่า วิธีการประยุกต์อิทธิบาท ๔ ในการจัดการเรียนรู้ของนักเรียน  

ผูบ้รหิาร คร ูจดักจิกรรมสอดแทรกเพือ่ให้นกัเรียนเหน็ประโยชน์และคณุค่าของหลักอทิธบิาท ๔ ในรูปแบบ

ต่าง ๆ เช่น การอบรมคุณธรรม จริยธรรมทุกวันหน้าเสาธง แทรกเร่ืองของบุคคลหรือนักเรียนผู้ประสบ 

ผลส�าเร็จในการเรียน ได้คะแนนระดับดีเยี่ยม ได้รับรางวัลการแข่งขันต่าง ๆ  ก็เพราะใช้อิทธิบาท ๔ ซึ่งจาก

การศึกษาท�าให้เห็นความส�าคัญและประโยชน์คุณค่าของอิทธิบาท ๔ ที่มีต่อผู้บริหารและครู รวมถึง 

การเรยีนรูข้องนกัเรยีนในโรงเรยีน
6
 สรปุได้ว่า การใช้อทิธบิาท ๔ เพ่ือพัฒนาคณุภาพการเรียนรู้ของนกัเรียน

โรงเรียนมัธยมศึกษา 10 มกราคม 1979 จังหวัดเสียมเรียบ ประเทศกัมพูชา เป็นการจัดการเรียนรู้ 

โดยประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท ๔ เพื่อพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของนักเรียนโดยใช้วิธีการ สุ จิ ปุ ลิ และจัด

กิจกรรมให้นกัเรยีนมคีวามเจรญิงอกงามในด้านพทุธพสิยั เจตพสิยั และทกัษะพสัิยและน�าไปปรบัใช้ในการ

ด�ารงชีวิตประจ�าวัน 

 ๓. วิเคราะห์คุณค่าการใช้อิทธิบาท ๔ เพื่อพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของนักเรียน ซึ่งคุณค่าการใช้

อิทธิบาท ๔ เพื่อพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของนักเรียน ในแต่ละด้านมีดังนี้

  ๓.๑ คณุค่าในการเรยีนรูท้ีส่งูขึน้ พบว่า กระบวนการจัดการเรียนสอนของครูโดยมกีารสอดแทรก

คุณธรรม และเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ 

สูงขึ้น ทั้งน้ีอภิปรายผลได้ว่า นักเรียนได้เกิดพัฒนาการในการเรียนรู้ตามหลักอิทธิบาท ๔ ซ่ึงเป็นการ 

ส่งเสริมให้นักเรียนพอใจ มีความขยันมั่นเพียร มีความตั้งใจไม่ปล่อยวางธุระ มีจิตใจจดจ่อ และตรวจสอบ

ผลในการเรียนของตนเองอย่างสม�่าเสมอ

 5
 นิพล  รัตนพันธ,์ ร่วมปฏิรูปการเรียนรู้กับครูต้นแบบ : การปฏิรูปการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�าคัญการสอน

แบบปฏิบัติแก้ปัญหาพัฒนาการเรียนรู,้ (กรุงเทพมหานคร: ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาต,ิ ๒๕๔๕), หน้า 
๕.

 6
 ณิชาภัทร  เงินจัตุรัส, “การประยุกต์หลักอิทธิบาท ๔ ใช้ในการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 

๔-๖ โรงเรียนวรรณรัตน์ศึกษา อ�าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ก-ข.
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107การใช้อทิธบิาท ๔ เพือ่พฒันาคณุภาพการเรยีนรู้ของนกัเรียนโรงเรียนมธัยมศกึษาฯ

  ๓.๒ คุณค่าสู่ความเป็นเลิศด้านวิชาการ พบว่า ผู้บริหารสถานศึกษามีการบริหารงานในด้าน

วิชาการสู่ความเป็นเลิศของโรงเรียน เพื่อยกระดับผลการเรียนให้ได้ตามเกณฑ์มาตรฐานที่ก�าหนด ทั้งนี้

อภิปรายผลได้ว่า ผู้บริหารสถานศึกษาจะต้องให้ความส�าคัญต่อการจัดการศึกษา และมีการพัฒนาในด้าน

คุณภาพให้ทนัยคุทนัสมยัอยูต่ลอดเวลา เพือ่มุง่เน้นความเป็นเลศิทางด้านวชิาการโดยน�าเอาหลกัอทิธบิาท 

๔ มาประยุกต์ใช้ ซึ่งจะส่งผลให้นักศึกษาได้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพและประสบความส�าเร็จ

  ๓.๓ คุณค่าการน�าหลักธรรมไปบูรณาการในการเรียนรู้ พบว่า กระบวนการในการจัดการเรียน

การสอนของครูมีการบูรณาการโดยสอดแทรกหลักธรรมในการเรียนรู้ ทั้งนี้อภิปรายผลได้ว่า การศึกษา 

เล่าเรียนน้ันต้องมีความขยันหมั่นเพียร มีความอดทนเป็นท่ีต้ัง มีการตรวจสอบและพัฒนาผลการเรียน 

ของตนเองให้ก้าวหน้าอยู่เสมอ 

 กล่าวสรปุได้ว่า หลักอทิธบิาท ๔ จงึมคีวามส�าคญัต่อการเรยีนการสอน จะท�าให้นกัเรยีนเกดิความรู้ 

มีคุณธรรม จริยธรรมที่ดีงาม มีวินัยในตนเอง ส่งผลให้ผู้เรียนมีสัมมาคารวะ มีมารยาทตามวัฒนธรรม  

มีความสามารถในการใช้ภาษาในการสื่อสาร มีจินตนาการและความคิด สร้างสรรค์ ซึ่งเป็นสิ่งที่ นักเรียน

นักศึกษาสามารถน�าความรู้ ความเข้าใจ ไปบูรณาการและประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวัน ตลอดจน การอยู่

ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข 

ข้อเสนอแนะ 
 ๑.  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

  ๑.๑ ควรให้ผูบ้รหิาร ครผููส้อน หรอืผูม้ส่ีวนร่วม น�าไปพฒันาในการบรหิารงานวชิาการ โรงเรยีน

ตามหลักอิทธิบาท ๔ สู่ความเป็นเลิศทางวิชาการ โดยต้องมีใจ ใช้ปัญญา เสียสละ และอดทน

  ๑.๒ ควรให้ประธานกลุ่มโรงเรียนมัธยมศึกษา 10 มกราคม 1979 จังหวัดเสียมเรียบ ประเทศ

กัมพูชา มีการจัดท�าแผนงานและสร้างเครือข่ายการบริหารโรงเรียนตามหลักอิทธิบาท ๔ มาประยุกต์ใช ้

ในการปฏิบัติงานให้ประสบความส�าเร็จ 

  ๑.๓ ผูบ้รหิารสถานศกึษาควรมกีารประยกุต์ใช้หลกัอิทธบิาท ๔ ในด้านกายภาพ ด้านการบริหาร

การจัดการ ด้านการเรียนการสอน และบรรยากาศและปฏิสัมพันธ์ในรูปแบบต่าง ๆ

 ๒. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 

  ๒.๑ ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่อง หลักธรรมในหัวข้อธรรมอื่น ๆ มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนา 

การเรียนการสอนในโรงเรยีนมธัยมศึกษา 10 มกราคม 1979 จังหวดัเสียมเรยีบ ประเทศกมัพชูา

  ๒.๒ ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในโรงเรียนมัธยมอื่น เกี่ยวกับ

หลักอิทธิบาท ๔ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถในไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวันได้

  ๓.๒ ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่อง การใช้อิทธิบาท ๔ ในการท�างานทั้งในองค์กรภาครัฐ และ เอกชน
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ออกมาในรูปของปรัชญาชีวิตด้านเศรษฐกิจ เช่น ลวดลายดอกธรรมจักร เป็นลวดลายที่ ชาวไทยทรงด�า 

มีแนวคิดมาจากธรรมจักร ในลวดลายมีการพัฒนาประดับด้วยกระจกไว้ตรงกลางเพื่อ ส่องสะท้อนให้เกิด

แสงสว่างหรือแนวการทางด�าเนินชีวิต การรู้จักประมาณ รู้จักพอดีในการบริโภคและอุปโภค เรียกว่า 

โภชเนมัตตัญญุตา รู้จักพึงพอใจในสิ่งของหรือทรัพย์สินท่ีตนได้มาและใช้จ่ายในส่ิง ท่ีก่อให้เกิดประโยชน์ 

รู้จักประหยัด รู้จักออม ไม่ฟุ้งเฟ้อ อยู่อย่างสมถะ สงบเสง่ียม หากประกอบกิจกรรมการผลิตให้พออยู ่

พอกินในครอบครัว หากเหลือจากกการด�ารงชีพจึงน�าไปแจกจ่ายขายต่อเพ่ือเป็นรายได้ ด้านปรัชญา 

ด้านสังคม เช่น ลวดลายขอกูดหรือผักกูด สื่อความหมายถึงความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ ลายตัวลิงบ่งบอก

ถึงพ่อแม่ที่มีความห่วงใยลูก ลายดอกผักแว่นและลายงาบ่งบอกถึงความสามัคคี การเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่และ

ความอดทน คณุธรรมเหล่านีส้ามารถสร้างความเป็นมติรไมตรีต่อกนัในสงัคม ลายหน้าเสือและ ลายแมงมมุ 

สื่อความหมายถึงการทดแทนบุญคุณ การระลึกถึงน�า้ใจไมตรีที่มีต่อกัน ปรัชญาด้านวัฒนธรรม พิธีกรรม 

และประเพณี เช่น ลวดลายเสมา แสดงให้เห็นถึงความเช่ือเรื่องการเวียนว่ายตายเกิดและเรื่องการท�า 

ความดี ละเว้นความชั่ว การยอมรับในกฎของไตรลักษณ์ซึ่งเป็นสัจธรรมของชีวิต

ค�าส�าคัญ : ปรัชญาชีวิต; อัตลักษณ์; ลวดลายผ้า; ไทยทรงด�า

Abstracts
 Thai Song Dam is an ancient ethnic group, which owns unique patterned fabric  

intellect. Representing relation of authentic life, belief, culture, and ceremony, the  

origin of fabric intellect combine with teachings of Buddha. It shows philosophy of  

life economic aspect, for example pattern of Dharmachakra, inspired by Dharmachakra. 

It has been developed by decorating mirror in the middle of it for life path suggestion, 

sufficiency for sustainable consumption called “Bhojane Mattaññutã”. The methodology 

means self – sufficiency, moderation, and reasonableness. At the same time, it is  

essential to strengthen the honesty and frugality for planning and implementing in  

every step of life.

 Philosophy of social science such as a design of Paco fern in the patterned  

fabric represents gratitude, Pattern of monkey represents parenthood, and water  

fern represents unity. These moral principles could be applied to archive amicable  

society.
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 Philosophy of culture, round of existences and karma have been reflected by  

pattern of Sema. Pattern of bush states benevolence malevolence and Trinity of law 

Acceptance which is the truth of life.

Keywords: Philosophy of life; Identities; Patterned fabric; Thai song Da

บทน�า
  “ไทยทรงด�า” (Tai Song Dam Ethnic) เป็นกลุ่มชนชาติพันธุ์ชาวไทยโบราณที่มีถิ่นฐานเดิมอยู่ใน

แคว้นสิบสองจไุทย (จไุท, จไุต) หรอืเมอืงเดยีนเบยีนฟ ูประเทศเวยีดนาม เรยีกตนเองว่า “ไท หรอืไต (Tai)” 

เนือ่งด้วยสงครามท�าให้ชาวไทยทรงด�าต้องอพยพเข้ามาอาศยัอยูใ่นประเทศไทย คร้ังแรกในสมยักรุงธนบรีุ 

พ.ศ. ๒๓๒๒ โดยพระเจ้ากรุงธนบุรีทรงโปรดเกล้าฯ ให้ตั้งบ้านเรือนที่จังหวัดเพชรบุรี ต่อมาในสมัยรัชกาล

ที่ ๑ พ.ศ. ๒๓๓๕ และในสมัยรัชกาลที่ ๔ พ.ศ. ๒๓๗๗ ชาวไทยทรงด�าบางส่วนได้แยกย้ายกันมาตั้งรกราก

อยู่ในจังหวัดราชบุรี จังหวัดนครปฐม และจังหวัดสุพรรณบุรี ครั้งต่อมาในสมัยรัชการที่ ๕ ชาวไทยทรงด�า 

ได้อพยพครั้งใหญ่อีกครั้งไปยังต�าบลดอนมะเกลือ และต�าบลบ้านดอน อ�าเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี
1

  ชาวไทยทรงด�ามีเอกลักษณ์เฉพาะตัว คือ รักสงบ มีความเป็นอยู่ท่ีเรียบง่าย มีจิตใจโอบอ้อมอารี 

ปรับตัวเข้ากับผู้อื่นได้ดี มีวิถีชีวิตที่ผูกพันกับธรรมชาติ ยึดหลักและปฏิบัติตามความเชื่อ พิธีกรรม และ

ประเพณีดั้งเดิมได้อย่างแข็งแกร่ง ต่อมาในสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงโปรดให้สร้าง

พระราชวังที่ประทับ และทรงโปรดให้สร้างวัดมหาสมณารามที่เขาวังแห่งนี้ด้วย
2
 ในปี ๒๔๐๒ เจ้าพระยา

ศรสีริุยวงศ์ (ช่วง บคุนาค) ผูท้�าหน้าทีค่วบคมุการก่อสร้าง ได้น�าชาวไทยทรงด�ามาเป็นแรงงานในการก่อสร้าง 

หลังจากสร้างพระนครคีรีเสร็จเรียบร้อยแล้ว พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงเสด็จแปร 

พระราชฐานมาพกัทีพ่ระนครคีร ีชาวไทยทรงด�าท�าหน้าทีต่กัน�า้กนิน�า้ใช้ไปไว้บนพระนครครี ีและเพือ่ไว้ให้

พระภิกษุสงฆ์ที่จ�าพรรษาอยู่ในวัดเขาวัง (พระนครคีรี) ได้ใช้ด้วย ด้วยเหตุนี้ท�าให้ชาวไทยทรงด�า มีโอกาส

ใกล้ชิดกับพระสงฆ์จนเกดิความศรทัธาเลือ่มใสในพระพทุธศาสนา
3
 ประกอบกบัสภาพแวดล้อม ทัง้วดัและ

โรงเรียนที่อิงค�าสอนทางพระพุทธศาสนา ท�าให้ชาวไทยทรงด�ามีวัตรปฏิบัติตามหลักค�าสอน ในพระพุทธ-

ศาสนาและวิถีทางวัฒนธรรมแบบพุทธไม่ว่าจะเป็น คติ วิธีคิด ความเชื่อ ค่านิยม ประเพณีและพิธีกรรม 

 1
 ศูนย์วัฒนธรรมไทยทรงด�าเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี, “ประวัติความเป็นมาไทยทรงด�า (โซ่งด�า)”, [ออนไลน์], 

แหล่งที่มา: https://sites.google.com>site>home [ ๑๕ กันยายน ๒๕๖๒].

 2
 สมุดราชบุรี, (กรุงเทพมหานคร: สมาคมมิตรภาพญี่ปุ่น-ไทย, ๒๔๖๘), หน้า ๑๗๒ –๑๗๓.

 3
 กานต์ทิตา สีหมากสุก, วิเคราะห์ปัจจัยการด�ารงอยู่และการเปลี่ยนแปลงความเชื่อในพิธีกรรมของไทย 

ทรงด�า : กรณีศึกษาเขตต�าบลหนองปรง อ�าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี, (ชลบุรี: คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๕๘), หน้า ๔๘ – ๕๒.
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ผสมผสานกบัความเช่ือดัง้เดมิทีม่กีารนบัถอืผไีด้อย่างกลมกลืน จนกลายเป็นอัตลักษณ์ ทางวฒันธรรมของ

ชาวไทยทรงด�าในยคุปัจจบุนั ซึง่แสดงออกด้วยวธิกีารถ่ายทอดผ่านศิลปะ วฒันธรรม การแสดง หตัถกรรม 

ประเพณีและพิธีกรรม ที่มีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตที่แสดงถึงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษ จนท�าให้เกิดเป็น 

อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมใหม่ในการด�าเนินชีวิตที่มีรูปแบบของการบูรณาการ ในการอยู่ร่วมกันอย่างม ี

ความสุขท่ามกลางความเชื่อในความแตกต่างทางวัฒนธรรม
4
 โดยเฉพาะ การถ่ายทอดผ่านลวดลายผ้าทอ

ของชาวไทยทรงด�าที่มีลักษณะเฉพาะ เช่น ลวดลาย รูปร่าง สีสัน อันสะท้อนถึงปรัชญาชีวิตอย่างเห็น 

เด่นชัด 

 ลวดลายผ้าทอของชาวไทยทรงด�า แบ่งเป็นกลุ่มใหญ่ๆ คือ ลายพฤกษา ลายสัตว์ ลายส่ิงของ 

เครื่องใช้ และลายสถานที่ ดังนี้
5

  ๑. ลายพฤกษา เป็นลวดลายท่ีเกิดจากจิตนาการของผู้รังสรรค์ที่ได้พบเห็นถึงคุณสมบัติ อันทรง

คุณค่าและสวยงามของพืชพันธุ์

   ๑.๑ ลายแตงโม เป็นลวดลายผ้าทอที่มีการออกแบบตามลายเป็น 

แนวตั้งสลับกันระหว่างผ้าฝ้ายสีครามกับสีขาว โดยลักษณะของลายเส้นสีขาว 

มีสีเดี่ยวและคู่สลับกัน ลายเส้นท่ีมีความหนาอยู่แนบชิดสนิทกันสองเส้น เรียกว่า 

ลายตากิ๊บ หรือลายตาคับ สื่อความหมายถึง การอยู่ด้วยกันหรือการอยู่ร่วมกัน  

ส่วนลายเส้นเส้นเดี่ยวที่มีขนาดเล็กเรียกว่า ลายตาเดี่ยว หมายถึง การแยกจากกัน 

ลายเส้นหนาสองเส้น มีระยะห่างกันเรียกว่า ลายตาหมู่ หรือลายตาคู่ หมายถึง การจากกัน ไม่มีวันที่จะได้

พบกันอีก สภาพแห่งความเดียวดายที่ต้องพลัดพรากจากคนรัก 

  ลวดลายผ้าทอลายแตงโมยังสะท้อนถึงหลักสัจธรรมของชีวิตนับตั้งแต่เกิดจนตาย ที่ต้องเริ่มต้น

จากการเกิดมาคนเดียว มีครอบครัว สุดท้ายก็ต้องตายจากกัน แนวคิดนี้ได้ถ่ายทอดเป็นปรัชญาชีวิตเพื่อ

สอนลูกหลานของชาวไทยทรงด�าให้ระลึกถึงสัจธรรมในการเปลี่ยนแปลง การแยกจากกัน หรือความ

พลัดพรากอย่างนิจนิรันดร์ ชาวไทยทรงด�าจึงมีวิถีชีวิตที่เรียบง่าย ทุกย่างก้าวของการด�าเนินชีวิตต้ังอยู่ 

ในความไม่ประมาท มีสติสัมปชัญญะอยู่ทุกขณะ 

 4
 กาญจนา สุวรรณศิลป์ และคณะ, “ความด�ารงอยู ่ของอัตลักษณ์ชาวไทยทรงด�า (ลาวโซ่.) การศึกษา 

บ้านสระพัฒนา อ�าเภอก�าแพงแสน จังหวัดนครปฐม”, วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์, มหาวิทยาลัย
บูรพา ปีที่ ๒๔ ฉบับที่ ๔๔ (มกราคม-เมษายน ๒๕๕๙):  ๙๙ – ๑๐๑.

 5
 สัมภาษณ์, นางไกร มั่นเพชร ประธานกลุ่มทอผ้ากี่กระตุกบ้านยางลาว หมู่ที่ ๒ ต�าบลบ้านดอน อ�าเภออู่ทอง 

จังหวัดสุพรรณบุรี เมื่อวันที่ ๑๕ กันยายน ๒๕๖๒ ; กฤษฎา  ดิษบรรจง, “กระบวนการให้ความคุ้มครองด้านลิขสิทธิ ์
ในภูมิปัญญาพื้นบ้านและอัตลักษณ์ลวดลายผ้าของกลุ่มชาติพันธุ์ไทยทรงด�า จังหวัดสุพรรณบุรี”, วิทยานิพนธ์ปรัชญา
ดุษฎีบัณฑิต, (สาขาวัฒนธรรมศาสตร์ คณะวัฒนธรรมศาสตร์: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๘), หน้า ๙๖ – ๑๑๓. ; 
ณัฐพล ซอฐานานุศักดิ์, “การพัฒนาผลิตภัณฑ์ผ้าทอไทยทรงด�าเชิงพาณิชย์”, วารสารศิลปกรรมศาสตร์วิชาการ วิจัย 
และงานสร้างสรรค์, ราชมงคลธัญบุรี ปีที่ ๓ ฉบับที่ ๑ (มกราคม - มิถุนายน ๒๕๕๙): ๒๔-๔๖.
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   ๑.๒ ลายดอกจัน ดอกจันมีลักษณะเหมือนจักร สีขาว แปดแฉก ตามคติ

ความเชือ่เดมิของชาวไทยทรงด�าสือ่ความหมายถงึรักอมตะ เพราะดอกจันเป็นไม้ดอก

ที่มี กลิ่นหอมลุ่มลึก น่าชวนชม แม้ว่าดอกจะเหี่ยวเฉา ร่วงโรยรา ความหอมก็ยังคง  

ติดทนนาน นอกจากนี้ดอกจันยังเป็นไม้ดอกที่ชาวไทยทรงด�าใช้เป็นคติแทนความด ี

ในการด�ารงชีวิตที่ทุกคนต้องท�าดี เพราะความดีจะมีความคงทน

  ปัจจบัุนนยิมน�าลายดอกจนัมาใช้ในการประดษิฐ์ และมอบให้คูส่มรสในวนัแต่งงาน เพือ่แสดงถึง

รักแท้อันบริสุทธิ์ให้คู่บ่าวสาวได้ระลึกถึงความดี ความมีเสน่ห์ที่ทั้งคู่มีให้ต่อกันมาตลอด

   ๑.๓ ลายดอกแปด เป็นลวดลายที่ชาวไทยทรงด�าถือว่าเป็นลวดลายมงคล สื่อความหมายถึง 

แถนทั้ง ๘ ผู้เป็นเทพเจ้าที่ยิ่งใหญ่ที่สุด ประกอบด้วยแถนหล่อ มีหน้าที่ปั้นหรือหล่อรูปร่างและใบหน้า 

ของมนุษย์ให้มีความแตกต่างกันก่อนส่งลงมาเกิด แถนแต่งมีหน้าที่ให้ความรู ้

ในการด�าเนินชีวิตแก่มนุษย์ เช่น การทอผ้า การเพาะปลูก เป็นต้น แถนประจ�า

ทิศทั้ง ๔ ได้แก่ แถนถม แถนกลม แถนเถือก แถนหูฮี ท�าหน้าที่ก�าหนดบ่งบอก

ท�าเลที่ดี แถนค�า มีหน้าที่ในการสงคราม แถนช่าง เทพผู้พิทักษ์รักษาความ

ยุติธรรม ท�าหน้าที่ตัดสินพิจารณาความดีความชั่วของมนุษย์ แถนแพน ท�าหน้าที่สอนศิลปะ การละเล่น 

การร่ายร�า การดนตรี และการกวี แถนลม มีหน้าที่ กราบทูลความต้องการของมนุษย์แก่พญาแถน  

ส่วนแถนแนน ท�าหน้าที่ก�าหนดเนื้อคู่แก่มนุษย์และผูกมนุษย์ทั้งสองไว้ด้วยกัน

  บนผนืผ้าส่วนใหญ่ของชาวไทยทรงด�ามักจะมลีายดอกแปดประดิษฐ์ไว้เสมอ เนือ่งด้วยความเชือ่

ดัง้เดมิแต่โบราณทีช่าวไทยทรงด�านบัถอืแถนและผี โดยมคีวามเชือ่ว่าหากเราเซ่นไหว้บชูา อยูอ่ย่างสม�า่เสมอ 

แถนและผีสามารถเนรมิตและดลบันดาลความโชคดีมาให้ 

   ในการทอลวดลายนี้บนผืนผ้า ชาวไทยทรงด�าจะท�าพิธีอัญเชิญแถนท้ัง ๘ มาร่วมประดิษฐ์ 

เป็นลายผ้า ชาวไทยทรงด�าเชื่อว่า หากสวมใส่ผ้าทอลวดลายนี้ แถนก็จะเข้ามาปกปักรักษาให้แคล้วคลาด

จากอุปสรรคอันตรายทั้งปวง เมื่อสิ้นชีวิตลง แถนจะเป็นผู้คุ้มครองดูแลดวงวิญญาณ

   ๑.๔ ลายดอกพิกุล พิกุลเป็นไม้ยืนต้นที่มีอายุยืนยาวนาน ชาวไทยทรงด�ามักน�า ลายดอกพิกุล

มาปักบนหมอนและบนเสื้อฮี เนื่องจากต้นและดอกพิกุลมีความแข็งแรง 

ทนทาน การปัก ลายดอกพิกุลน้ีแสดงให้เห็นถึงความอดทน ความละเอียด 

การข้ามผ่านจากลายนี้ได้ต้องใช้ความละเอียดอย่างมาก จึงมีความเชื่อกันว่า

หากสภุาพสตรคีนใดสามารถปักลายนีไ้ด้ บ่งบอกถงึความพร้อมทีจ่ะออกเรือน 

และเชื่อว่าชายใด ได้แต่งงานด้วยย่อมยากที่จะเลิกรา เพราะการครองชีวิตย่อมต้องอาศัย ความอดทน 
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   ๑.๕ ลายดอกผักแว่น เป็นไม้ล้มลุกคล้ายเฟิร์น เติบโต  

ได้อย่างอุดมสมบูรณ์บริเวณริมฝั่งคลอง หนอง บึง มีลักษณะเป็นดอก 

ขนาดเล็ก อยู่รวมกันเป็นกลุ่ม ตามคติความเชื่อของชาวไทยทรงด�า 

เช่ือว่า ดอกผกัแว่นสือ่ความหมายถงึ ความละเอยีดอ่อน ความประณตี 

ความมีระเบียบ ความสุภาพเรียบร้อย ความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ และความอดทน นิยมมอบให้คู่สมรสในวัน

แต่งงาน

   ๑.๖ ลายดอกบัว ดอกบัวเป็นไม้น�้า บานเฉพาะในช่วงเวลาเช้า ชาวไทยทรงด�าจึงมี ความเชื่อว่า 

ดอกบัวเป็นสัญลักษณ์ของกาลเวลา การชูก้านดอกเพื่อหนีน�้าและ 

โคลนตม เปรียบเสมือนการยกตนให้หนีจากสิ่งชั่วร้าย ไม่ประพฤติผิด 

และยงันยิมทอลายดอกบวัและลายขาบวัถวายพระเพือ่เป็นการขอขมา

หรือลุแก่โทษจากการท�าสิ่งไม่ดี

   ๑.๗ ลายดอกมะลิ มีหลายชนิด เช่น ลายดอกมะลิซ้อนสองชั้น  

ลายดอกมะลิวัลย์ ลายดอกมะลิลา และลายดอกมะลิมีแฉก ลวดลายของ 

ดอกมะลิ ที่มีความซ้อนและแยกเป็นแฉก สื่อความหมายถึงความสง่างามและ

สูงส่ง ส่วนสีขาวของดอกมะลิ เป็นตัวแทนของความบริสุทธิ์ ความอ่อนโยน  

เป็นที่รักและคิดถึง ของคนทั่วไป 

   ชาวไทยทรงด�าเชือ่ว่าลกัษณะของดอกมะลิเปรียบได้กบัผู้หญงิ ๔ วยั คอื วยัเด็ก วยัรุ่น วยัผู้ใหญ่ 

และวัยชรา ซึ่งเปรียบกับการเจริญงอกงามของดอกมะลิที่เริ่มจากดอกตูม เบ่งบาน บานเต็มที่ และ 

เหี่ยวเฉาโรยรา เป็นคติให้ชาวไทยทรงด�าที่สวมใส่ผ้าทอลายนี้ได้ตระหนักถึงความเป็นคนที่มีจิตใจบริสุทธิ์ 

รู้จักกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ ตระหนักถึงคุณค่าความเป็นลูกผู้หญิงที่มีความประพฤติด้วยจรรยา

มารยาทอันงดงาม

   ๑.๘ ลายงา เป็นลวดลายที่จินตนาการตามความงดงามของการ 

เรียงตัวกันเป็นกลุ่มของเมล็ดงา เมื่อน�ามาปักเป็นลวดลายลงบนผืนผ้า ท�าให้

เกิดความงดงาม กลมกลืน ได้สัดส่วนลงตัวอย่างเหมาะสม ชาวไทยทรงด�า  

ใช้สื่อความหมายถึงความสมัครสมานสามัคคีและความเจริญรุ่งเรือง

   ๑.๙ ลายดอกแก้ว เป็นไม้ขนาดเล็กมีลักษณะเป็นพุ่มสูง มีความทนทานในทุกสภาพอากาศ  

ดอกมีสีขาว กลิ่นหอมหวลนวลทนนาน ชาวไทยทรงด�าจึงน�าดอกแก้ว

มาเป็นปรัชญาชีวิต ให้ลูกหลานประพฤติประดุจดังผู้มีจิตใจบริสุทธิ์  

มีความใสสะอาด มีความเบิกบาน มีความอดทน และเยือกเย็น 
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   ๑.๑๐ ลายดอกน�า้เต้า เป็นไม้เลือ้ยยาวมลูีกตลอดทัง้ปี นยิมน�ามาใช้ประดิษฐ์

บนผนืผ้าเพือ่มอบให้คูบ่่าวสาวในวนัแต่งงานเพราะมคีวามเชือ่ว่าการแต่งงานเป็นการเร่ิม

ต้นในการขยายเผ่าพันธุ์

   ๑.๑๑ ลายผกักดู มยีอดอ่อนชงูอรบัแสงแดด ตามต�าราเดมิเล่าว่าลกูหรอืหลาน

สาวจะต้องไปเก็บยอดกูดมาให้คนในครอบครัวรับประทาน ส่ือความหมายถึงความ

กตัญญู ชาวไทยทรงด�าจึงปักลายนี้ไว้บนผืนผ้าแทบทุกชิ้น

   ๑.๑๒ ลายดอกดาว เป็นลวดลายที่ชาวไทยทรงด�าประดิษฐ์ขึ้นจากดวงดาว

บนท้องฟ้า มีแฉก ตรงกลางจะประดับด้วยกระจกหรือไม่ก็ได้ เปรียบความหมายได้กับ

ความสูงส่ง บางกลุ่มชาติพันธุ์เรียกว่า ลายดอกดวง

  ๑.๑๓ ลายดอกดาวกระจาย ดาวกระจายมีดอกหลายหลากสี สวยงาม  

บานนาน เป็นชุดต่อเนื่อง สามารถเจริญเติบโต ได้อย่างรวดเร็วในทุกสภาพแวดล้อม  

ชาวไทยทรงด�าใช้สื่อถึงความแข็งแกร่งและความสง่างามของคน ตลอดถึงความมั่นคง 

ในความดี 

  ๑.๑๔ ลายดอกมะละกอ สื่อถึงความหมายของความเป็นอยู่อย่าง เรียบง่าย

และอดทน

   ๑.๑๕ ลายใบพัด เป็นลวดลายที่ชาวไทยทรงด�า มีแนวคิดมาจากใบพัด  

หมายถึง ความเปลี่ยนแปลงที่หมุนวน ไม่แน่นอน 

   ๑.๑๖ ลายดอกสี ่เป็นลวดลายที่สื่อถึงการใช้ชีวิตอย่างมีความสมดุล

   ๑.๑๗ ลายดอกไม่แล้วเสร็จ เป็นลวดลายที่มีลักษณะตรง กับชื่อ คือ เป็นลวดลายที่สามารถ 

ต่อได้เรื่อยๆ โดยไม่รู้จักจบเหมือนกับท�าไม่เสร็จ สื่อถึงการด�าเนินชีวิตที่สามารถแต่งเติม

ได้เรื่อยๆ เช่น การศึกษาตลอดชีวิต เป็นต้น

  ๑.๑๘ ลายดอกเกล็ดเต่า เป็นลวดลายที่เอามาจากลวดลายของ กระดองเต่า 

เพราะเต่าถือเป็นสัตว์มงคล มีความหมายถึงสุขภาพที่สมบูรณ์ อายุขัยที่ยืนยาว

   ๑.๑๙ ลายดอกพุ่มสวรรค ์การออกแบบลวดลายของ ดอกพุ่มสวรรค์ เกิดจาก

จนิตนาการสรรสร้างมาจากดอกพุม่ท่ีจดัเตรยีมไว้หน้าศพผูเ้สยีชวีติเพ่ือให้ผูต้ายน�าติดตัวไป

บูชาพญาแถนเพื่อรายงานการท�าความดีในขณะท่ีมีชีวิตอยู่ ดอกพุ่มท่ีมีจ�านวนดอกมาก
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แสดงว่าผูเ้สยีชวีติมอีายมุาก ส่วนดอกพุม่ทีม่จี�านวนดอกน้อยแสดงว่าผู้เสียชวีติมอีายนุ้อย ชาวไทยทรงด�า

มคีวามเชือ่ว่าดอกพุม่ ใช้จ�านวนดอกแทนความดทีีไ่ด้ท�ามาตลอดเวลาท่ีมชีีวติอยู ่ผูท่ี้มอีายมุากย่อมสามารถ

ท�าความดีสะสมได้มากกว่า

  ลวดลายดอกพุ่มสวรรค์จึงสื่อถึงความดีที่ได้ท�ามา สื่อถึงความมีอายุยืน ความมั่นคงในชีวิต  

ความก้าวหน้าในการงาน ตลอดถึงเป็นการเตือนสติให้ผู้สวมใส่และผู้พบเห็นได้นึกถึงพญาแถน และท�า 

ความดีสะสมไว้มาก ๆ เป็นการเตือนตนเตือนใจไม่ให้หลงผิด

  ๒. ลายสตัว์ ลวดลายทีช่าวไทยทรงด�าน�ามาปักบนผืนผ้าทอเป็นลวดลายสัตว์นัน้ เกดิจากจินตนาการ

สร้างสรรค์ของความเชื่อเรื่องกรรม บาปบุญคุณโทษ บุญบารมี อ�านาจวาสนา ความรัก ความคิดถึง และ

สุนทรียทัศน์แห่งความงดงาม โดยสื่อออกมาในรูปของสัตว์ด้วยวิธีการปัก ถัก ทอ ได้แก่

  ๒.๑ ลายนาค ชาวไทยทรงด�ามีคติความเชื่อเดิมว่านาค เป็นเจ้า

แห่งงูทั้งหลาย เป็นผู้ดลบันดาลให้ฝนตกต้องตามฤดูกาล ผู้ปักลายนี้ได ้

มักเป็นผู้สูงอายุ เป็นผู้ที่ทุกคนต้องให้ความเคารพนบนอบ

  ๒.๒ ลายแมงมุม ตามคติเดิมที่ชาวไทยทรงด�าได้เล่าสืบต่อกันมาถึงคุณงามความดีที่ ชายหนุ่ม

ผู้หนึ่งถูกเสือไล่แล้วหนีเข้าไปในถ�้า แมงมุมเห็นเข้าจึงเกิดความสงสาร  

ได้ช่วยเหลือโดยช่วยกันชักใยไปปิดปากถ�้า จนชายผู้นั้นมีชีวิตรอดกลับ 

มาได้ ลายนี้จึงเป็นลวดลายที่ปักขึ้นเป็นการระลึกถึงคุณงามความดี  

ความมีเมตตาจิตของแมงมุม

  ๒.๓ ลายปลา ตามคติความเชื่อของไทยทรงด�าว่าปลาว่ายทวนกระแสน�้า เพื่อกระโดดข้าม 

แก่งหนิทีข่วางกัน้อยูใ่นแม่น�า้ด�าด้วยความเพยีรพยายาม อดทนต่อความ เหนด็เหนือ่ยและความยากล�าบาก

เพือ่ต้องการไปวางไข่ท่ีต้นน�า้ ชาวไทยทรงด�าจงึประดิษฐ์ลายปลาขึน้ 

เพ่ือปลูกจิตส�านึกให้ลูกหลายไทยด�ามีก�าลังใจที่จะต่อสู ้ฟันฝ่า 

กับอุปสรรคทั้งหลายในชีวิตให้มีความเพียรพยายามและอดทนต่อ 

ความยากล�าบากจนกระท่ังก้าวไปถึงจุดหมายปลายทางที่ต้ังไว้ และยังสร้างคติเตือนใจว่าคนเราจะสร้าง

ฐานะขึ้นมาได้ด้วยความมุ่งมั่น มีวิริยะและมีความอุตสาหะเหมือนปลาที่ข้ามผ่านอุปสรรคได้

  ๒.๔ ลายป ูชาวไทยทรงด�ามักปักลวดลายปูไว้บนผืนผ้าเพื่อเตือนสติและเป็นอุทาหรณ์ ในเรื่อง

ความประมาท การขาดความระมดัระวงัและ ความรอบคอบ ดังเช่น 

ชายที่วางแผนฆ่าปู แต่ลืมว่าตนเอง ผูกเคียวข้างหนึ่งไว้กับปลายอีก

ข้างหนึ่งบนคานหาบข้าวท่ีน�าไปกระแทกปู เคียวจึงตัดคอของชาย

ผู้นั้นขาดสะบั้น
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  ๒.๕ ลายช้าง ชาวไทยทรงด�าถอืว่าช้างเป็นสตัว์ทีม่ขีนาดใหญ่ 

ช้างจึงเป็นสัตว์ท่ีแสดงถึงความยิ่งใหญ่ ความสง่างาม ความเจริญ

รุ่งเรือง และเป็นสัตว์แห่งความศักดิ์สิทธิ์ และเป็นสัตว์ที่เกี่ยวข้องกับ

พระพุทธศาสนา

  ๒.๖ ลายตัวลิง จากต�านานโบราณของชาวไทยทรงด�าเล่าว่า ลวดลายนี้เกิดจาก

การระลึกถึงลูกของหญิงหม้ายยากจนพยายามว่ิงเข้าไปในป่าแล้วแปลงกายเป็นลิงไปเก็บ 

ผลไม้ แล้วไม่กลบัมาหามารดาอกี แม่คดิถงึจงึเกดิความคดิทีจ่ะทอผ้าแล้วปักลายลงิเป็นการ

ระลึกถึงลูกที่จากไป

  ๒.๗ ลายสิงโต สงิโตเป็นสตัว์เจ้าป่า คนไทยนยิมน�ามาท�าหน้าที่

เป็นยามเฝ้าประตใูนสถานทีต่่าง ๆ  โดยม ีความเชือ่กนัว่าสามารถป้องกนั

สิ่งชั่วร้ายได้ ชาวไทยทรงด�าจึงน�ามา ปักลงบนลวดลายผ้า เพื่อแสดงถึง

อ�านาจ ศักดิ์ศรี ความแข็งแกร่ง ความกล้าหาญ ความเด็ดเดี่ยว และความอดทน

  ๒.๘ ลายงูเหลือม ชาวไทยทรงด�าจะไม่นิยมปักลวดลายนี้บนผืนผ้า

แล้วมอบให้หญงิสาว เนือ่งจากลกัษณะการเคล่ือนไหวของงูเล้ือยคดเคีย้วไปมา 

เป็นการเปรียบเทียบไม่ให้ผู้หญิงประพฤติตัวด่ังเช่นการเลื้อยของงู แต่ผ้าทอ

ลวดลายนี้สามารถมอบให้หญิงที่แต่งงานแล้วได้ เพราะหญิงท่ีแต่งงานแล้ว

สามารถเผชิญกับอุปสรรคปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตได้ นับเป็นคนที่มีจิตใจมั่นคงสมบูรณ์แล้ว แต่ผ้าทอลาย 

งูเหลือมน�าไปถวายพระสงฆ์ได้

  ๒.๙ ลายกบ สืบเนื่องจากอาชีพหลักของชาวไทยทรงด�าแต่เดิมนั้นได้แก่การท�านา ได้ยินเสียง

ร้องของกบ จงึเกดิความเชือ่ว่า เป็นการร้องขอฝนเพือ่ให้ข้าวได้ผลด ีและยงัมคีวาม

เชื่อว่าเป็นจุดเริ่มต้นที่ดีในการด�ารงชีวิตของชาวไทยทรงด�า ลายกบ มักปรากฏบน

ผ้าขาวม้าไว้ส�าหรับให้เจ้าสาวเตรียมเป็นของไหว้แก่ญาติผู้ใหญ่ ฝ่ายเจ้าบ่าวในวัน

แต่งงาน

  ๒.๑๐ ลายหน้าเสือ ตามต�านานเล่ากันว่าบางฤดูของการท�านา ชาวนา

ประสบกับปัญหาขาดน�้า แห้งแล้ง จึงเดินทางไปขอแถนที่เมืองฟ้า เมื่อถึงทางเข้า 

เมอืงฟ้า พระยาแถนจงึสัง่เสอืซึง่เป็นยามเฝ้าประตูไปดู เสือกไ็ปดูเหน็ชาวนาร้องขอฝน 

จึงไม่ท�าร้ายคนเหล่าน้ัน ชาวไทยทรงด�าจึงถือว่า เสือเป็นผู้พิทักษ์รักล้อมการเกษตร 

ต่อมาจงึน�าภาพเสอืมาเป็นสญัลกัษณ์แห่งฤดูกาล และปักลวดลายเสือเพ่ือเป็นการระลึกถงึคณุงามความดี
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  ๒.๑๑ ลายหมาย�่า เป็นลวดลายที่ชาวไทยทรงด�าประดิษฐ์ขึ้นเพื่อ

ระลกึถงึบญุคณุของหมาทีค่อยนัง่เฝ้า นอนเฝ้า ปกปักรักษา ดแูลความปลอดภัย

ให้กับผูห้ญิงทีน่ัง่ทอผ้าใต้ถุนบ้าน จงึน�ารอยเท้าหมาซึง่ย�า่ไปย�า่มา มาประดษิฐ์

เป็นลวดลายขึ้น

  ๒.๑๒ ลายตานกแก้ว ธรรมชาติของนกแก้ว เป็นสัตว์ที่มีความซื่อสัตย์และจงรักภักดี รักพวก

รักฝูง และมีความสมัครสมานสามัคคี คอยเฝ้าระวังคนแปลกหน้าได้ ชาวไทย 

ทรงด�าจึงประดิษฐ์ลวดลายนี้ไว้บนหมอน เพ่ือใช้ในพิธีแต่งงาน เมื่อชาวไทย 

ทรงด�าได้เข้ามาอาศัยอยู่ในประเทศไทย มีโอกาสได้ใกล้ชิดกับพระพุทธศาสนา  

จึงมีการหลอมรวมเอาวัฒนธรรมของพระพุทธศาสนากับวัฒนธรรมเดิมของตน

เข้าด้วยกัน มีการน�าเอาภูมิปัญญาครั้งเก่าก่อนเข้ามาประยุกต์ใช้ในวิถีชีวิตตน เกิดการบูรณาการทาง

วัฒนธรรมขึ้น จนกระทั่งกลายเป็นปรัชญาชีวิต เพื่อเตือนสติให้คู่สมรสมีความซื่อตรง ต่อกันทั้งกายและใจ

  ๒.๑๓ ลายหยาเฮือน เป็นลวดลายที่เกิดจากจินตนาการของผู้ประดิษฐ์ที่พบเห็น

ธรรมชาติของจิ้งจกที่มีวิถีชีวิตเรียบง่าย อยู่ร่วมกับสัตว์อื่นได้อย่างปกติสุข ไม่มีนิสัยก้าวร้าว 

ไม่ดรุ้าย ไม่รังแกสตัว์อืน่ ซึง่สอดคล้องกบัวถิชีวีติของชาวไทยทรงด�าทีส่ามารถปรบัตวัอยูร่่วม

กับกลุ่มชาติพันธุ์อื่นด้วยความสงบสุข และการใช้ชีวิตที่เรียบง่าย จ้ิงจกจึงเปรียบเสมือน

ตัวแทนที่สะท้อนถึงความเป็นไทยทรงด�าได้เป็นอย่างดี

    ส่วนสีที่ใช้ในลวดลายนี้ ได้แก่ สีขาว หมายถึง สัจธรรมของชีวิตที่ทุกคนเกิดมาด้วยความบริสุทธิ์ 

ในที่สุดก็ต้องตาย สีขาว-สีด�าจึงเป็นเครื่องเตือนสติไม่ให้คนหลงระเริงในการด�ารงชีวิต

 ๓. ลายเครื่องมือเครื่องใช้ ลายผ้าแต่ละประเภทล้วนเกิดจากการคิดและประดิษฐ์สร้างสรรค์ของ 

ผู้หญิง ได้แก่

 

   ลายข้าวหลามตัด เป็นสัญลักษณ์สื่อถึงขันหมากหรือพานส�าหรับใส่สิ่งของในการประกอบ

พิธีกรรมต่าง ๆ เช่น เซ่นไหว้แถนและผีบรรพบุรุษ การแต่งงาน เป็นต้น

 ๔. ลายของสถานทีแ่ละสิง่ของ ด้วยอทิธพิลทางพระพทุธศาสนาทีห่ล่อหลอมเข้ากนักบัวฒันธรรม

และวิถีชีวิตเดิมของชาวไทยทรงด�าโดยเฉพาะการนับถือผี จึงคิดประดิษฐ์ลวดลายของสถานที่และสิ่งของ

ลงบนผืนผ้า มีจ�านวนทั้งหมด ๕ ลาย ดังนี้
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119ปรัชญาชีวิตที่ปรากฏผ่านอัตลักษณ์บนลวดลายผ้าทอของกลุ่มชนชาติพันธุ์ไทยทรงด�า

  ๔.๑ ลายโบสถ ์การสร้างวัดต้องสร้างโบสถ์ก่อนเป็นประการแรก 

เพื่อประดิษฐานองค์พระพุทธรูป ชาวไทยทรงด�ามีความเชื่อว่าผู้ใดสามารถ

ประดิษฐ์ลายนี้ได้ ตายไปจะได้ขึ้นสวรรค์ นับเป็นบุญกุศลนักแล

  ๔.๒ ลายธรรมาสน ์ธรรมมาสน์เป็นเครื่องแสดงธรรม

ของพระสงฆ์ ใช้ส�าหรับงานบุญเท่านั้น 

  ๔.๓ ลายใบเสมา ใช้เป็นสัญลักษณ์เพื่อแสดงขอบเขตพื้นที่ศักดิ์สิทธ์ิเนื่องในพระพุทธศาสนา 

ลายใบเสมาเกี่ยวข้องกับคติความเชื่อ ประเพณีของการนับถือผีบรรพบุรุษ 

เป็นหลักเขตก�าหนดอาณาบรเิวณศกัดิส์ทิธิ ์หรอืเป็นทีที่ใ่ช้ประกอบพิธกีรรม

ทางพระพุทธศาสนา เป็นสัญลักษณ์ซ่ึงท�าหน้าที่แทนพระพุทธรูป สถูป  

เพื่อให้คนกราบไหว้ ลายนี้ประดิษฐ์ข้ึนเพื่อแสดงให้เห็นถึงความเชื่อเกี่ยวกับการเวียนว่ายตายเกิดใน

วัฏสงสาร ตลอดถึงการท�าบุญเพื่อผลในชาติหน้า

  ๔.๔ ลายหอปราสาท ปราสาทเป็นที่พ�านักอาศัยขององค์พระมหากษัตริย์  

พระสงฆ์ และขุนนาง ชาวไทยทรงด�าเทียบเท่ากับชนชั้นผู้ต้าว เป็นผู้มีศักดินาสูงศักดิ์ของ

ชนชาติพันธุ์ไทยทรงด�า ชาวไทยทรงด�าจะน�าผ้าทอลายนี้ถวายพระสงฆ์หรือมอบให้กับ  

ชนชั้นผู้ต้าว นับเป็นสัญลักษณ์ของความเคารพนบนอบ

   ๔.๕ ลายดอกธรรมจักร และลายดอกธรรมจกัรแปดเหลีย่ม เกดิจากแนว

ความคิด ในความหมายของธรรมจักร หมายถึง ล้อธรรมที่องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

ทรงขบัเคลือ่นเผยแพร่พระธรรม ว่าด้วยหลกัมชัฌมิาปฏปิทา คอื ทางสายกลาง อนัเป็น

ทางเลีย่งแห่งการปฏิบตัทิีส่ดุโต่ง ๒ ทาง และหลักอริยสัจ ๔ เป็นความจริงอนัประเสริฐ

   มัชฌมิาปฏปิทา หรอืทางสายกลาง เป็นข้อปฏบิตัทิีพ่ระพทุธองค์ไม่ให้มนษุย์ด�าเนนิชวีติเอยีงสดุ 

๒ ทาง หรือเอียงเน้นไปทางใดทางหนึ่ง ทางแรกเรียกว่า กามสุขัลลิกานโยค หลงระเริงในรสแห่งกามสุข

แห่งรูป รส กลิ่น เสียง และสัมผัส ทางที่สองเรียกว่า อัตตกิลมถานุโยค เป็นทางที่สร้างความล�าบากในการ

ด�าเนินชีวิต เช่น การประกอบกิจการอย่างหามรุ่งหามค�่า การบ�าเพ็ญเพียรด้วยการทรมานตน เป็นต้น

 ดังน้ัน หนทางที่หลีกห่างจากการปฏิบัติอย่างสุดโต่ง ๒ ทาง คือทางสายกลาง เป็นทางแห่งการ

ด�าเนินชีวิตด้วยปัญญา หรือมรรคมีองค์ ๘
6
 ประกอบด้วย มีความเห็นและเข้าใจอย่างถูกต้องและลงมือ

ปฏิบัติ (สัมมาทิฏฐิ) คิดซื่อตรง สุจริต และต้ังใจท�าสิ่งที่ดีงาม (สัมมาวาจา) ใช้ค�าพูดสุจริต ไพเราะ  

 6
 ที.ม. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖-๑๒๗  ; พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับ 

ประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๒๙๓.
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120 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๓

อ่อนหวาน เป็นค�าจริงและชวนฟัง ไม่พูดเพ้อเจ้อ เหลวไหล ไร้สาระ (สัมมาวาจา) กระท�าในส่ิงที่สุจริต 

(สัมมากัมมันตะ) ประกอบอาชีพสุจริต เว้นจากการค้าขายสิ่งมีชีวิตทุกชนิด รวมทั้งอาวุธและยาพิษ  

(สมัมาอาชีวะ) ละจากการกระท�าชัว่ กระท�าแต่สิง่ด ี(สมัมาวายามะ) กระท�าทกุอย่างด้วยจติส�านกึอยูเ่สมอ 

(สัมมาสติ) ควบคุมจิตให้มั่นคง แน่วแน่อยู่เสมอ ไม่ปล่อยให้จิตฟุ้งซ่านไปตามอารมณ์ (สัมมาสมาธิ) และ

อริยสัจ ๔
7
 ประกอบด้วย การยอมรับ กล้าที่จะเผชิญปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ�าวันและแก้ปัญหานั้น 

(ทุกข์) การค้นหาเหตุท่ีท�าให้เกิดทุกข์นั้น (สมุทัย) เพื่อความดับทุกข์ (นิโรธ) ด้วยการปฏิบัติให้ล่วงลุถึง 

ความดับทุกข์ (มรรค) คือ มรรคมีองค์ ๘

 ชาวไทยทรงด�านิยมปักลวดลายธรรมจักรไว้บนผืนผ้าทอ โดยเฉพาะผ้านุ่งที่ใช้ใส่ไปท�าบุญตาม

เทศกาลต่าง ๆ เพื่อสื่อความหมายถึง ความดี การปฏิบัติดี ให้ทุกคนด�าเนินชีวิตด้วยความดีตาม  

มรรคมีองค์ ๘ และอริยสัจ ๔ ที่เป็นลายละเอียดอยู่ในวงกงล้อธรรมจักร

 จากปรัชญาชีวิตท่ีปรากฏผ่านอัตลักษณ์บนลวดลายผ้าทอของชาวไทยทรงด�า สื่อความหมายถึง 

วิถีชีวิตในด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมประเพณีและพิธีกรรม
8
 ดังนี้

 ปรัชญาชีวิตด้านเศรษฐกิจ

 ชาวไทยทรงด�ามีวิถีชีวิตที่สอดคล้องกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง ภายใต้กรอบของหลักธรรมค�าสอน

ทางพระพุทธศาสนา คอื ใช้ชวีติทีเ่น้นการประกอบอาชพีและด�ารงชพีด้วยความซือ่สตัย์สจุรติ มคีวามเพยีร

พยายาม อดทน ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่หรูหรา รู้จักพอเพื่อสกัดกั้นการเบียดเบียนคนเองและผู้อื่น ไม่ประมาท  

การประกอบอาชีพ
9
 เช่น ลายดอกธรรมจักร ลายดอกมะละกอ และลายงา บ่งบอกถึงความเรียบง่ายและ

อดทน

 ปรัชญาชีวิตด้านสังคม

  ชาวไทยทรงด�าเน้นการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขในเร่ืองครอบครัว เน้นการการปฏิบัติหน้าท่ีของ

ตนเองต่อกันระหว่างบิดา มารดา กับบุตร และเน้นให้ความส�าคัญด้านความสัมพันธ์ในครอบครัวเป็นหลัก

โดยเฉพาะในเร่ืองของความกตญัญกูตเวที ดงัค�าพทุธศาสนสภุาษิตว่า “นมิติตฺ� สาธรุปูาน� กตญญฺกูตเวทติา” 

 7
 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๙๕/๒๐๘; พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับ 

ประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๒๐๔.

 8
 สัมภาษณ์ นายอัครวัฒน์ (หมอชาติ) บุญสูงเพชร ประธานศูนย์ศึกษาไทยด�าจังหวัดสุพรรณบุรี เมื่อวันที่ ๑๕ 

กันยายน ๒๕๖๒.

 9
 พระพรหมบัณฑิต, พระพุทธศาสนากับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, บรรยายในโอกาสเป็นประธานเปิดการ

เสวนาครพูระสอนศลีธรรมร่วมกบัรฐัมนตรว่ีาการกระทรวงวฒันธรรม ณ หอประชมุ มวก.๔๘ พรรษา มจร. วงัน้อย อยธุยา 
เมื่อวันที่ ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๐. สืบค้นออนไลน์ :  “พระพุทธศาสนากับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”, [ออนไลน์],  
แหล่งที่มา: https://www.watprayoon.com/main.php?url=dhamma_view&id =1217&cat=D&dhamid=1  
[๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๒].
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121ปรัชญาชีวิตที่ปรากฏผ่านอัตลักษณ์บนลวดลายผ้าทอของกลุ่มชนชาติพันธุ์ไทยทรงด�า

ให้มีการหมั่นระลึกถึงพระคุณพ่อแม่ในขณะที่มีชีวิตอยู่และล่วงลับไปแล้ว ด้วยการแสดงออกในการไหว้ผี

บรรพบุรุษจะเห็นได้ในทุกพิธีกรรม เช่น ลายหน้าเสือ ลายแมงมุม ลายขอกูด ลายหมาย�่า และลายตัวลิง 

หลังจากพระพุทธศาสนาเข้ามามีบทบาทในวิถีชีวิต พิธีกรรมทางสงฆ์เข้ามาเก่ียวข้อง เช่น การท�าบุญ

ตักบาตร เลี้ยงพระ อุทิศส่วนกุศลให้พ่อแม่และญาติพี่น้อง หากผู้ใหญ่ในครอบครัวมีชีวิตอยู่ หรือแม้แต่ 

ในสังคม ชุมชน ให้มีอัธยาศัยรู้จักพระคุณและตอบแทนบุญคุณต่อท่านตามความเหมาะสม ที่การเคารพ 

เช่ือฟังค�าอบรมสัง่สอนทีด่ทีีถ่กูต้อง พร้อมทัง้น้อมน�าไปปฏบิตั ิส่วนบดิามารดาก็มหีน้าที ่เลีย้งดบูตุร อบรม

สัง่สอนทัง้เรือ่งทางโลกและทางธรรม ตลอดถงึการสงเคราะห์ ส�าหรบัการครองชวีติ ในชมุชนและสงัคมนัน้ 

ชาวไทยทรงด�ายึดหลักแห่งการสงเคราะห์ช่วยเหลือ ยึดเหนี่ยว และเกื้อกูลกันไว้เหมือนเกาะกุมเชื่อมโยง

คนในโลกในสังคมในคนท่ีมีความแตกต่างกันว่าจะเป็นด้านชีวิตความเป็นอยู่ ฐานะทั้งทางด้านการ 

ครองชีพ การศึกษาและสังคม ซึ่งมีความเหลื่อมล�้ากันให้มีความเสมอเหมือนเท่าเทียมกัน โดยเฉพาะ 

การส่งเสริมคนให้ดีขึ้น ด้วยข้อปฏิบัติ ดังนี้ การให้และการแบ่งปันกันในครอบครัว หมู่ญาติ และสังคม  

เป็นธรรมพืน้ฐานของการเอือ้อาทร การพดูจาด้วยค�าอนัเป็นทีร่กั น่าใคร่ น่าเสน่ห์หา พดูค�าจรงิ ไม่เพ้อเจ้อ

เหลวไหล เพราะการอยู่ร่วมกันในสังคม หากไม่มีปิยวาจาต่อกัน ความหวาดระแวง ความหดหู่ใจก็จะ 

เกิดขึ้น นับเป็นการท�าลายมิตรทางหนึ่งได้ การท�าสิ่งที่เป็นประโยชน์ทั้งทางกาย วาจา ใจ ต่อครอบครัว 

ญาติพี่น้อง สถาบัน ประเทศชาติ ในทุกเวลาและทุกโอกาส วางตนให้มีความเหมาะสม พอเหมาะ พอดีใน

หน้าท่ีของตนอย่างเสมอต้นเสมอปลายในองค์กรหรือในสังคม หากคนไม่ท�าหน้าที่แห่งตน ความวุ่นวาย 

ในสังคมก็จะเกิดขึ้น ผู้ท�าหน้าที่ติดต่อประสานงานในองค์กรต้องไม่ยุยงส่งเสริมให้คนแตกแยก มิฉะนั้น 

คนจะแตกแยก คนขาดความสามัคคีในครอบครัว ส่งผลกระทบต่อการพัฒนา อย่างยั่งยืนได้

 หลักปฏิบัติเพื่อผูกมัดและยึดเหนี่ยวใจก่อให้เกิดความสมัครสมานสามัคคีในครอบครัว ญาติพี่น้อง 

สถาบันชุมชนและสังคม ที่ปรากฏเป็นอัตลักษณ์บนลวดลายผ้าของกลุ่มชาติพันธุ์ไทยทรงด�านี้ เช่น  

ลายตานกแก้วและลายงา ตรงกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เรียกว่า สังคหวัตถุสี่ประการ
10

  

ประกอบด้วย การให้ (ทาน) การแบ่งปัน การเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ การเสียสละแก่ผู้อื่นและสังคม ธรรมข้อนี้ 

เป็นการสกดักัน้ความละโมบ ความเห็นแก่ตวั การพดูจาด้วยความจรงิใจ ไพเราะ อ่อนหวาน องค์พระสัมมา-

สัมพุทธเจ้าได้กล่าวไว้ว่า การพูดเป็นบันไดชั้นแรกในการผูกมิตรไมตรีขึ้นได้ (ปิยวาจา) การบ�าเพ็ญตนให้

เป็นประโยชน์แก่ครอบครัว หมู่ญาติ สถาบัน ชุมชน สังคม ตามก�าลัง แรงกายด้วยความเต็มใจ ตลอดถึง 

การช่วยแก้ปัญหาให้กับองค์กร หรือส่วนรวมด้วย (อัตถจริยา) การวางตนกับทุกคนอย่างเสมอเหมือนกัน

 10
 ที.ปา. ๑๑/๑๔๐/๑๖๗ ; ๒๖๗/๒๔๔ ; องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๓๒/๔๒ ; ๒๕๖/๓๓๕ ; องฺ.อฏฐก. ๒๓/๑๑๔/๒๒๒ ; 

องฺ.นวก. ๒๓/๒๐๙/๓๗๗ ; พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,  
พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๑๘๖.
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รบัผดิชอบในหน้าท่ีการงานอย่างเหมาะสม ถกูต้องในหน้าทีแ่ห่งตน เป็นทางทีช่่วยป้องกนัความหวาดระแวง

ในหน้าที่ของตน ซึ่งส่งผลให้คนอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุข (สมานัตตตา)

  นอกจากนี ้การอยูร่่วมกนัในสงัคมอย่างมคีวามสุข ชาวไทยทรงด�ายงัอบรมลูกหลานให้ม ีความเคารพ

นบนอบต่อกัน ซึ่งท�าให้เกิดความมีวินัยเพื่อร้อยรัดให้คนอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะ ประพฤติ คุณงามความดี 

แมแ้ตก่ารสร้างเสรมิครอบครวัสนัตสิุข สมาชิกในครอบครวัตอ้งมคีวามเคารพกัน พอ่แม่ตอ้งอบรมสัง่สอน

ลูกให้ใช้ชีวิตที่ถูกต้อง มีความเคารพและให้เกียรติต่อกัน มีการชักจูงให้ท�ากิจกรรม ที่สร้างสานสัมพันธ์กัน

อย่างสม�่าเสมอ เช่น ลายปลาและลายสิงโต ตรงกับหลักพระพุทธศาสนา เร่ือง คารวธรรม
11

 หมายถึง  

การเคารพในสถาบันชาติ ศาสนา และองค์พระมหากษัตริย์ เช่น จัดกิจกรรมเพื่อแสดงความจงรักภักดี 

ปฏิบัติตามหลักค�าสอนของศาสนา เคารพทางกาย เช่น เคารพแก่ผู้อาวุโส ให้เกียรติแก่บุคคลอื่น เคารพ

ทางวาจา พูดจาให้เหมาะสมกับบุคคล เคารพในสิทธิ์ของผู้อื่นทั้งทางกายและวาจา เคารพในความคิดเห็น

ของผู้อื่น ยอมรับทัศนคติของผู้อื่น และเคารพในวัฒนธรรม ประเพณี กฎระเบียบในสังคม

  นอกจากคารวธรรมแล้ว การประพฤติปฏิบัติตนในสังคมชาวไทยด�า ยังให้สมาชิกทุกคนต้ังมั่น  

อยู่ในความสามัคคี มีความเมตตาต่อกันทั้งทางกาย เช่น การช่วยเหลือเกื้อกูล การเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เห็นอก

เห็นใจซึ่งกันและกันทางวาจา เช่น พูดจามีเหตุผล สุภาพ ไพเราะจับใจ น่าฟัง ไม่พูดให้คนอื่น เจ็บช�้าน�้าใจ 

ทางใจ คิดดีต่อผู้อื่นทั้งต่อหน้าและลับหลัง ไม่อิจฉาริษยา มุ่งมาดอาฆาตพยาบาท จองเวร ตรงกับหลัก

พระพุทธศาสนาข้อสาราณียธรรม ๖
12

 ได้แก่ เมตตามโนกรรม ปรารถนาดีต่อกัน ไม่ริษยา อคติ และรู้จัก

ให้อภยัแก่ผูอ้ืน่เสมอ เมตตาวจกีรรม พูดจาด้วยความรกัและปรารภนาดี พดูให้ก�าลงัใจ ไม่พดูซ�า้เติม เมตตา

กายกรรม ท�าความดีด้วยการสนับสนุนช่วยเหลือกัน ไม่ท�าร้ายและรังแก กดข่ีข่มเหงจนท�าให้ผู้อื่นได้รับ

ความทุกข์ สาธารณโภคี แบ่งปันและให้รางวัลตามโอกาสที่เหมาะสมด้วยความเสมอภาค สีลสามัญญตา 

ประพฤติตนตามกฎกติกาของสังคม ทิฏฐิสามัญญตา ยอมรับในข้อคิดเห็นที่ตรงกันข้าม กับตน และหา 

จุดร่วมสากลที่ทุกคนยอมรับได้

  ปรัชญาชีวิตในวัฒนธรรมประเพณีและพิธีกรรม

  ชาวไทยทรงด�า นอกจากจะมีภาษาพูด ภาษาเขียน อาชีพ ซึ่งมีลักษณะเฉพาะทางวัฒนธรรม ที่เป็น

เอกลกัษณ์ของตนแล้ว อตัลกัษณ์ทีเ่ด่นชดั ซึง่บ่งบอกถงึความเป็นไทยทรงด�าอย่างชัดเจน ได้แก่ วฒันธรรม

การแต่งกาย ขนบธรรมเนียมประเพณีและพิธีกรรม การด�ารงชีวิตยังคงผูกพันกับความเชื่อเดิมเก่ียวกับ 

สิ่งนี้เป็นอย่างมาก จะเห็นได้จากการรักษาขนบธรรมเนียม จารีตประเพณีและพิธีกรรมไว้ อย่างเคร่งครัด 

 11
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๗, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๘๙.

 12
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๗, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๒๗๓.
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วัฒนธรรมด้านการแต่งกาย ชาวไทยทรงด�าแต่งกายด้วยเคร่ืองนุ่งห่มท่ีมีสีด�า ไม่ว่าจะเป็นชุดท่ีใส่ในชีวิต

ประจ�าวันและโอกาสส�าคัญ รวมทั้งชุดที่ใช้ในการประกอบพิธีกรรม ในผืนผ้าแต่ละผืน มักประดับประดา

ได้ด้วยการปักหรอืการถัดลวดลายผ้าต่าง ๆ  เช่น ลายพนัธ์ุพฤกษา ลายสตัว์ในจตินาการ และลายผสมอืน่ ๆ  

ประเภทเครือ่งมอืเครือ่งใช้ ซึง่มลีกัษณะและมคีวามเกีย่วข้องในชวีติประจ�าวนั โดยเฉพาะลวดลายท่ีปรากฏ

อยู่บนผืนผ้าของชาวไทยทรงด�า มีความเช่ืออยู่หลายลักษณะ เชื่อความเชื่อเร่ืองสัจธรรมของชีวิต เช่น  

ลายแตงโมและลายใบพัด ความเชื่อเรื่องการเวียนว่าตายเกิด เช่น ลายดอกไม่แล้วเสร็จ ความเชื่อเรื่อง

นรก-สวรรค์ เช่น ลายดอกจันทร์ ลายดอกธรรมจกัร และลายดอกบวั ความเชือ่เรือ่งบญุคณุ เช่น ลายตวัลงิ 

และลายแมงมุม ความเชื่อเรื่องความย�ากรง เช่น ลายสิงโต ลายช้าง ความเชื่อเรื่องความรักและความ

สวยงาม เช่น ลายปลา ความเชื่อเรื่องการคุ้มครอง เช่น ลายแมงมุม ความเชื่อเรื่องการคิดถึง เช่น  

ลายตัวลิง ลายแมงมุม ความเชื่อเรื่องอ�านาจ เช่น ลายสิงโตและลายช้าง

  นอกจากนี้แนวความคิดที่ปรากฏบนลวดลายผ้าของชาวไทยทรงด�ายังสะท้อนถึงปรัชญาชีวิต  

ที่แสดงออกมาในรูปของประเพณีและพิธีกรรม เช่น ความเชื่อในพิธีเสนเรือน ความเชื่อในพิธีเสนตัว 

หรือเสนเรียกขวัญ ความเชื่อในพิธีปาดตงข้าวใหม่ ความเชื่อในพิธีปาดตง ความเชื่อในพิธีกรรมการตาย 

ความเชื่อในพิธีกรรมการเกิด ความเชื่อต่าง ๆ เหล่านี้ ส่วนใหญ่เน้นการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมในเรื่อง

ของความกตัญญูกตเวที ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ความเมตตาปราณี และเรื่องของกรรมดีกรรมชั่ว เป็นต้น

  ในส่วนด้านประเพณขีองชาวไทยทรงด�าไม่ว่าจะเป็นประเพณกีารบวช ประเพณสีงกรานต์ ประเพณี

แต่งงานหรือประเพณีกินดอง ล้วนแฝงด้วยคุณธรรมเกี่ยวกับความกตัญญูกตเวที ความเมตตาอารีย์  

ความเสียสละ ความอดทน อดกลั้น และอดออม ความสามัคคี ความมีระเบียบวินัย ความขยันหมั่นเพียร 

การพึ่งตนเอง มงคลชีวิต ๓๘, ทิศ ๖, สังคหวัตถุ ๔, สาราณียธรรม ๖ และโลกปาลธรรม ๒

สรุป
  ปรัชญาชีวิตที่ปรากฏผ่านอัตลักษณ์บนลวดลายผ้าทอของกลุ่มชาติพันธุ์ไทยทรงด�า สะท้อนถึง 

อัตลักษณ์ในวิถีชีวิตทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ดังนี้ 

 ๑. ปรชัญาชวีติด้านเศรษฐกิจ ชาวไทยทรงด�าประกอบกจิกรรมอาชพีบนพืน้ฐานของ หลกัมชัฌมิา-

ปฏิปทา ด้วยการประกอบกิจการงานด้านการผลิตเพื่อครอบครัวและชุมชน บริโภคแบบพออยู่พอกิน 

เป็นหลกัครอบครวัและชมุชนสามารถพึง่พาตนเองได้ ไม่เน้นก�าไรสทุธหิรอืความร�า่รวยเป็นเป้าหมายสงูสดุ 

เม่ือมีความสุขสมบูรณ์แล้ว จึงผลิตเพื่อจ�าหน่ายเป็นการสร้างอาชีพและเพิ่มรายได้ให้กับชุมชน โดยการ

ถ่ายทอดผ่านลวดลายผ้าในกลุ่มพันธุ์พฤกษา เช่น ลายดอกมะละกอ ลายดอกธรรมจักร กลุ่มลายสัตว์ เช่น 

ลายปลา 
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 ๒. ปรัชญาชีวิตด้านสังคม ชาวไทยทรงด�าให้ยึดหลักปฏิบัติในหน้าท่ีของตนต่อกันท้ังในครอบครัว 

ชุมชน สังคม และสถาบัน ภายใต้กฎเกณฑ์ทางศีลธรรมของพระพุทธศาสนาและคติ ความเชื่อเดิมที่มีการ

นับถือผี คุณธรรมต่าง ๆ ได้แก่ ความกตัญญูกตเวที หลักพรหมวิหารสี่ ทิศ ๖ มงคลชีวิต ๓๘ สังคหวัตถุ ๔ 

สารายณียธรรม ๖ หลักคารวธรรม ศีล ๕ หลักความสามัคคี และหิริโอตตัปปะ โดยถ่ายทอดผ่านลวดลาย

ผ้าในกลุ่มพันธุ ์พฤกษา เช่น ลายดอกมะลิ ลายดอกผักกูด ลายดอกผักแว่น กลุ่มลายสัตว์ ได้แก่  

ลายหมาย�่า ลายตานกแก้ว ลายหน้าเสือ ลายตัวลิง

 ๓. ปรัชญาชีวิตด้านวัฒนธรรม ประเพณี และพิธีกรรม ชาวไทยทรงด�าได้หล่อหลอมแนวความคิด

ด้านความเชือ่เม คอืการนับถือผกีบัหลกัธรรมในพระพทุธศาสนา ซึง่ได้ถ่ายทอดออกมาในรปูของวฒันธรรม 

ประเพณี และพิธีกรรม อย่างเห็นได้ชัด อาทิ วัฒนธรรมการแต่งกาย แฝงไว้ซึ่งคุณธรรมจริยธรรมเกี่ยวกับ

สัจธรรมของชีวิต มงคลชีวิต ๓๘ (ความไม่ประมาท) หลักมัชฌิมาปฏิปทา หลักสันโดษ หลักไตรลักษณ์  

สารายณียธรรม ๖ การปล่อยวาง ความอ่อนน้อมถ่อมตน ความส�ารวม และความอดทนอดกลั้น ปรัชญา

ชีวิตด้านวัฒนธรรม ประเพณี และพิธีกรรม ดังกล่าว ผ่านการรังสรรค์ลงบนลวดลายผ้าทอของชาวไทย 

ทรงด�าไม่ว่าจะเป็น ลวดลายพันธุ์พฤกษา ลวดลายสัตว์ ลวดลายเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ และลวดลายของ 

สถานที่และสิ่งของ ตลอดถึงลายเบ็ดเตล็ดทุกประเภท
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บทคัดย่อ
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของแบบจ�าลองการตลาดเชิง
ประสบการณ์กับการสนับสนุนแบรนด์ของอุตสาหกรรมเครื่องส�าอางในประเทศไทย ด�าเนินการทบทวน
วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องเพื่อออกแบบกรอบแนวคิด ผู้วิจัยได้ท�าการสร้างเคร่ืองมือการวิจัยและพัฒนา 
เครื่องมือการวิจัยโดยการวิเคราะห์ความเที่ยงตรง ด้วยการทดสอบ IOC และการท�า Pre-test โดยการ
เก็บข้อมูลจากกลุม่ทีใ่กล้เคยีงประชากรจ�านวน ๓๐ ตวัอย่าง ผลการพฒันาเครือ่งมอืพบว่าเป็นไปตามหลกั
การวจิยัและมค่ีา Cronbach’s alpha มากกว่า ๐.๘ ผูว้จิยัได้ท�าการรวบรวมข้อมลูจากกลุม่ตวัอย่าง ๔๔๐ 
ตัวอย่างจากผู้ประกอบการธุรกิจเครื่องส�าอาง ผลการศึกษาพบว่า แบบจ�าลองการตลาดเชิงประสบการณ์
กับการสนับสนุนแบรนด์ของอุตสาหกรรมเครื่องส�าอางในประเทศไทย ประกอบด้วยปัจจัยน�าเข้า (Input) 
ที่เป็นตัวแปรแฝงภายนอก ได้แก่ การตลาดดิจิทัล การตลาดแบบเกม การตลาดแบบแรงดึงดูด และการ
สร้างแบรนด์ทีจ่รงิใจ และมตัีวแปรแฝงภายใน ได้แก่ การตลาดเชงิประสบการณ์ และการสนบัสนนุแบรนด์ 
การวิเคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนั พบว่า ปัจจยัทัง้หมดมคีวามสอดคล้องกลมกลนืกบัข้อมลูเชงิประจกัษ์ 
องค์ประกอบของแต่ละตัวแปร สามารถวัดประเมินตัวแปรได้อย่างเหมาะสม 

ค�าส�าคัญ: การตลาด; เชิงประสบการณ์; เครื่องส�าอาง
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Abstract
 The study aims to confirmatory factor analysis of the experience marketing and 

brand advocacy of the cosmetics industry in Thailand by conducting a review of  

relevant literature to design the conceptual framework. The researcher created a research 

tool and developed by analyzing the accuracy by IOC and pre-test. The results of  

the development of the tool are in accordance with the research methodology had  

a Cronbach’s alpha value greater than 0.8. The researchers collected data from 440 

samples as a cosmetic business entrepreneur. The result indicates that the experience 

marketing and brand advocacy of the cosmetics industry in Thailand. It consists of input 

factors that are exogenous variables such as digital marketing, gamification marketing, 

inbound marketing, brand authenticity and with endogenous variables, namely experience 

marketing and brand advocacy. The confirmatory factor analysis indicates that all  

factors were consistent with the empirical data. Elements of each variable are able  

to measure and evaluate variables appropriately.

Keywords: Marketing; Experiential; Cosmetics

บทน�า
 การสร้างการตลาดเชงิประสบการณ์ (Experiential Marketing) ทีมุ่ง่เน้นการสร้างความรูส้กึ ทศันคติ 

เชิงบวกให้เกดิขึน้กบัลกูค้านอกเหนอืจากความพงึพอใจในผลติภณัฑ์หรอืบรกิาร ยงัต้องรวมไปถงึการสร้าง

ประสบการณ์เชิงบวกในทุกเส้นทางการเดินทางของลูกค้าหรือเส้นทางพฤติกรรมลูกค้า การตลาดเชิง

ประสบการณ์ เป็นเครื่องมือหรือกลไกที่ส�าคัญในการสร้างฐานลูกค้าที่แข็งแกร่ง การได้ลูกค้ารายใหม่ การ

พัฒนาลูกค้า เพื่อให้เกิดการซื้อสินค้าอย่างต่อเนื่องและซื้อเพิ่มขึ้นในผลิตภัณฑ์เดิมหรือผลิตภัณฑ์อื่น ๆ 

การกระตุน้ให้เกิดการกลับมาซือ้หรอืใช้บรกิารซ�า้ การลดต้นทนุทางการตลาด เช่น การโฆษณาประชาสมัพนัธ์ 

การหาลูกค้าใหม่ เป็นต้น ทั้งนี้การตลาดเชิงประสบการณ์ยังเน้นการให้ความส�าคัญในการออกแบบ

ประสบการณ์ให้ลูกค้าแต่ละกลุ่มได้รับรู้ในแบบของตนเองท่ีสอดคล้องกับความเป็นตัวตนของลูกค้า 

เป้าหมายแต่ละคน เป็นการแสดงให้เห็นว่าแบรนด์มีความตั้งใจที่จะอยู่ร่วมกันกับลูกค้าอย่างสร้างสรรค์
1
 

ส�าหรับประเทศไทยการตลาดแบบเชิงประสบการณ์ (Experiential Marketing) ถูกน�ามาใช้กับธุรกิจและ

 1
 พระมหายุทธนา นรเชฏฺโ, และจุฑารัตน์ ทองอินจันทร์, “การอยู่ร่วมกันของคนในสังคมพหุวัฒนธรรม 

ในประเทศไทย”, วารสารมหาจุฬาวิชาการ, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-
เมษายน ๒๕๖๓): ๑๐๒-๑๑๘.
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128 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๓

อตุสาหกรรมจ�านวนมาก โดยเฉพาะในอุตสาหกรรมเคร่ืองส�าอางท่ียงัคงมแีนวโน้มการเติบโตอย่างต่อเนือ่ง 

โดยถือเป็นตลาดเครื่องส�าอางที่ใหญ่ที่สุดของภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ จากพฤติกรรมผู้บริโภค 

โดยเฉพาะกลุ่มผู้หญิง และกลุ่มชายรักความงาม ไม่ว่าจะเกิดวิกฤตทางเศรษฐกิจที่ส่งผลกระทบต่อรายได้

หรือรายจ่ายที่เพิ่มข้ึน เครื่องส�าอางยังคงอยู่ในกลุ่มสินค้าที่มีความต้องการอย่างต่อเนื่อง ส�าหรับตลาด

เครื่องส�าอางในประเทศไทยตามผลการวิจัยของศูนย์วิจัยกสิกรไทย ข้อมูลจากศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศ

และการสื่อสาร กระทรวงพาณิชย์ปี ๒๕๖๐ ประเมินว่าตลาดเครื่องส�าอางในประเทศไทยยังมีแนวโน้ม

ขยายตัวอย่างต่อเนื่อง โดยในปี ๒๕๖๐ มีมูลค่าประมาณ ๒.๕๑ แสนล้านบาท

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของแบบจ�าลองการตลาดเชิงประสบการณ์กับการสนับสนุน

แบรนด์ของอุตสาหกรรมเครื่องส�าอางในประเทศไทย

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
 การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท�าการทบทวนทฤษฎีต่าง ๆ เพ่ือน�าไปสู่การก�าหนดกรอบแนวคิดของ 

การวิจัย โดยได้ศึกษา ทฤษฎีระบบ (System Theory) ของ Von Bertalanffy
2
 ประกอบไปด้วย  

(๑) ปัจจัยน�าเข้า (Input) (๒) กระบวนการ (Process) (๓) ผลลัพธ์ (Output) และ (๔) ข้อเสนอแนะ  

จากการศกึษาแนวคดิทฤษฎรีะบบ (System Theory) ผู้วจัิยสามารถน�าทฤษฎรีะบบมาประยกุต์ใช้ในการ

สร้างกรอบแนวคดิเพือ่ศกึษาวิเคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนั การตลาดเชงิประสบการณ์กบัการสนบัสนนุ

แบรนด์ของอุตสาหกรรมเครื่องส�าอางในประเทศไทย โดยทบทวนแนวคิด ทฤษฎีดังต่อไปนี้

 ปัจจัยน�าเข้า (Input)

 การตลาดแบบแรงดึงดูด (Inbound Marketing) เป็นกลยทุธ์การตลาดดิจิทัลที่ใชป้ระโยชน์จาก

การดึงข้อมูลในโลกออนไลน์ รวมถึงการท�าการตลาดบนสื่อสังคมออนไลน์ บล็อกเฉพาะ แคมเปญโซเชียล 

มีเดีย แคมเปญทางไปรษณีย์ การเพิ่มประสิทธิภาพกลไกค้นหา วิดีโอไวรัส การสัมมนาผ่านเว็บ
3
 การใช้

การตลาดแบบแรงดึงดูดท�าให้บริษัทขนาดเล็กหรือขนาดใหญ่สามารถสร้างการรับรู้ถึงแบรนด์และดึงดูด

ธุรกิจใหม่ ซึ่งเป็นวิธีที่ดีท่ีสุดในการเปลี่ยนคนแปลกหน้าให้กลายเป็นลูกค้าและผู้สนับสนุนธุรกิจ
4
  

 2
 Von Bertalanffy, General System Theory, 295, (New York: George Braziller, 1968).

 3
 Marketing-Schools.org, “Inbound Marketing - Explore the Strategy of Inbound Marketing”, 

[online], Retrieved from: http://www.marketing-schools.org/typesof-marketing/inbound-marketing.html, 
(August 05, 2018).

 4
 HubSpo, The Ultimate List of Marketing Statistics, (Annual Report 2016).
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ตามแนวคิดของ Blake
5
 กล่าวว่า แนวคิดการตลาดแบบแรงดึงดูดเป็นวิธีการทางการตลาดทั้งหมดที่ใช้

เชื่อมต่อดิจิทัลกับผู้บริโภคมีความสัมพันธ์กัน โดยสรุปแล้วการตลาดแบบแรงดึงดูดเป็นเทคนิคหนึ่งในการ

ผลิตและแบ่งปันเนื้อหาที่มีคุณภาพมากกว่าที่จะพยายามต่อสู้เพ่ือความสนใจของลูกค้า จากการส�ารวจ 

ทั่วโลกผู้เชี่ยวชาญด้านการตลาด ๗,๐๐๐ คน ประสบการณ์ของลูกค้ายังคงมีความส�าคัญสูงสุด
6
 จากการ

ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับองค์ประกอบของการตลาดแบบแรงดึงดูด (Inbound Marketing)  

ของนักวิชาการและนักวิจัยหลายท่าน พบว่า การตลาดแบบแรงดึงดูด ประกอบด้วยองค์ประกอบ ๔  

องค์ประกอบ คือ (๑) การดึงดูดผู้ชม (๒) การเปลี่ยนผู้ชมเป็นลูกค้า (๓) การปิดการขาย (๔) การสร้าง

ความประทับใจ 

 การตลาดดิจิทัล (Digital Marketing) แนวคิดการตลาดดิจิทัลเริ่มเกิดขึ้นตั้งแต่ปี ๑๘๙๐ และ

เป็นที่รู้จักอย่างแพร่หลายในปี ๑๙๙๐
7
 ในโลกที่พัฒนาแล้วบริษัทต่าง ๆ ได้ตระหนักถึงความส�าคัญของ

การตลาดดิจิทัล เพื่อให้ธุรกิจประสบความส�าเร็จ นักการตลาดจะต้องรวมออนไลน์ด้วยวิธีการด้ังเดิม 

เพื่อตอบสนองความต้องการของลูกค้าได้แม่นย�ายิ่งขึ้น
8
 ผสมผสานกับการน�าเทคโนโลยีใหม่มาใช้สร้าง

โอกาสทางธุรกิจใหม่ ๆ เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายในการจัดการเว็บไซต์และทางธุรกิจ
9
 รวมถึงการโฆษณา

ออนไลน์เป็นเครื่องมือทางการตลาดรูปแบบหนึ่งที่ทรงพลังส�าหรับการสร้างแบรนด์และเพ่ิมปริมาณ 

การใช้ข้อมูล เพื่อให้บริษัทประสบความส�าเร็จ ความคาดหวังในแง่ของการสร้างผลลัพธ์และการวัดความ

ส�าเร็จในการใช้เงนิเพือ่การโฆษณาการตลาดดจิทิลันัน้คุม้ค่ากว่าส�าหรบัการวดั ROI เกีย่วกับการโฆษณา
10

 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับองค์ประกอบของการตลาดดิจิทัล (Digital Marketing)  

ของนักวิชาการและนักวิจัยหลายท่าน พบว่า การสร้างแบรนด์ท่ีจริงใจ ประกอบด้วยองค์ประกอบ ๔  

 5
 Blake, “What’s the Difference Between Inbound and Digital Marketing ?”, [online], Retrieved 

from: http://www.squaredot.eu/blog/whats-the-difference-between-inbound-marketing-and-digital-
marketing, (August 05, 2018)

 6
 Adobe, “Digital Trends for 2016”, [online], Retrieved from:https://offers.adobe.com/content/

dam/offer-manager/en/uk/marketing/wp/Adobe_Econsultancy_Digital_Trends_2016.pdf, (August 05, 
2018)

 7
 Pulizzi, J., “The Rise of Storytelling as the New Marketing”, Journal of Publishing Research 

Quarterly, Vol. 28, No. 2, (2012): 116-123.

 8
 Parsons, A. J., Zeisser, M., & Waitman, R., Organizing for digital marketing, (McKinsey  

Quarterly 1996).

 9
 Kiani, G. R., Marketing Opportunities in the Digital World, Internet Research Electronic  

Networking Application and Policy, Vol. 8, No. 2, (1998): 185-194.

 10
 Pepelnjak, J. C., Measuring ROI beyond the last ad, Atlas Institute, Digital Marketing Insight. 

(2008).
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องค์ประกอบ คือ (๑) จดหมายอิเล็กทรอนิกส์ (๒) การตลาดผ่านเครื่องมือค้นหาบนอินเทอร์เน็ต  

(๓) การตลาดสื่อสังคม (๔) การตลาดเชิงเนื้อหา

 การตลาดแบบเกม (Gamification Marketing) เป็นการใช้องค์ประกอบเกม กระบวนการ 

คิดเกม และกลไกเกม เพื่อดึงดูดผู้ใช้ให้มีส่วนร่วม การเกิดขึ้นของการตลาดแบบเกมเป็นกลยุทธ์ทางธุรกิจ

โดยใช้เกมเพื่อสร้างความสนุกสนาน การแข่งขัน รางวัล และการมีส่วนร่วมโดยสมัครใจของผู้บริโภค 

บนแอพพลิเคชั่นเพื่อขายสินค้าและบริการ
11

 ขณะที่ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและการเปลี่ยนแปลง

ด้านประชากรศาสตร์ท�าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการบริโภคและรูปแบบการผลิตที่น�าไปสู่การเติบโต 

ของการตลาดแบบเกม แอพพลิเคชั่นเกมสามารถดึงดูดลูกค้าและปรับปรุงประสิทธิภาพการท�างานได ้

ในหลายธุรกิจ เช่น ธุรกิจการดูแลสุขภาพ สวัสดิการ การศึกษา การฝึกอบรม และภาครัฐที่มีอิทธิพล 

ต่อผูค้น และขบัเคลือ่นแรงจงูใจ ตลอดจนส่งเสริมความภักดี
12

 จากการทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้องกบั

องค์ประกอบของการตลาดแบบเกม (Gamification Marketing) ของนักวิชาการและนักวิจัยหลายท่าน 

พบว่า การตลาดแบบเกมประกอบด้วยองค์ประกอบ ๓ องค์ประกอบ คือ (๑) กลไกของเกมมิฟิเคชั่น  

(๒) พลวัตของเกมมิฟิเคชั่น (๓) การออกแบบอารมณ์ผ่านเกมมิฟิเคชั่น

 การสร้างแบรนด์ที่จริงใจ (Brand Authenticity) ในปัจจุบันผู้บริโภคได้รับการตอบสนองความ

ต้องการขัน้พืน้ฐานอย่างรวดเรว็และง่ายดายส่งผลให้ผูบ้ริโภคตัง้ค�าถามถงึความน่าเชือ่ของคุณค่าผลติภณัฑ์

จ�านวนมาก
13

 และมีแนวโน้มที่จะปฏิเสธผลิตภัณฑ์และบริการใหม่ ๆ ขณะเดียวกันผู้บริโภคเริ่มค้นหา

แบรนด์ทีมี่ความจรงิใจและประสบการณ์ของแบรนด์
14

 ผูบ้รโิภคต้องการให้แบรนด์แสดงความมุง่มัน่อย่าง

จริงใจต่อเอกลักษณ์ที่แบรนด์เป็นตัวแทน รวมถึงไม่ต้องการข้อมูลที่เกินจริงและหลอกลวง แต่ผู้บริโภค

ต้องการความถูกต้องและความชัดเจน ดังนั้น ผู้บริโภคจะสนับสนุนผลิตภัณฑ์และบริการที่แสดงถึงความ

จริงใจ
15

 ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่บ่งบอกถึงคุณภาพของความจริงผ่านการประเมินจากผู้ที่มีประสบการณ์

 11
 Zichermann, G., & Cunningham, C., Gamification by design: Implementing game mechanics 

in web and mobile apps, (San Francisco: O’Reilly Media, 2011).

 12
 Jin, C. H., “The role of users’ motivations in generating social capital building and subjective 

well-being: The case of social network games”, Computers Human Behavior, Vol. 39, No. 6, (2014): 
29-38.

 13
 Rose, R. L., & Wood, S. L., “Paradox and the Consumption of Authenticity through Reality 

Television”, Journal of Consumer Research, Vol. 32, No. 2, (2005): 284-296.

 14
 Beverland, M. B., Lindgreen, A., & Vink, M. W., Projecting authenticity through advertising: 

Consumer judgments of advertisers’ claims, Journal of Advertising, Vol. 37, No. 1, (2008): 5-15.

 15
 Lewis, D. & Bridger, D., The soul of the new consumer, (UK: Nicholas Brealey Publishing, 

2000).
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เก่ียวกับผลิตภัณฑ์หรือบริการดังกล่าว
16

 การสร้างแบรนด์ที่จริงใจเริ่มต้นด้วยการวางต�าแหน่งแบรนด์ที่

ชดัเจนและซือ่สตัย์เพือ่สร้างความได้เปรยีบทางการแข่งขนั
17

 ความจริงใจเป็นองค์ประกอบส�าคญัส�าหรับ

แบรนด์ที่ประสบความส�าเร็จ
18

 และแสดงถึงสถานะคุณค่าและชื่อเสียงขององค์กรที่มีเอกลักษณ์
19

  

การสร้างแบรนด์ที่จริงใจถือเป็นส่วนส�าคัญในก�าหนดความถูกต้องของแบรนด์ การพัฒนาความถูกต้อง 

ของแบรนด์ และสร้างความน่าเชื่อถือของแบรนด์ การสร้างแบรนด์ที่จริงใจจะสร้างความได้เปรียบทาง 

การแข่งขัน
20

 และเช่ือมโยงกับพฤติกรรมการบริโภค
21

 การสร้างแบรนด์ที่จริงใจ เช่น การเล่าที่มาของ

แบรนด์ การสร้างตัวตนที่แท้จริง การยึดมั่นในความถูกต้อง การสร้างแบรนด์ชุมชน การบอกเล่าแบบ 

ปากต่อปากบนโลกออนไลน์ เป็นต้น ล้วนเป็นวิธีในการมีส่วนร่วมกับผู้บริโภคเพ่ือให้ผู้บริโภคมีความ 

พงึพอใจและภกัดต่ีอแบรนด์ จากการทบทวนวรรณกรรมทีเ่ก่ียวข้องกบัองค์ประกอบของการสร้างแบรนด์

ที่จริงใจ (Brand Authenticity) ของนักวิชาการและนักวิจัยหลายท่าน พบว่า การสร้างแบรนด์ที่จริงใจ 

ประกอบด้วยองค์ประกอบ ๓ องค์ประกอบ คือ (๑) ความมั่นคงของแบรนด์ (๒) การมุ่งเน้นลูกค้าของ

แบรนด์ (๓) ความสอดคล้องของแบรนด์

 ปัจจัยกระบวนการ (Process)

 การตลาดเชงิประสบการณ์ (Experiential Marketing) เป็นแนวคดิใหม่และน่าตืน่เต้นทีไ่ม่เพยีง 

แต่เป็นที่สนใจของนักวิชาการ แต่ผู ้ปฏิบัติงานด้านการตลาดได้ตระหนักถึงความเข้าใจว่าผู ้บริโภค 

มีประสบการณ์กับแบรนด์อย่างไร และจะน�าเสนอประสบการณ์ที่น่าดึงดูดใจเพื่อสร้างความแตกต่าง 

ในตลาดที่มีการแข่งขันได้อย่างไร ความแตกต่างของการตลาดแบบดั้งเดิมที่มุ่งเน้นผลิตภัณฑ์ที่มีหน้าที่ 

การใช้งานและผลประโยชน์ที่ก�าหนดไว้อย่างแคบ (เช่น แชมพู ครีมโกนหนวด เครื่องเป่าผม เป็นต้น)  

 16
 Ozsomer, A., &Altaras, S., “Global brand purchase likelihood: a critical synthesis and an  

integrated conceptual framework”, Journal of International Marketing, Vol. 16, No. 4, (2008): 1-28.

 17
 Schallehn, M. B. C., “Brand authenticity: model development and empirical testing”, Journal 

of Product & Brand Management, (2014): 192-199.

 18
 Kapferer, J. N., Strategic brand management: creating and sustaining brand equity long 

term (2
nd

), (Milford, CT: Kogan Page, 2001).

 19
 Beverland, M. B., & Luxton, S., “Managing integrated marketing communication (IMC) through 

strategic decoupling: How luxury wine firms retain brand leadership while appearing to be wedded to 
the past”, Journal of Advertising, Vol. 34, No. 4, (2005): 103-116.

 20
 Aaker, D., “Managing brand equity. Ontario: The Free Press. Adobe. (2016). Digital Trends 

for 2016”, [online], Retrieved from: https://offers.adobe.com/content/dam/offermanager/en/uk/
marketing/wp/Adobe_Econsultancy_Digital_Trends_2016.pdf, (August 05, 2018).

 21
 Kozinets, R. V., “Can consumers escape the market? Emancipatory illuminations from  

Burning Man”, Journal of Consumer Research, Vol. 29, No. 1, (2002): 20-38.
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กับการมุ่งเน้นประสบการณ์การตลาดที่มุ่งเน้นท่ีประสบการณ์ของลูกค้าเป็นการเน้นไปท่ีสถานการณ์ 

การบริโภค เช่น พฤติกรรมการเสริมสวยในห้องน�า้ ท�าให้ลูกค้ามีอารมณ์และความรู้สึกมีส่วนร่วมในการ

เลือกซ้ือผลิตภัณฑ์อย่างมีเหตุผล
22

 แนวคิดพื้นฐานของการตลาดเชิงประสบการณ์ คือ คุณค่าใน

ประสบการณ์การบริโภค
23

 ความแตกต่างระหว่างประโยชน์ใช้สอย และคุณค่าของประสบการณ์
24

  

ขึน้อยูก่บัความตัง้ใจของผูบ้รโิภค และความสามารถท่ีจะได้รับอทิธพิลจากมติิทางกายภาพ หรือปฏสัิมพันธ์

ของมนษุย์ การก�าหนดและปรบัปรงุประสบการณ์ของลูกค้าเป็นส่ิงทีม่คีวามส�าคญัมากขึน้ส�าหรับการวจัิย

ตลาด เนื่องจากนักวิจัยระบุว่าประสบการณ์ของลูกค้านั้นถูกสร้างขึ้นผ่านกระบวนการของบริษัท และ

ลูกค้าที่ยาวนาน ดังน้ัน บริษัทส่วนใหญ่จึงใช้ความพึงพอใจของลูกค้าหรือผลคะแนนสุทธิของผู้สนับสนุน

เพือ่ประเมนิประสบการณ์ของลกูค้า ลกูค้าท่ีรบัรูป้ระสบการณ์ทีดี่จะส่งผลต่อการพยากรณ์ความภกัดี และ

การแนะน�า
25

 จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับองค์ประกอบของการตลาดเชิงประสบการณ์ 

(Experiential Marketing) ของนักวิชาการและนักวิจัยหลายท่าน พบว่า การตลาดเชิงประสบการณ์ 

ประกอบด้วยองค์ประกอบ ๔ องค์ประกอบ คือ (๑) ประสบการณ์ด้านผลิตภัณฑ์ (๒) การมุ่งเน้นผลลัพธ์ 

(๓) การสร้างปฏิสัมพันธ์กับลูกค้า (๔) การจัดการประสบการณ์ ณ ช่วงเวลาบริการ

 ปัจจัยผลลัพธ์ (Output)

 การสนับสนุนแบรนด์ (Brand Advocacy) เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมและทัศนคติของลูกค้าหรือ 

ผู้บริโภคที่มีต่อแบรนด์โดยการแบ่งปันข้อมูลเกี่ยวกับแบรนด์ สินค้า บริการที่มีประสบการณ์เพื่อการสร้าง

หรือให้ประโยชน์ต่อผู้อื่น บุคคลอื่นเพื่อการตัดสินใจซื้อและการบริโภค
26

 การสนับสนุนแบรนด์อาจไม่ได้

เป็นไปอย่างเฉพาะเจาะจงเพือ่ใครคนใดคนหนึง่แต่เป็นการโพสต์บนเวบ็บอร์ด ส่ือสังคมออนไลน์ หรือกล่าว

ต่อกลุ่มคนที่สนใจจ�านวนมากก็ได้ ทั้งนี้เป็นการแสดงความคิดเห็นในเชิงบวกที่ตนเองมีต่อแบรนด์ สินค้า

 22
 Schmitt, B.H., Experiential Marketing: How to Get Customers to Sense, Feel,Think, Act, 

and Relate to Your Company and Brands, (New York: Free Press, 1999).

 23
 Lemke, F., Clark, M., & Wilson, J., “Customer experience quality: An exploration in business 

and consumer contexts using repertory grid technique”, Journal of the Academy of Marketing  
Science, Vol. 39, (2011): 846-869.

 24
 Gentile, C., Spiller, N., & Noci, G., “How to sustain the customer experience: An overview of 

experience components that co-create value with the customer”, European Management Journal, 
Vol. 25, No. 5, (2007): 395-410.

 25
 Klaus, P., & Maklan, S., “Towards a Better Measure of Customer Experience”, International 

Journal of Market Research, Vol. 55, No. 2, (2013): 227-246.

 26
 Rob, F., Brand Advocates: Turning Enthusiastic Customers into a Powerful Marketing 

Force by Fuggetta, (Wiley, 2012).
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หรอืบรกิาร และโน้มน้าวให้ผูอ้ืน่เกดิความรูส้กึ และน�าไปสูก่ารตดัสนิใจซือ้สนิค้าและบรกิาร การสนบัสนนุ

แบรนด์ มีความแตกต่างจากการโฆษณา เพราะการโฆษณา คือ ส่ิงที่ธุรกิจจะสื่อสารเพื่อคาดหวังให้เกิด

พฤตกิรรมอย่างทีธ่รุกิจต้องการ จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกีย่วข้องกบัองค์ประกอบของการสนบัสนนุ

แบรนด์ (Brand Advocacy) ของนกัวชิาการและนกัวจัิยหลายท่าน พบว่า การสนบัสนนุแบรนด์ ประกอบ

ด้วยองค์ประกอบ ๓ องค์ประกอบ คือ (๑) การซื้อซ�้า (๒) การบอกต่อ (๓) การมีส่วนร่วม

ระเบียบวิธีวิจัย
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ กลุ่มประชากร คือ ผู้ประกอบการธุรกิจเคร่ืองส�าอาง 

ในประเทศไทย โดยมีจ�านวนบริษัททั้งสิ้น ๑,๗๘๑ ราย คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง โดยเลือก

เฉพาะองค์กรที่มีการท�าการตลาดผ่านสื่อออนไลน์ จ�านวน ๔๒๐ องค์กร และเจาะจงผู้ตอบแบบสอบถาม

เป็นผู้บริหาร หรือผู้จัดการด้านการตลาด เครื่องมือการวิจัย คือ แบบสอบถาม ที่ผ่านการพัฒนาเครื่องมือ

ด้วยการวิเคราะห์ความเท่ียงตรง (Content Validity) โดยค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item  

Objective Congruence: IOC) จากผู้ทรงคุณวุฒิ ๕ ท่านที่เกี่ยวข้องกับประเด็นของการศึกษาคร้ังนี้  

พบว่า ผลของข้อค�าถามแต่ละรายการมีค่า ๑ นอกจากนี้ได้หาค่าความเช่ือม่ัน (Reliability) หรือความ

สอดคล้องภายในด้วยค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) พบว่า 

มีค่าเกินกว่า ๐.๘ ในทุกตัวแปร ส�าหรับการศึกษาครั้งนี้ได้ใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน  

(Confirmatory Factor Analysis: CFA) เพื่อวิเคราะห์ข้อมูล

ผลการศึกษา
 การวเิคราะห์ค่าสถติพ้ืินฐานของตัวแปรสงัเกตได้ของตวัแปรแฝงแต่ละตวั เพือ่ตรวจสอบการแจกแจง

ความเป็นปกติของข้อมูลก่อนวิเคราะห์สมการเชิงโครงสร้าง การวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานของตัวแปร

ประกอบด้วย ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าความเบ้ ค่าความโด่ง โดยตัวแปรสังเกต  

ประกอบด้วย (๑) การตลาดเชิงประสบการณ์ (EXP) ประกอบด้วย ประสบการณ์ด้านผลิตภัณฑ์ (PRO) 

การมุ่งเน้นผลลัพธ์ (OUT) การสร้างปฏิสัมพันธ์กับลูกค้า (PEA) การจัดการประสบการณ์ ณ ช่วงเวลา

บริการ (MOT) (๒) การตลาดแบบแรงดึงดูด (INB) ประกอบด้วย การดึงดูดผู้ชม (ATT) การเปลี่ยนผู้ชม

เป็นลูกค้า (CON) การปิดการขาย (CLO) การสร้างความประทับใจ (DEL) (๓) การตลาดดิจิทัล (DIG) 

ประกอบด้วย การตลาดโดยใช้ E-Mail (EMA) การตลาดผ่านเครื่องมือค้นหาบนอินเทอร์เน็ต (SEM)  

การตลาดสื่อสังคม (SMM) การตลาดเชิงเนื้อหา (COM) (๔) การตลาดแบบเกม (GMI) ประกอบด้วย กลไก

ของเกมมิฟิเคช่ัน (GAM) พลวัตของเกมมิฟิเคชั่น (GAD) การออกแบบอารมณ์ผ่านเกมมิฟิเคชั่น (GED)  

(๕) การสร้างแบรนด์ที่จริงใจ (BRD) ประกอบด้วย ความมั่นคงของแบรนด์ (BRA) การมุ่งเน้นลูกค้าของ
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แบรนด์ (BCO) ความสอดคล้องของแบรนด์ (BRC) และ (๖) การสนับสนุนแบรนด์ (ADV) ประกอบด้วย 

การซื้อซ�้า (REP) การบอกต่อ (WOM) การมีส่วนร่วม (PAR) ทั้งนี้พบ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติ Bartlett’s 

test of Sphericity มีค่าเท่ากับ ๓๙๒๕.๘๖๑, df = ๒๑๐, p = .๐๐๐ ในขณะที่ผลการวิเคราะห์ KMO 

มีค่าเท่ากับ .๘๘๓ แสดงให้เห็นว่าตัวแปรสังเกตได้มีความสัมพันธ์ แสดงว่าข้อมูลเหมาะสมที่จะท�าการ

วิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor Analysis) ดีมาก

 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis: CFA)

 เพื่อการตรวจสอบความเหมาะสมและถูกต้องของโมเดลสมการเชิงโครงสร้างด้วยการพิจารณา 

ค่าน�า้หนกัองค์ประกอบ และค่า R
2 
เพือ่ตรวจสอบความผันแปรร่วมของตวับ่งชี ้ซึง่สามารถน�าเสนอผลการ

วิเคราะห์ตามกรอบแนวความคิดดังต่อไปนี้

 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน : ปัจจัยน�าเข้า (Input)

 ตัวแปรการตลาดแบบแรงดึงดูด (INB) ผลการตรวจสอบค่าสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร  

ค่าสหสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตได้แตกต่างจากศนูย์อย่างมนียัส�าคัญทางสถิตทิีร่ะดับ .๐๑ มค่ีาความสมัพนัธ์

ระหว่าง .๕๔๔ ถึง .๖๖๗ ผลการวิเคราะห์เมทริกซ์สหสัมพันธ์ด้วย Bartlett’s test of Sphericity ได้ค่า 

p = .๐๐๐ ซึ่งแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ ขณะที่ผลการวิเคราะห์พบว่าโมเดล

การวัดได้ค่า Chi-square = ๒.๔๙๖, DF = ๒, P-value = .๒๘๗, RMSEA = .๐๒๔ แสดงให้เห็นว่าตัวแปร

แฝงภายนอกมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ดังตารางและภาพที่ ๒ 

ตารางที่ ๒ การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน INB         ภาพที่ ๑ การตลาดแบบแรงดึงดูด (INB)

องค์ประกอบ
Correlation

ATT CON CLO DEL

ATT ๑

CON .๕๙๗
**

๑

CLO .๖๖๗
**

.๖๑๒
**

๑

DEL .๖๐๔
**

.๕๔๔
**

.๕๖๒
**

๑

KMO = .๖๖๙, Bartlett’s test of Sphericity 

Chi-Square = ๑๖๘.๗๕๐, df = ๖, p = .๐๐๐

 

 ตัวแปรการตลาดดิจิทัล (DIG) ผลการตรวจสอบค่าสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร ค่าสหสัมพันธ์ของ

ตัวแปรสังเกตได้แตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ มีค่าความสัมพันธ์ระหว่าง .๑๖๖ 

- .๓๔๓ ผลการวิเคราะห์เมทริกซ์สหสัมพันธ์ด้วย Bartlett’s test of Sphericity ได้ค่า p = .๐๐๐  

ซึ่งแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ ขณะที่ผลการวิเคราะห์พบว่าโมเดลการวัด 
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แบรนด์ (BCO) ความสอดคล้องของแบรนด์ (BRC) และ (๖) การสนับสนุนแบรนด์ (ADV) ประกอบด้วย 

การซื้อซ�้า (REP) การบอกต่อ (WOM) การมีส่วนร่วม (PAR) ทั้งนี้พบ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติ Bartlett’s 

test of Sphericity มีค่าเท่ากับ ๓๙๒๕.๘๖๑, df = ๒๑๐, p = .๐๐๐ ในขณะที่ผลการวิเคราะห์ KMO 

มีค่าเท่ากับ .๘๘๓ แสดงให้เห็นว่าตัวแปรสังเกตได้มีความสัมพันธ์ แสดงว่าข้อมูลเหมาะสมที่จะท�าการ

วิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor Analysis) ดีมาก

 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis: CFA)

 เพ่ือการตรวจสอบความเหมาะสมและถูกต้องของโมเดลสมการเชิงโครงสร้างด้วยการพิจารณา 

ค่าน�า้หนกัองค์ประกอบ และค่า R
2 
เพือ่ตรวจสอบความผันแปรร่วมของตวับ่งชี ้ซึง่สามารถน�าเสนอผลการ

วิเคราะห์ตามกรอบแนวความคิดดังต่อไปนี้

 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน : ปัจจัยน�าเข้า (Input)

 ตัวแปรการตลาดแบบแรงดึงดูด (INB) ผลการตรวจสอบค่าสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร  

ค่าสหสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตได้แตกต่างจากศนูย์อย่างมนียัส�าคัญทางสถิตทิีร่ะดบั .๐๑ มีค่าความสัมพนัธ์

ระหว่าง .๕๔๔ ถึง .๖๖๗ ผลการวิเคราะห์เมทริกซ์สหสัมพันธ์ด้วย Bartlett’s test of Sphericity ได้ค่า 

p = .๐๐๐ ซึ่งแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ ขณะที่ผลการวิเคราะห์พบว่าโมเดล

การวัดได้ค่า Chi-square = ๒.๔๙๖, DF = ๒, P-value = .๒๘๗, RMSEA = .๐๒๔ แสดงให้เห็นว่าตัวแปร

แฝงภายนอกมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ดังตารางและภาพที่ ๒ 

ตารางที่ ๒ การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน INB         ภาพที่ ๑ การตลาดแบบแรงดึงดูด (INB)

องค์ประกอบ
Correlation
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.๖๑๒
**

๑

DEL .๖๐๔
**

.๕๔๔
**

.๕๖๒
**

๑

KMO = .๖๖๙, Bartlett’s test of Sphericity 

Chi-Square = ๑๖๘.๗๕๐, df = ๖, p = .๐๐๐

 

 ตัวแปรการตลาดดิจิทัล (DIG) ผลการตรวจสอบค่าสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร ค่าสหสัมพันธ์ของ

ตัวแปรสังเกตได้แตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ มีค่าความสัมพันธ์ระหว่าง .๑๖๖ 

- .๓๔๓ ผลการวิเคราะห์เมทริกซ์สหสัมพันธ์ด้วย Bartlett’s test of Sphericity ได้ค่า p = .๐๐๐  

ซ่ึงแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ ขณะที่ผลการวิเคราะห์พบว่าโมเดลการวัด 

ได้ค่า Chi-square = ๑.๒๔๓, DF = .๑, P-value = .๒๖๕, RMSEA = .๐๒๔ แสดงให้เห็นว่าตัวแปรแฝง

ภายนอกมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ดังตารางและภาพที่ ๓

ตารางที่ ๓ การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน DIG        ภาพที่ ๒ การตลาดดิจิทัล (DIG)

องค์ประกอบ
Correlation
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**

๑

KMO = .๕๗๘, Bartlett’s test of Sphericity 

Chi-Square = ๑๑๕.๔๕๘, df = ๓, p = .๐๐๐

 ตัวแปรการตลาดแบบเกม (GMI) ผลการตรวจสอบค่าสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร ค่าสหสัมพันธ์

ของตัวแปรสังเกตได้แตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ มีค่าความสัมพันธ์ระหว่าง  

.๑๘๔ ถึง .๔๒๒ ผลการวิเคราะห์เมทริกซ์สหสัมพันธ์ด้วย Bartlett’s test of Sphericity ได้ค่า p =  

.๐๐๐ ซึ่งแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ ขณะท่ีผลการวิเคราะห์พบว่าโมเดล 

การวัดได้ค่า Chi-square = .๒๔๘, DF = ๑, P-value = .๖๑๘, RMSEA = .๐๐๐ แสดงให้เห็นว่า 

ตัวแปรแฝงภายนอกมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ดังตารางและภาพที่ ๔

ตารางที่ ๔ การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน GMI  ภาพที่ ๓ การตลาดแบบเกม (GMI)

องค์ประกอบ
Correlation
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KMO = .๖๒๙, Bartlett’s test of Sphericity 

Chi-Square = ๕๔๔.๗๓๐, df = ๓, p = .๐๐๐

 ตัวแปรการสร้างแบรนด์ที่จริงใจ (BRD) ผลการตรวจสอบค่าสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร  

ค่าสหสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตได้แตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ มีค่าความ 

สัมพันธ์ระหว่าง .๔๔๒-.๔๗๓ ผลการวิเคราะห์เมทริกซ์สหสัมพันธ์ด้วย Bartlett’s test of Sphericity  

ได้ค่า p = .๐๐๐ ซึ่งแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ ขณะที่ผลการวิเคราะห์พบว่า
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136 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๓

โมเดลการวัดได้ค่า Chi-square = ๓.๕๓๗, DF = ๑, P-value = .๖๑๘, RMSEA = .๐๐๐ แสดงให้เห็น

ว่าตัวแปรแฝงภายนอกมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ดังตารางและภาพที่ ๕

ตารางที่ ๕ การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน BRD  ภาพที่ ๔ การตลาดแบบเกม (BRD)

องค์ประกอบ
Correlation
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๑

KMO = .๖๒๙, Bartlett’s test of Sphericity 

Chi-Square = ๕๔๔.๗๓๐, df = ๓, p = .๐๐๐

 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน: ปัจจัยกระบวนการ (Process)

 ตัวแปรการตลาดเชิงประสบการณ์ (EXP) ผลการตรวจสอบค่าสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร  

ค่าสหสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตได้แตกต่างจากศนูย์อย่างมนียัส�าคัญทางสถิตทิีร่ะดบั .๐๑ มค่ีาความสัมพนัธ์

ระหว่าง .๔๔๒ ถึง .๖๔๖ ผลการวิเคราะห์เมทริกซ์สหสัมพันธ์ด้วย Bartlett’s test of Sphericity ได้ค่า 

p = .๐๐๐ ซึ่งแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ ขณะที่ผลการวิเคราะห์พบว่าโมเดล

การวัดได้ค่า Chi-square = .๒๔๘, DF = ๑, P-value = .๖๑๘, RMSEA = .๐๐๐ แสดงให้เห็นว่าตัวแปร

แฝงภายนอกมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ดังตารางและภาพที่ ๖

ตารางที่ ๖ การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน EXP ภาพที่ ๕ การตลาดเชิงประสบการณ์ (EXP)

องค์ประกอบ
Correlation
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.๖๔๖
**

๑

KMO = .๗๖๖, Bartlett’s test of Sphericity Chi-

Square = ๗๒๖.๐๖๐, df = ๖, p = .๐๐๐

 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน: ปัจจัยผลลัพธ์ (Output)

 ตวัแปรการสนบัสนนุแบรนด์ (ADV) ผลการตรวจสอบค่าสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร ค่าสหสัมพันธ์

ของตัวแปรสังเกตได้แตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ มีค่าความสัมพันธ์ระหว่าง  

.๔๖๖-.๖๒๐ ผลการวิเคราะห์เมทริกซ์สหสัมพันธ์ด้วย Bartlett’s test of Sphericity ได้ค่า p = .๐๐๐ 
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137การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน : การตลาดเชิงประสบการณ์กับการสนับสนุนฯ

โมเดลการวัดได้ค่า Chi-square = ๓.๕๓๗, DF = ๑, P-value = .๖๑๘, RMSEA = .๐๐๐ แสดงให้เห็น

ว่าตัวแปรแฝงภายนอกมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ดังตารางและภาพที่ ๕

ตารางที่ ๕ การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน BRD  ภาพที่ ๔ การตลาดแบบเกม (BRD)

องค์ประกอบ
Correlation
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๑

KMO = .๖๒๙, Bartlett’s test of Sphericity 

Chi-Square = ๕๔๔.๗๓๐, df = ๓, p = .๐๐๐

 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน: ปัจจัยกระบวนการ (Process)

 ตัวแปรการตลาดเชิงประสบการณ์ (EXP) ผลการตรวจสอบค่าสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร  

ค่าสหสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตได้แตกต่างจากศนูย์อย่างมนียัส�าคัญทางสถิตทิีร่ะดบั .๐๑ มีค่าความสัมพนัธ์

ระหว่าง .๔๔๒ ถึง .๖๔๖ ผลการวิเคราะห์เมทริกซ์สหสัมพันธ์ด้วย Bartlett’s test of Sphericity ได้ค่า 

p = .๐๐๐ ซึ่งแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ ขณะที่ผลการวิเคราะห์พบว่าโมเดล

การวัดได้ค่า Chi-square = .๒๔๘, DF = ๑, P-value = .๖๑๘, RMSEA = .๐๐๐ แสดงให้เห็นว่าตัวแปร

แฝงภายนอกมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ดังตารางและภาพที่ ๖

ตารางที่ ๖ การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน EXP ภาพที่ ๕ การตลาดเชิงประสบการณ์ (EXP)

องค์ประกอบ
Correlation
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๑

KMO = .๗๖๖, Bartlett’s test of Sphericity Chi-

Square = ๗๒๖.๐๖๐, df = ๖, p = .๐๐๐

 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน: ปัจจัยผลลัพธ์ (Output)

 ตัวแปรการสนับสนุนแบรนด์ (ADV) ผลการตรวจสอบค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร ค่าสหสมัพนัธ์

ของตัวแปรสังเกตได้แตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ มีค่าความสัมพันธ์ระหว่าง  

.๔๖๖-.๖๒๐ ผลการวิเคราะห์เมทริกซ์สหสัมพันธ์ด้วย Bartlett’s test of Sphericity ได้ค่า p = .๐๐๐ 

ซึ่งแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ ขณะที่ผลการวิเคราะห์พบว่าโมเดลการวัด 

ได้ค่า Chi-square = .๓๘๙, DF = ๑, P-value = .๕๓๓, RMSEA = .๐๐๐ แสดงให้เห็นว่าโมเดลตัวแปร

แฝงภายในมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ดังตารางและภาพที่ ๗

ตารางที่ ๗ การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน ADV ภาพที่ ๖ การสนับสนุนแบรนด์ (ADV)

องค์ประกอบ
Correlation
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KMO = .๖๘๒, Bartlett’s test of Sphericity Chi-

Square = ๓๕๔.๐๓๘, df = ๓, p = .๐๐๐

สรุปและอภิปรายผล 
 ผลการศกึษาวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนั ของการทดสอบตัวแปรท้ังหมด พบว่า ผลการทดสอบ

การตลาดแบบแรงดึงดูด (Inbound Marketing) อธิบายได้ว่า การดึงดูดประชาชนทั่วไปให้เข้าชมเว็บไซต์

ของบริษัท โดยใช้กลยุทธ์การตลาดแบบแรงดึงดูดในการสร้างและพัฒนาเนื้อหาที่มีคุณภาพเพื่อน�าเสนอ

ผ่านช่องทางออนไลน์ต่าง ๆ เมื่อผู้ชมเข้ามาที่เว็บไซต์เป็นครั้งแรก ขั้นตอนการเปลี่ยนผู้ชมเป็นลูกค้า 

จะเริ่มขึ้น โดยบริษัทจะรวบรวมข้อมูลการติดต่อผ่านช่องทางหรือระบบที่บริษัทสร้างขึ้น น�าไปสู่ขั้นตอน

การปิดการขาย และการสร้างความประทบัใจเพ่ือรักษาฐานลูกค้าและเปล่ียนให้ลูกค้าเป็นผู้สนบัสนนุและ

บอกต่อ

 ผลการทดสอบการตลาดดิจิทัล (Digital Marketing) อธิบายได้ว่า การตลาดดิจิทัล ต้องเริ่มตั้งแต่

การส่งข้อความเกีย่วกบัผลติภณัฑ์หรือบรกิารผ่านอเีมลไปยงัลูกค้าทีม่อียูห่รือทีม่ศีกัยภาพ เพ่ือวตัถปุระสงค์

ในการโฆษณา สร้างการรับรู้แบรนด์ สร้างความเชื่อมั่น และความภักดีของลูกค้า ด้วยเทคนิคนี้สามารถ 

เข้าถึงลกูค้าได้ในเวลาเดยีวกนัและกระตุน้ให้พวกเขาตดิเวบ็ไซต์ รวมถงึไปถงึการท�าการตลาดผ่านเครือ่งมอื

ค้นหาบนอินเทอร์เน็ต เรียกว่า SEO (Search Engine Optimization) ดังนั้น การท�าให้เว็บไซต์ติดอยู่ใน

อันดับต้นจะช่วยให้ลูกค้าสามารถค้นหาผลิตภัณฑ์และบริการได้ง่าย สะดวก และรวดเร็วมากขึ้น รวมทั้ง

แบรนด์ต้องท�าการจดัการภาพลกัษณ์ของแบรนด์ผ่านช่องทางส่ือสังคมมากมาย เช่น Facebook LinkedIn 

Twitter และสื่อสังคมอ่ืน ๆ เพ่ือวัตถุประสงค์ในการให้ข้อมูล สร้างมูลค่าแบรนด์ สร้างลูกค้าใหม่ และ 

เพิ่มจ�านวนลูกค้าประจ�า ตลอดจนการใช้ประโยชน์จากการตลาดเชิงเนื้อหา (Content Marketing)  

เพื่อน�าเสนอเนื้อหาที่มีคุณค่าและน่าเชื่อถือ
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 ผลการทดสอบการตลาดแบบเกม (Gamification Marketing) อธิบายได้ว่า กลไกของเกมมฟิิเคชัน่ 

เป็นโครงสร้างหลักของเกมประกอบด้วย รูปแบบวิธีการเล่น กติกาข้อบังคับ รางวัล เป้าหมาย หรือวิธีการ

โต้ตอบต่าง ๆ ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่ก่อให้เกิดกิจกรรมต่าง ๆ ในเกม กลไกของเกมจะต้องถูกก�าหนด 

ก่อนที่ผู้เล่นจะเริ่มเล่นเกม รวมไปถึงการสร้างพลวัตของเกมมิฟิเคชั่น เป็นการสร้างและออกแบบโดยใช้

หลักการแบบเกมเพื่อกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมการตอบสนองของผู้เล่นที่ถูกขับเคล่ือนด้วยกลไกของเกม 

ให้เกดิผลลพัธ์เป็นลกัษณะของพฤตกิรรมตอบสนองต่อความต้องการทีม่ใีนการเล่นเกม และการออกแบบ

อารมณ์ผ่านเกมมฟิิเคชัน่ เป็นการสร้างและออกแบบโดยใช้หลกัการแบบเกมเพือ่กระตุน้อารมณ์และความ

รู้สึกของผู้เล่นแต่ละคนในขณะที่ก�าลังเล่นเกม ซึ่งเป็นผลมาจากการขับเคลื่อนด้วยกลไกของเกม และการ

ตอบสนองต่อพลวัตของเกม ที่แสดงอารมณ์ความรู้ที่เกิดขึ้นทั้งเชิงบวกและเชิงลบ

 ผลการทดสอบการสร้างแบรนด์ทีจ่รงิใจ (Brand Authenticity) อธบิายได้ว่า ความมัน่คงของแบรนด์ 

เป็นค�ามั่นสัญญาของแบรนด์ที่มีต่อลูกค้า ทุกการติดต่อกับลูกค้า ต้องเป็นไปตามความยึดมั่นกับคุณค่า 

ตามวิสัยทัศน์และกลยุทธ์ของบริษัท ขณะที่การมุ่งเน้นลูกค้าของแบรนด์ ต้องการน�าเสนอคุณค่าแก่ลูกค้า

และผูม้ส่ีวนได้เสยีอืน่ ๆ  โดยยดึมัน่การด�าเนนิงานเพือ่ผลประโยชน์ของลกูค้าเสมอ รวมทัง้ความสอดคล้อง

ของแบรนด์ กล่าวถึงค่านิยมของบริษัทท่ีเป็นแนวทางในการด�าเนินงาน เพื่อรักษาไว้ซึ่งค�ามั่นสัญญาของ

แบรนด์ที่มีต่อลูกค้า

 ผลการทดสอบการตลาดเชิงประสบการณ์ (Experiential Marketing) อธิบายได้ว่า การตลาด 

เชิงประสบการณ์ (Experiential Marketing) เป็นการสร้างประสบการณ์ผ่านผลิตภัณฑ์เพ่ือให้ลูกค้า 

มโีอกาสในการเลอืกและเปรยีบเทยีบผลติภณัฑ์ ซ่ึงบริษทัควรมุง่เน้นการสร้างผลิตภณัฑ์ทีม่คีวามแตกต่าง 

และตอบสนองความต้องการของลกูค้า ท่ีสอดคล้องและส่งเสรมิให้การใช้กลยทุธ์ทางการตลาดในการสร้าง

ประสบการณ์และการรับรูเ้ชิงบวกของลกูค้า เพือ่ให้ลกูค้ารบัรูค้ณุค่าของแบรนด์ทีบ่รษิทัพยายามทีจ่ะเสนอ 

รวมถึงการออกแบบกระบวนการในการให้บริการที่มีคุณภาพ ง่าย และสะดวกต่อการซ้ือหรือใช้บริการ 

ตลอดจนการมุง่เน้นการพฒันาผูใ้ห้บรกิารทีม่คีวามสามารถในการให้ค�าแนะน�า ช่วยเหลือ ตลอดจนมคีวาม

สามารถในการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า หรือสถานการณ์ที่ไม่คาดคิด ทั้งหมดเป็นองค์ประกอบในการสร้าง

ให้เกิดการตลาดเชิงประสบการณ์

 ผลการทดสอบการสนับสนุนแบรนด์ (Brand Advocacy) อธิบายได้ว่า การสนับสนุนแบรนด์ท�าให้

เกิดพฤติกรรมการกลับมาซื้อหรือใช้บริการซ�้า โดยไม่จ�าเป็นต้องได้รับแรงกระตุ้นจากสื่อโฆษณา

ประชาสัมพันธ์ครั้งใหม่ของแบรนด์ก็ได้ รวมถึงท�าให้เกิดพฤติกรรมท่ีแสดงคุณลักษณะของการเป็นผู้

สนับสนุน หรือ Promoter ซึ่งมีบทบาทส�าคัญต่อการพัฒนาและเติบโตของแบรนด์ เพราะปัจจุบัน  

ผู้สนับสนุนได้กลายมาเป็น Reviewer หรือผู้มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อของลูกค้าหรือกลุ่มเป้าหมาย
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ทางการตลาดกลุม่อืน่ ๆ  ตลอดจนการท�าให้เกดิพฤตกิรรมการสนบัสนนุแบรนด์ในระดบัสงูทีจ่ะมส่ีวนร่วม

กับกิจกรรมการตลาดเกือบจะทั้งหมดที่แบรนด์สื่อสารออกไปยังกลุ่มเป้าหมาย

ข้อเสนอแนะ
 ๑.  การศกึษาครัง้ต่อไปมุง่เน้นการทดสอบความสมัพนัธ์ของตวัแปรเพือ่อธบิายเหตุและผลทีเ่กดิขึน้

 ๒.  ท�าการทดสอบกับอุตสาหกรรมอื่น ๆ เพื่อพิจารณาเปรียบเทียบและสร้างโมเดลที่มีความ 

เหมาะสมต่อทุกอุตสาหกรรม เพื่อสะดวกต่อการน�าไปใช้ในการประยุกต์ทางธุรกิจ
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บทคัดย่อ
 การวจิยันีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ (๑) ศกึษาความเป็นบรรษทัภบิาลในอตุสาหกรรมยานยนต์ของบริษทั 

โตโยต้า มอเตอร์ ประเทศไทย จ�ากัด (๒) ศึกษาความรับผิดชอบต่อสังคม ในอุตสาหกรรมยานยนต์ของ

บริษัท โตโยต้า มอเตอร์ ประเทศไทย จ�ากัด (๓) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเป็นบรรษัทภิบาล 

กับความรับผิดชอบต่อสังคม ในอุตสาหกรรมยานยนต์ของบริษัท โตโยต้า มอเตอร์ ประเทศไทย จ�ากัด  

(๔) หาแนวทางพฒันาความเป็นบรรษทัภบิาลทีม่คีวามสัมพันธ์กบัความรับผิดชอบต่อสังคม ในอตุสาหกรรม

ยานยนต์ของบริษัทโตโยต้ามอเตอร์ ประเทศไทย จ�ากัด
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 กลุม่ตวัอย่างการวจิยัเชงิปรมิาณ เป็นผูบ้รหิารระดบัต้นขึน้ไปจ�านวน ๔๔๔ คน เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการ

วจิยั ได้แก่ แบบสอบถาม และ แบบสมัภาษณ์ สถติิทีใ่ช้วเิคราะห์ข้อมลู คอื ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน การทดสอบความสัมพันธ์ด้วยสถิติสหสัมพันธ์คาโนนิคอล และ การวิเคราะห์เส้นทาง

 ผลการศึกษาวิจัย พบว่า (๑) ความเป็นบรรษัทภิบาลท่ีเหมาะสมกับบริษัทโตโยต้า มอเตอร์ 

ประเทศไทย คือ การปฏิบัติภายใต้กฎหมาย ระดับสูง (๔.o๒) (๒) ความรับผิดชอบต่อสังคม ด้านกฎหมาย

ของบริษัทโตโยต้าอยู่ในระดับสูง (๓.๖๘) (๓) ความสัมพันธ์ระหว่างบรรษัทภิบาลกับความรับผิดชอบ 

ต่อสังคม ในอุตสาหกรรมยานยนต์ของบริษัทโตโยต้า มอเตอร์ ประเทศไทย พบว่า สมมติฐานรวม บรรษัท

ภิบาลด้านการปฏิบัติภายใต้กฎหมายมีความสัมพันธ์กับความรับผิดชอบทางสังคมด้านจริยธรรม  

ในระดบักลาง (.๖๓๓) (๔) แนวทางการพฒันาความเป็นบรรษทัภบิาลทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัความรับผดิชอบ

ต่อสังคม ในอุตสาหกรรมยานยนต์ของบริษัทโตโยต้า มอเตอร์ ประเทศไทย ควรเน้นบรรษัทภิบาลในเรื่อง

การปฏิบัติภายใต้กฎหมาย โดยการแบ่งแยกหน้าที่รับผิดชอบที่มีผลต่อความรับผิดชอบต่อสังคม 

ด้านจริยธรรม ในเรื่องการปฏิบัติอย่างมีจริยธรรมขององค์กรที่มีต่อองค์กรอื่น

ค�าส�าคัญ: บรรษัทภิบาล; ความรับผิดชอบต่อสังคม; โตโยต้า 

Abstract
 The purposes of this study were: (1) to study Toyota Motor Thailand’s Corporate 

Governance in Automotive industrial; (2) to study Toyota Motor Thailand’s Corporate 

Social Responsibility in Automotive industrial; (3) to study the relationship between 

Corporate Governance and Corporate Social Responsibility; (4) to propose approaches to 

development on Corporate Governance Pertinent to Corporate Social Responsibility in 

Automotive industry of Toyota Motor Thailand Company Limited.

 The Quantitative research population researched 444 people from all management 

levels. Tools used in the research were: (1) questionnaires (2) an in-depth interview. 

Statistics used in the analysis of data were percentage and standard deviation. The 

relationship between used variables were carried out by Canonical Correlation and Path 

Analysis. Findings were: (1) Corporate Governance deemed appropriate for Toyota Thailand 

was Participation at high level (4.02); (2) Toyota’s Corporate Social Responsibility in Legal 

at high level (3.68). (3) The result of hypothesises testing on the relationship between 

Corporate Governance and Corporate Social Responsibility in automotive industry of 
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Toyota Motor Thailand was Corporate Governance related with Corporate Social 

Responsibility at a medium level (.633). (4) It was approached that the development on 

Corporate Governance pertinent to Corporate Social Responsibility in Automotive industry 

of Toyota Motor Thailand Company Limited were as follows: Company should focus on 

Corporate Governance in acting under law by segregation of duties which affected to 

Corporate Social Responsibility in Ethic in term of the corporate ethical conduct with the 

public sectors.

Keywords: Corporate Governance; Corporate Social Responsibility; Toyota

บทน�า
 ปัญหามลพิษทางอากาศ หรือปรากฏการณ์ฝุ่นละอองเกินค่ามาตรฐาน PM ๒.๕ ในกรุงเทพ- 

มหานครนั้น มีค่าสูงเกินมาตรฐานเพิ่มขึ้นทุกปี จนเป็นอันตรายต่อสุขภาพอนามัย ในระยะ ๒-๓ ปี เวลาที่

ผ่านมา มีการร้องเรียนต่อกรมควบคุมมลพิษ เป็นจ�านวนมาก ในปีพ.ศ. ๒๕๖o สามารถแยกเป็นประเด็น

ได้ดังนี้ อันดับ ๑ เป็นปัญหาเรื่องกลิ่นเหม็น มีจ�านวน ๔๖% และตามมาด้วยฝุ่นละออง/เขม่าควัน 

เป็นอนัดบัสอง จ�านวน ๒๑%
1
 สาเหตหุลกั ๆ  มาจากรถยนต์ โดยทีบ่ริษทัโตโยต้า เป็นหนึง่ในอตุสาหกรรม

ยานยนต์ที่เป็นผู้ผลิตรถยนต์อันดับหนึ่งของโลก มีจ�านวนการผลิตมากกว่า ๑o ล้านคันต่อปี
2
 และมีฐาน

ผลิตในไทยที่ใหญ่ที่สุดในภูมิภาคอาเซียน ซึ่งมีอัตราการผลิตประมาณ ๖๗o,ooo คันต่อปี
3
 หรือ ๑ ใน ๓ 

ในประเทศ และเป็นอันดับ ๑๒ ของโลก จึงเป็นประเด็นท่ีน่าสนใจในการศึกษาความเป็นบรรษัทภิบาล 

และความรับผิดชอบต่อสังคมของบริษัทโตโยต้า มอเตอร์ ประเทศไทย จ�ากัด เป็นอย่างยิ่งว่าเป็นอย่างไร 

วัตถุประสงค์ในการวิจัยเพื่อศึกษาความเป็นบรรษัทภิบาลและความรับผิดชอบต่อสังคม ในอุตสาหกรรม

ยานยนต์ของบริษัทโตโยต้า มอเตอร์ ประเทศไทย จ�ากัด และเพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างบรรษัท 

ภบิาลกบัความรบัผดิชอบต่อสงัคม รวมทัง้เพือ่หาแนวทางพฒันาความเป็นบรรษทัภบิาลทีม่คีวามสมัพนัธ์

กับความรบัผดิชอบต่อสงัคม โดยมสีมมติฐานรวมว่า บรรษทัภบิาล ประกอบด้วย การปฏบัิตภิายใต้กฎหมาย 

การปฏิบตัด้ิวยความซือ่สตัย์ การปฏบิตัด้ิวยความยตุธิรรมและโปร่งใส และการปฏบิตัด้ิวยความมส่ีวนร่วม 

 1
 กรมควบคุมมลพิษ, “สถิติการร้องเรียนปัญหามลพิษ ปี ๒๕๖o”, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.pcd.

go.th/info_serv/pol2_stat2560.html [๑๘ เมษายน ๒๕๖๑].

 2
 OICA. “World Motor Vehicle Production”, [online], Retrieved from: http://www.oica.net/

wp-content/uploads//ranking-2013s-2.pdf [30 March 2015]

 3
 Toyota Motor Thailand, Sustainability Report 2014, (Toyota Motor Thailand Co., Ltd., 2014), 

p.14.
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145แนวทางพัฒนาความเป็นบรรษัทภิบาลที่มีความสัมพันธ์กับความรับผิดชอบต่อสังคมฯ

มีความสมัพนัธ์กบัความรบัผดิชอบต่อสงัคม ประกอบด้วย ความรบัผดิชอบทางเศรษฐกจิ ความรบัผดิชอบ

ทางกฎหมาย ความรับผิดชอบทางจริยธรรม ความรับผิดชอบทางสิ่งแวดล้อม

วิธีด�าเนินการวิจัย
 การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยที่ใช้แนวทางการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Approaches)  

ซึ่งเป็นการวิจัยทั้งเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และ เชิงคุณภาพ (Qualitative Research)

 ประชากรในการศึกษาการวิจัย ผู ้วิจัยได้ยึดตามประชากรที่มีความรู้ความเป็นบรรษัทภิบาล 

และความรับผิดชอบต่อสังคม ของพนักงานของบริษัทโตโยต้า มอเตอร์ ประเทศไทย จ�ากัด จากจ�านวน 

ผู้บริหารระดับต่าง ๆ จ�านวน ๗๔๑ คน โดยมีกลุ่มตัวอย่างเพ่ือใช้ในการเก็บข้อมูลจากแบบสอบถาม 

จ�านวน ๔๔๔ คน

 ขอบเขตด้านพืน้ที ่ทีท่�าการศกึษาเพือ่ให้สอดคล้องกบัความเป็นบรรษทัภบิาลและความรบัผดิชอบ

ต่อสงัคม ในกลุม่อตุสาหกรรมยานยนต์ ซึง่ผูว้จัิยจะใช้บริษทัโตโยต้า มอเตอร์ ประเทศไทย จ�ากดั ประกอบ

ด้วย ๓ โรงงานหลัก คือ โรงงานโตโยต้าส�าโรง โรงงานโตโยต้าบ้านโพธิ์ และโรงงานโตโยต้าเกตเวย์

 การสร้างเครื่องมือการวิจัยเชิงปริมาณ โดยการใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมือ 

ในการศึกษา โดยอาศัยแนวความคิด ทฤษฎีต่าง ๆ ตลอดจนผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมาสรุปเป็นกรอบ 

แนวความคิดในการศึกษาวิจัย เพื่อท่ีจะน�ามาท�าแบบสอบถามท่ีมีความสัมพันธ์กับกรอบการศึกษาท่ี 

ก�าหนดไว้ ดังนี้ ๑) ค�าถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคล ๒) เป็นค�าถามเกี่ยวกับตัวแปรต้น และ ๓) เป็นค�าถาม

เกี่ยวกับตัวแปรตาม จากน้ันจะมีการวัดค่าความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบสอบถามโดยการค�านวณ 

หาค่า IOC (Index of item objective Congruence) หรือค่าความสอดคล้องของแต่หัวข้อ ให้มีค่า

มากกว่า o.๗ จึงจะถือว่าค�าถามนั้นมีความเที่ยงตรง ตามวัตถุประสงค์ที่ ๑ ความเป็นบรรษัทภิบาล  

ตามวัตถุประสงค์ที่ ๒ ความรับผิดชอบต่อสังคม มีการก�าหนดมาตรวัด Interval ส่วนวัตถุประสงค์ที่ ๓ 

ด้วยวธิหีาค่าสหสมัพนัธ์คาโนนคิอล (Canonical Correlation) และวตัถปุระสงค์ที ่๔ ด้วยวธีิการวิเคราะห์

เส้นทาง (Path Analysis)

กรอบแนวคิดของการวิจัย
 บรรษัทภิบาล หรือ การก�ากับดูแลกิจการ (Corporate Governance) ส่วนใหญ่จะรู้จักค�าว่า  

ธรรมาภิบาล (Good Governance) มากกว่า ซึ่งมีใจความส�าคัญเหมือนกัน คือการก�ากับดูแลด้วยธรรมะ 

คุณธรรมความดี โดยที่ ธรรมภิบาล จะเน้นไปยังหน่วยงานทางราชการ หรือภาครัฐ ส่วน บรรษัทภิบาล 

เป็นการเน้นเกี่ยวกับกิจการ หรือบริษัทโดยตรง ซึ่งเป็นรูปธรรมและง่ายต่อการปฏิบัติมากขึ้น
4
 แนวคิด 

 4
 อฐัวฒุ ิปภังกร, “ทฤษฎบีรรษทัภบิาล”, [ออนไลน์], แหล่งทีม่า: http://thaicg.wordpress.com/2013/12/03/

ทฤษฎีบรรษัทภิบาล [๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘].
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ธรรมาธิบาลมาใช้ในการบริหารภาคเอกชน หมายถึง ระบบซึ่งใช้ในการชี้น�าและเพื่อควบคุมบริษัท จึงเป็น

ความสัมพันธ์ระหว่างคณะกรรมการบริษัท ฝ่ายจัดการ ผู้ถือหุ้น และผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ในการก�าหนด

ทิศทางและสอดส่องผลการปฏิบัติงานของบริษัท ท�าให้เป็นการก�ากับดูแลกิจการส่งผลให้กิจการเจริญ

ก้าวหน้าอย่างมีประสิทธิภาพ ภายใต้ความถูกต้องโปร่งใส และการมีจริยธรรมที่ดี โดยค�านึงถึงผู้มีส่วนได้

ส่วนเสียทั้งในกิจการและนอกกิจการอย่างเท่าเทียมกัน รวมถึงความรับผิดชอบต่อสังคม และชุมชน
5
  

การพัฒนาการของบรรษัทภิบาลที่เป็นรูปแบบทันสมัย และที่เป็นรูปเป็นร่างในประเทศสหรัฐอเมริกา 

ในช่วงต้นคริสต์ทศวรรษที่ ๑๙๘o เนื่องจากการเอาเปรียบของผู้มีอ�านาจ และคณะกรรมการบริหารของ

บรษัิท โดยไม่สนใจเจ้าของหรอืผู้ลงทนุ ซึง่ถอืว่าเป็นผู้ลงทนุรายเล็ก จึงท�าให้สถาบนัการลงทนุชัน้น�าต้องการ

เข้าไปแทรกแซงอ�านาจเหล่านัน้ จงึก�าหนดเป็นแนวทางการก�ากบัดแูลกจิการส�าหรบับรรษทัในการด�าเนนิ

ธุรกิจ ในช่วงคริสต์ทศวรรษท่ี ๑๙๙o และ ต้นทศวรรษที่ ๒ooo ได้มีการออกกฎหมายอย่างชัดเจน 

ในตลาดหุ้นของอเมริกา ทั้ง NYSE และ Nasdaq ได้แก่ Sarbanes-Oxley Act (SOX) ที่บังคับใช้ในปี พ.ศ. 

๒๕๔๖ แต่ยังไม่ได้หมายความว่าเป็นรหัสการก�ากับดูแลกิจการที่แท้จริง เนื่องจากปัญหาของกฎหมายใน

สหรฐัอเมรกิาที่แต่ละรฐัมคีวามเปน็อิสระ และไมม่ีกฎหมายระดบัชาต ิท�าใหย้ากในการสร้างรหัสแห่งชาติ

ขึน้มา นอกจากนัน้ความเชือ่มัน่ในสงัคมอเมรกัินว่า อ�านาจของกฎหมายยงัอ่อนกว่าประเทศอ่ืน กลุ่มประเทศ 

ในยุโรปได้แสดงความเจริญก้าวหน้าของการก�ากับดูแลกิจการ โดยการตีพิมพ์ในรายงาน Cadbury ใน  

สหราชอาณาจักรในปี พ.ศ. ๒๕๓๕ โดยแนะน�าให้รู้จักในรูปแบบท่ีเรียกว่าการปฏิบัติตาม หรือ อธิบาย 

(Comply-or-explain Model) โดยมีมาตรฐานให้ใช้ส�าหรับเป็นรหัสบริษัทในหลาย ๆ ประเทศ  

Cadbury นั้น มีวัตถุประสงค์แรกเร่ิมเพื่อใช้ส�าหรับบรรษัทของสหราชอาณาจักร แต่ในท่ีสุดได้มี 

หลายประเทศน�าไปใช้เป็นประมวลรวม (Combined Code) และมีการปรับปรุงอยู่หลายครั้ง จนกระทั่ง

แพร่หลายเป็นรหสัการก�ากบัดแูลกจิการในทวปียโุรปและส่วนอืน่ของโลกเป็นจ�านวนมาก ในทีส่ดุรหสัแรก

ของโลกเกิดขึ้นในภูมิภาคนอร์ดิก โดยประเทศเดนมาร์กในปี พ.ศ. ๒๕๔๔ ต่อมา คณะกรรมธิการยุโรป  

ได้น�าบรรษัทภิบาลมาใช้ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๔๖ และได้มีการแก้ไขให้เป็นแนวทางปฏิบัติส�าหรับกฎหมายรัฐ

และองค์กร แต่ยังไม่สามารถท�าให้สอดคล้องกันได้ระหว่างรัฐกับองค์กรได้ กระนั้นทางคณะกรรมการ 

คาดหวงัว่าประเทศสมาชกิน�าไปใช้ก�ากบัดแูลกจิการในประเทศภายใต้กฎหมายของประเทศตนเอง ดังนัน้

จึงสรุปได้ว่าความสอดคล้องที่ถูกจ�ากัดเป็นประเด็นส�าคัญในการก�ากับดูแลกิจการ หลังจากนั้นมีหลาย

ประเทศทีไ่ม่ได้เป็นสมาชกิของคณะกรรมธกิารยโุรปน�าไปปฏิบติัใช้ และอยูภ่ายใต้กฎหมายเช่นกนั ต้นแบบ

ของหลักการก�ากับดูแลท่ีได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางในระดับสากลนั้นมาจาก องค์กรความร่วมมือ

 5
 รัชยา ภักดีจิตต์, ธรรมาภิบาลเพื่อการบริหารภาครัฐและภาคเอกชน, (กรุงเทพมหานคร: ส�านักพิมพ ์

แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๑๔๙.
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ทางเศรษฐกิจและการพัฒนา (The Organization for Economic Co-operation and Development 

: OECD) ส�าหรับประเทศก�าลังพัฒนาหรือเศรษฐกิจเกิดใหม่ของ The International Corporate 

Governance Network (ICGN) รวมถึงท่ีตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทยด้วย ซ่ึงได้แบ่งเป็น ๗ มิติ  

คือ (๑) การสร้างมูลค่าเพิ่มให้กิจการ (๒) การปฏิบัติอย่างมีจริยธรรม (๓) ความสามารถในการชี้แจง 

และรับผิดชอบ (๔) การใช้หลักประชาธิปไตยกับผู้ถือหุ้นและความเป็นธรรมต่อผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย  

(๕) ความซื่อสัตย์ในการรายงานผลประกอบการทางการเงิน (๖) ความโปร่งใส (๗) ความเป็นอิสระ  

ซึ่งขบวนการดังกล่าวมีวัตถุประสงค์เพื่อลดหรือหลีกเลี่ยงความขัดแย้งในผลประโยชน์แต่ตนเองหรือ 

ผลประโยชน์ทับซ้อน (Conflict of Interests) และการใช้อ�านาจในทางมชิอบเพือ่หาผลประโยชน์แก่ตนเอง

และผู้อื่น (Abusive Self-dealing) จึงสามารถสรุปได้ว่า การก�ากับดูแลกิจการต่าง ๆ ของ OECD นั้น 

ตั้งอยู่และเป็นไปเพื่อความเป็นธรรมที่สุด
6

 ความรบัผดิชอบต่อสงัคม หรอื บรรษทับริบาล หรือภาษาอังกฤษมาจากค�าว่า Corporate Social 

Responsibility หรือ CSR นั้นมีพัฒนาการที่ค่อนข้างยาวนาน และมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา  

แต่การพัฒนาการแนวความคิดที่เกี่ยวข้องทางด้านธุรกิจและสังคมนั้น สามารถแบ่งเป็น ๔ ยุคได้ดังนี้ 

 ยุคแรก ยุคก่อนคริสต์ทศวรรษท่ี ๑๙๖o มีการพูดถึงเร่ืองเก่ียวกับความรับผิดชอบต่อสังคมนั้น 

การด�าเนนิธรุกจิจะต้องมส่ีวนเกีย่วข้อง ซึง่ถือว่าเป็นจดุเริม่ต้นของการเกดิ CSR โดยม ีHoward R. Bowen 

ผูไ้ด้รบัการยกย่องเป็นบิดาของความรบัผดิชอบต่อสงัคม ได้เขยีนหนงัสือชือ่ว่า “Social Responsibilities 

of the Businessman” มใีจความส�าคญัว่า “ความรับผิดชอบต่อสังคมของนกัธุรกจิ หมายถงึ ภาระหน้าที่

ของนักธุรกิจต่อการด�าเนินตามนโยบาย ตัดสินใจ หรือด�าเนินการไปในทางที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

และค่านิยมของสังคม” แต่ได้หายไปในช่วงสงครามโลก

 ยุคที่สอง ในช่วงคริสต์ทศวรรษท่ี ๑๙๖o-๑๙๗o เป็นยุคฟื้นฟูทางเศรษฐกิจ ท�าให้มีการค�านึงถึง

เรื่องสิทธิมนุษยชน และสิ่งแวดล้อมมากขึ้น เกิดองค์กรความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา หรือ 

OECD ขึน้ในปี พ.ศ. ๒๕o๓ เป็นองค์กรระหว่างประเทศของกลุม่ประเทศทีพ่ฒันาแล้ว และยอมรบัระบอบ

ประชาธิปไตยและเศรษฐกิจการค้าเสรีในการร่วมกันและพัฒนาเศรษฐกิจของภูมิภาคยุโรป และโลก  

ได้ก�าหนดเป้าหมายที่ชัดเจนว่าจะมีการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจอย่างยั่งยืนสูงสุดและการจ้างงาน  

พร้อมทั้งมีมาตรฐานของคุณภาพชีวิตที่สูงขึ้นของกลุ่มประเทศในสมาชิก และด�ารงด้วยความมั่นคงทาง 

การเงิน และท�าให้มีส่วนร่วมในการพัฒนาเศรษฐกิจโลก แต่เรื่องความรับผิดชอบต่อสังคมยังไม่ชัดเจน  

เนื่องมาจากการมีเส้นแบ่งกลุ่มระหว่างการเป็นสมาชิก กับไม่สมาชิกของ OECD เอง ท�าให้หน่วยงานของ

 6
 สทุธิศกัดิ ์ไกรสรสธุาสิน,ี ความรบัผดิชอบของธรุกจิต่อสงัคม, (กรงุเทพมหานคร: บรษิทัแปลน พริน้ท์ติง้ จ�ากดั, 

๒๕๕๖), หน้า ๘๕-๘๗.
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สหประชาชาติ United Nations Environment Programme (UNEP) ได้จัดประชุมในปี พ.ศ. ๒๕๑๕ 

ว่าด้วยการเติบโตของชุมชนและธุรกิจจะต้องคุ้มครองมนุษย์และส่ิงแวดล้อม ท�าให้หลายประเทศตื่นตัว  

จนกระทัง่ปี พ.ศ. ๒๕๑๙ ประเทศแคนาดา ได้แนวทางของ OECD มาบญัญัติเป็นกฎหมายรักชาติและการ

ทบทวนในการลงทุนส�าหรบัต่างชาต ิและปัจจุบนัได้ก�าหนดเป็นแกนหลักส�าหรับนโยบายความรับผิดชอบ

ต่อสังคมของประเทศไปแล้ว
7
 

 ยุคท่ีสาม ในศริสต์ทศวรรษท่ี ๑๙๘o-๑๙๙o หน่วยงานที่มีชื่อว่า International Union for 

Conservation of Nature (IUCN) ได้เสนอเรื่อง World Conservation Strategy ในปี พ.ศ. ๒๕๒๓  

มีจุดประสงค์หลักเพื่ออนุรักษ์และป้องกันการท�าลายที่อยู่อาศัย อันเกิดจาก ความยากจน ความกดดัน 

ของประชากร ความไม่เท่าเทียมกนัทางสงัคม และการค้า แต่กลยทุธ์นัน้ยงัเน้นถงึเสถยีรภาพทางเศรษฐกจิ

โลกมากกว่าเรื่องความไม่เท่าเทียมทางสังคม ผลกระทบต่อสังคม และความยากจน จนกระทั่งปี พ.ศ. 

๒๕๓o แนวคิดการพัฒนาอย่างยั่งยืนจึงถูกน�าเสนอและก�าหนดในรายงานของ Our Common Future 

หรือเป็นที่รู้จักว่า Brundtland Report ในการประชุม World Commission on the Environment 

and Development โดย Dr. Gro Harlem Brundtland จากนั้นนายกรัฐมนตรี Brian Mulroney ของ

แคนาดา ประกาศความตัง้ใจทีจ่ะตัง้สถาบนัระหว่างประเทศทีจ่ะทุม่เทให้กบัการพัฒนาอย่างยัง่ยนืภายใน

องค์การสหประชาชาติช่ือว่า International Institute for Sustainable Development -IISD ในปี  

พ.ศ. ๒๕๓๑ และ นโยบาย National Round Table on the Environment and the Economy  

ถกูสร้างขึน้ในช่วงทศวรรษน้ีด้วย แนวคดิการพฒันาอย่างยัง่ยนืได้ถูกน�ามาต่อยอดในการประชุม UN Earth 

Summit ทีก่รงุรโิอเดจาเนโร ในปี พ.ศ. ๒๕๓๕ จนเป็นรปูแบบธรุกจิทีเ่รยีกว่า Triple Bottom Line (TBL) 

หรือ เรียกกันง่าย ๆ ว่า 3P (People, Planet and Profit)
8
 เป็นแนวคิดที่จะใช้การพัฒนาอย่างยั่งยืน 

เพื่อประโยชน์ในการแข่งขันทางธุรกิจ ตามแนวคิดของ Archie B. Carroll ท่ีกล่าวว่าความรับผิดชอบ 

ต่อสังคมคือ ความรับผิดชอบในด้านต่างๆ ท่ีสังคมคาดหวังจากองค์กรธุรกิจ ทั้งทางเศรษฐกิจ กฎหมาย 

จริยธรรม และวจิารณญาณหรอืการช่วยเหลอืเอือ้อาทร ได้สร้างเป็น The Social Performance Model
9
 

ขึน้มา แล้วได้มกีารแก้ไขเรือ่งวจิารณญาณ ให้เป็นเรือ่งช่วยเหลอืเอือ้อาทร ภายใต้ Model ของ Corporate 

Social Responsibility
10

 ในทีส่ดุได้พฒันาเป็น พีระมดิของความรับผิดชอบของธรุกจิต่อสังคม “Pyramid 

 7
 OECD, OECD Principles of Corporate Governance, (Paris: OECD Publishing, 2004), pp. 9-10.

 8
 Dunne, Stephen, What is Corporate Social Responsibility Now?, (Ephemera: Review essays, 

volume 7(2) 2007), pp.377-378.

 9
 Carroll, Archie B, A Three-Dimensional Conceptual Model of Corporate Performance,  

(New York: The Academy of Management Review, Vol.4, No. 4, 1979), pp. 497-505.

 10
 Goodpaster, Kenneth, Corporate Social Responsibility the Shape of a History, 1945-2004. 

(Minnesota: Center for Ethical Business Cultures, 2004), p.19.
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of Corporate Social Responsibility”
11

 (Alessia, Sybil, and Sue 2009) จน Europe Union  

ได้ให้ความส�าคัญอย่างมากกับเรื่องความรับผิดชอบต่อสังคมจากที่ประชุมกลุ่มสหภาพยุโรปที่กรุงลิสบอน

ในปี พ.ศ. ๒๕๔๓ หลังจากนั้นจึงได้น�า “Green Paper” ในความรับผิดชอบต่อสังคมมาใช้ในปีถัดไป
12

 ยุคปัจจุบัน ตั้งแต่ ค.ศ. ๑๙๙๑ จนถึงปัจจุบัน มีจุดเริ่มต้นจาก The United Nations Global 

Compact หน่วยงานของสหประชาชาติ ซึ่งประกอบไปด้วย ILO, UNDP, UNEP, UNIDO และ NUCHR 

ได้บัญญัติหลักสากล ๑o ประการ ดังนี้ 

  ๑) องค์กรธรุกจิพงึสนบัสนนุและให้ความเคารพต่อการปกป้องสิทธมินษุยชนท่ีประกาศในระดับ

สากล 

  ๒) สร้างความเชื่อมันให้ได้ว่าองค์กรจะไม่เข้าไปมีส่วนร่วมกับการล่วงละเมิดสิทธิมนุษยชน 

  ๓) องค์กรธรุกจิควรส่งเสรมิสนบัสนนุการรวมกลุม่ของแรงงานและการรบัรองสทิธกิารรวมกลุม่

ในการเจรจาต่อรอง 

  ๔) ขจัดการเกณฑ์และบังคับขู่เข็ญแรงงานในทุกรูปแบบ 

  ๕) ยกเลิกการใช้แรงงานเด็กโดยเด็ดขาด 

  ๖) ขจัดการเลือกปฏิบัติในการจ้างแรงงานและประกอบอาชีพ 

  ๗) องค์กรธุรกิจควรสนับสนุนแนวทางระแวดระวังการสร้างปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม 

  ๘) จัดให้มีโครงการริเริ่มต่าง ๆ ที่สนับสนุนการรับผิดชอบด้านสิ่งแวดล้อม 

  ๙) ส่งเสริมการพัฒนาและเผยแพร่เทคโนโลยีที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม

  ๑o) องค์กรธุรกจิควรด�าเนนิการต่อต้านด้านคอร์รปัชัน่ในทกุรปูแบบ รวมถงึการขูก่รรโชคและให้

สินบน 

 แต่การควบรวมและการซื้อกิจการมีมากขึ้นกว่าที่ผ่านมา ท�าให้หน่วยงานที่เรียกว่า Partners for 

Progress ของ OECD ได้มีการจัดประชุมที่กรุงปารีส โดยมุ่งเน้นประเด็นส�าคัญท่ีธุรกิจเพ่ือปรับให้เข้า

พฤติกรรมความรับผิดชอบต่อสังคม น�าไปสู่การพัฒนาท้องถิ่นอย่างยั่งยืน ซ่ึงผลต่อมาได้ถูกเผยแพร่เป็น

แนวปฏิบัติการรับผิดชอบต่อสังคมในปี พ.ศ. ๒๕๔๔ สองปีต่อมา Archie Carroll และ Schwartz ได้รวม

ด้านจรยิธรรมและวจิารณญาณเป็นเรือ่งเดยีวกนั จงึเหลอืเพยีง ๓ มิต ิคอื เศรษฐกิจ กฎหมาย และจรยิธรรม 

 11
 D’Amato, Alessia, Henderson, Sybil, Florence, Sue, Corporate Social Responsibility and 

Sustainable Business: A Guide to Leadership Tasks and Functions, (North Carolina: Center for 
Creative Leadership, 2009), p.8.

 12
 Hancock, John, Investing in Corporate Social Responsibility: A Guide to Best Practice, UK: 

Business Planning & the UK’s Leading Companies, (London & Sterling VA: Kogan Page Limited, 2005), 
p.10.
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ยงัมอีงค์กรต่าง ๆ  เช่น Global Compact หน่วยงานขององค์การสหประชาชาติ หรือ The International 

institute for Sustainable Development (IISD) ร่วมประชมุหลายคร้ัง เพ่ือหาข้อสรุปน�ามาเป็นนโยบาย

และเป็นแผนปฏบิตั ิตลอดจนเปิดเผยผลการด�าเนนิงาน จนในทีส่ดุได้ ทางองค์กรมาตรฐานระหว่างประเทศ 

(ISO) ได้ก�าหนดเป็นมาตรฐานแนวปฏิบัติตามอนุกรม ISO26000 เสร็จสิ้นในปี พ.ศ. ๒๕๕๓ โดยการรวม

ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียกลุ่มต่าง ๆ  จากทั่วโลก ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม ภาควิชาการ ตลอดจน

องค์กรระหว่างประเทศส�าคญั ๆ  ให้เข้ามามส่ีวนร่วมในการพฒันามาตรฐานความรบัผดิชอบต่อสงัคมอย่าง

ยั่งยืน ส่วนนักวิจัยที่มีบทบาทส�าคัญและถือเป็นนักวิชาการสายการตลาดชื่อดังคือ Philip Kotler และ 

Nancy Lee ปีพ.ศ. ๒๕๔๘ ได้จ�าแนกรปูแบบไว้เป็นหมวดหมูเ่พือ่ให้เข้าใจง่ายขึน้ โดยจดัแบ่งโครงการหรอื

กิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวเนื่องกับสังคมที่เรียกว่า โครงการเพื่อสังคม (Corporate Social Initiatives) เป็น 

๖ ประเภท
13

 ที่ถูกน�ามาอ้างถึงและน�ามาใช้อย่างกว้างขวาง ได้แก่ 

  ๑) การส่งเสริมความรับผิดชอบต่อสังคมที่สาเหตุ 

  ๒)  การตลาดที่เกี่ยวเนื่องกับสาเหตุ 

  ๓)  การตลาดเพื่อสังคม 

  ๔)  การบริจาคเพื่อการกุศล 

  ๕)  ความรับผิดชอบต่อสังคมโดยการอาสาสมัครเพื่อชุมชน 

  ๖)  การประกอบธุรกิจอย่างมีความรับผิดชอบต่อสังคม 

 ส่วนส�านักงานคณะกรรมการก�ากับหลักทรัพย์และตลาดหลักทรัพย์ ได้ให้เป็นแนวปฏิบัติแก่บริษัท

จดทะเบียนและกิจการทั่วไป มีด้วยกัน ๘ หมวด
14

 คือ 

  ๑)  การก�ากับดูแลกิจการทีดี 

  ๒)  การประกอบธุรกิจด้วยความเป็นธรรม 

  ๓)  การเคารพสิทธิมนุษยชนและการปฏิบัติต่อแรงงานอย่างเป็นธรรม 

  ๔)  ความรับผิดชอบต่อผู้บริโภค 

  ๕)  การร่วมพัฒนาชุมชนและสังคม 

  ๖)  การดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม 

  ๗)  การเผยแพร่นวัตกรรมจากการด�าเนินความรับผิดชอบต่อสังคม ในการการด�าเนินธุรกิจ

สามารถน�าแนวความคิดความรับผิดชอบต่อสังคม 

  ๘)  การจัดท�ารายงานด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม 

 13
 Kotler, Philip and Lee, Nancy, Corporate Social Responsibility Doing the most Good for 

Your Company and Your Cause, (New jersey: John Wiley & Sons, Inc., 2005), p.2.

 14
 ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย, หลักการก�ากับดูแลกิจการที่ดี ส�าหรับบริษัทจดทะเบียน ปี ๒๕๕๕, 

(กรุงเทพมหานคร: ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย, ๒๕๕๕).
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ผลการวิจัย
 ข้อมูลทั่วไป จากการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นผู้บริหารบริษัท 

โตโยต้า มอเตอร์ ประเทศไทย ทั้งสิ้น ๔๔๔ คน ส่วนใหญ่เป็นเป็นเพศชายคิดเป็นร้อยละ ๗๑.๘ มีอายุ 

ต�่ากว่า ๓o ปี คิดเป็นร้อยละ ๔๕.๗ มีการศึกษาระดับปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ ๕๑.๔ ท�างานต�าแหน่ง

ระดับผู้บริหารระดับต้น คิดเป็นร้อยละ ๔๗.๖๗ มีรายได้ต�่ากว่า ๕o,ooo บาทต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 

๓๙.๔

 ตัวแปรต้น “ความเป็นบรรษัทภิบาล” ผลวิจัยค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์คาโนนิคอล แบบคะแนน

มาตรฐาน (ระหว่าง -๑.o ถึง ๑) พบว่า การปฏิบัติภายใต้กฎหมาย อยู่ในระดับสูงมาก เท่ากับ .๗๑๖  

การปฏบิตัด้ิวยความซือ่สตัย์สจุริต อยูใ่นระดบัต�า่มาก เท่ากบั -.๒o๔ การปฏบิติัด้วยความโปร่งใสหรอืหลกั

โปร่งใส อยู่ในระดับต�่ามาก เท่ากับ -.๒๖๑ การปฏิบัติด้วยความมีส่วนร่วม อยู่ในระดับต�่ามาก เท่ากับ -.

๑๖๒

 ตวัแปรตาม “ความรบัผดิชอบต่อสงัคม” ผลวจิยัค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์คาโนนิคอล แบบคะแนน

มาตรฐาน (ระหว่าง -๑.o ถึง ๑) พบว่า ความรับผิดชอบทางเศรษฐกิจ อยู่ในระดับต�่ามาก เท่ากับ .๒๕๗ 

ความรับผิดชอบด้านกฎหมาย อยู่ในระดับต�่ามาก เท่ากับ -.๒๒๕ ความรับผิดชอบทางจริยธรรม อยู่ใน

ระดับต�่า เท่ากับ -.๓๙๒ ความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับต�่ามาก เท่ากับ -.๒๗๖

 สมมตฐิานรวม บรรษทัภบิาล ประกอบด้วย การปฏบิติัภายใต้กฎหมาย การปฏบิติัด้วยความซ่ือสัตย์ 

การปฏิบัติด้วยความยุติธรรมและโปร่งใส และการปฏิบัติด้วยความมีส่วนร่วม ที่มีความสัมพันธ์กับ 

ความรับผิดชอบต่อสังคม ความรับผิดชอบทางเศรษฐกิจ ความรับผิดชอบทางกฎหมาย ความรับผิดชอบ

ทางจรยิธรรม ความรบัผดิชอบทางสิง่แวดล้อม ได้ค่าสมัพนัธ์คาโนนคิอลระหว่างชดุตวัแปรต้นกบัชดุตวัแปร

ตามมค่ีาเท่ากบั .๖๓๓ และมค่ีาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ในทางบวก ซึง่หมายความว่าตวัแปรทัง้สองมคีวาม

สัมพันธ์ในทิศทางเดียวกัน แสดงว่าตัวแปรต้นคือ บรรษัทภิบาล มีความสัมพันธ์และมีผลต่อความ 

รับผิดชอบต่อสังคมในระดับปานกลาง

 ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นและตัวแปรตาม แสดงได้ดังภาพที่ ๑ โดยที่การปฏิบัติภายใต้

กฎหมาย .๗๑๖ มีความสัมพันธ์กับ ความรับผิดชอบทางจริยธรรม -.๓๙๒
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ภาพที่ ๑ ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นกับตัวแปรตาม

 ผลการหาแนวทางพัฒนาความเป็นบรรษัทภิบาลที่มีความสัมพันธ์กับความรับผิดชอบต่อสังคม  

ในอุตสาหกรรมยานยนต์ของบริษัท โตโยต้า มอเตอร์ ประเทศไทย จ�ากัด จากผลการพิสูจน์เส้นทาง 

ความสัมพันธ์ สรุปได้ว่า ความเป็นบรรษัทภิบาลที่มีผลต่อความรับผิดชอบต่อสังคมในอุตสาหกรรม 

ยานยนต์ของบริษัท โตโยต้า มอเตอร์ ประเทศไทย จ�ากัด เกิดจากการด�าเนินการที่องค์กรมุ่งเน้นและ 

ให้ความส�าคญักบัปฏบิตัภิายใต้กฎหมาย โดยการแบ่งแยกหน้าท่ีรบัผดิชอบ ซึง่เป็นการจดัหน้าทีต่ามความ

ส�าคัญ และสอดคล้องกับการให้ความส�าคัญกับความรับผิดชอบทางสังคมทางจริยธรรม โดยเฉพาะการ

ปฏิบัติอย่างมีจริยธรรมขององค์กรที่มีต่อองค์กรอื่น ดังภาพที่ ๒ 

ภาพที่ ๒ ผลการวิเคราะห์เส้นทางความสัมพันธ์ของตัวแบบบรรษัทภิบาลกับความรับผิดชอบต่อสังคม
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สรุปผลการวิจัยและการอภิปลายผลการวิจัย
 ผลการวิจัยครั้งนี้สรุปว่า บรรษัทภิบาลโดยการปฏิบัติภายใต้กฎหมาย มีความส�าคัญมาก ประกอบ

ไปด้วย คอื การแบ่งแยกหน้าทีร่บัผดิชอบ หน่วยงานมหีลักความผูกพันต่อกฎหมายของเจ้าหน้าที ่ผู้มอี�านาจ

ตัดสินใจในหน่วยงานมีความเป็นอิสระในการปฏิบัติหน้าที่ และหน่วยงานยึดหลักการท�างานภายใต้กฎ 

ระเบียบสูงสุด และกฎหมาย กฎ ระเบียบ ข้อบังคับต่าง ๆ สอดคล้องกับการสัมภาษณ์ผู้บริหารของบริษัท

โตโยต้า มอเตอร์ ประเทศไทย จ�ากดั เน่ืองมาจากบรษิทัโตโยต้า เป็นบรษัิทข้ามชาตทิีม่บีรษิทัแม่อยูป่ระเทศ

ญี่ปุ่น และด�าเนินธุรกิจในหลายประเทศ โดยเฉพาะในประเทศสหรัฐอเมริกา ที่มีกฎหมาย กฎ ระเบียบ  

ข้อบังคับสูงสุด มาเป็นแนวปฏิบัติ อย่างเช่น Antibribery and Corruption เป็นนโยบายและแนวปฏิบัติ

ต่อต้านการให้สินบนและคอร์รัปชั่น, Sarbanes-Oxley Act หรือ SOX เป็นกฎหมายเพื่อป้องกันปัญหา

ด้านบัญชีการเงินที่ผิดพลาดและการฉ้อโกงภายในให้กับผู้ถือหุ้นและสาธารณชนทั่วไป เป็นต้น มีความ

สัมพันธ์กับความรับผิดชอบทางสังคมทางจริยธรรม อันประกอบไปด้วย การด�าเนินการอย่างมีจริยธรรม 

จรรยาบรรณทางธรุกจิ การไม่อยูภ่ายใต้กฎหมาย และปฏบิตัอิย่างมจีรยิธรรมขององค์กรทีม่ต่ีอองค์กรอืน่ 

ซึ่งสอดคล้องกับบริษัทท่ีมีปรัชญาการท�างานทีสืบทอดกันมาจากรุ่นสู่รุ่น เพื่อมุ่งมั่นเป็นพลเมืองที่มีความ

รับผิดชอบต่อสังคม และผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย โดยยึดหลักการก�ากับดูแล กิจการที่ดี 

  ๑) เคารพกฎหมาย กฎ ระเบียบ ข้อบังคับ และมาตรฐานต่าง ๆ 

  ๒) เคารพ และคุ้มครอง สิทธิและเสรีภาพของบุคคล 

  ๓) ส่งเสริมความปลอดภัยและสุขภาพในการท�างาน ป้องกันอุบัติเหตุ และความเจ็บป่วย และ

อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

  ๔) ไม่รับและไม่ให้ประโยชน์ใด ๆ ที่เป็นการตอบแทนทางธุรกิจโดยไม่ชอบธรรม 

  ๕) ไม่ท�าการใด ๆ ที่เป็นการขัดแย้งกันของผลประโยชน์ทางธุรกิจของบริษัท และผลประโยชน์

ส่วนตัว 

  ๖) จัดซื้อและจัดจ้าง อย่างเป็นธรรมและเปิดเผย จัดให้มีการแข่งขันอย่างเสรี 

  ๗) ดูและรักษาและใช้ทรัพย์สินของบริษัทในทางที่เป็นประโยชน์ต่อธุรกิจของบริษัท 

  ๘) สื่อสารกับสังคมอย่างเปิดเผย ด้วยข้อมูลที่ถูกต้อง รบฟังความคิดเห็นและความต้องการผู้มี

ส่วนได้ส่วนเสีย 

  ๙) ส่งเสริมความสัมพันธ์อันดีกับภาครัฐอย่างเหมาะสม โปร่งใส และสุจริต 

  ๑o) ร่วมมือกับชุมชน และองค์กรสาธารณประโยชน์ พัฒนาสิ่งแวดล้อม และความปลอดภัย  
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  ๑๑) ท�าธุรกิจระหว่างประเทศ ด้วยความเคารพในกฎหมาย ระเบียบ วัฒนธรรมและขนบ-

ธรรมเนียม
15

 

 ซึ่งสอดคล้องการวิจัยของ จิรายุ ทรัพย์สิน วันชัย สุขตาม และสุรศักดิ์ ขะมารัมย์
16

 ได้สรุปว่า  

หลักนิติธรรม เป็นตรากฎหมาย กฎข้อบังคับต่าง ๆ ให้ทันสมัย และเป็นธรรม เป็นท่ียอมรับของสังคม  

และสังคมยินยอมพร้อมใจปฏิบัติตามกฎหมาย กฎข้อบังคับเหล่านั้น โดยถือว่าเป็นการปกครองภายใต้

กฎหมายมิใช่ตามอ�าเภอใจ หรืออ�านาจของบุคคล ซ่ึงสอดคล้องกับหลักกฎหมายมีบทบาทส�าคัญในการ

ก�ากบัพฤตกิรรมขององค์กรธรุกจิที ่สทุธศิกัดิ ์ไกรสรสุธาสินกีล่าวไว้ว่า
17

 ด้วยหลักการต่าง ๆ  อนัเป็นหวัใจ

ของบรรษัทภิบาล ท่ีเชื่อมโยงไปถึงความรับผิดชอบต่อสังคม เช่น ความสามารถในชี้แจงและรับผิดชอบ 

ต่อการตัดสินใจ และผลที่เกิดจากการปฏิบัติงานตามหน้าที่ จริยธรรม ความโปร่งใส และเป็นไปหลักการ

ขัน้พ้ืนฐานของ OECD
18

 ทีก่ล่าวไว้เรือ่งกรอบการก�ากบัดแูลกจิการทีน่�าไปใช้ได้อย่างมปีระสทิธผิล จ�าเป็น

ต้องสร้างรากฐานทีเ่กีย่วกับข้อก�าหนดกฎหมาย กฎระเบียบ รวมทัง้องค์กรต่าง ๆ  ทีเ่กีย่วข้องอย่างเหมาะสม 

และทีส่�าคัญ คอืการสอดรบัและสนบัสนนุซึง่กนัและกนั คอืการปฏบิติัทีม่จีรยิธรรม มคีวามรบัผิดชอบ และ

มคีวามโปร่งใสมากข้ึน รวมท้ังมาตรฐาน ISO26000
19

 ทีย่งับรรจุเรือ่งของกฎหมายและ เรือ่งของจรยิธรรม 

เป็นหลักการปฏิบัติข้ันพื้นฐานท่ีจ�าเป็นเช่นเดียวกับมาตรฐานของ OECD และของ IISD ท่ีกล่าวไว้ 

ชัดเจนว่ากุญแจส�าคัญท่ีสุดน้ันคือการปฏิบัติและรายงานผลตามกฎหมายอย่างเคร่งครัด ด้วยการมีความ

รับผิดชอบทางสังคม จริยธรรม และสิ่งแวดล้อม
20

 และแน่นอนที่สุดพระราชกฤษฎีกาว่าด้วยหลักเกณฑ์

และวิธีการบริหารกิจการบ้านเมืองที่ดี พ.ศ.๒๕๔๖ เป็นแผนที่น�าทาง เพื่อเป็นกรอบทิศทางและแนวทาง

ในการน�าไปสู่การปฏิบัติอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล
21
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 Toyota Motor Thailand, “ข้อมูลบริษัท”, [ออนไลน์], แหล่งที่มา:  https://www.toyota.co.th/index.
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 16
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 OECD, G20/OECD Principles of Corporate Governance, (Paris: OECD Publishing, 2015), p.13.

 19
 Soderberg, Staffan, ISO 26000 and OECD Guidelines, (Geneva: iso.org, 2017), pp.27-30.

 20
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(Winnipeg: International Institute for Sustainable Development, 2007), pp. 15-16.
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บทคัดย่อ
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ (๑) เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบการบริหารจัดการขยะมูลฝอย 

ในสถานศึกษา (๒) เพือ่สร้างรปูแบบการบรหิารจดัการขยะมลูฝอยในสถานศกึษา (๓) เพือ่ประเมนิรปูแบบ

การบรหิารจดัการขยะมลูฝอยในสถานศกึษา มขีัน้ตอนการวิจัยดังนี ้ขัน้ตอนที ่๑ การวเิคราะห์องค์ประกอบ

การบริหารจัดการขยะมูลฝอยในสถานศึกษา โดยศึกษาจากเอกสาร การสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ ๑๖ คน 

เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง จ�านวน ๔๙๖ คน เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง และ

แบบสอบถามที่เกี่ยวกับการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในสถานศึกษา มีลักษณะแบบมาตราส่วน ๕ ระดับ 

มีค่าความเที่ยง ๐.๙๐๘ สถิติที่ใช้ คือ การวิเคราะห์เนื้อหา ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส�ารวจ ขั้นตอนที่ ๒ การสร้างรูปแบบการบริหารจัดการขยะมูลฝอย 

ในสถานศกึษา โดยการสมัมนาองิผูเ้ชีย่วชาญ จ�านวน ๑๑ คน ขัน้ตอนที ่๓ การประเมนิรูปแบบการบริหาร

จัดการขยะมูลฝอยในสถานศึกษา เก็บข้อมูลจากผู้บริหารโรงเรียน จ�านวน ๗ คน ผลการวิจัย พบว่า  

การวิเคราะห์องค์ประกอบของการบริหารจดัการขยะมลูฝอยในสถานศกึษา ประกอบด้วย ๘ องค์ประกอบ 
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ได้แก่ (๑) ภาวะผู้น�าของผู้บริหาร (๒) องค์กรแห่งการเรียนรู้ (๓) การจัดองค์กร (๔) การบริหารจัดการ 

ทั้งระบบ (๕) ปฏิบัติการเรียนรู้ (๖) เครือข่ายความร่วมมือ (๗) การพัฒนาแผนกลยุทธ์ (๘) แผนปฏิบัติการ

สู่คุณภาพ ผลการสร้างรูปแบบการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในสถานศึกษา ประกอบด้วย ๓ ส่วน ได้แก่

ส่วนที่ ๑ ส่วนน�า ส่วนที่ ๒ ส่วนเนื้อหา ประกอบด้วยองค์ประกอบรูปแบบการบริหารจัดการขยะมูลฝอย

ในถานศึกษาส่วนที่ ๓ เง่ือนไขความส�าเร็จ การประเมินรูปแบบการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในสถาน

ศึกษา จ�านวน ๔ ด้าน (๑) ด้านความถูกต้อง (๒) ด้านความเหมาะสม (๓) ด้านความเป็นไปได้ และ  

๔) ด้านความเป็นประโยชน์ อยู่ในระดับมาก

ค�าส�าคัญ: ขยะมูลฝอย; การบริหารจัดการขยะ; คร;ู ผู้บริหารสถานศึกษา

Abstract
 This research is aimed at: (1) To analyze the Waste of Management for Schools  
under the Office of Basic Education Commission, (2) To create the Waste of Management 
for Schools under the Office of Basic Education Commission and (3) To evaluate  
a model ofWaste of Management for Schools under the Office of Basic Education  
Commission. The method of the study was divided into 3 steps. Step 1 was to analyze 
the factors of the Waste of Management for Schools under the Office of Basic Education 
Commission by using related documents, an interview16 experts, and questionnaire  
results from 496 participants. Step 2 To creating the Waste of Management for Schools 
under the Office of Basic Education Commission by holding a connoisseurshipof 11  
experts. Step 3 Toevaluate a model of Waste Management for Schools underthe  
Office of Basic Education Commission by collecting the data from 10revealed that  
there were 8 components, namely: (1) Administrator’s leadership (2) Learning organization 
(3) Organization (4) System of management (5) Learning practice (6) Cooperation of  
network (7) Strategic plan of development and (8) Quality of action plan. A model of 
waste Management for Schools under the Office of Basic Education Commission  
comprised 3 parts Part 1: introduction.Part 2 contents, consisting of components model 
and admini-stration process. Part 3: conditions forsuccess. Evaluation of the developed 
model of waste of Management for Schools under the Office of Basic Education Commis-
sionfound that the aspects of (1) Correctness (2) suitability (3) feasibility and (4) utility 
were the high level. 

Keywords: Solid Waste; Waste management; Teacher; Administrator’s school
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บทน�า
 ด้วยองค์การสหประชาชาตไิด้ประกาศให้วนัที ่๕ มถินุายนของทกุปี เป็นวนัสิง่แวดล้อมโลก (World 

Environment Day) ในแต่ละปีโครงการสิง่แวดล้อมแห่งสหประชาชาต ิ(United Nations Environment 

Programme UNEP) ได้ก�าหนดประเด็นหลัก (Theme) ในการรณรงค์เนื่องในวันสิ่งแวดล้อมโลกให้เป็น

ทศิทางเดยีวกนัทัว่โลก โดยในปี ๒๕๖๑ ก�าหนดประเด็นหลักในการรณรงค์ เร่ือง Beat Plastic Pollution 

มีค�าขวัญว่า If you can’t reuse it, refuse it “รักษ์โลก เลิกพลาสติก”
1
 ปัญหาขยะมูลฝอยดังกล่าว 

ส�านักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา (สนก.) ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) 

กระทรวงศึกษาธกิาร ได้จดั
2
 ประชมุปฏบัิตกิารการขบัเคลือ่นนโยบายการจดัการขยะในสถานศกึษาสูก่าร

ปฏิบัติที่ยั่งยืน “โรงเรียนปลอดขยะสัญจร” ระดับภูมิภาค สนองยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี สู่การปฏิบัติการ

ประเทศไทยไร้ขยะ ตั้งเป้าให้ปี ๒๕๖๐ Set Zero Waste School เพื่อขับเคลื่อนนโยบายการจัดการขยะ

ในสถานศกึษาสูก่ารปฏบิตัทิีย่ัง่ยนื เป็นการแลกเปลีย่นเรยีนรู ้และถอดบทเรยีนในการขบัเคลือ่นการจดัการ

ขยะในสถานศึกษา
3
 และจากข้อมูลสถานการณ์ขยะมูลฝอยของกรมควบคุมมลพิษปี ๒๕๕๙ พบว่า  

แนวโน้มของปริมาณขยะมูลฝอยทั่วประเทศเพิ่มขึ้น ๒๗.๐๖ ล้านตัน คิดเป็น ๑.๑๔ กิโลกรัมต่อคนต่อวัน 

สะท้อนให้เหน็ต้นเหตขุองปัญหาขยะทีเ่กดิจากกจิกรรมในชวิีตประจ�าวนั แต่ทางทีถู่กคอื แก้ปัญหาทีต้่นทาง 

ต้องปรับเปล่ียนพฤติกรรมของคนเป็นหลัก ทั้งการคัดแยกขยะต้องเริ่มจากที่บ้านสถานศึกษาต้องเป็น 

ต้นแบบในการให้ความรู้ท่ีถูกต้อง รวมถึงบริบทของสังคมและสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการสร้างวินัยด้านการ

ลดใช้เพื่อให้ขยะเกิดขึ้นน้อยลง ซึ่งถือเป็นการแก้ปัญหาในระยะยาว โดยจะต้องท�าให้เป็นระบบเพื่อความ

ยั่งยืน สพฐ. ตั้งเป้าหมายภายในปี ๒๕๖๑ เป็นปีแห่งการปฏิบัติ โดยโรงเรียนของ สพฐ. ทุกแห่งต้องไร้ขยะ 

เนื่องจากปี ๒๕๕๙-๒๕๖๐ เราเน้นการสร้างความตระหนัก สร้างจิตส�านึกให้กับหน่วยงานโรงเรียนจะต้อง

น�าไปสู่การปฏิบัติ ต้องมีตัวชี้วัดที่ชัดเจน สพฐ. จะท�าหน้าที่ติดตามประเมินผล กิจกรรมการสร้างจิตส�านึก

และวินัยในการจัดการขยะ น�้าเสียและมลพิษทางอากาศในสถานศึกษาในปี ๒๕๕๙-๒๕๖๐ ได้ก�าหนด

นโยบายด้านการสร้างวินัยในสถานศึกษาการจัดการขยะและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เน้นโรงเรียนปลอดขยะ 

โดยก�าหนดให้เขตพื้นที่การศึกษา ๒๒๕ เขต ทั่วประเทศ ท�าบันทึกข้อตกลงกับโรงเรียนให้ด�าเนินการเรื่อง

 1
 กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม, การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: ดอกเบี้ย,๒๕๔๕), 

หน้า ๒๔-๒๕.

 2
 กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม, เอกสารการจัดกิจกรรมเนื่องในวันสิ่งแวดล้อมโลก พ.ศ. ๒๕๖๑, (กรุงเทพ-

มหานคร: กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, ๒๕๖๑), หน้า ๕-๑๐.

 3
 บุญรักษ์ ยอดเพชร, ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อถอดบทเรียนการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการ 

คัดแยกขยะต้นทาง, (ประจ�าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๐ ณ โรงแรมวานา เวลเนส รีสอร์ท อ�าเภอเมืองหนองคาย จังหวัด
หนองคาย, ๒๕๖๐), หน้า ๒-๓.
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การจัดการขยะในสถานศึกษา ทั้งในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา โดยร่วมบูรณาการระหว่าง 

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งนี้ในปี ๒๕๕๙ คัดเลือกโรงเรียนตัวอย่างของแต่ส�านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา  

จาก ๑๕,๐๐๐ โรงเรียน ได้โรงเรียนน�าร่องจ�านวน ๒๐ โรงเรียน ส่วนในปี ๒๕๖๐ ให้ส�านักงานเขตพื้นที่

การศึกษาทัว่ประเทศขยายผลให้ครบทกุโรงเรยีน และให้คดัเลอืกโรงเรยีนล�าดบั ๑-๓ เป็นโรงเรยีนต้นแบบ

ระดับเขตพื้นที่การศึกษา เพื่อเข้าร่วมแลกเปลี่ยนและถอดบทเรียน มาประยุกต์ใช้ในการวางแผนการ 

ด�าเนนิงานในปีงบประมาณ ๒๕๖๑ จากความเป็นมาและเหตุผลความส�าคัญของปัญหาดังกล่าวมานี ้ผูวิ้จยั

จึงมีความสนใจที่จะศึกษาและแสวงหาค�าตอบของการศึกษารูปแบบการบริหารจัดการขยะมูลฝอยใน 

สถานศึกษา เพื่อที่สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาขั้นพื้นฐานจะได้น�ารูปแบบดังกล่าว

ไปใช้ในการพัฒนาการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในสถานศึกษา ได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ ๑) เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบการบริหารจัดการขยะมูลฝอย 

ในสถานศึกษา ๒) เพื่อสร้างรูปแบบการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในสถานศึกษา ๓) เพื่อประเมินรูปแบบ

การบริหารจัดการขยะมูลฝอยในสถานศึกษา

วิธีการศึกษา
 การวิจัยครั้งนี้ประกอบไปด้วย ๓ ขั้นตอน ดังนี้ 

  ๑) เพือ่วเิคราะห์องค์ประกอบการบริหารจดัการขยะมลูฝอยในสถานศกึษาโดยศกึษาจากเอกสาร

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และจากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิในการสัมภาษณ์ จ�านวน ๑๖ คน โดยใช้

แบบสอบถามแบบกึ่งโครงสร้าง น�าข้อมูลมาสังเคราะห์เนื้อหา เครื่องมือในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม 

จ�านวน ๑๑๘ ข้อ น�าไปเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง จ�านวน ๔๙๖ คน รวบรวมข้อมูลแล้วน�ามาวิเคราะห์

องค์ประกอบเชิงส�ารวจ (Exploratory Factor Analysis : EFA) และตั้งชื่อองค์ประกอบตามปัจจัยที ่

สัมพันธ์กัน 

  ๒) สร้างรูปแบบการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในสถานศึกษา โดยน�าองค์ประกอบที่ได้จาก 

ขั้นตอนที่ ๑ มาด�าเนินการสร้างรูปแบบการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในสถานศึกษา ด้วยการจัดประชุม

การสัมมนาอิงผู้เชี่ยวชาญ (Connoisseurship) โดยผู้เช่ียวชาญ จ�านวน ๑๑ คน เครื่องมือที่ใช้ คือ  

ร่างรูปแบบการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในสถานศึกษา และเอกสารประกอบการสัมมนาอิงผู้เช่ียวชาญ

โดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา 

  ๓) การประเมินรูปแบบการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในสถานศึกษา เก็บข้อมูลจากผู้บริหาร

โรงเรียนที่ได้เข้าร่วมโครงการ Zero waste school ของกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
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จ�านวน ๗ โรงเรียน เครื่องมือที่ใช้แบบประเมินรูปแบบการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในสถานศึกษาสถิติที่

ใช้คือ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลการศึกษา
 ๑.  ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในสถานศึกษา

 จากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส�ารวจ (Exploratory Factor Analysis : EFA) จากข้อมูลผู้ตอบ

แบบสอบถามทีเ่ป็นกลุม่ตวัอย่าง จ�านวน ๑๑๘ ตัวแปร แต่มตัีวแปรทีค่ณุสมบติัไม่ได้ตามเกณฑ์ ๒๗ ตัวแปร 

ผู้วิจัยจึงได้ตัดออกเหลือเพียง ๙๑ ตัวแปร สามารถก�าหนดเป็น ๘ องค์ประกอบ ดังนี้

  ๑.๑ องค์ประกอบที่ ๑ ภาวะผู้น�าของผู้บริหารประกอบตัวแปรส�าคัญ ๒๑ ตัวแปร มีค่าน�้าหนัก

ตัวแปรในองค์ประกอบอยู่ระหว่าง .๕๘๐ - .๗๙๖ มีค่า Eigen values = ๓๕.๓๕๓ ค่าร้อยละของความ

แปรปรวนรวมท่ีอธิบายได้ด้วยองค์ประกอบที ่๑= ๒๙.๙๖๐ องค์ประกอบนีส้ามารถอธบิายความแปรปรวน

ได้ร้อยละ ๒๙.๙๖๐ และเมื่อเทียบกับค่า Eigenvalues กับองค์ประกอบอื่นแล้ว องค์ประกอบนี้มีความ

ส�าคัญเป็นอันดับ ๑ ผู้วิจัยตั้งชื่อองค์ประกอบนี้ว่า “ภาวะผู้น�าของผู้บริหาร”

  ๑.๒ องค์ประกอบที่ ๒ องค์กรแห่งการเรียนรู้ประกอบด้วยตัวแปรส�าคัญ ๑๕ ตัวแปร มีค่า 

น�้าหนักตัวแปรในองค์ประกอบอยู่ระหว่าง .๕๑๓ - .๗๕๖ มีค่า Eigen values = ๙.๓๖๖ ค่าร้อยละของ

ความแปรปรวนรวมที่อธิบายได้ด้วยองค์ประกอบท่ี ๒= ๗.๙๓๘ องค์ประกอบนี้สามารถอธิบายความ

แปรปรวนได้ร้อยละ ๗.๙๓๘ และเมื่อเทียบกับค่า Eigenvalues กับองค์ประกอบอื่นแล้ว องค์ประกอบนี้ 

มีความส�าคัญเป็นอันดับ ๒ ผู้วิจัยตั้งชื่อองค์ประกอบนี้ว่า “องค์กรแห่งการเรียนรู้”

  ๑.๓ องค์ประกอบที่ ๓ การจัดองค์กร ประกอบด้วยตัวแปรส�าคัญ ๑๔ ตัวแปร มีค่าน�้าหนัก

ตัวแปรในองค์ประกอบอยู่ระหว่าง .๕๕๔ - .๖๗๘ มีค่า Eigen values = ๖.๗๓๗ ของความแปรปรวนรวม

ทีอ่ธบิายได้ด้วยองค์ประกอบที ่๓=๕.๗๐๙ องค์ประกอบนีส้ามารถอธบิายความแปรปรวนได้ร้อยละ ๕.๗๐๙ 

และเมื่อเทียบกับค่า Eigenvalues กับองค์ประกอบอื่นแล้ว องค์ประกอบนี้ มีความส�าคัญเป็นอันดับ ๓  

ผู้วิจัยตั้งชื่อองค์ประกอบนี้ว่า “การจัดองค์กร”

  ๑.๔ องค์ประกอบที่ ๔ การบริหารจัดการทั้งระบบประกอบด้วยตัวแปรส�าคัญ ๑๓ ตัวแปร  

มีค่าน�้าหนัก ตัวแปรในองค์ประกอบอยู่ระหว่าง .๖๗๙ - .๘๑๗ มีค่า Eigen values = ๔.๘๒๑ ค่าร้อยละ

ของความแปรปรวนรวมที่อธิบายได้ด้วยองค์ประกอบที่ ๔= ๔.๐๘๕ องค์ประกอบนี้สามารถอธิบายความ

แปรปรวนได้ร้อยละ ๔.๐๘๕ และเมื่อเทียบกับค่า Eigenvalues กับองค์ประกอบอื่นแล้ว องค์ประกอบนี้ 

มีความส�าคัญเป็นอันดับ ๔ ผู้วิจัยตั้งชื่อองค์ประกอบนี้ว่า “การบริหารจัดการทั้งระบบ”

  ๑.๕ องค์ประกอบที่ ๕ ปฏิบัติการเรียนรู้ ประกอบด้วยตัวแปรส�าคัญ ๙ ตัวแปร มีค่าน�้าหนัก 

ตัวแปรในองค์ประกอบอยู่ระหว่าง .๕๑๐ - .๗๑๐ มีค่า Eigen values = ๓.๖๘๒ ค่าร้อยละของความ
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แปรปรวนรวมทีอ่ธบิายได้ด้วยองค์ประกอบที ่๕= ๓.๑๒๑ องค์ประกอบนี้สามารถอธบิายความแปรปรวน

ได้ร้อยละ ๓.๑๒๑ และเมื่อเทียบกับค่า Eigenvalues กับองค์ประกอบอื่นแล้วองค์ประกอบน้ี มีความ

ส�าคัญเป็นอันดับ ๕ ผู้วิจัยตั้งชื่อองค์ประกอบนี้ว่า “ปฏิบัติการเรียนรู้”

  ๑.๖ องค์ประกอบที่ ๖ เครือข่ายความร่วมมือ ประกอบด้วยตัวแปรส�าคัญ ๘ ตัวแปร มีค่า 

น�้าหนัก ตัวแปรในองค์ประกอบอยู่ระหว่าง .๕๔๖ - .๖๑๒ มีค่า Eigen values = ๒.๕๑๒ ค่าร้อยละของ

ความแปรปรวนรวมที่อธิบายได้ด้วยองค์ประกอบท่ี ๖= ๒.๑๒๙ องค์ประกอบนี้สามารถอธิบายความ

แปรปรวนได้ร้อยละ ๒.๑๒๙ และเมื่อเทียบกับค่า Eigenvalues กับองค์ประกอบอื่นแล้ว องค์ประกอบนี้ 

มีความส�าคัญเป็นอันดับ ๖ ผู้วิจัยตั้งชื่อองค์ประกอบนี้ว่า “เครือข่ายความร่วมมือ”

  ๑.๗ องค์ประกอบท่ี ๗ การพัฒนาแผนกลยุทธ์ประกอบด้วยตัวแปรส�าคัญ ๖ ตัวแปร มีค่า 

น�้าหนัก ตัวแปรในองค์ประกอบอยู่ระหว่าง .๖๗๒ - .๗๖๕ มีค่า Eigen values = ๒.๒๖๕ ค่าร้อยละของ

ความแปรปรวนรวมที่อธิบายได้ด้วยองค์ประกอบท่ี ๗= ๑.๙๑๙ องค์ประกอบนี้สามารถอธิบายความ

แปรปรวนได้ร้อยละ ๑.๙๑๙ และเมื่อเทียบกับค่า Eigenvalues กับองค์ประกอบอื่นแล้ว องค์ประกอบนี้ 

มีความส�าคัญเป็นอันดับ ๗ ผู้วิจัยตั้งชื่อองค์ประกอบนี้ว่า “การพัฒนาแผนกลยุทธ์”

  ๑.๘ องค์ประกอบที่ ๘ แผนปฏิบัติการสู่คุณภาพ ประกอบด้วยตัวแปรส�าคัญ ๕ ตัวแปร มีค่า 

น�้าหนัก ตัวแปรในองค์ประกอบอยู่ระหว่าง .๕๓๔ - .๗๙๙ มีค่า Eigen values = ๒.๑๑๔ ค่าร้อยละของ

ความแปรปรวนรวมที่อธิบายได้ด้วยองค์ประกอบท่ี ๗= ๑.๗๙๒ องค์ประกอบนี้สามารถอธิบายความ

แปรปรวนได้ร้อยละ ๑.๗๙๒ และเมื่อเทียบกับค่า Eigenvalues กับองค์ประกอบอื่นแล้ว องค์ประกอบนี้ 

มีความส�าคัญเป็นอันดับ ๘ ผู้วิจัยตั้งชื่อองค์ประกอบนี้ว่า “แผนปฏิบัติการสู่คุณภาพ”

 ๒. ผลการสร้างรูปแบบการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในสถานศึกษา

  ๒.๑ รูปแบบการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในสถานศึกษา ประกอบด้วย ๓ ส่วน ได้แก่

  ส่วนที่ ๑ ส่วนน�า หมายถึง ส่วนแรกของรูปแบบที่กล่าวถึง แนวคิดพื้นฐาน หลักการและ

วตัถปุระสงค์ของรปูแบบการบรหิารจดัการขยะมลูฝอยในสถานศกึษา และรูปแบบการบริหารจัดการขยะ

มูลฝอยในสถานศกึษา ใช้ทฤษฎขีอง Keeves
4
 ในการแสดงโครงสร้างเพือ่ใช้ในการศกึษาความสมัพนัธ์ของ

ตัวแปร ซึ่งโครงสร้างและองค์ประกอบการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในสถานศึกษา ประกอบด้วย ๓ ส่วน 

ได้แก่ ส่วนที่ ๑ ส่วนน�า ส่วนที่ ๒ เนื้อหา และส่วนที่ ๓ เงื่อนไขความส�าเร็จ

 4
 ปรเมษฐ์ โมลี, การวิเคราะห์รูปแบบความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงสาเหตุของปัจจัยที่ส่งผลต่อภาวะผู้น�าของ 

ผู้บริหารโรงเรียนที่ประสบความส�าเร็จ, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ์, ๒๕๕๓).
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163รูปแบบการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในสถานศึกษา

  ๒.๒ วัตถุประสงค์ของรูปแบบการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในสถานศึกษา

   ๒.๒.๑ เพื่อพัฒนาการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในสถานศึกษา

   ๒.๒.๒ เพือ่ส่งเสรมิให้ผูท้ีเ่กีย่วข้องได้น�าแนวทางการบรหิารจดัการขยะมลูฝอยในสถานศกึษา

ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด

  ส่วนท่ี ๒ เน้ือหาจากการวิจัย โดยการศึกษาวิเคราะห์เนื้อหาจาก ต�าราเอกสาร แนวคิด 

เก่ียวกับการบรหิารจดัการขยะมลูฝอยในสถานศกึษาการสมัภาษณ์ผูท้รงคณุวฒุ ิการวเิคราะห์ข้อมลูทีเ่กบ็

จากกลุ่มตัวอย่าง เพื่อน�ามาวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส�ารวจ พบว่ามีองค์ประกอบของการบริหารจัดการ

ขยะมูลฝอยในสถานศึกษา ซึ่งประกอบด้วย ๘ องค์ประกอบ ดังนี้

  องค์ประกอบที ่๑ ภาวะผูน้�าของผูบ้รหิาร หมายถงึการทีผู่บ้รหิารเป็นผูท้ีม่คีวามเป็นผูน้�า ในการ

ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดี มีความสามารถในการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับทุกคน มีคุณธรรม จริยธรรม 

และจรรยาบรรณวิชาชีพ ส่งเสริมให้บุคลากรท�างานด้วยหลักธรรมาภิบาลให้ความส�าคัญกับงานวิชาการ 

และการบรหิารจดัการทรัพยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม มุง่เน้นสู่ความสะอาด ปลอดภัยของสถานศกึษา

  องค์ประกอบที ่๒ องค์กรแห่งการเรียนรู้หมายถงึ สถานศกึษาทีม่กีารพัฒนาการท�างานด้วยการ

แบ่งปันความคิดในการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในสถานศึกษาของนักเรียน ผู้ปกครอง ชุมชนและผู้ม ี

ส่วนได้ส่วนเสีย มีการปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม มีการทุ่มเททรัพยากรเพื่อลงทุนให้บุคลากรทุกระดับ

เกิดการเรียนรู้ตลอดจนสร้างค่านิยมเกี่ยวกับการสร้างนวัตกรรมและทดลองท�าสิ่งใหม่ ๆ จนกลายเป็น

วัฒนธรรมขององค์กร ในการจัดการขยะมูลฝอย ให้ถูกต้อง เหมาะสม และมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

  องค์ประกอบที่ ๓ การจัดองค์กรหมายถึง กระบวนการที่จะช่วยให้ทราบถึงโครงสร้างของการ

บริหารงาน อ�านาจหน้าที่ ความรับผิดชอบ ช่องทางของการติดต่อสื่อสารของบุคลากรความสัมพันธ์ของ

หน่วยงาน การประสานงาน เพื่อให้การปฏิบัติงานของทุกคนบรรลุเป้าหมาย

  องค์ประกอบที ่๔ การบริหารจดัการทัง้ระบบหมายถงึการพฒันาการบริหารจดัการขยะมลูฝอย

ในสถานศึกษาท้ังระบบ ตั้งแต่สถานศึกษา ผู้บริหารสถานศึกษา ครู และนักเรียนในสถานศึกษา ให้มี

กระบวนการการท�างานที่เป็นระบบ มีประสิทธิภาพ 

  องค์ประกอบที่ ๕ ปฏิบัติการเรียนรู้หมายถึง การน�าวิทยาการที่เกี่ยวกับศิลปะในการน�าเอา

วิทยาศาสตร์ประยกุต์มาใช้ให้เกดิประโยชน์ในทางปฏบิตัด้ิานการบรหิารจดัการขยะมลูฝอยในสถานศกึษา 

เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถน�าไปสู่การปฏิบัติที่ถูกต้องเหมาะสม

  องค์ประกอบท่ี ๖ เครือข่ายความร่วมมือหมายถึง การพัฒนาเครือข่ายการเรียนรู้ร่วมกับ 

หน่วยงานอื่น ๆ ให้มีกระบวนการ การท�างานที่เป็นระบบ มีประสิทธิภาพ พัฒนาระบบสารสนเทศและ 

มกีารประชาสมัพนัธ์ให้นกัเรยีน ผูป้กครอง และผู้มส่ีวนได้ส่วนเสียทราบอย่างสม�า่เสมอ มรีะบบฐานข้อมลู

สารสนเทศครอบคลุมทุกด้าน สามารถเชื่อมโยงแบ่งปันกับหน่วยงานอื่นได้
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  องค์ประกอบที่ ๗ การพัฒนาแผนกลยุทธ์ หมายถึง กระบวนการพัฒนาด้านการบริหารจัดการ

ขยะมลูฝอยในสถานศกึษา และการวางแผนการท�างานต้องระบข้ัุนตอน เพ่ือท่ีจะได้ประเมนิหรือตรวจสอบ

ระหว่างการปฏิบัติงาน อันจะน�ามาซึ่งการบรรลุเป้าหมายของการด�าเนินงานในอนาคต

  องค์ประกอบที ่๘ แผนปฏบิตักิารสูค่ณุภาพ หมายถงึ การด�าเนนิงานด้านการบรหิารจัดการขยะ

มูลฝอยในสถานศึกษาอย่างประสิทธิภาพ และเป็นไปตามวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้โดยผลการด�าเนินงาน 

ดังกล่าวต้องสร้างความพึงพอใจกับผู้บริหารสถานศึกษา ครู นักเรียน ผู้ปกครอง และชุมชน จนสามารถ

พัฒนาเป็นแหล่งเรียนรู้ของชุมชนได้เป็นอย่างดี

  ส่วนท่ี ๓ เงื่อนไขความส�าเร็จ หมายถึง สิ่งที่ค�านึงถึงหรือสิ่งที่ควรปฏิบัติเพื่อส่งเสริมการน�า 

รูปแบบการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในสถานศึกษา ไปใช้ให้เกิดผลส�าเร็จ และมปีระสิทธิภาพ

  ๒.๓ ผลการตรวจสอบรูปแบบการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในสถานศึกษา

  ผู้วิจัยน�ารูปแบบการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในสถานศึกษา ที่ได้มาตรวจยืนยันโดยวิธีอ้างอิง

ผู้เชี่ยวชาญ (Connoisseurship) จ�านวน ๑๑ คน เพื่อตรวจสอบยืนยันความเหมาะสมของรูปแบบ และ

ข้อคดิเหน็ต่าง ๆ  ผลการตรวจสอบยนืยนัรปูแบบการบริหารจัดการขยะมลูฝอยในสถานศกึษา สรุปได้ดังนี้

คือ ผูเ้ช่ียวชาญทกุคนมคีวามคดิเหน็พ้องกนั โดยมคีวามคดิเห็นว่า ส่วนท่ี ๑ ส่วนน�าของรปูแบบการบรหิาร

จดัการขยะมลูฝอยในสถานศึกษามคีวามเหมาะสมจ�านวน ๑๑ คน ส่วนที ่๒ เน้ือหามคีวามเหมาะสมจ�านวน 

๑๑ คน ทั้ง ๘ องค์ประกอบ ส่วนที่ ๓ เงื่อนไขความส�าเร็จ มีความเหมาะสม จ�านวน ๑๑ คน

  ๒.๔ ผลการประเมินคู่มือการใชรู้ปแบบการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในสถานศึกษา

  ผู้วิจัยได้จัดท�าคู่มือการใช้รูปแบบการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในสถานศึกษา และน�าส่งให้ 

ผู้เชี่ยวชาญจ�านวน ๕ คน เป็นผู้ประเมินความเหมาะสมของคู่มือผลการประเมินซึ่งผู้เชี่ยวชาญ ทั้ง ๕ คน 

มีความเห็นว่า คู่มือการใช้รูปแบบการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในสถานศึกษา มีความเหมาะสมใน 

ระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๕๕)

 ๓. ผลการประเมินรูปแบบการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในสถานศึกษา

 ผลการประเมนิรปูแบบการบรหิารจดัการขยะมลูฝอยในสถานศกึษา ด้านความถกูต้อง ความเหมาะสม 

ความเป็นประโยชน์ และความเป็นไปได้ ซึ่งโดยรวมรูปแบบการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในสถานศึกษา 

มีความถูกต้อง อยู่ในระดับมาก มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก มีความเป็นประโยชน์อยู่ในระดับมาก  

มีความเป็นไปได้อยู่ในระดับมาก
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บทสรุปและข้อเสนอแนะ
 อภิปรายผล

 การวิจัยรูปแบบการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในสถานศึกษา ได้แบ่งการด�าเนินการวิจัยเป็น ๓  

ขั้นตอน ได้แก่ การวิเคราะห์องค์ประกอบการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในสถานศึกษา การสร้างรูปแบบ

การบริหารจัดการขยะมูลฝอยในสถานศึกษา และการประเมินรูปแบบการบริหารจัดการขยะมูลฝอย 

ในสถานศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย ผู้วิจัยสามารถน�ามาอภิปรายผลได้ดังนี้

  ๑) การวิเคราะห์องค์ประกอบการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในสถานศึกษาผลการวิจัย พบว่า 

องค์ประกอบการบรหิารจดัการขยะมลูฝอยในสถานศึกษาประกอบด้วย ๘ องค์ประกอบ ได้แก่ องค์ประกอบ

ที่ ๑ ภาวะผู้น�าของผู้บริหาร องค์ประกอบที่ ๒ องค์กรแห่งการเรียนรู้ องค์ประกอบที่ ๓ การจัดองค์กร 

องค์ประกอบที่ ๔ การบริหารจัดการทั้งระบบ องค์ประกอบท่ี ๕ ปฏิบัติการเรียนรู้องค์ประกอบท่ี ๖  

เครือข่ายความร่วมมือ องค์ประกอบที่ ๗ การพัฒนาแผนกลยุทธ์ และองค์ประกอบที่ ๘ แผนปฏิบัติการสู่

คุณภาพทั้งหมดนี้เป็นองค์ประกอบที่ส�าคัญที่ส่งผลให้การบริหารจัดการขยะมูลฝอยในสถานศึกษา 

สอดคล้องกับกรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม
5
 ในการสนับสนุนและส่งเสริมการด�าเนินงาน Zero waste 

ในสถานศึกษา และในชุมชนอย่างต่อเนื่อง จากแนวคิดดังกล่าวยังสอดคล้องกับการรายงานการศึกษา  

และงานวิจัยของ Dettmann
6
 ด้านการบริหารงานสถานศึกษาสู่ความเป็นเลิศ และรายงานประสิทธิภาพ

การบริหารจัดการขยะมูลฝอย Herman Huisman
7
 และNational Environmental Agency

8
 ซึ่งม ี

การใช้หลัก ๓Rs ในการบริหารจัดการขยะมูลฝอย

 5
 กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม, โรงเรียนปลอดขยะ, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: ดอกเบี้ย, ๒๕๖๐), 

หน้า ๔-๕, กรมส่งเสรมิคณุภาพสิง่แวดล้อม, สรปุผลการด�าเนนิงานโรงเรยีนปลอดขยะ พ.ศ. ๒๕๖๐, (กรงุเทพมหานคร: 
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, ๒๕๖๐), หน้า ๓๖.

 6
 Dettmann, P. E. (2004).Administrators, Faculty and Staff/Support Perception of MBNQA 

Educational Criteria for Implementation at the University of Wisconsin Stout. New York: Univer-
sity of Wisconsin.

 7
 Herman Huisman. (2017). “Innovative techniques in the use and treatment of solid waste”. 

Retrieved from: http://embajadamundialdeactivistasporlapaz.com/en/press/sr-herman-huisman-inno-
vative-techniques-use-and-treatment-solid-waste [10 October 2017

 8
 National Environmental Agency. (2018). “Waste Statistics and Overall Recycling”. Retrieved 

from: https://www.nea.gov.sg/our-services/waste-management/waste-statistics-and-overall-recycling. 
[23 September2018].
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  ๒) รูปแบบการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในสถานศึกษา

   ๒.๑ รูปแบบการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในสถานศึกษา ประกอบด้วย ๓ ส่วนได้แก่

   ส่วนที่ ๑ ส่วนน�า ประกอบไปด้วย แนวคิดเกี่ยวกับการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในสถาน

ศึกษา ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ ความหมายของขยะมูลฝอย “ขยะ” หรือ “ขยะมูลฝอย” หมายถึง สิ่งต่าง ๆ 

ที่ใช้ในกิจกรรมของสถานศึกษารวมทั้ง เถ้า ซากสัตว์ มูลสัตว์ เศษวัสดุที่ทิ้งแล้ว และจากสถานที่อื่น ๆ  และ

ไม่เป็นที่พึงประสงค์ของสถานศึกษา ท�าให้สิ่งเหล่านั้นหมดคุณค่าหรือไม่เป็นประโยชน์ต่อกิจกรรมภายใน

สถานศึกษา ที่สังกัดส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน เท่านั้น

   นโยบายและกฎหมายที่เกี่ยวข้องของขยะมูลฝอยคือ ปัญหาขยะมูลฝอยเป็นปัญหาส�าคัญที่

อยูคู่่กับสังคมไทยมายาวนานและนบัวนัยิง่มแีนวโน้มทวคีวามรนุแรงมากขึน้ ซึง่มสีาเหตมุาจากการเพิม่ขึน้

ของจ�านวนประชากร การขยายตัวทางเศรษฐกิจและความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีการด�าเนินการ 

ที่ผ่านมาของการจัดการขยะมูลฝอยไม่ได้ค�านึงถึงการเตรียมพร้อมในการบริหารจัดการในระยะยาว 

เนื่องจากมีข้อจ�ากัดทางด้านงบประมาณ บุคลากร และอุปกรณ์ การด�าเนินการของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

มีลักษณะต่างคนต่างท�า ซึ่งเป็นอุปสรรคต่อการจัดการขยะมูลฝอย เนื่องจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการ

บริหารจัดการขยะมูลฝอยทั้งทางตรงและทางอ้อมไม่บูรณาการร่วมกัน รวมถึงมีกฎหมายที่เก่ียวกับการ

บริหารจัดการขยะหลายฉบับ และแต่ละฉบับมีมาตรการในการบังคับใช้ที่แตกต่างกัน รวมถึงหน่วยงานที่

บังคับใช้กฎหมายไม่ได้อยู่ในสังกัดเดียวกัน ท�าให้วิธีการด�าเนินงานหรือแนวทางปฏิบัติแตกต่างกัน 

เกดิปัญหาซ�า้ซ้อนกนัในด้านภารกจิ และความไม่สอดคล้องของกฎหมายต่าง ๆ  ท�าให้เกดิความไม่คล่องตวั

ในการบริหารจัดการจึงท�าให้การบริหารจัดการขยะมูลฝอยของประเทศไทยไม่มีประสิทธิภาพ

   ส่วนที่ ๒ เนื้อหาประกอบด้วย

   องค์ประกอบที่ ๑ ภาวะผู้น�าของผู้บริหาร ผู้บริหารเป็นผู้ที่มีความเป็นผู้น�าในการปฏิบัติตน

เป็นแบบอย่างที่ดี มีความสามารถในการสร้างสัมพันธภาพท่ีดีกับทุกคน มีคุณธรรม จริยธรรม และ 

จรรยาบรรณวิชาชีพ ส่งเสริมให้บุคลากรท�างานด้วยหลักธรรมาภิบาลให้ความส�าคัญกับงานวิชาการ และ

การบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มุ่งเน้นสู่ความสะอาด ปลอดภัยของสถานศึกษา 

สอดคล้องกับงานวิจัย
9
 พบว่า การตอบสนองความต้องการของชุมชน และแหล่งเรียนรู้ในชุมชน สถาน

ศึกษา ผู้เรียน ผู้บริหารและครู ซึ่งความพึงพอใจของผู้ปกครองนักเรียน รูปแบบนี้มีประโยชน์ มีความ

สอดคล้องและความเป็นไปได้ ส่วนความเหมาะสม จ�าเป็นต้องพัฒนาจากขนาดของสถานศึกษา รวมทั้ง

สถานศึกษาจะต้องแสดงความเป็นเอกลักษณ์ และอัตลักษณ์ในการบริหารจัดการให้ชัดเจนด้วย

 9
 เรขา ศรวีชิยั, “รปูแบบการบรหิารงานสถานศกึษาเอกชนระดบัปฐมวัยจดัทีม่ปีระสทิธภิาพในจังหวดันนทบรุ”ี, 

วิทยานิพนธ์ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต การบริหารการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีปทุม, ๒๕๕๔).

12. ��������������������� (��������� 157-173).indd   166 29/11/2563   11:05:03



167รูปแบบการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในสถานศึกษา

   องค์ประกอบที่ ๒ องค์กรแห่งการเรียนรู้เป็นการพัฒนาการท�างานการแบ่งปันความคิด 

ในการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในสถานศึกษาของนักเรียน ผู้ปกครอง ชุมชนและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย  

การปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมของบุคลากรทุกระดับเกิดการเรียนรู้ตลอดจนสร้างค่านิยมเกี่ยวกับการ

สร้างนวตักรรมและท�าส่ิงใหม่ ๆ  จนกลายเป็นวฒันธรรมขององค์กร ในการหนนุเสริมการจัดการขยะมลูฝอย

ในสถานศึกษา ให้ถูกต้อง เหมาะสม และมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นสอดคล้องกับงานวิจัย
10

 พบว่าการม ี

ส่วนร่วมในด้านการวางแผนการจัดการขยะมูลฝอย อยู่ในระดับน้อย จะเห็นว่าทางองค์การบริหาร 

ส่วนต�าบลบ้านโสก ไม่ค่อยมีช่องทางให้ประชาชนมีส่วนร่วมในเวทีประชาคมของชุมชนเพ่ือวิเคราะห์ 

ปัญหา อาจเนื่องมาจากเหตุผลหลายประการ เช่น การขาดการวางแผนในการรณรงค์ประชาสัมพันธ์  

การเข้าไม่ถึงกลุ่มเป้าหมายการให้ข้อมูลข่าวสารน้อย การขาดจิตส�านึกของประชาชน และจากการศึกษา

การมีส่วนร่วมในการบริหารงาน พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีส่วนร่วมในระดับมาก

   องค์ประกอบท่ี ๓ การจัดองค์กรเป็นกระบวนการที่จะช่วยให้ทราบถึงโครงสร้างของการ

บรหิารงาน อ�านาจหน้าที ่ความรบัผดิชอบ และความสัมพนัธ์ของหน่วยงาน ในการจดัการขยะมลูฝอยของ

สถานศกึษาให้บรรลเุป้าหมายอย่างมปีระสทิธภิาพสอดคล้องกบัการวิจยั
11

 ทีพ่บว่า ประชากรกลุม่ตวัอย่าง

มีพฤติกรรมการรับรู้เกี่ยวกับ การจัดการขยะ และความพึงพอใจต่อการท�าหน้าที่ของกรุงเทพมหานคร  

รวมทัง้การมส่ีวนร่วมในการ จดัการขยะของกรุงเทพมหานครอยูใ่นระดับปานกลาง โดยประชาชนทีม่อีายุ

ต่างกันมีความร่วมมือในการก�าจัดขยะโดยรวมและด้านความร่วมมือตามนโยบายของกรุงเทพมหานคร

แตกต่างกนั ส่วนประชาชนทีม่เีพศต่างกันมคีวามร่วมมอืในการก�าจดัขยะโดยรวมและรายด้านไม่แตกต่างกนั 

ในขณะที่ระดับการศึกษาที่ต่างกันส่งผลต่อความร่วมมือในการก�าจัดขยะแตกต่างกัน ขณะที่กลุ่มตัวอย่าง

ที่มีสถานภาพต่างกันส่งผลต่อความร่วมมือในการก�าจัดขยะแตกต่างกัน

   องค์ประกอบที่ ๔ การบริหารจัดการทั้งระบบเป็นการพัฒนาการบริหารจัดการขยะมูลฝอย

ในสถานศึกษาทั้งระบบ ตั้งแต่สถานศึกษา ผู้บริหารสถานศึกษา ครู และนักเรียน ให้มีกระบวนการท�างาน

ทีม่ปีระสทิธภิาพ มกีารส่งเสรมิ และสนบัสนนุให้มกีารจดัประกวดนวัตกรรม ส่งเสรมิให้ครจูดักระบวนการ

เรียนการสอน มีการใช้สื่อและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ที่สอดคล้องกับหลักสูตรท้องถิ่น สอดคล้องกับงาน

วิจัย
12

 ที่พบว่าพฤติกรรมการทิ้งขยะของนักเรียน สาเหตุหลักมาจากด้านอุปนิสัยส่วนตัวของนักเรียนเอง

 10
 ดวงใจ ปินตามูล, “การจัดการขยะมูลฝอยแบบมีส่วนร่วมของประชาชนในองค์การบริหารส่วนต�าบลบ้านโสก 

อ�าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์”, ราชภัฏเพชรบูรณ์สาร, เพชรบูรณ์ ปีที่ ๑๕ ฉบับที่ ๒ (๒๕๕๖): ๕๖-๗๐.

 11
 พริมาดา ฉลองชัยสิทธิ์, “พฤติกรรมและความรู้ความเข้าใจของประชาชนในการจัดการขยะกรณีศึกษา 

คอนโดมิเนียมเขตห้วยขวาง”, วิทยานิพนธ์รัฐศาสตรมหาบัณฑิต การบริหารจัดการสาธารณะ, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๘).

 12
 จรัสศรี สิงห์สถิต, “ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับมลพิษทางสายตาที่เกิดจากการทิ้งขยะในโรงเรียน 

กรณีศึกษา : โรงเรียนบ้านกุดธาตุ จังหวัดขอนแก่น”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๔๙).
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เกิดจากความมักง่ายขี้เกียจเดินทิ้งไว้เดี๋ยวมีคนเก็บ ชอบท�าตามใจตนเองคิดว่าไม่มีใครเห็น ทิ้งโดยไม่รู้ตัว

กินตรงไหนก็ทิ้งตรงนั้นที่บ้านก็ทิ้งแบบนี้และยกภาระให้ผู้อื่น เหตุผลด้านการจัดการในโรงเรียนเกิดจาก 

ถังขยะอยู่ไกลไม่มีป้ายห้ามทิ้ง ถังขยะเต็มจนล้นไม่มีใครลงโทษ และที่ตั้งถังขยะมีกลิ่นเหม็นเหตุผล 

ด้านกระแสสังคมเกิดจากความคิดว่ามันเท่ห์ดี กินกันหลายคนไม่มีใครเก็บเลยทิ้ง ทิ้งตามเพื่อน และอยาก

เป็นจุดเด่นและด้านความรู้ความเข้าใจทิ้งชิ้นเดียวไม่เป็นไรคิดว่าขยะไม่มีประโยชน์ 

   องค์ประกอบท่ี ๕ ปฏิบัติการเรียนรู้เป็นการน�าวิทยาการที่เกี่ยวกับศิลปะในการน�าเอา

วิทยาศาสตร์ประยุกต์มาใช้ให้เกิดประโยชน์ด้านการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในสถานศึกษา เพื่อให้เกิด

ความรู้ ความเข้าใจ และสามารถน�าไปสู่การปฏิบัติที่ถูกต้องเหมาะสมตามแนวคิดของ Zero waste  

ในการจัดการขยะทั่วไป ขยะเปียก ขยะอันตราย เป็นสิ่งส�าคัญที่ผู้บริหารต้องด�าเนินงานให้ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
13

 เกี่ยวกับการลดปริมาณขยะนั้นเกิดจากแนวคิดการแปลงขยะ 

น�ากลับมาใช้ใหม่ ช่วยลดปริมาณขยะ สอดคล้องกับหลักการ ๓Rs คือ Reduce, Reuse, Recycle โดยได้

รับการพิสูจน์มาแล้วว่าสามารถช่วยลดปริมาณขยะอย่างได้ผล และเพิ่มอีก ๒Rs คือ Reject และ  

Response แต่เนื่องจากบริบทของคนไทยไม่คุ้นเคยกับวิธีการคัดแยกขยะเพื่อน�าไปสู่การ Reuse และ 

Recycle จงึมข้ีอเสนอวธิกีารจดัการทีเ่หมาะสมกบับริบทเพ่ือน�าไปสู่การจัดการทีม่ปีระสิทธภิาพ ด้วยการ

ก�าหนดมาตรการในการจัดการคัดแยกขยะออกเป็น ๒ รูปแบบ คือ ขยะธรรมดา และขยะอันตราย  

โดยขยะธรรมดาสามารถจ�าแนกได้ ๓ ประเภท คือ ขยะมีมูลค่า (Valuable waste) หรือสามารถใช้ซ�้า 

(reuse) ขยะน�ากลับมาแปลงใช้ใหม่ (recycle) และขยะอินทรีย์ (Organic waste)

   องค์ประกอบที่ ๖ เครือข่ายความร่วมมือการที่สถานศึกษามีการพัฒนาเครือข่ายการเรียนรู้

กับหน่วยงานอืน่ ๆ  ด้วยกระบวนการท�างานทีเ่ป็นระบบ มปีระสทิธภิาพ และมกีารประชาสมัพนัธ์ให้นกัเรยีน 

ผูป้กครอง และผูม้ส่ีวนได้ส่วนเสยีทราบอย่างสม�า่เสมอในเรือ่งการบรหิารจัดการขยะมลูฝอยในสถานศกึษา 

สอดคล้องกับงานวิจัย
14

 ที่พบว่า โครงการที่มุ่งเน้นสร้างความตระหนัก และให้ความส�าคัญต่อการมี 

ส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาขยะภายในโรงเรียนมีรูปแบบในการด�าเนินโครงการที่หลากหลาย เน้นสร้าง

ความรู้ ความเข้าใจ จากการลงมือปฏิบัติ การสร้างจิตส�านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ 

สิ่งแวดล้อม จากผลการศึกษาดังกล่าวยังพบอีกว่า ในการด�าเนินโครงการจะบรรลุวัตถุประสงค์ที่วางไว ้

 13
 สุนีย์ มัลลิกะมาลย์, การจัดการขยะชุมชนอย่างมีประสิทธิภาพ : รูปแบบและมาตรการทางสังคม 

เศรษฐศาสตร์และกฎหมายเพือ่การแก้ไขปัญหาขยะชมุชน คณะนติศิาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, (กรงุเทพมหานคร: 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓).

 14
 ทัศนาพร ผาณิบุศย์, “การประเมินผลหลักสูตรประชากรศึกษา (คท ๕๕๒) ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ

ประเภทวชิาคหกรรม พทุธศักราช ๒๕๒๕”, วทิยานพินธ์ศลิปศาสตรมหาบณัฑติ, (บณัฑติวทิยาลัย: มหาวทิยาลัยมหดิล, 
๒๕๕๑).
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โดยต้องได้รับการสนับสนุน และความร่วมมือ จากนักเรียนและบุคลากรของโรงเรียน ซึ่งถือว่าเป็น 

หัวใจหลัก

   องค์ประกอบที่ ๗ การพัฒนาแผนกลยุทธ์เป็นกระบวนการในการบริหารจัดการขยะมูลฝอย

ในสถานศึกษา เพื่อจะได้ประเมินหรือตรวจสอบระหว่างการปฏิบัติงาน และหาแนวทางแก้ปัญหาหรือ

ปรับปรุงการปฏิบัติงานอันจะน�ามาซึ่งการบรรลุเป้าหมายของการด�าเนินงานในอนาคต สอดคล้องกับ 

งานวิจัยของปนัดดา รุจะศิริ
15

 ซึ่งพบว่าพฤติกรรมในการจัดการขยะของนักเรียนส่วนใหญ่เป็นเรื่องของ

การน�าขยะที่ทิ้งแล้วกลับมาใช้ใหม่ ซึ่งมีความสอดคล้องกับความคิดเห็นของนักเรียนต่อแนวทางในการ

ปรับปรุง ด้านการจัดการขยะของโรงเรียน โดยส่วนใหญ่มีความเห็นว่าควรปรับปรุง ในเรื่องของการบังคับ

ใช้กฎระเบียบ/ข้อบังคับของโรงเรียน ในเร่ืองการคัดแยกและการทิ้งขยะลงถังของนักเรียน การก�าหนด

นโยบายของคณะผู้บริหารในด้านส่งเสริมการจัดการขยะในโรงเรียน 

   องค์ประกอบที ่๘ แผนปฏิบัตกิารสูค่ณุภาพการด�าเนนิงานด้านการบรหิารจดัการขยะมูลฝอย

ในสถานศึกษาอย่างประสิทธิภาพ และเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้โดยผลการด�าเนินงานดังกล่าว 

ต้องสร้างความพึงพอใจกับผู้บริหารสถานศึกษา ครู นักเรียน ผู้ปกครอง และชุมชน จนสามารถพัฒนาเป็น

แหล่งเรียนรู้ของชุมชนได้เป็นอย่างดีสอดคล้องกับ
16

 ท่ีกล่าวว่าความส�าคัญในการด�าเนินการจัดการขยะ

มูลฝอยร่วมกันต้องอาศัยความร่วมมือจากหน่วยงานต่าง ๆ ทิศทางในการด�าเนินงานและการจัดสรร 

งบประมาณโดยใช้รูปแบบศูนย์ก�าจัดขยะมูลฝอยร่วมกันเพื่อน�าไปสู่การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม สามารถ

แก้ไขปัญหาการขาดแคลนสถานที่ก�าจัดขยะมูลฝอยของชุมชนต่าง ๆ โดยเฉพาะชุมชนขนาดเล็ก และยัง

ประหยดังบประมาณ บุคลากร พืน้ทีก่�าจดัขยะมลูฝอย ทัง้นีเ้พือ่คณุภาพชวีติและสขุอนามยัของประชาชน

หากการบรหิารจดัการขยะมลูฝอยในสถานศกึษาดีและมปีระสิทธภิาพ จะสร้างความพึงพอใจกบัผู้บริหาร

สถานศึกษา ครู นักเรียน ผู้ปกครอง และชุมชน จนสามารถพัฒนาเป็นแหล่งเรียนรู้ของชุมชน

 ส่วนที ่๓ เงือ่นไขความส�าเรจ็ คอืการด�าเนนิการตามรูปแบบการบริหารจัดการขยะมลูฝอยในสถาน

ศึกษาจะประสบผลส�าเร็จนั้นกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมและกระทรวงศึกษาธิการ 

ควรสร้างข้อตกลงร่วมกัน ด�าเนินโครงการด้านสิ่งแวดล้อมในสถานศึกษา โดยเฉพาะการบริหารจัดการ 

ขยะมูลฝอยในสถานศึกษา ส�านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาให้การส่งเสริม สนับสนุนสถานศึกษาให้มีการ 

ปฏิบตังิานร่วมกนัระหว่างสถานศกึษากบัหน่วยงานภาคเอกชน รวมทัง้รฐัวสิาหกจิ ผูป้ระกอบการรายใหญ่

 15
 ปนดัดา รจุะศริิ, การรับรู ้และพฤตกิรรมเก่ียวกบัการจดัการขยะของนกัศึกษาวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี 

พะเยา, กองบรรณาธิการวารสารการพยาบาล การสาธารณสุข และการศึกษา, วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จังหวัด
พะเยา, (พะเยา: วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี, ๒๕๕๔), หน้า ๗๘.

 16
 นโยบายและยุทธศาสตร์การวิจัยของชาติ ฉบับที่ ๘ (พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๕๙), ส�านักงานคณะกรรมการวิจัย 

แห่งชาต,ิ (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ�ากัด, ม.ป.ป.), หน้า ๘๔-๘๕.
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อื่น ๆ  นอกจากนี้สถานศึกษาต้องจัดท�าแผนปฏิบัติการประจ�าปี มีวิสัยทัศน์ พันธกิจ เป้าประสงค์ แผนงาน 

โครงการที่มุ่งบริหารจัดการขยะ และมีการก�ากับ ติดตาม ประเมินผลเป็นระยะ ๆ ผู้บริหารสถานศึกษา 

ต้องก�าหนดหลกัเกณฑ์ วิธกีาร และมาตรการในการควบคมุก�ากบัดแูล การท�างานเป็นระบบมปีระสทิธภิาพ 

พัฒนาระบบสารสนเทศ รวมทั้งมีการประชาสัมพันธ์ ให้นักเรียน ผู้ปกครอง และผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทราบ

อย่างสม�่าเสมอ

  ๓) การประเมินรูปแบบการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในสถานศึกษา พบว่าโดยรวมรูปแบบ 

การบริหารจัดการขยะมูลฝอยในสถานศึกษา มีความถูกต้อง ความเหมาะสม ความเป็นประโยชน์ และ

ความเป็นไปได้ อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เป็นเพราะในการสร้างรูปแบบนั้น ผู้วิจัยได้ปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา

ในทุกขั้นตอน โดยผู้วิจัยได้เริ่มจากการศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมถึงขั้นตอนวิธีการพัฒนา 

รูปแบบ เพื่อก�าหนดกรอบความคิดในการสร้างรูปแบบ โดยก�าหนดเป็น ๓ ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ ๑  

การวิเคราะห์องค์ประกอบของการบรหิารจดัการขยะมลูฝอยในสถานศกึษา ขัน้ตอนที ่๒ การสร้างรปูแบบ

การบริหารจัดการขยะมูลฝอยในสถานศึกษา และขั้นตอนที่ ๓ การประเมินรูปแบบการการบริหารจัดการ

ขยะมูลฝอยในสถานศึกษา

 ข้อเสนอแนะทั่วไป

 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้

  ๑.  ภาวะผู้น�าของผู้บริหาร ผู้บริหารสถานศึกษาต้องเป็นผู้ที่มีความเป็นผู้น�า ในการปฏิบัติตน

เป็นแบบอย่างที่ดี มีความสามารถในการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับทุกคนเป็นผู้ที่มีคุณธรรม จริยธรรม และ

จรรยาบรรณวิชาชีพ ท�างานด้วยหลักธรรมาภิบาลให้ความส�าคัญกับงานวิชาการ และการบริหารจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มุ่งเน้นสู่ความสะอาด ปลอดภัยของสถานศึกษา 

  ๒.  สถานศึกษา ต้องเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ พัฒนาการท�างานอยู่เสมอ มีการแบ่งปันทั้งด้าน

ความคดิ และด้านการบรหิารจดัการขยะมลูฝอยในสถานศกึษาของนกัเรียน ผูป้กครอง ชมุชนและผู้มส่ีวน

ได้ส่วนเสีย มีการปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม มีพฤติกรรมอย่างถูกต้อง เหมาะสม และมีประสิทธิภาพ 

ยิ่งขึ้น

  ๓.  สถานศึกษา ต้องมีการจัดองค์กร เน้นการสร้างความสัมพันธ์ภายในของหน่วยงาน  

การประสานงานที่ดี ในการจัดการขยะมูลฝอยของสถานศึกษาให้บรรลุเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ

  ๔.  สถานศึกษาต้องมีการบริหารจัดการทั้งระบบ ตั้งแต่ ผู้บริหารสถานศึกษา ครู บุคลากร และ

นักเรียนในสถานศึกษา ให้มีกระบวนการ และการท�างานที่เป็นทีมอย่างเป็นระบบและมีประสิทธิภาพ

  ๕.  สถานศกึษาต้องส่งเสรมิปฏิบัติการเรยีนรู ้ด้วยการน�าวทิยาการทีเ่กีย่วกบัศลิปะในการน�าเอา

วิทยาศาสตร์ประยกุต์มาใช้ให้เกดิประโยชน์ในทางปฏบิตัด้ิานการบรหิารจดัการขยะมลูฝอยในสถานศกึษา 

เพื่อให้เกิดองค์ความรู้ ความเข้าใจ และสามารถน�าไปสู่การปฏิบัติที่ถูกต้องเหมาะสม
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  ๖.  สถานศึกษาต้องมีการสร้างเครือข่ายความร่วมมือ ทั้งภายใน ภายนอก และมีการขยาย 

วงกว้างออกไปสู่ชุมชน สังคม ด้วยการพัฒนาเครือข่ายการเรียนรู้ร่วมกับหน่วยงานอื่น ๆ แสวงหา 

ความร่วมมือกับเครือข่ายผู้ปกครอง สมาคม ชมรมเพื่อสนับสนุนการบริหารจัดการขยะมูลฝอยใน 

สถานศึกษา

  ๗.  สถานศึกษาต้องมีการพัฒนาแผนกลยุทธ์ ซึ่งถือว่าเป็นเครื่องมือในการน�าพาสถานศึกษา 

ไปสู่เป้าหมายแห่งความส�าเร็จ ด้านการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในสถานศึกษา และการวางแผนงาน 

การท�างานอย่างเป็นขั้นตอน ตามกระบวนการอันจะน�ามาซ่ึงการบรรลุเป้าหมายของการด�าเนินงาน 

ในอนาคต

  ๘.  สถานศกึษาต้องมกีารวางแผนปฏบิตักิารเพือ่มุง่สูค่ณุภาพ ด้านการบรหิารจดัการขยะมลูฝอย

ในสถานศึกษาอย่างประสิทธิภาพ ตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้การด�าเนินงานต้องสร้างความพึงพอใจกับ 

ผู้บริหารสถานศึกษา ครู นักเรียน ผู้ปกครอง และชุมชน จนเป็นแหล่งเรียนรู้ของชุมชนได้เป็นอย่างดี

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

 จากผลการวิจัย เรื่อง รูปแบบการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในสถานศึกษา ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ 

เพื่อการท�าวิจัยในครั้งต่อไป ดังนี้

  ๑.  ควรมีการท�าวจิยัเชงิคณุภาพเกีย่วกบัการบรหิารจดัการขยะมลูฝอยในสถานศกึษา ในแต่ละด้าน

และการวิจัยเชิงประเมินเพื่อพัฒนาปรับปรุงรูปแบบและขยายผลในสถานศึกษาสังกัดอื่น ๆ

  ๒.  ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) ของการด�าเนินการตามรูปแบบ

การบริหารจัดการขยะมูลฝอยในสถานศึกษา

  ๓.  ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับคุณลักษณะหรือพฤติกรรมของผู้น�าระดับสูง ที่ส่งผลต่อการบริหาร

จดัการขยะมลูฝอยในสถานศกึษาและการวจิยัการพฒันาระบบเทคโนโลยเีพือ่การบริหารจดัการขยะมลูฝอย

ในสถานศึกษา

  ๔.  ควรมกีารวจิยัการพฒันารปูแบบความร่วมมอืในการบริหารจัดการขยะมลูฝอยในสถานศกึษา

และการวิจัยการพัฒนายุทธศาสตร์การบริหารจัดการขยะมูลฝอยในสถานศึกษา
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บทคัดย่อ
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลกระทบของรายงานความรับผิดชอบต่อสังคมและการ

ก�ากับดแูลกิจการทีม่ต่ีออตัราผลตอบแทนต่อสินทรัพย์และอตัราผลตอบแทนต่อส่วนของผู้ถือหุน้ของบริษทั

ที่จดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย โดยเก็บข้อมูลจากงบการเงินและข้อมูลจากรายงาน

ประจ�าปี (๕๖-๑) ใช้การสุ่มตัวอย่างจ�านวน ๒๓๐ บริษัท การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สมการถดถอยเชิงพหุ 

(Multiple Regression Analysis) ในการทดสอบความสัมพันธ์ที่ระดับความเชื่อมั่น ๙๕%

 ผลการวิจัยพบว่า การรายงานความรับผิดชอบต่อสังคมด้านการจัดการสิ่งแวดล้อม และด้าน

นวัตกรรมและการเผยแพร่นวัตกรรมจากการด�าเนินความรับผิดชอบต่อสังคม มีผลต่ออัตราผลตอบแทน

ต่อสนิทรพัย์ (ROA) อย่างมนียัส�าคัญทางสถติิ นอกจากนีย้งัพบว่า ด้านนวตักรรมและการเผยแพร่นวตักรรม

จากการด�าเนินความรับผิดชอบต่อสังคม มีผลต่ออัตราผลตอบแทนต่อส่วนของผู้ถือหุ้น (ROE) อย่างมี 

นัยส�าคัญทางสถิติ ในขณะที่การก�ากับดูแลกิจการด้านสัดส่วนการถือหุ้นของผู้บริหารและกรรมการ มีผล 
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กระทบต่ออัตราผลตอบแทนต่อสินทรัพย์ (ROA) และอัตราผลตอบแทนต่อส่วนของผู้ถือหุ้น (ROE)  

อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ และขนาดของบริษัท มีผลกระทบต่ออัตราผลตอบแทนต่อสินทรัพย์ (ROA)  

อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ

ค�าส�าคัญ: รายงานความรับผิดชอบต่อสังคม; การก�ากับดูแลกิจการ; ผลการด�าเนินงาน

Abstract 
 The objectives of this research were to study the impact of the Corporate Social 

Responsibility and Corporate Governance Report on the return on assets and return on 

equity of companies registered in the Stock Exchange of Thailand. The data were  

collected from financial statements and annual reports (56-1) from 2014 - 2018 by using 

a sampling of 230 companies. Data analysis was performed by using multiple regression 

analysis at 95% confidence. 

  It was found from the research that the Corporate Social Responsibility Report in 

Environmental Management and Innovation and the Dissemination of Innovation from 

s ocial responsibility operations affected the return on assets (ROA) with statistical  

s ignificance. It was also found that innovation and the dissemination of innovation  

from social responsibility operations affected the return on equity (ROE) with statistical 

s ignificance. Whereas, the supervision of business in terms of shareholding proportion  

o f the executives and the directors affected the return on assets (ROA) and return  

o n equity (ROE) with statistical significance. Also the size of the company affected  

the return on assets (ROA) with statistical significance.

Keywords: Corporate Social Responsibility Report; Corporate Governance; 
                Firm Performance

บทน�า
 ปัจจุบันการมีส่วนร่วมต่อความรับผิดชอบต่อสังคม การพัฒนาสังคมและสิ่งแวดล้อมได้ถูกก�าหนด

ให้เป็นวตัถปุระสงค์หลกัในการด�าเนนิงานขององค์กรธรุกจิ ทัง้นีเ้พ่ือลดผลกระทบจากการพัฒนาเศรษฐกจิ

ทีส่่งผลต่อสงัคมและสิง่แวดล้อม ธรุกิจท่ีมคีวามรับผดิชอบต่อสังคมจะเป็นการแสดงออกถึงการบรหิารงาน

ที่มีจริยธรรม เพื่อเป็นการสร้างความสามารถในการแข่งขัน โดยค�านึงถึงผู้มีส่วนได้เสียและสังคมเป็นหลัก 

ปัจจัยที่ส�าคัญที่สุด คือ การก�ากับดูแลกิจการที่ดี (Corporate Governance : CG) ส�าหรับประเทศไทย 
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ส�านักงานคณะกรรมการก�ากับหลักทรัพย์และตลาดหลักทรัพย์ (ก.ล.ต.) มีแนวคิดท่ีจะให้บริษัทท่ีออก 

หลกัทรพัย์เปิดเผยข้อมลูเพิม่เตมิเกีย่วกบัความรบัผดิชอบต่อสงัคม นโยบายและการด�าเนนิการของบรษิทั

ที่แสดงว่าได้ค�านึงถึงผลกระทบต่อสังคม สิ่งแวดล้อม และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ไว้ในแบบแสดงรายการข้อมูล

การเสนอขายหลักทรัพย์ แบบแสดงรายการข้อมูลประจ�าปี และรายงานประจ�าปี ข้อมูลหรือข้อเท็จจริง

ต่าง ๆ  ถือว่าเป็นสิ่งส�าคัญที่ต้องน�ามาวิเคราะห์เพื่อประกอบการตัดสินใจเพื่อวางแผนการลงทุน เนื่องจาก

ข้อมูลที่เผยแพร่สู่สาธารณะจะส่งผลต่อการตัดสินใจของผู้ลงทุน ซึ่งการตัดสินใจไม่ได้พิจารณาเฉพาะ 

บริษัทที่มุ่งแสวงหาก�าไร การสร้างความมั่นคง หรือการเติบโตทางเศรษฐกิจเพียงเท่านั้น แต่ยังรวมไปถึง

การพิจารณาถึงความรับผิดชอบต่อสังคมและมีการก�ากับดูแลที่ดีด้วย

 จากความส�าคัญที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลกระทบของรายงานความรับผิดชอบ

ต่อสังคมและการก�ากับดูแลกิจการท่ีมีต่อผลการด�าเนินงานของบริษัทที่จดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์ 

แห่งประเทศไทย เพือ่น�าข้อมลูทีไ่ด้จากการศกึษามาใช้เป็นแนวทางให้หน่วยงานต่าง ๆ  ทีเ่ก่ียวข้องสามารถ

น�าข้อมูลไปใช้เพื่อเป็นแนวทางในการรายงานข้อมูลความรับผิดชอบต่อสังคมให้มีการรายงานที่เหมาะสม 

รวมทั้งผู้ที่สนใจสามารถน�าไปวิเคราะห์และตัดสินใจวิเคราะห์แนวทางในการลงทุนได้

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 ๑.  เพือ่ศกึษาผลกระทบของรายงานความรบัผดิชอบต่อสงัคมทีม่ต่ีออตัราผลตอบแทนต่อสนิทรัพย์

และอัตราผลตอบแทนต่อส่วนของผู้ถือหุ้นของบริษัทที่จดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย 

 ๒.  เพ่ือศึกษาผลกระทบของการก�ากับดูแลกิจการท่ีมีต่ออัตราผลตอบแทนต่อสินทรัพย์อัตรา 

ผลตอบแทนต่อส่วนของผู้ถือหุ้นของบริษัทที่จดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง
 การรายงานความรับผิดชอบต่อสังคม ตามมาตรราฐานการรายงานของ Global Reporting  

Initiative (GRI) เป็นหลักการรายงานระหว่างประเทศ เป็นมาตรฐานการรายงานโดยความสมัครใจที่ใช้

เป็นมาตรฐานการรายงานระดับโลก GRI เป็นรายงาน ๓ ประเด็นคือ (๑) สิ่งแวดล้อม (๒) เศรษฐกิจ  

(๓) สังคม GRI ถือเป็นกรอบการรายงานความยั่งยืนที่ได้รับความนิยมมากที่สุดในขณะนี้ เนื่องจากมีตัว 

ชี้วัดการรายงานที่เข้าใจง่าย ชัดเจน และไม่ซับซ้อน
1

 1
 Goel, R. & Cragg, W., “Guide to Instruments of Corporate Responsibility an overview of 16 key 

tools for labour fund trustees,” Eldis. Sharing Knowledge for 20 years, (Jan 2005).
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 นอกจากนี้ นโยบายและวิธีการที่บริษัทมีการบริหารงานที่ดี ส่งผลถึงงบการเงินท�าให้เกิดความ 

น่าเช่ือถอื โดยกจิการจะบรรลวุตัถปุระสงค์ทีก่�าหนดไว้ ให้มกีารด�าเนนิงานทีม่ปีระสทิธภิาพ
2 

รวมทัง้ขนาด

ของกจิการส่งผลกระทบต่อการตดัสนิใจของนกัลงทุนสถาบนั โดยนกัลงทุนสถาบนัจะเลือกลงทุนในกจิการ

ขนาดใหญ่มากกว่ากิจการขนาดเล็ก เนื่องจากมีความเชื่อมั่นในการด�าเนินงานของกิจการที่มีระยะเวลา

ยาวนาน ท�าให้สัดส่วนของนักลงทุนสถาบันมีเพิ่มขึ้น
3

ระเบียบวิธีวิจัย
 ประชากรท่ีใช้ในการวจิยัครัง้นี ้ประกอบด้วยบรษิทัทีจ่ดทะเบยีนในตลาดหลกัทรพัย์แห่งประเทศไทย 

ใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างจ�านวน ๒๓๐ บริษัท โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากงบการเงินและรายงานประจ�าปี 

(๕๖-๑) แบบเก็บข้อมูลวัดระดับปริมาณรายงานความรับผิดชอบต่อสังคมจ�านวน ๑๐ ด้าน ประกอบด้วย 

  ๑) ด้านการก�ากับดูแลกิจการที่ดี 

  ๒) ด้านการประกอบกิจการด้วยความเป็นธรรม 

  ๓) ด้านการต่อต้านการทุจริตคอร์รัปชั่น 

  ๔) ด้านการเคารพสิทธิมนุษยชน 

  ๕) ด้านการปฏิบัติต่อแรงงานอย่างเป็นธรรม 

  ๖) ด้านความรับผิดชอบต่อผู้บริโภค 

  ๗) ด้านการร่วมพัฒนาชุมชนและสังคม 

  ๘) ด้านการจัดการสิ่งแวดล้อม 

  ๙) ด้านนวัตกรรมและการเผยแพร่นวัตกรรมจากการด�าเนินความรับผิดชอบต่อสังคม 

  ๑๐) ด้านการจัดท�ารายงานแห่งความยั่งยืน 

 และในการวจิยัการก�ากบัดแูลกจิการ ประกอบด้วย ๕ ตัวแปร ได้แก่ ขนาดของคณะกรรมการบริษทั 

(BOD) สัดส่วนของคณะกรรมการอิสระ (IND) สัดส่วนการถือหุ้นของผู้ถือหุ้นรายใหญ่ (BLK) สัดส่วนการ

ถอืหุน้ของผูบ้รหิารและกรรมการ (DIR) การควบรวมต�าแหน่งของกรรมการผู้จัดการและประธานกรรมการ 

(DUAL) โดยโปรแกรม SPSS เพื่อใช้ในงานประมวลผลทางสถิติ ส�าหรับสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ได้แก่ สถิติเชิงพรรณนา สถิติ Tolerance และค่า Variance Inflation Factor (VIF) และวิเคราะห์สมการ

ถดถอยพหุคุณ (Multiple Regression Analysis)

 2
 Ferreira, M., Matos, P., “The colors of investors’ money: The role of institutional investors 

around the world”, Journal of Financial Economics, No. 88 (2008): pp 499-533.

 3
 ณิชนันท์ จันทรเขตต์, “การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการก�ากับดูแลกิจการกับผลการด�าเนินงานของบริษัท 

จดทะเบยีนในตลาดหลกัทรัพย์แห่งประเทศไทย กลุม่ SET๑๐๐”, การศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองบริหารธรุกจิมหาบณัฑติ, 
สาขาวิชาบัญชี, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย, ๒๕๕๔).
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ผลการวิจัย 
	 แบบจ�าลองที่	๑	

 ROA
 
= β

๐
 + β

๑
CSR๑ + β

๒
CSR๒ + β

๓
CSR๓ +β

๔
CSR๔ + β

๕
CSR๕ + β

๖
CSR๖ + β

 ๗
CSR๗ 

+ β
๘
 CSR๘ + β

๙
CSR๙ + β

๑๐
CSR๑๐ + β

๑๑
SIZE + e

 ตารางที่	๑ ผลการวิเคราะห์สมการถดถอยพหุคุณของแบบจ�าลองที่ ๑

ตัวแปรอิสระ

Unstandardized 

Coefficients t Sig.

Collinearity 

Statistics

B Std. Error Tolerance VIF

(Constant) ๗.๕๔๒ .๕๖๑ ๑๓.๔๔๓  .๐๐๐

CSR๑  .๐๐๓ .๐๐๔  .๗๕๒  .๔๕๒  .๔๑๐ ๒.๔๔๐

CSR๒  -.๐๑๗ .๐๑๐ -๑.๖๙๗  .๐๙๐  .๓๖๖ ๒.๗๓๓

CSR๓  .๐๑๖ .๐๑๑ ๑.๓๕๘  .๑๗๕  .๔๘๐ ๒.๐๘๓

CSR๔  -.๐๔๖ .๐๖๗  -.๖๙๐  .๔๙๐  .๕๘๓ ๑.๗๑๕

CSR๕  .๐๑๐ .๐๑๐ ๑.๐๗๗  .๒๘๒  .๓๑๖ ๓.๑๖๗

CSR๖  -.๐๒๙ .๐๑๗ -๑.๗๑๕  .๐๘๗  .๖๕๒ ๑.๕๓๔

CSR๗  -.๐๒๓ .๐๑๒ -๑.๙๓๑  .๐๕๔  .๒๙๘ ๓.๓๕๘

CSR๘  .๐๔๒ .๐๒๐ ๒.๐๙๖  .๐๓๖*  .๓๔๖ ๒.๘๙๔

CSR๙  .๑๓๖ .๐๓๗ ๓.๗๓๔  .๐๐๐*  .๔๑๔ ๒.๔๑๓

CSR๑๐  -.๐๑๔ .๐๒๐  -.๖๙๗  .๔๘๖  .๔๘๘ ๒.๐๕๐

 SIZE .๐๐๐๐๐๐๐๑ .๐๐๐ ๑.๖๔๖  .๑๐๐  .๘๕๖ ๑.๑๖๘

R-squared  .๐๔๕

Adjusted R-squared  .๐๓๔

Durbin-Watson ๑.๘๙๗

F ๔.๑๓๖

Sig.(F)  .๐๐๐*

 หมายเหตุ : * มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕

 ผลการวิเคราะห์สมการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) พบว่าค่า Sig.  

(F-Statistic) มีค่าเท่ากับ .๐๐๐ การเปลี่ยนแปลงของอัตราผลตอบแทนต่อสินทรัพย์รวม (ROA)  

ได้ร้อยละ ๓.๔ (Adjusted R Square เท่ากับ .๐๓๔) 
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 หากพจิารณาผลกระทบของรายงานความรบัผดิชอบต่อสงัคมทีม่ต่ีออตัราผลตอบแทนต่อสนิทรพัย์ 

(ROA) พบว่า รายงานความรับผิดชอบต่อสังคมด้านการจัดการสิ่งแวดล้อม (CSR๘) และ ด้านนวัตกรรม

และการเผยแพร่นวัตกรรมจากการด�าเนินความรับผิดชอบต่อสังคม (CSR๙) มีผลกระทบต่ออัตรา 

ผลตอบแทนต่อสนิทรพัย์ (ROA) อย่างมนียัส�าคญัทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ในขณะท่ีรายงานความรับผิดชอบ

ต่อสังคมด้านการก�ากับดูแลกิจการที่ดี (CSR๑) ด้านการประกอบกิจการด้วยความเป็นธรรม (CSR๒)  

ด้านการต่อต้านการทุจริตคอร์รัปชั่น (CSR๓) ด้านการเคารพสิทธิมนุษยชน (CSR๔) ด้านการปฏิบัต ิ

ต่อแรงงานอย่างเป็นธรรม (CSR๕) ด้านความรับผิดชอบต่อผู้บริโภค (CSR๖) ด้านการร่วมพัฒนาชุมชน

และสังคม (CSR๗) ด้านการจัดท�ารายงานแห่งความยั่งยืน (CSR๑๐) และขนาดของบริษัท (SIZE) ไม่มี 

ผลกระทบต่ออัตราผลตอบแทนต่อสินทรัพย์ (ROA)

	 แบบจ�าลองที่	๒

 ROE= β
๐
 + β

๑
CSR๑ + β

๒
CSR๒ + β

๓
CSR๓ +β

๔
CSR๔ + β

๕
CSR๕ + β

๖
CSR๖ + β

๗
CSR๗ 

+ β
๘
 CSR๘ + β

๙
CSR๙ + β

๑๐
CSR๑๐ + β

๑๑
SIZE + e

 ตารางที่	๒ ผลการวิเคราะห์สมการถดถอยพหุคุณของแบบจ�าลองที่ ๒

ตัวแปรอิสระ

Unstandardized 
Coefficients t Sig.

Collinearity 
Statistics

B Std. Error Tolerance VIF

(Constant) ๖.๐๔๐ .๓๗๗ ๑๖.๐๑๙ .๐๐๐    

CSR๑  .๐๐๐ .๐๐๓  .๑๖๓ .๘๗๑ .๔๑๐ ๒.๔๔๐

CSR๒ - .๐๐๑ .๐๐๗  -.๑๓๔ .๘๙๓ .๓๖๖ ๒.๗๓๓

CSR๓  .๐๑๕ .๐๐๘ ๑.๙๑๔ .๐๕๖ .๔๘๐ ๒.๐๘๓

CSR๔ - .๐๖๕ .๐๔๕ -๑.๔๕๓ .๑๔๗ .๕๘๓ ๑.๗๑๕

CSR๕ - .๐๐๒ .๐๐๗  -.๒๖๓ .๗๙๒ .๓๑๖ ๓.๑๖๗

CSR๖ - .๐๑๘ .๐๑๑ -๑.๖๒๔ .๑๐๕ .๖๕๒ ๑.๕๓๔

CSR๗ .๐๐๖ .๐๐๘  .๗๑๐  .๔๗๘  .๒๙๘ ๓.๓๕๘

CSR๘ .๐๐๒ .๐๑๔  .๑๑๗  .๙๐๗  .๓๔๖ ๒.๘๙๔

CSR๙ .๐๘๐ .๐๒๕ ๓.๒๗๓  .๐๐๑*  .๔๑๔ ๒.๔๑๓

CSR๑๐ -.๐๑๕ .๐๑๓ -๑.๑๖๘  .๒๔๓  .๔๘๘ ๒.๐๕๐

 SIZE .๐๐๐๐๐๐๐๐๓ .๐๐๐  .๗๖๙  .๔๔๒  .๘๕๖ ๑.๑๖๘

R-squared  .๐๓๑
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ตัวแปรอิสระ

Unstandardized 
Coefficients t Sig.

Collinearity 
Statistics

B Std. Error Tolerance VIF

Adjusted R-squared  .๐๒๐

Durbin-Watson  ๒.๐๒๒

F  ๒.๗๙๗

Sig.(F)  .๐๐๑*

 หมายเหตุ : * มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕

 ผลการวิเคราะห์สมการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) พบว่าค่า Sig.  

(F-Statistic) มีค่าเท่ากับ .๐๐๐ การเปลี่ยนแปลงของอัตราผลตอบแทนต่อสินทรัพย์รวม (ROA) ได้ร้อย

ละ ๒.๐ (Adjusted R Square เท่ากับ .๐๒๐) 

 หากพิจารณาผลกระทบของรายงานความรับผิดชอบต่อสังคมท่ีมีต่ออัตราผลตอบแทนต่อส่วน 

ของผู้ถือหุ้น (ROE) พบว่า รายงานความรับผิดชอบต่อสังคมด้านนวัตกรรมและการเผยแพร่นวัตกรรม 

จากการด�าเนินความรับผิดชอบต่อสังคม (CSR๙) มีผลกระทบต่ออัตราผลตอบแทนต่อส่วนของผู้ถือหุ้น 

(ROE) ในขณะท่ีขนาดของบริษัท (SIZE) และรายงานความรับผิดชอบต่อสังคม จ�านวน ๙ ด้าน ได้แก่  

ด้านการก�ากับดูแลกิจการที่ดี (CSR๑) ด้านการประกอบกิจการด้วยความเป็นธรรม (CSR๒) ด้านการ 

ต่อต้านการทุจริตคอร์รัปชั่น (CSR๓) ด้านการเคารพสิทธิมนุษยชน (CSR๔) ด้านการปฏิบัติต่อแรงงาน

อย่างเป็นธรรม (CSR๕) ด้านความรับผิดชอบต่อผู้บริโภค (CSR๖) ด้านการร่วมพัฒนาชุมชนและสังคม 

(CSR๗) ด้านการจัดการสิ่งแวดล้อม (CSR๘) และด้านการจัดท�ารายงานแห่งความยั่งยืน (CSR๑๐) ไม่มี

ผลกระทบต่ออัตราผลตอบแทนต่อส่วนของผู้ถือหุ้น (ROE)
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181ผลกระทบของรายงานความรับผิดชอบต่อสังคมและการก�ากับดูแลกิจการฯ

	 แบบจ�าลองที่	๓	

 ROA
 
= β

๐
+ β

๑
BOD+ β

๒
IND+ β

๓
BLK+β

๔
DIR+β

๕
DUAL+β

๖
SIZE + e

	 ตารางที่	๓ ผลการวิเคราะห์สมการถดถอยพหุคุณของแบบจ�าลองที่ ๓

ตัวแปรอิสระ

Unstandardized 
Coefficients t Sig.

Collinearity 
Statistics

B Std. Error Toler-
ance

VIF

(Constant) ๒.๓๐๖ ๒.๙๑๖  .๗๙๑ .๔๒๙

 BOD  .๒๐๖  .๑๒๖ ๑.๖๒๖ .๑๐๕ .๙๒๓ ๑.๐๘๓

 IND -๓.๓๕๖ ๖.๗๑๒ -.๕๐๐ .๖๑๗ .๙๖๑ ๑.๐๔๑

 BLK  .๐๒๗  .๐๒๔ ๑.๑๑๕ .๒๖๕ .๗๖๖ ๑.๓๐๖

 DIR ๑๐.๘๖๗ ๒.๐๒๗ ๕.๓๖๒ .๐๐๐* .๘๑๓ ๑.๒๓๐

 DUAL  -.๒๘๖  .๘๒๐ -.๓๔๙ .๗๒๗ .๙๖๐ ๑.๐๔๒

 SIZE .๐๐๐๐๐๐๑ .๐๐๐ ๒.๙๑๐ .๐๐๔* .๘๘๘ ๑.๑๒๖

R-squared  .๐๖๘

Adjusted R-squared  .๐๖๐

Durbin-Watson  ๑.๙๕๔

F  ๘.๑๒๕

Sig.(F)  .๐๐๐*

 หมายเหตุ : * มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕

 ผลการวิเคราะห์สมการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) พบว่าค่า Sig.  

(F-Statistic) มีค่าเท่ากับ .๐๐๐ การเปลี่ยนแปลงของอัตราผลตอบแทนต่อสินทรัพย์ (ROA) ได้ร้อยละ 

๖.๐ (Adjusted R Square เท่ากับ .๐๖๐) 

 หากพจิารณาผลกระทบของการก�ากบัดูแลกจิการทีม่ต่ีออตัราผลตอบแทนต่อสินทรัพย์รวม (ROA) 

พบว่า สัดส่วนการถือหุ้นของผู้บริหารและกรรมการ (DIR) และขนาดของบริษัท (SIZE) มีผลกระทบ 

ต่ออัตราผลตอบแทนต่อสินทรัพย์รวม (ROA) อย่างมีนัยส�าคัญ .๐๕ ในขณะท่ีขนาดของคณะกรรมการ

บริษัท (BOD) สัดส่วนของคณะกรรมการอิสระ (IND) สัดส่วนการถือหุ้นของผู้ถือหุ้นรายใหญ่ (BLK) และ

การควบรวมต�าแหน่งของกรรมการผู้จัดการและประธานกรรมการ(DUAL) ไม่มีผลกระทบต่ออัตรา 

ผลตอบแทนต่อสินทรัพย์รวม (ROA)
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182 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๓

	 แบบจ�าลองที่	๔	

 ROE
 
= β

๐
+ β

๑
BOD+β

๒
IND+β

๓
BLK+β

๔
DIR+β

๕
DUAL+β

๖
SIZE + e 

	 ตารางที่	๔ ผลการวิเคราะห์สมการถดถอยพหุคุณของแบบจ�าลองที่ ๔

ตัวแปรอิสระ

Unstandardized 
Coefficients t Sig.

Collinearity 
Statistics

B Std. Error Tolerance VIF

(Constant) ๓.๐๖๒ ๑.๘๗๑ ๑.๖๓๗  .๑๐๒

BOD  .๐๙๘  .๐๘๑ ๑.๒๑๔  .๒๒๕  .๙๒๓ ๑.๐๘๓

IND ๑.๒๔๖ ๔.๓๐๕  .๒๘๙  .๗๗๒  .๙๖๑ ๑.๐๔๑

BLK  .๐๑๓  .๐๑๕  .๘๗๓  .๓๘๓  .๗๖๖ ๑.๓๐๖

DIR ๖.๔๐๐ ๑.๓๐๐ ๔.๙๒๓  .๐๐๐*  .๘๑๓ ๑.๒๓๐

DUAL - .๓๓๕  .๕๒๖ - .๖๓๗  .๕๒๔  .๙๖๐ ๑.๐๔๒

SIZE .๐๐๐๐๐๐๐๓  .๐๐๐  .๔๗๒  .๖๓๗  .๘๘๘ ๑.๑๒๖

R-squared  .๐๕๐

Adjusted R-squared  .๐๔๑

Durbin-Watson ๑.๙๘๖

F ๕.๕๙๘

Sig.(F)  .๐๐๐*

 หมายเหตุ : * มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕

 ผลการวเิคราะห์สมการถดถอยพหคุณู (Multiple Regression Analysis) พบว่าค่า Sig. (F-Statistic) 

มีค่าเท่ากับ .๐๐๐ การเปล่ียนแปลงของอัตราผลตอบแทนต่อส่วนของผู้ถือหุ้น (ROE) ได้ร้อยละ ๔.๑ 

(Adjusted R Square เท่ากับ .๐๔๑) 

 หากพิจารณาผลกระทบของการก�ากับดูแลกิจการที่มีต่ออัตราผลตอบแทนต่ออัตราผลตอบแทน 

ต่อส่วนของผูถ้อืหุน้ (ROE) พบว่า สดัส่วนการถอืหุน้ของผูบ้รหิารและกรรมการ (DIR) มผีลกระทบต่ออตัรา

ผลตอบแทนต่อส่วนของผู้ถือหุ้น (ROE) อย่างมีนัยส�าคัญ .๐๕ ในขณะที่ขนาดของคณะกรรมการบริษัท 

(BOD) สัดส่วนของคณะกรรมการอิสระ (IND) สัดส่วนการถือหุ้นของผู้ถือหุ้นรายใหญ่ (BLK) การควบรวม

ต�าแหน่งของกรรมการผู้จัดการและประธานกรรมการ (DUAL) และขนาดของบริษัท (SIZE) ไม่มี 

ผลกระทบต่ออัตราผลตอบแทนต่อส่วนของผู้ถือหุ้น (ROE)
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183ผลกระทบของรายงานความรับผิดชอบต่อสังคมและการก�ากับดูแลกิจการฯ

อภิปรายผลการวิจัย
	 ตวัแปรรายงานความรับผดิชอบต่อสงัคม ข้อมลูการวจัิยครัง้นีพ้บว่า ข้อมูลรายงานความรบัผดิชอบ

ต่อสงัคมด้านการจดัการสิง่แวดล้อม (CSR ๘) และด้านนวตักรรมและการเผยแพร่นวตักรรมจากการด�าเนนิ

ความรับผิดชอบต่อสังคม (CSR ๙) มีผลต่ออัตราผลตอบแทนต่อสินทรัพย์ (ROA) อย่างมีนัยส�าคัญ 

ทางสถิต ิแสดงให้เหน็ว่า เมือ่บรษิทัมกีารรายงานความรบัผดิชอบต่อสงัคมด้านการจดัการสิง่แวดล้อมและ

ด้านนวัตกรรมและเผยแพร่นวัตกรรมจากการด�าเนินความรับผิดชอบต่อสังคมมากขึ้น ท�าให้อัตรา 

ผลตอบแทนต่อสินทรัพย์เพิ่มขึ้น ซึ่งแตกต่างกับงานวิจัยของ อภิรดา ชิณประทีป (๒๕๕๙)
4
 พบว่า ข้อมูล

รายงานความรบัผดิชอบต่อสงัคมด้านการจดัการส่ิงแวดล้อม และด้านนวตักรรม และการเผยแพร่นวตักรรม

จากการด�าเนินความรับผิดชอบต่อสังคมมีผลต่ออัตราผลตอบแทนต่อสินทรัพย์ (ROA) ไปในทิศทางลบ

 นอกจากนี้ ด้านนวัตกรรมและเผยแพร่นวัตกรรมจากการด�าเนินความรับผิดชอบต่อสังคม (CSR๙) 

มีผลต่ออัตราผลตอบแทนต่อส่วนของผู้ถือหุ้น (ROE) อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ แสดงให้เห็นว่าในปัจจุบัน

บริษัทที่รายงานความรับผิดชอบต่อสังคมด้านนวัตกรรมและเผยแพร่นวัตกรรมจากการด�าเนินความ 

รับผิดชอบต่อสังคมเพิ่มขึ้น ส่งผลให้อัตราผลตอบแทนต่อส่วนของผู้ถือหุ้น (ROE) เพิ่มขึ้นด้วย ซึ่งแตกต่าง

กับงานวิจัยของ นราภรณ์ สุขอยู่ และ ดารารัตน์ โพธิ์จักษณ์ (๒๕๕๘)
5
 พบว่า ด้านนวัตกรรมและเผยแพร่

นวัตกรรมจากการด�าเนินความรับผิดชอบต่อสังคมไม่มีผลต่ออัตราผลตอบแทนของส่วนผู้ถือหุ้น (ROE)

	 ตัวแปรการก�ากับดูแลกิจการ จากการวิจัยพบว่า การก�ากับดูแลกิจการด้านสัดส่วนการถือหุ้นของ

ผูบ้รหิารและกรรมการ (DIR) มผีลกระทบต่ออตัราผลตอบแทนต่อสนิทรพัย์ (ROA) และ อตัราผลตอบแทน

ต่อส่วนของผูถื้อหุน้ (ROE) อย่างมนียัส�าคญัทางสถติิ โดยหากสดัส่วนการถอืหุน้ของผูบ้รหิารและกรรมการ 

(DIR) เพิ่มขึ้น จะส่งผลให้อัตราผลตอบแทนต่อสินทรัพย์รวม (ROA) และอัตราผลตอบแทนต่อผู้ถือหุ้น 

(ROE) เพิ่มขึ้น ทั้งนี้อาจเป็นเพราะในการศึกษาคร้ังนี้เลือกศึกษาเฉพาะบริษัทท่ีมีผู้บริหารและกรรมการ

เป็นผู้ถอืหุ้นรายใหญ่ เนือ่งจากไม่มกีารเปิดเผยข้อมลูจ�านวนหุน้ของผูถ้อืหุน้รายย่อย จงึท�าให้ผูบ้รหิารและ

กรรมการที่มีอ�านาจในการบริหารบริษัทสามารถตัดสินใจเพื่อให้บริษัทมีผลประกอบการที่ดี ซึ่งจะส่งผลดี

ต่อจ�านวนหุ้นของผู้บริหารและกรรมการ การถือหุ้นของผู้บริหารและกรรมการจะเป็นสิ่งจูงใจอย่างหนึ่งที่

ท�าให้บคุคลเหล่านีท้�างานได้อย่างมปีระสทิธิภาพ สอดคล้องกบังานวิจยัของ Klapper and Love (2004)
6

 4
 อภิรดา ชิณประทีป, “การแสดงความรับผิดชอบต่อสังคมขององค์กรและผลการด�าเนินงานทางด้านการเงิน”, 

วารสารการบริหารท้องถิ่น,	ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๑ (๒๕๕๙): ๑๑๘-๑๓๒.

 5
 นราภรณ์ สุขอยู่ และดารารัตน์ โพธิ์ประจักษ์, “การเปิดเผยข้อมูลความรับผิดชอบต่อสังคมที่ส่งผลต่อผลการ

ด�าเนินงานของบริษัทในกลุ่มอุตสาหกรรมอาหารและกลุ่มอุตสาหกรรมยานยนต์และช้ินส่วนที่จดทะเบียนในตลาด 
หลักทรัพย์แห่งประเทศไทย”, สถาบันวิจัยและพัฒนา,	(มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ, ๒๕๕๘).

 6
 Klapper, L.F., and Love, I., Corporate Governance, Investor Protection, and Performance in 

Emerging Markets, World Bank Policy Research Working Paper (2004): 2818.
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184 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๓

	 ตัวแปรควบคุมขนาดบริษัท จากการวิจัยพบว่า เมื่อขนาดของบริษัท (SIZE) ซึ่งวัดโดยสินทรัพย์

รวมเป็นตัวแปรควบคุมของรายงานความรับผิดชอบต่อสังคม ท�าให้ไม่มีผลกระทบต่ออัตราผลตอบแทน 

ต่อสินทรัพย์ (ROA) และอัตราผลตอบแทนต่อส่วนของผู้ถือหุ้น (ROE) แสดงให้เห็นว่าขนาดของบริษัท  

ไม่ส่งผลกระทบต่อการด�าเนนิงานของบริษทั ซึง่สอดคล้องกับงานวจิยัในอดตีทีพ่บว่า เมือ่ขนาดของบรษิทั 

(SIZE) ซึ่งวัดโดยสินทรัพย์รวมเป็นตัวแปรควบคุมของการก�ากับดูแลกิจการ มีผลกระทบต่ออัตรา 

ผลตอบแทนต่อสินทรัพย์รวม (ROA) อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ ท้ังนี้อาจเป็นเพราะบริษัทท่ีมีขนาดใหญ ่

มีก�าลังในการลงทุน มีความพร้อมทางด้านการเงิน และต้องเผชิญกับแรงผลักดันจากผู้มีส่วนได้เสีย จึงส่ง

ผลให้อัตราผลตอบแทนต่อสินทรัพย์รวม (ROA) เพิ่มขึ้น
7
 แต่ไม่มีผลกระทบต่ออัตราผลตอบแทนต่อส่วน

ของผู้ถือหุ้น (ROE)
8
 แสดงให้เห็นว่าไม่ว่าขนาดของบริษัท ซ่ึงพิจารณาโดยสินทรัพย์รวมจะเพิ่มขึ้นหรือ 

ลดลง ไม่มีผลกระทบต่ออัตราผลตอบแทนต่อส่วนของผู้ถือหุ้น (ROE)
9

ข้อเสนอแนะ	
 ๑.  จากการวิจัยครั้งนี้ การก�ากับดูแลกิจการด้านสัดส่วนการถือหุ้นของผู้บริหารและกรรมการมีผล

ต่ออัตราผลตอบแทนต่อสินทรัพย์ (ROA) และอัตราผลตอบแทนต่อส่วนของผู้ถือหุ้น (ROE) ซึ่งเป็นข้อมูล

ให้นักลงทุนได้ใช้ประกอบการตัดสินใจลงทุน โดยพิจารณาจากการถือหุ้นของผู้ถือหุ้นและกรรมการที่ 

ถือหุ้นรายใหญ่ได้ รวมทั้งควรพิจาณาขนาดของบริษัทควบคู่ไปด้วยเนื่องจากบริษัทท่ีมีสินทรัพย์รวมมาก 

มีผลต่ออัตราผลตอบแทนต่อส่วนของผู้ถือหุ้น (ROE)

 ๒.  ผูท้ีต้่องการวจิยัต่อเนือ่ง อาจจะศกึษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอสิระทางด้านรายงานความ

รับผิดชอบต่อสังคมและการก�ากับดูแลกิจการ โดยวิธีการวัดผลการด�าเนินงานทางการเงินในรูปแบบอื่น 

เช่น อัตราการเติบโตของรายได้ อัตราการเปล่ียนแปลงของก�าไรสุทธิ หรือ มูลค่ากิจการทางตลาดของ

บริษัท ซึ่งจะช่วยขยายความรู้ให้กว้างขวางและให้ได้ผลการวิจัยในมุมมองที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น

 ๓.  ควรมกีารศกึษาผลกระทบต่อการด�าเนนิงาน โดยเพ่ิมเติมตัวแปรการก�ากบัดูแลกิจการอืน่ ๆ  เช่น 

การด�ารงต�าแหน่งกรรมการหลายบริษทั จ�านวนครัง้การประชมุของคณะกรรมการบรษิทั หรอื ค่าตอบแทน

 7
 Suttipun, M., & Stanton, P., “Determinants of Environmental Disclosure in Thai Corporate  

Annual Reports”, International Journal of Accounting and Financial Reporting, Vol. 2 No.1 (2012): 
99-115.

 8
 Kyereboah-Coleman, A. and Biekpe, N., “Corporate Governance and financing choices of firms: 

a panel data analysis”, South African Journal of Economics, Vol. 74, No.4 (2007): 670–810.

 9
 อรพรรณ เลิศรุจิวณิช, “ความสัมพันธ์ระหว่างการก�ากับดูแลกิจการที่ดี การป้องกันการมีส่วนเกี่ยวข้องกับ

คอร์รัปช่ัน และมูลค่ากิจการของบริษัทจดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย”, การศึกษาด้วยตนเอง
บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต, (คณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชี: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๙).
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185ผลกระทบของรายงานความรับผิดชอบต่อสังคมและการก�ากับดูแลกิจการฯ

ของคณะกรรมการบริษัท หรือปัจจัยอื่น ๆ เช่น ความสามารถในการท�าก�าไร ความสามารถในการแข่งขัน 

เป็นต้น
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บทคัดย่อ
 งำนวิจัยเรื่อง พฤติกรรมและปัญหำกำรใช้อินเทอร์เน็ตในสถำนศึกษำ ในยุค Internet of Things 

(IOT) มีวัตถุประสงค์กำรวิจัยเพื่อ (๑) เพื่อศึกษำสภำพพฤติกรรมและปัญหำกำรใช้อินเทอร์เน็ตในสถำน

ศึกษำในยุค Internet of Things (IOT) โดยรวมและเป็นรำยด้ำน ๓ ด้ำน ได้แก่ ด้ำนกำรศึกษำ ด้ำนกำร

ตดิต่อสือ่สำร และด้ำนควำมบันเทิง (๒) เพือ่วเิครำะห์พฤตกิรรมและปัญหำกำรใช้อนิเทอร์เนต็ของนกัศกึษำ

ในสถำนศึกษำ ในยุค Internet of Things (IOT) โดยรวมและเป็นรำยด้ำน จ�ำแนกตำม เพศ ระดับชั้นปี 

และผลสมัฤทธิท์ำงกำรเรยีน (๓) เพือ่เสนอแนะแนวทำงกำรใช้อนิเทอร์เนต็ในสถำนศกึษำ ในยคุ Internet 

of Things (IOT) ด�ำเนินกำรวิจัยโดย รวบรวมข้อมูลจำกแบบสอบถำม จำกกลุ่มตัวอย่ำง นักศึกษำระดับ

ปริญญำตรี ชั้นปีที่ ๑-๔ และสูงกว่ำ ในภำคเรียนที่ ๒ ปีกำรศึกษำ ๒๕๖๐ ของมหำวิทยำลัยมหำจุฬำ- 

ลงกรณรำชวิทยำลัย (ส่วนกลำง) วังน้อย พระนครศรีอยุธยำ จ�ำนวน ๓๔๓ รูป/คน ผลกำรวิจัย พบว่ำ

นักศึกษำมีพฤติกรรมกำรใช้อินเทอร์เน็ต โดยรวมและรำยด้ำน อยู่ในระดับมำก และมีปัญหำกำรใช้

อินเทอร์เน็ตโดยรวม อยู่ในระดับมำก เช่นเดียวกัน ข้อเสนอแนะ โดยเฉพำะในเรื่องอุปกรณ์เครือข่ำย

คอมพิวเตอร์แบบไร้สำยที่ไม่สำมำรถให้บริกำรได้คลอบคลุมและท่ัวถึง เนื่องจำกอุปกรณ์มีจ�ำนวน 

ไม่เพียงพอ ส่วนงำนที่เกี่ยวข้องควรจัดตั้งงบประมำณ เพ่ือจัดซื้อให้มีจ�ำนวนตำมควำมต้องกำรและ

ครอบคลุมให้บริกำรอย่ำงทั่วถึง

ค�าส�าคัญ: พฤติกรรม; ปัญหำ; อินเทอร์เน็ต; Internet of Things (IOT)
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187พฤติกรรมและปัญหาการใช้อินเทอร์เน็ตในสถานศึกษาในยุค Internet of Things (IOT)

Abstract
 Research Behavior and problems of internet use in schools in the Internet of  

Things (IOT) era have research objectives for (1) to study the behavior and problems of 

internet use in schools in the Internet of Things (IOT) era as a whole and individually 3 

aspects: education, communication and entertainment (2) To analyze the behavior and 

problems of internet use of students in schools in the Internet of Things (IOT) era, in 

total, and on each side, classified by gender, grade, year and learning achievement  

(3) to suggest the use of the internet. In educational institutions in the Internet of  

Things era (IOT). Conducted research by Collect data from questionnaires from the 

sample group Undergraduate students from year 1-4 and higher in the second semester 

of the academic year 2017 of Mahachulalongkornrajavidyalaya University (Central),  

Wang Noi, Phra Nakhon Si Ayutthaya, number 343 person. Overall and individual at  

a high level and the problem of using the internet as a whole is at the same level.  

Suggestions Especially in the field of wireless computer network devices that are not able 

to provide full support and care cover the service thoroughly.

Keywords: Behavior; problems; Internet; Internet of Things (IOT)

บทน�า
 ข้อมูลข่ำวสำรนับเป็นปัจจัยส�ำคัญปัจจัยหนึ่งส�ำหรับกำรด�ำเนินกิจกำรงำนต่ำง ๆ ไม่ว่ำจะเป็นกำร

สนับสนุนข้อมลูด้ำนธรุกจิ กำรปฏบิตังิำนในองค์กร ภำครฐั หรอืแม้กระทัง่ด้ำนกำรศกึษำ ซึง่สำมำรถตดิต่อ

สื่อสำรได้ตลอดเวลำและได้หลำยช่องทำง ข่ำวสำรข้อมูลจึงถือเป็นปัจจัยในกำรด�ำเนินกิจกำรงำนต่ำง ๆ  

ผูท้ีม่โีอกำสเข้ำถงึข้อมลูได้เรว็กว่ำกจ็ะได้เปรียบผู้อืน่ อนิเทอร์เนต็หรือเครือข่ำยคอมพิวเตอร์ ยงัเป็นแหล่ง

รวบรวมสำรสนเทศจำกทั่วโลกเข้ำไว้ด้วยกัน ถือได้ว่ำเป็นยุคแห่งกำรสื่อสำรอย่ำงแท้จริงเสมือนขุมทรัพย์

ข้อมูลข่ำวสำรที่คนส่วนใหญ่หันมำสนใจในปัจจุบัน
1
 โดยเฉพำะบทบำทของกำรสื่อสำรผ่ำนทำงระบบ

อเิลก็ทรอนกิส์ เช่น อนิเทอร์เนต็และโทรศัพท์มอืถอื ซ่ึงเป็นช่องทำงในกำรสือ่สำรทีไ่ม่มวีนัส้ินสุด มข่ีำวสำร

ต่ำง ๆ  ถูกส่งไปถ่ำยทอดผ่ำนทำงอินเทอร์เน็ต เช่น จดหมำยอิเล็กทรอนิกส์ กำรพูดคุยผ่ำนสื่อคอมพิวเตอร์ 

กำรโฆษณำสินค้ำในเว็บไซต์ข้อมูลข่ำวสำรจำกทำงเว็บไซต์ต่ำง ๆ  เป็นต้น ตลอดจนประโยชน์ในกำรศึกษำ 

 1
 ถนอมพร ตนัพพัิฒน์, “อนิเทอร์เนต็เพือ่กำรศึกษำ”, วารสารครศุาสตร์อตุสาหกรรม, ปีที ่๒๔ ฉบบัที ่๕ (๒๕๔๐): 

๕๕-๕๖.
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188 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๓

เช่น กำรศึกษำผ่ำนดำวเทียมในชนบทที่ห่ำงไกล หรือระบบกำรศึกษำอิเล็กทรอนิกส์ (E-Learning)  

ซึง่ผูเ้รยีนไม่จ�ำเป็นทีจ่ะต้องถกูจ�ำกัดสถำนทีเ่พียงในห้องเรียนอกีต่อไป แต่สำมำรถศกึษำได้ในทกุทีที่ม่กีำร

เชื่อมต่อข้อมูลทำงอินเทอร์เน็ต รวมถึงกำรส่งข้อควำมภำพและเสียงในโทรศัพท์มือถือก็เป็นกำรส่ือสำร 

กนัได้ทัง้นัน้ กำรสือ่สำรทำงอินเทอร์เน็ตในยคุโลกำภวิตัน์ จงึกลำยเป็นปัจจยัทีม่คีวำมส�ำคญัต่อสภำพสงัคม

ในปัจจุบันทุกระดับเป็นอย่ำงมำก

 อินเทอร์เนต็ได้แทรกซึมเข้ำไปทกุภำคส่วนของสงัคม และเข้ำมำมส่ีวนส�ำคญัต่อกำรด�ำเนนิชวีติของ

คนไทยเพิ่มมำกขึ้นเรื่อย ๆ จำกเดิมอินเทอร์เน็ตเป็นเพียงแหล่งข้อมูลส�ำหรับนักวิชำกำรและนักวิจัยด้ำน

คอมพิวเตอร์ ได้ขยำยกำรใช้ประโยชน์ไปสู่คนในวงกำรอื่น ๆ เพิ่มขึ้น อำจกล่ำวได้ว่ำปัจจุบันไม่มีข้อมูลใด

ที่ไม่สำมำรถหำได้จำกอินเทอร์เน็ต จำกกำรที่อินเทอร์เน็ตเป็นที่ยอมรับว่ำมีประโยชน์มหำศำล รัฐบำล 

จะได้พยำยำมส่งเสริมให้เกิดกำรใช้อินเทอร์เน็ตในหมู่ประชำชนท่ัวไปเพ่ิมข้ึน โดยใช้เป็นเคร่ืองมือในกำร

ลดควำมเหลื่อมล�้ำในกำรเข้ำถึงสำรสนเทศ เนื่องจำกอินเทอร์เน็ตเป็นสื่อที่มีรำคำถูก มีข้อมูลอยู่มำกมำย

และไม่จ�ำกัดเวลำในกำรเข้ำถึงข่ำวสำร
2

 อินเทอร์เน็ตได้พัฒนำไปมำกกว่ำเป็นเพียงแค่กำรรับส่งอีเมล์ และยังสำมำรถท�ำให้กำรสืบค้น

สำรสนเทศได้ในลกัษณะสือ่หลำยมติทิีเ่ป็นทัง้ตวัอกัษรภำพ และเสยีงด้วยลกัษณะเครอืข่ำยใยแมงมมุ หรอื

ที่เรียกว่ำ เวิลด์ไวด์เว็บ เหตุที่เรียกช่ือนี้เพรำะว่ำเป็นลักษณะของกำรเช่ือมโยงข้อมูลจำกที่หนึ่งไปยังอีก 

ที่หนึ่งไปเรื่อย ๆ ท�ำให้คอมพิวเตอร์ทุกเครื่องสำมำรถใช้งำนในเครือข่ำยอินเทอร์เน็ต
3
 ดังนั้น จึงท�ำให้

อนิเทอร์เนต็กลำยเป็นแหล่งวทิยำกำรทีค่รอบคลุมเนือ้หำและสำมำรถน�ำไปประยกุต์ใช้งำนและกลำยเป็น

ส่วนหนึ่งของชีวิตประจ�ำวันได้ในทุก ๆ ด้ำน และเป็นเคร่ืองมือส�ำคัญอย่ำงหนึ่งท่ีท�ำให้ทุกคนสำมำรถ 

เข้ำใช้งำนอินเทอร์เนต็ได้อย่ำงไร้ขดีจ�ำกดั
4
 ในด้ำนกำรศึกษำได้มกีำรน�ำเทคนคิวธิกีำร แนวคดิและอปุกรณ์

เครือ่งมือใหม่ ๆ  มำใช้ในด้ำนกำรจดักำรเรยีนกำรสอน บรกิำรต่ำง ๆ  ทีม่บีรกิำรผ่ำนระบบอินเทอร์เนต็ เช่น 

อเิลก็ทรอนกิส์เมล์ (Electronic mail), เวลิด์ไวด์เวบ็ (World Wide Web) รวมท้ังระบบท่ีติดต้ังนัน้ สำมำรถ

ทีจ่ะรองรับบรกิำรเสรมิต่ำง ๆ  ทีอ่ำจจะตำมมำ ได้แก่ บรกิำรข่ำวสำรต่ำง ๆ  ภำยในสถำนศกึษำ กำรตัง้กลุม่

ที่มีควำมสนใจในหัวข้อเดียวกัน ส่งเสริมกำรเรียนกำรสอนของสถำนศึกษำ

 จำกสภำพกำรณ์กำรใช้อินเทอร์เน็ตของนักศึกษำดังกล่ำวข้ำงต้น ผู้วิจัยจึงมีควำมสนใจศึกษำ

พฤตกิรรมกำรใช้อนิเทอร์เนต็และปัญหำทีเ่กดิข้ึนในกำรใช้งำนอนิเทอร์เนต็ของสถำนศกึษำในยคุ Internet 

 2
 กระทรวงวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี, รายงานผลการส�ารวจกลุ่มผู้ใช้อินเทอร์เน็ตในประเทศไทย ปี ๒๕๔๗, 

(ด่ำนสุทธำกำรพิมพ์, ๒๕๔๐).

 3
 ศิริพร ชิตพันธ์, “กำรประเมินค่ำสำรสนเทศจำกอินเทอร์เน็ต”, วารสารห้องสมุด (๒๕๔๒): ๑๘-๒๕.

 4
 ยืน ภู่วรวรรณ, การประยุกต์เทคโนโลยีทางด้านการศึกษา, (กรุงเทพมหำนคร: ซีเอ็ดยูเคชั่น, ๒๕๔๓), หน้ำ 

๓๙-๖๐.

14. ���������������� (������ 186-197).indd   188 29/11/2563   18:07:57
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of things (IOT) เพื่อเป็นแนวทำงในกำรปรับปรุงและพัฒนำกำรให้บริกำรอินเทอร์เน็ตของหน่วยงำนด้ำน

เทคโนโลยีสำรสนเทศ อีกทั้งยังเป็นกำรส่งเสริมกำรบริกำรอินเทอร์เน็ตของสถำบันกำรศึกษำและ 

หน่วยงำนที่เกี่ยวข้องได้อย่ำงเหมำะสม และเป็นแนวทำงในกำรสร้ำงเสริมพฤติกรรมกำรใช้อินเทอร์เน็ต

ของนักศึกษำในเชิงบวกให้เกิดประโยชน์ต่อกำรศึกษำ และกำรด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันต่อไป

วัตถุประสงค์
 ๑.  เพื่อศึกษำสภำพพฤติกรรมและปัญหำกำรใช้อินเทอร์เน็ตในสถำนศึกษำในยุค Internet of 

Things (IOT) โดยรวมและเป็นรำยด้ำน ๓ ด้ำน ได้แก่ ด้ำนกำรศกึษำ ด้ำนกำรติดต่อส่ือสำร และด้ำนควำม

บันเทิง

 ๒.  เพื่อวิเครำะห์พฤติกรรมและปัญหำกำรใช้อินเทอร์เน็ตของนักศึกษำในสถำนศึกษำ ในยุค  

Internet of Things (IOT) โดยรวมและเป็นรำยด้ำน จ�ำแนกตำม เพศ ระดับชั้นปี และผลสัมฤทธิ์ทำง 

กำรเรียน

 ๓.  เพื่อเสนอแนะแนวทำงกำรใช้อินเทอร์เน็ตในสถำนศึกษำ ในยุค Internet of Things (IOT)

วิธีด�าเนินการวิจัย
 กำรวิจัยครั้งนี้ ประกอบไปด้วยวิธีกำรและขั้นตอนดังนี้

 กำรเก็บรวบรวมข้อมูลกำรวิจัย ผู้วิจัยได้ด�ำเนินกำรเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้

  ๑.  ผู้วิจัยขอควำมอนุเครำะห์ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล

  ๒.  น�ำแบบสอบถำมด�ำเนินกำรเก็บข้อมูลนักศึกษำที่เป็นกลุ่มตัวอย่ำงตอบแบบสอบถำม และ

รวบรวมเก็บข้อมูลด้วยตนเอง

  ๓.  รวบรวมแบบสอบถำมที่ได้รับกลับคืนมำตรวจสอบควำมสมบูรณ์ และให้คะแนนตำมเกณฑ์

ที่ก�ำหนด

  ๔.  น�ำข้อมูลที่ได้จำกแบบสอบถำมมำค�ำนวณหำค่ำทำงสถิติโดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป

คอมพิวเตอร์เพื่อกำรวิจัยทำงสังคมศำสตร์

 กำรวิเครำะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ด�ำเนินกำรดังนี้

  ๑.  วิเครำะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถำมโดยกำรหำค่ำควำมถี่ (Frequency) และ 

ค่ำร้อยละ (Percentage)

  ๒.  เพื่อศึกษำพฤติกรรมกำรใช้อินเทอร์เน็ตของนักศึกษำปริญญำตรี โดยรวมและเป็นรำยด้ำน 

๓ ด้ำน คือ ด้ำนกำรศึกษำ ด้ำนกำรติดต่อสื่อสำร และด้ำนควำมบันเทิง โดยกำรหำค่ำคะแนนเฉลี่ย  

และค่ำควำมเบี่ยงเบนมำตรฐำน
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  ๓.  เพื่อวิเครำะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมกำรใช้อินเทอร์เน็ตของนักศึกษำปริญญำตรี ในยุค  

Internet of Things (IOT) โดยรวมและเป็นรำยด้ำน จ�ำแนกตำม เพศ ระดับชั้นปี คณะที่ศึกษำ และ 

ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน ใช้วิธีวิเครำะห์ทำงสถิติ

  ๔.  เพือ่ศกึษำระดบัปัญหำกำรใช้อนิเทอร์เนต็ของนกัศกึษำปรญิญำตร ีในยคุ Internet of Things 

(IOT) โดยกำรหำค่ำคะแนนเฉลี่ย และค่ำควำมเบี่ยงเบนมำตรฐำน

  ๕.  เปรียบเทียบปัญหำกำรใช้อินเทอร์เน็ตของนักศึกษำปริญญำตรี จ�ำแนกตำม เพศ ระดับ 

ชั้นปี คณะที่ศึกษำ และผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน ใช้วิธีวิเครำะห์ทำงสถิติ

สรุปผลการวิจัย
 จำกกำรศกึษำพฤตกิรรมและปัญหำกำรใช้อินเทอร์เนต็ของนกัศกึษำในสถำนศกึษำในยคุ Internet 

of Things (IOT) ของนักศึกษำระดับปริญญำตรี ชั้นปีที่ ๑-๔ และสูงกว่ำ ในภำคเรียนที่ ๒ ปีกำรศึกษำ 

๒๕๖๐ ของมหำวทิยำลยัมหำจฬุำลงกรณรำชวิทยำลยั (ส่วนกลำง) วงัน้อย พระนครศรอียธุยำ ผลกำรวจิยั

สรุปได้ดังนี้

  ๑.  นกัศกึษำระดบัปริญญำตร ีของมหำวทิยำลยัมหำจฬุำลงกรณรำชวทิยำลยั (ส่วนกลำง) วงัน้อย 

มีพฤติกรรมกำรใช้อินเทอร์เน็ต โดยรวมอยู่ในระดับมำก เม่ือพิจำรณำเป็นรำยด้ำน พบว่ำ นักศึกษำ 

มีพฤติกรรมกำรใช้อินเทอร์เน็ต อยู่ในระดับมำกทุกด้ำน

  ๒.  นกัศกึษำบรรพชติ และนกัศกึษำชำย นกัศกึษำหญงิ มพีฤตกิรรมกำรใช้อนิเทอร์เนต็ โดยรวม

และรำยด้ำน ทุกด้ำนไม่แตกต่ำงกัน

  ๓.  นกัศกึษำทีก่�ำลงัศกึษำอยูช่ัน้ปีทีต่่ำงกนั มพีฤตกิรรมกำรใช้อนิเทอร์เนต็โดยรวมและรำยด้ำน

ไม่แตกต่ำงกัน

  ๔.  นักศึกษำที่ก�ำลังศึกษำอยู ่ในคณะที่ต่ำงกัน มีพฤติกรรมกำรใช้อินเทอร์เน็ตโดยรวม 

ไม่แตกต่ำงกัน เมื่อพิจำรณำเป็นรำยด้ำน พบว่ำนักศึกษำที่ก�ำลังศึกษำอยู่ในคณะที่ต่ำงกัน มีพฤติกรรม 

กำรใช้อินเทอร์เน็ต ในด้ำนกำรศึกษำแตกต่ำงกัน อย่ำงมีนัยส�ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .๐๕ ส่วนด้ำนอื่น  

ไม่พบว่ำแตกต่ำงกัน

  ๕. นกัศกึษำท่ีมผีลสมัฤทธิท์ำงกำรเรยีนแตกต่ำงกนั มพีฤติกรรมกำรใช้อนิเทอร์เนต็โดยรวมและ

รำยด้ำนไม่แตกต่ำงกัน  

  ๖.  นักศึกษำระดับปริญญำตรี มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย (ส่วนกลำง) มีปัญหำ

กำรใช้อินเทอร์เน็ต โดยรวมอยู่ในระดับมำก

  ๗.  นักศึกษำบรรพชิต และนักศึกษำชำย นักศึกษำหญิง มีปัญหำกำรใช้อินเทอร์เน็ต โดยรวม  

ไม่แตกต่ำงกัน
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  ๘. นักศึกษำที่ก�ำลังศึกษำอยู่ชั้นปีที่ต่ำงกัน มีปัญหำกำรใช้อินเทอร์เน็ตโดยรวมไม่แตกต่ำงกัน

  ๙. นักศึกษำที่ก�ำลังศึกษำอยู่ในคณะท่ีต่ำงกัน มีปัญหำกำรใช้อินเทอร์เน็ตโดยรวมแตกต่ำงกัน 

อย่ำงมีนัยส�ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .๐๕ 

  ๑๐. นักศึกษำท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนแตกต่ำงกัน มีปัญหำกำรใช้อินเทอร์เน็ตโดยรวม 

ไม่แตกต่ำงกัน

 ผลกำรศึกษำพฤติกรรมกำรใช้อินเทอร์เน็ต ของนักศึกษำปริญญำตรีมหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณ

รำชวิทยำลัย (ส่วนกลำง) ใน ๓ ด้ำน ได้แก่ ด้ำนกำรศึกษำ ด้ำนกำรติดต่อสื่อสำร และด้ำนควำมบันเทิง 

โดยรวม นกัศกึษำมพีฤตกิรรมกำรใช้อนิเทอร์เนต็อยูใ่นระดับมำก เมือ่พิจำรณำเป็นรำยด้ำน พบว่ำ นกัศกึษำ

มีพฤติกรรมกำรใช้อินเทอร์เน็ต อยู่ในระดับมำกทุกด้ำนเช่นกัน

 ปัญหำกำรใช้อินเทอร์เน็ตนักศึกษำปริญญำตรี มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย  

(ส่วนกลำง) มปัีญหำกำรใช้อนิเทอร์เนต็อยูใ่นระดับมำก ทัง้นีอ้ำจเนือ่งมำจำกนกัศกึษำไม่มีพืน้ฐำนทำงด้ำน

กำรศึกษำ จึงท�ำให้ขำดทักษะในกำรใช้อินเทอร์เน็ต อีกทั้งทำงมหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย 

(ส่วนกลำง) มีอุปกรณ์ทำงอินเทอร์เน็ตไม่เพยีงพอจงึส่งผลให้มปัีญหำกำรเชือ่มต่ออนิเทอร์เนต็ ควรปรบัปรงุ 

จัดซื้ออุปกรณ์เพิ่มให้ทันสมัย เพียงพอต่อควำมต้องกำร เพ่ือประสิทธิภำพในกำรใช้งำน อีกทั้งควรเพ่ิม

จ�ำนวนคอมพวิเตอร์ให้เพยีงพอกับผูใ้ช้งำน ตลอดจนปรบัเปลีย่นเครือ่งคอมพวิเตอร์ให้ทันสมยั ประมวลผล

เร็วขึ้น ท�ำให้ใช้เวลำในกำรสืบค้นหำข้อมูลได้รวดเร็ว ขณะเดียวกันมีกำรอัพเดทข้อมูลอยู่ตลอดเวลำ ท�ำให้

ข้อมูลที่ปรำกฏบนอินเทอร์เน็ตมีควำมน่ำเชื่อถือ ซึ่งเหตุผลดังกล่ำวส่งผลให้นักศึกษำปริญญำตรี 

มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย (ส่วนกลำง) มีปัญหำกำรใช้อินเทอร์เน็ตอยู่ในระดับมำก

อภิปรายผล
 พฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ต 

 ผลกำรศกึษำพฤตกิรรมกำรใช้อนิเทอร์เนต็ ของนกัศกึษำปริญญำตรีมหำวทิยำลัยมหำจุฬำลงกรณ-

รำชวิทยำลัย (ส่วนกลำง) ใน ๓ ด้ำน ได้แก่ ด้ำนกำรศึกษำ ด้ำนกำรติดต่อสื่อสำร และด้ำนควำมบันเทิง 

โดยรวม นกัศกึษำมพีฤตกิรรมกำรใช้อนิเทอร์เนต็อยูใ่นระดับมำก เมือ่พิจำรณำเป็นรำยด้ำน พบว่ำ นกัศกึษำ

มพีฤตกิรรมกำรใช้อนิเทอร์เนต็ อยูใ่นระดบัมำกทกุด้ำนเช่นกนั ผู้วจัิยขอน�ำเสนอกำรอภปิรำยเป็นรำยด้ำน 

ดังนี้

 ๑) ด้านการศึกษา

 ด้ำนกำรศึกษำ ผลกำรวิจัยพบว่ำ นักศึกษำปริญญำตรี มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย 

(ส่วนกลำง) มีพฤติกรรมกำรใช้อินเทอร์เน็ต โดยรวม อยู่ในระดับมำก ทั้งนี้อำจเนื่องมำจำกนักศึกษำ 

มกีำรใช้อนิเทอร์เนต็เพือ่ดผูลกำรเรยีน เพือ่ดำวน์โหลดข้อมลูต่ำง ๆ  ส�ำหรับกำรท�ำกำรบ้ำน หรืองำนท่ีได้รับ
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มอบหมำย รวมทัง้ใช้ค้นหำข้อมลูอ้ำงองิในกำรท�ำรำยงำน ค้นคว้ำหำควำมรู้เพ่ิมเติมจำกกำรเรียนในชัน้เรียน 

นอกจำกนี้อินเทอร์เน็ตยังท�ำให้นักศึกษำมีโอกำสได้รับควำมรู้ใหม่ ท�ำให้เกิดกำรเรียนรู้ที่หลำกหลำย 

จำกสภำพควำมเป็นจริงของโลกและสำมำรถค้นคว้ำด้วยตนเอง ซ่ึงเหตุผลดังกล่ำวส่งผลให้นักศึกษำ 

ปรญิญำตร ีมหำวทิยำลยัมหำจฬุำลงกรณรำชวทิยำลยั (ส่วนกลำง) มพีฤตกิรรมกำรใช้อนิเทอร์เนต็ ในด้ำน

กำรศึกษำ โดยรวมอยู่ในระดับมำก ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด สมนึก คีรีโต
5
 ที่กล่ำวว่ำ รูปแบบกำรใช้งำน

อินเทอร์เน็ตนับว่ำมีประโยชน์ต่อกำรศึกษำ ค้นคว้ำ เนื่องจำกเป็นกำรน�ำเอำอินเทอร์เน็ตมำใช้สนับสนุน

ทำงด้ำนกำรศึกษำ รูปแบบที่พบเห็นในปัจจุบันคือ กำรสมัครเรียน ตรวจสอบผลกำรศึกษำ ลงทะเบียน 

กำรแจ้งข้อมูลทำงกำรศึกษำ ซ่ึงเป็นประโยชน์อย่ำงมำกต่อกำรเรียนกำรสอน ซ่ึงสถำบันกำรศึกษำระดับ

อดุมศกึษำได้จดัให้มกีำรเรยีนกำรสอนเกีย่วกบัอนิเทอร์เนต็ โดยจัดให้เป็นส่วนหนึง่ของกำรศกึษำในรำยวชิำ

ต่ำง ๆ  โดยเฉพำะในรำยวชิำทีเ่กีย่วกบักำรค้นคว้ำ กำรสอนเกีย่วกบักำรใช้อนิเทอร์เนต็และกำรใช้โปรแกรม

ต่ำง ๆ  เพือ่ให้สำมำรถใช้อนิเทอร์เนต็ได้อย่ำงมปีระสิทธภิำพและเกดิประโยชน์ เพ่ือให้มคีวำมพร้อมในกำร

ทีจ่ะน�ำควำมรูท้ีไ่ด้รบัไปประยกุต์ในกำรค้นคว้ำวจิยั หรอืท�ำรำยงำนในวชิำต่ำง ๆ  และทีส่�ำคญัคอื กำรเรยีนรู้

ด้วยตนเอง นอกจำกนีย้งัสอดคล้องกบังำนวจิยัของ พจนำรถ ทองค�ำเจรญิ
6
 ทีไ่ด้ศกึษำสภำพควำมต้องกำร

ปัญหำกำรใช้อินเทอร์เน็ตในกำรเรียนกำรสอนในสถำบันอุดมศึกษำ สังกัดทบวงมหำวิทยำลัย พบว่ำ 

นักศึกษำส่วนใหญ่มีควำมต้องกำรใช้บริกำรอินเทอร์เน็ตในกำรเรียนกำรสอนมำกที่สุด

  ๒) ด้านการติดต่อสื่อสาร

 ด้ำนกำรติดต่อสื่อสำร ผลกำรวิจัยพบว่ำ นักศึกษำปริญญำตรี มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณ- 

รำชวิทยำลัย (ส่วนกลำง) มีพฤติกรรมกำรใช้อินเทอร์เน็ต โดยรวมอยู่ในระดับมำก ทั้งนี้อำจเป็นเพรำะว่ำ

อินเทอร์เน็ตเป็นเครือข่ำยที่เชื่อมโยงระบบคอมพิวเตอร์ท่ัวโลกเข้ำด้วยกัน ท�ำให้กำรติดต่อสื่อสำรเป็นไป

ด้วยควำมสะดวกรวดเร็ว ประหยัดเวลำ และค่ำใช้จ่ำย สำมำรถแลกเปลี่ยนควำมรู้ ท�ำให้นักศึกษำมีควำม

สนใจและใช้อินเทอร์เน็ตสังคมออนไลน์ในกำรติดต่อกับเพื่อน รวมทั้งมีกำรใช้อีเมล์เพื่อรับข้อมูลข่ำวสำร

ด้ำนกำรศึกษำและเว็บไซต์แหล่งควำมรู้ต่ำง ๆ หรือใช้รับข้อมูลข่ำวสำรต่ำง ๆ ของทำงมหำวิทยำลัย  

นอกจำกนี้นักศึกษำยังมีกำรใช้บริกำรเว็บบอร์ดต่ำง ๆ ที่สนใจเพื่อแลกเปลี่ยนหรือแสดงควำมคิดเห็น  

ตลอดจนใช้อินเทอร์เน็ตติดต่อกับอำจำรย์เพื่อส่งกำรบ้ำน รำยงำน ในรูปแฟ้มข้อมูล ซึ่งเหตุผลดังกล่ำว 

ส่งผลให้นักศึกษำปริญญำตรี มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย (ส่วนกลำง) มีพฤติกรรมกำรใช้

 5
 สมนกึ ครีโีต, “เครอืข่ำยใยแมงมมุ ส่งเสรมิเทคโนโลย”ี, วารสารวศิวกรรมสาร มก., ปีที ่๙ ฉบบัที ่๒๖ (๒๕๓๙): 

๖๖.

 6
 พจนำรถ ทองค�ำเจริญ, “สภำพควำมต้องกำรและปัญหำกำรใช้อินเทอร์เน็ตในกำรเรียนกำรสอนในสถำบัน

อุดมศึกษำ สังกัดทบวงมหำวิทยำลัย”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, 
๒๕๓๙), หน้ำ บทคัดย่อ.
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193พฤติกรรมและปัญหาการใช้อินเทอร์เน็ตในสถานศึกษาในยุค Internet of Things (IOT)

อินเทอร์เน็ต ในด้ำนกำรติดต่อสื่อสำรโดยรวมอยู่ในระดับมำก ดังที่ สมนึก คีรีโต
7
 กล่ำวว่ำประโยชน ์

หลำยประกำรของไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์สำมำรถท�ำได้ในเวลำไม่นำน สะดวกรวดเร็ว ผู้รับไม่จ�ำเป็น 

ต้องรอรับข้อมูลเพรำะจดหมำยจะถูกส่งไปยังกล่องรับจดหมำยรอกำรเปิดอ่ำนเมื่อใดก็ได้ เป็นที่นิยมมำก

ในหมู่นักศึกษำ ซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัยของ สุนิสำ เหลืองสมบูรณ์
8
 ที่ได้ศึกษำเรื่องกำรส�ำรวจควำมคิด

เห็นของผู้ใช้ท่ีสังกัดสถำบันอุดมศึกษำเกี่ยวกับกำรใช้ระบบเครือข่ำยคอมพิวเตอร์ของศูนย์เทคโนโลยี

อิเล็กทรอนิกส์ พบว่ำมีผู้ใช้บริกำรกำรส่งไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ (e-mail) เป็นจ�ำนวนมำกที่สุด รองลงมำ

กำรโอนย้ำยแฟ้มข้อมูล กำรสนทนำผ่ำนระบบเครือข่ำย กำรใช้เครื่องระยะไกล และกำรบริกำรข่ำวสำร 

ตำมล�ำดับ

 ๓) ด้านความบันเทิง 

 ด้ำนควำมบนัเทงิ ผลกำรวจิยัพบว่ำ นกัศกึษำปริญญำตรี มหำวทิยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวทิยำลัย 

(ส่วนกลำง) มีพฤตกิรรมกำรใช้อินเทอร์เน็ต โดยรวมอยูใ่นระดบัมำก ทัง้น้ีอนัเนือ่งมำจำกกำรใช้อนิเทอร์เนต็

สำมำรถท่ีจะค้นหำข้อมลูต่ำง ๆ  ได้มำกไม่ว่ำจะเป็นเพลง ภำพยนตร์ หรอืข้อมลูแฟชัน่ ตลอดจนดำวน์โหลด

ข้อมูลต่ำง ๆ ที่เกี่ยวกับควำมบันเทิงได้มำกมำย ไม่ว่ำจะเป็นกำรใช้อินเทอร์เน็ตเพื่อฟังเพลงออนไลน์  

ดูภำพยนตร์หรือคลิปวีดีโอ รวมทั้งใช้ดำวน์โหลด ภำพ เพลง หรือภำพยนตร์ เพื่อแบ่งปันในกลุ่มเพื่อน 

ตลอดจนใช้อินเทอร์เน็ตในกำรพูดคุยกับเพื่อนท่ีสนใจในเรื่องบันเทิง และใช้เพื่อหำข้อมูลด้ำนกิจกรรม

สันทนำกำร นอกจำกนี้นักศึกษำยังใช้อินเทอร์เน็ตในกำรเล่มเกมส์ออนไลน์ และใช้หำข้อมูลเรื่องแฟชั่น

เสื้อผ้ำ กำรแต่งกำย และติดตำมหรืออ่ำนข่ำวสำรบันเทิง ซึ่งเหตุผลดังกล่ำวส่งผลให้นักศึกษำปริญญำตรี 

มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย (ส่วนกลำง) มีพฤติกรรมกำรใช้อินเทอร์เน็ต ในด้ำนบันเทิง  

โดยรวมอยูใ่นระดบัมำก ซึง่สอดคล้องกบัแนวคดิของสมชำย น�ำประเสรฐิชยั
9
 ทีก่ล่ำวว่ำกำรใช้อนิเทอร์เนต็

เพื่อควำมบันเทิงถือเป็นกิจกรรมอีกประเภทหนึ่งบนอินเทอร์เน็ตที่เป็นที่นิยมของทุกเพศทุกวัย ถือเป็น 

กำรรับข้อมูลข่ำวสำรด้ำนบันเทิง ในกำรพักผ่อนหย่อนใจ เช่นกำรค้นคว้ำวำรสำร หนังสือพิมพ์ ภำพ  

และข่ำวสำรอ่ืน ๆ กำรเล่นเกมส์ออนไลน์ เรียกใช้ข้อมูลดำวน์โหลด เพลง ภำพยนตร์ เพื่อควำมบันเทิง  

รวมไปถึงแลกเปลี่ยนข้อมูลด้ำนบันเทิงนั้นไปยังเพื่อน ๆ หรือผู้สนใจในด้ำนบันเทิงเหมือนกัน ซึ่งควำม

บันเทิงจะท�ำให้ผู้ที่ใช้อินเทอร์เน็ต สำมำรถเข้ำไปใช้งำนได้ง่ำย และสำมำรถหำข้อมูลด้ำนบันเทิงนั้นได้ง่ำย

เช่นกัน และนับว่ำแนวโน้มในกำรใช้อินเทอร์เน็ตเพื่อควำมบันเทิงได้รับควำมนิยมเพิ่มขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง 

 7
 อ้ำงแล้ว

 8
 สุนิสำ เหลืองสมบูรณ์, การส�ารวจความคิดเห็นของผู้ใช้ที่สังกัดสถาบันอุดมศึกษาเที่ยวกับการใช้ระบบเครือ

ข่ายคอมพิวเตอร์ของศูนย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ, (คณะศึกษำศำสตร์: มหำวิทยำลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๗), หน้ำ บทคัดย่อ.

 9
 สมชำย น�ำประเสริฐ, Inside Internet, (กรุงเทพมหำนคร: ซีเอ็ดยูเคชั่น, ๒๕๔๓), หน้ำ ๘๔-๘๕.
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นอกจำกน้ียังสอดคล้องกับงำนวิจัยของรัชนีกร ลักษณะ
10

 ที่ได้ศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกำรใช้

อินเทอร์เน็ตกับพฤติกรรมทำงสังคมของวัยรุ่น พบว่ำ ผู้ใช้บริกำรมีพฤติกรรมกำรใช้อินเทอร์เน็ตส่วนใหญ่

เพือ่ควำมบนัเทิง สอดคล้องกบังำนวจิยัของ องอำจ ฤทธิท์องพทิกัษ์
11

 ทีไ่ด้ศกึษำเรือ่งพฤตกิรรมกำรสือ่สำร

ผ่ำนทำงระบบเวิลด์ไวด์เว็บของนักศึกษำในเขตกรุงเทพมหำนคร พบว่ำ นักศึกษำส่วนใหญ่มีกำรใช้สื่อสำร

ผ่ำนระบบเวลิด์ไวด์เวบ็ทีม่หำวทิยำลยั และสนใจเปิดรบัเนือ้หำประเภทบนัเทงิมำกทีส่ดุ และสอดคล้องกบั

งำนวิจัยของปิยนำรถ ทองมำก
12

 ที่ได้ศึกษำเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อควำมต้องกำรใช้อินเทอร์เน็ตของนิสิต 

กรณีศึกษำเฉพำะนิสิตมหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ ผ่ำนสื่อระบบเวิลด์ไวด์เว็บ พบว่ำ นักศึกษำมีควำม

ต้องกำรใช้อินเทอร์เน็ตเพื่อควำมบันเทิง โดยรวมอยู่ในระดับมำก 

 ปัญหาการใช้อินเทอร์เน็ต

 นักศึกษำปริญญำตรี มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย (ส่วนกลำง) มีปัญหำกำรใช้

อินเทอร์เน็ตอยู่ในระดับมำก ท้ังนี้อำจเนื่องมำจำกนักศึกษำไม่มีพื้นฐำนทำงด้ำนกำรศึกษำ จึงท�ำให้ขำด

ทักษะในกำรใช้อินเทอร์เน็ต อีกทั้งทำงมหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย (ส่วนกลำง) มีอุปกรณ์

ทำงอินเทอร์เน็ตไม่เพียงพอจึงส่งผลให้มีปัญหำกำรเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ต ควรปรับปรุง จัดซื้ออุปกรณ์เพิ่ม

ให้ทันสมัย เพียงพอต่อควำมต้องกำร เพื่อประสิทธิภำพในกำรใช้งำน อีกทั้งควรเพิ่มจ�ำนวนคอมพิวเตอร์

ให้เพยีงพอกบัผูใ้ช้งำน ตลอดจนปรบัเปลีย่นเครือ่งคอมพวิเตอร์ให้ทนัสมยั ประมวลผลเรว็ขึน้ ท�ำให้ใช้เวลำ

ในกำรสืบค้นหำข้อมูลได้รวดเร็ว ขณะเดียวกันมีกำรอัพเดทข้อมูลอยู่ตลอดเวลำ ท�ำให้ข้อมูลที่ปรำกฏบน

อินเทอร์เน็ตมีควำมน่ำเชื่อถือ ซึ่งเป็นเหตุผลดังกล่ำวส่งผลให้นักศึกษำปริญญำตรี มหำวิทยำลัยมหำจุฬำ-

ลงกรณรำชวิทยำลยั (ส่วนกลำง) มปัีญหำกำรใช้อนิเทอร์เนต็อยูใ่นระดับมำก ดังที ่วโิรจน์ อรุณมำนะกลุ
13

 

กล่ำวว่ำ สถำบันอุดมศึกษำควรมีควำมพร้อมทำงด้ำนเครือข่ำย กำรเชื่อมโยงอินเทอร์เน็ต ควำมพร้อม 

ทำงด้ำนอุปกรณ์เทคโนโลยีกำรเรียนกำรสอนที่มีรูปแบบที่หลำกหลำย ยืดหยุ่นและมีกำรปรับหลักสูตร 

ให้สอดคล้องกับสภำวะกำรเปลี่ยนแปลงของโลก ซ่ึงจะท�ำให้ระดับกำรศึกษำของคนในสังคมสูงข้ึน  

 10
 รชันกีร ลกัษณะ, “ควำมสมัพนัธ์ระหว่ำงกำรใช้อนิเทอร์เนต็กับพฤตกิรรมทำงสงัคมของวยัรุน่”, ปรญิญานิพนธ์ 

การศึกษามหาบัณฑิตจิตวิทยาพัฒนาการ, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๖), หน้ำ บทคัดย่อ.

 11
 องอำจ ฤทธิท์องพทิกัษ์, “พฤตกิรรมกำรสือ่สำรผ่ำนระบบเวลิด์ไวด์เวบ็ของนกัศกึษำในเขตกรงุเทพมหำนคร”, 

วิทยานิพนธ์นิเทศศาสตรมหาบัณฑิตการประชาสัมพันธ,์ (บัณฑิตวิทยำลัย: จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, ๒๕๓๙), หน้ำ 
บทคัดย่อ.

 12
 ปิยนำรถ ทองมำก, “ปัจจยัทีม่ผีลต่อควำมต้องกำรใช้อนิเทอร์เนต็ของนสิติ กรณศึีกษำเฉพำะนสิติ มหำวทิยำลยั

ศรีนครินทรวิโรฒ ผ่ำนสื่อระบบเวิลด์ไวด์เว็บ”, ปริญญานิพนธ์เศรษฐศาสตร์การศึกษา, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๖), หน้ำ บทคัดย่อ.

 13
 วิโรจน์ อรุณมำนะกุล, “อินเทอร์เน็ตและการศึกษาไทย”, [ออนไลน์], แหล่งที่มำ: http://pioneer.chula.

ac.th/~awirote/ling/internetedu.htm [๒๗ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๑].
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ซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัยของมุทิตำ นนทรี
14

 ท่ีได้ท�ำกำรศึกษำปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อกำรเลือกใช้บริกำร 

ทำงระบบอินเทอร์เน็ตของนิสิตนักศึกษำในระดับอุดมศึกษำ พบว่ำ สภำพปัญหำที่นักศึกษำชำยและ

นักศึกษำหญิงพบคือปัญหำเรื่องจ�ำนวนคอมพิวเตอร์ที่ให้บริกำรน้อยและระบบเครือข่ำยที่ล่ำช้ำ

ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะในกำรน�ำผลงำนวิจัยไปใช้ 

  ๑.  ด้ำนกำรศึกษำ จำกผลกำรวิจัยพบว่ำ นักศึกษำปริญญำตรีมหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณ- 

รำชวิทยำลัย (ส่วนกลำง) มีพฤติกรรมกำรใช้อินเทอร์เน็ตในระดับมำก เพื่อให้นักศึกษำมีพฤติกรรมกำรใช้

อินเทอร์เน็ตด้ำนกำรศึกษำมำกยิ่งขึ้น มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย (ส่วนกลำง) ควรก�ำหนด

ท�ำแผนเพื่อส่งเสริมให้นักศึกษำมีกำรใช้อินเทอร์เน็ตเพื่อกำรศึกษำให้มำกยิ่งขึ้น โดยกำรจัดอบรมเพิ่มเติม

เสริมทักษะกำรใช้อินเทอร์เน็ตให้มำกยิ่งข้ึน เพื่อให้เห็นคุณประโยชน์ที่จะได้รับเมื่อมีกำรใช้อินเทอร์เน็ต 

ในด้ำนกำรศึกษำ

  ๒.  ด้ำนกำรติดต่อสื่อสำร จำกผลกำรวิจัยพบว่ำ นักศึกษำปริญญำตรีมหำวิทยำลัยมหำจุฬำ- 

ลงกรณรำชวิทยำลัย (ส่วนกลำง) มีพฤติกรรมกำรใช้อินเทอร์เนต็ โดยรวมอยู่ในระดบัมำก เพื่อให้นักศึกษำ

มีพฤติกรรมกำรใช้อินเทอร์เน็ต ในด้ำนกำรติดต่อสื่อสำรมำกยิ่งข้ึน มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณ- 

รำชวิทยำลัย (ส่วนกลำง) ควรมีกำรส่งเสริมให้นักศึกษำได้มีกำรสนทนำโต้ตอบทำงอินเทอร์เน็ต ระหว่ำง

อำจำรย์และนักศึกษำในเรื่องของเนื้อหำบทเรียน ค�ำถำม และข้อสงสัย

  ๓.  ด้ำนควำมบันเทิง จำกผลกำรวิจัย พบว่ำนักศึกษำปริญญำตรีมหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณ- 

รำชวิทยำลัย (ส่วนกลำง) มีพฤติกรรมกำรใช้อินเทอร์เน็ต โดยรวมอยู่ในระดับมำก เพ่ือให้นักศึกษำ 

มีพฤติกรรมกำรใช้อินเทอร์เน็ตอย่ำงมีคุณประโยชน์มำกขึ้น มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย 

(ส่วนกลำง) ควรดูแลเพิ่มเติมข้อมูลทำงวิชำกำรควบคู่กับควำมบันเทิงให้มีควำมเหมำะสมและสะดวก 

ต่อกำรใช้ให้มำกยิ่งขึ้น

  ๔.  ปัญหำในกำรใช้อินเทอร์เน็ต จำกผลกำรวิจัยพบว่ำ นักศึกษำปริญญำตรีมหำวิทยำลัย 

มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย (ส่วนกลำง) มีปัญหำกำรใช้อินเทอร์เน็ตโดยรวมอยู่ในระดับมำก โดยเฉพำะ 

ในเรื่องอุปกรณ์เครือข่ำยคอมพิวเตอร์แบบไร้สำยที่ไม่สำมำรถให้บริกำรได้คลอบคลุมและทั่วถึง เนื่องจำก

อุปกรณ์มีจ�ำนวนไม่เพียงพอ ส่วนงำนท่ีเกี่ยวข้องควรจัดต้ังงบประมำณ เพ่ือจัดซ้ือให้มีจ�ำนวนตำมควำม

ต้องกำร และคลอบคลุมให้บริกำรอย่ำงทั่วถึง นอกจำกนี้ยังพบว่ำเคร่ืองคอมพิวเตอร์ท่ีใช้ในกำรเชื่อมต่อ

 14
 มุทิตำ นนทรี, “ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อกำรเลือกใช้บริกำรทำงระบบอินเทอร์เน็ตของนิสิตนักศึกษำในระดับ

อดุมศึกษำ”, วทิยานพินธ์มหาบณัฑติคอมพวิเตอร์และเทคโนโลยสีารสนเทศ, (บณัฑติวทิยำลยั: มหำวทิยำลยัเทคโนโลยี
พระจอมเกล้ำธนบุรี, ๒๕๔๓), หน้ำ บทคัดย่อ.
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อินเทอร์เน็ตล้ำสมัย จ�ำนวนเครื่องคอมพิวเตอร์ท่ีให้บริกำรมีไม่เพียงพอ และคอมพิวเตอร์ที่ให้บริกำร 

ไม่สำมำรถใช้งำนได้ทกุเครือ่ง ดงัน้ัน มหำวทิยำลยัมหำจฬุำลงกรณรำชวทิยำลยั (ส่วนกลำง) ควรจดัท�ำกำร

แก้ไขอย่ำงเร่งด่วน เพื่อกำรใช้งำนอินเทอร์เน็ตอย่ำงมีประสิทธิภำพ และเป็นประโยชน์ต่อนักศึกษำ
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บทคัดย่อ
 การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (๑) ศึกษาสภาพปัญหาของพื้นที่ในต�าบลบ่อเงิน อ�าเภอ

ลาดหลมุแก้ว จงัหวดัปทมุธาน ีและ (๒) ศกึษาแนวทางหรือมาตรการในการแก้ปัญหาเพ่ือให้เกดิการพัฒนา

ชุมชนร่วมกันในต�าบลบ่อเงนิ อ�าเภอลาดหลมุแก้ว จงัหวดัปทมุธาน ีโดยใช้วธิวีจิยัเชงิคณุภาพ กลุม่ตวัอย่าง

จ�านวนทั้งสิ้น ๔๘ คน ประกอบด้วย สมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนต�าบลบ่อเงิน จ�านวน ๑๖ คน ครูและ

ผูเ้กีย่วข้องในการจดัการศกึษาโรงเรยีนวดับ่อเงิน จ�านวน ๑๐ คน ผู้ใหญ่บ้าน และผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน จ�านวน 

๑๓ คน และบคุลากรโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพและอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ�าหมูบ้่าน (อสม.) จ�านวน 

๙ คน ใช้การวิเคราะห์เนื้อหาในการวิเคราะห์ปัญหาและแนวทางหรือมาตรการในการแก้ไขปัญหาในการ

พัฒนาชุมชน ผลการศึกษา พบว่า (๑) สภาพปัญหาของพื้นที่ในต�าบลบ่อเงิน อ�าเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัด

ปทุมธานี มีปัญหาที่ต้องด�าเนินการแก้ไขเร่งด่วน ประกอบด้วย ปัญหาด้านพัฒนาเศรษฐกิจ ด้านสังคม  

ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านความมั่นคง และด้านการบริหารจัดการ เช่นปัญหาด้านการขาดอาชีพเสริม และไม่มี

การส่งเสริมการรวมกลุ่มอาชีพอย่างต่อเนื่อง (๒) แนวทางหรือมาตรการในการแก้ปัญหาเพื่อให้เกิดการ

พัฒนาชุมชนร่วมกันในต�าบลบ่อเงิน อ�าเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี จะใช้วิธีการมีส่วนร่วม ในการ

วิเคราะห์ชุมชน เพื่อวิเคราะห์สภาพปัญหาและสถานการณ์พร้อมแนวทางหรือมาตรการอันใดอันหนึ่ง  

แล้วร่วมในกระบวนการตัดสินใจต่อการก�าหนดแนวทางในการสร้างความรู้และท�าความเข้าใจกับ
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สภาพการณ์ทีป่รากฏอยู ่รวมทัง้เปิดพืน้ทีใ่ห้เรยีนรูแ้ละแก้ไขปัญหาร่วมกนั เพือ่ก�าหนดเป็นแนวทางในการ

พัฒนาสังคมอย่างยั่งยืนต่อไป

ค�าส�าคัญ: การมีส่วนร่วมของประชาชน; การพัฒนาชุมชน; เทศบาลต�าบล

Abstract
 This study has an objective to study problems, guidelines, and measure for solving 

problems to develop the community together in Bo Ngoen, Lat Lum Kaeo District, Pathum 

Thani. By a qualitative research method, Samples in this study total 48 people include 

16 members of Bo Ngoen Subdistrict Administrative Organization Council, 10 representatives 

and teachers from Wat Bo Ngeon School and related persons involved in educational 

management, 13 village headmen and assistant village headmen, and 9 health promotion 

hospital personnel and volunteers. This study is a participation study to collect feedbacks 

for finding solutions in Bo Ngoen, Lat Lum Kaeo District, Pathum Thani. Data analysis is 

conducted by the analysis of problems, guidelines, or measures for solving problems to 

develop the community by Content Analysis. Results from the study can be shown as 

follows: (1) Problems in Bo Ngoen, Lat Lum Kaeo District, Pathum Thani which need  

an urgent action include economic development, social, environmental, security, and 

management problems. (2) Guidelines or measures for solving problems to develop  

the community in Bo Ngoen, Lat Lum Kaeo District, Pathum Thani will be conducted by 

a participation to analyze the community to analyze problems and situations with any 

guidelines or measures. Then, the participation is used to make decisions about defining 

guidelines for creating knowledge and understanding the current situation. Moreover,  

it is opened to learn and solve problems by different parties to define guidelines or 

measures for the community in every aspect including economic, social, environmental, 

security, and management development sustainably. 

Keywords: Public Participation; Community Development; Municipality
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200 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๓

บทน�า
 นโยบายการพัฒนาชุมชน จัดเป็นภารกิจในการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ และเสริมสร้างการมี

ส่วนร่วมของประชาชน การขบัเคลือ่นสงัคมฐานรากให้มคีวามเข้มแขง็และเกดิธรรมาภิบาล โดยสนบัสนนุ

ให้มีการพัฒนาเครือข่ายของชุมชน เน้นการมีส่วนร่วมของประชาชน ส่งเสริมความรับผิดขอบของคน 

ในท้องถิ่น อันเป็นการสร้างเสริมให้ชุมชนมีความสามัคคี สร้างความสุข ยกระดับคุณภาพชีวิตมุ่งเน้น 

การบริหารแบบมีส่วนร่วมกับภาครัฐและเอกชน
1
 ในการพัฒนาประเทศจึงจ�าเป็นต้องด�าเนินการด้วย 

วิธีการต่าง ๆ เพื่อให้ประชาชนทุกภาคส่วนมีคุณภาพชีวิตที่ดี หลักที่ส�าคัญคือ การให้ความส�าคัญกับ

ประชาชนในชมุชน โดยเน้นการพฒันา ๓ ส่วน คอื การพฒันาคน การพฒันาการมส่ีวนร่วม และการพฒันา

ระดับชุมชน
2
 เพื่อให้เกิดความสามัคคีต่อกันในชุมชนและหน่วยงานทั้งภาครัฐและภาคเอกชน ในการ 

พัฒนาชุมชนร่วมกัน ฉะนั้น แนวคิดการมีส่วนร่วมของประชาชนจึงเป็นแนวคิดที่ช่วยให้เกิดกระบวนการ

แลกเปล่ียนข้อมลูของสมาชกิในสงัคมหรือชมุชนให้เป็นชมุชนทีผ่ลกัดนัให้เกดิการสนบัสนนุกจิกรรมต่าง ๆ  

ของชุมชนให้บรรลุเป้าหมาย

 การมีส่วนร่วมในการพัฒนาจึงเป็นกระบวนการที่เป็นการระดมความคิดและระดมสรรพก�าลัง 

ของคนทุกภาคส่วนให้มาร่วมกันก�าหนดแนวทางในการพัฒนา อันจะช่วยประสานความขัดแย้ง และลด

ช่องว่างที่เหลื่อมล�้ากันทางสังคม โดยกระจายอ�านาจในการพัฒนาไปสู่คนในสังคมให้เกิดความร่วมมือ  

ร่วมเป็นเจ้าของซึ่งต้องมีผู้น�าชุมชนท่ีจะต้องเป็นท้ังผู้อาสาน�า ผู้สนับสนุน และผู้ช่วยด�าเนินการพัฒนา  

ซึง่สอดคล้องกบัแนวคดิของ Cohen, J.M., and Uphoff ทีไ่ด้กล่าวว่า การมส่ีวนร่วมของประชาชนเป็นการ

ส่งเสริมประชาชนให้ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมด�าเนินการ และรวมถึงการติดตามผลการมีส่วนร่วม
3
 

 อย่างไรก็ดี องค์การบริหารส่วนต�าบล ก�านัน ผู้ใหญ่บ้าน สถานศึกษา มหาวิทยาลัยในพ้ืนที่  

และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในต�าบลบ่อเงิน อ�าเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี จัดเป็นหน่วยงานและ 

กลุม่บคุคลในฐานะสมาชกิของสังคมทีส่�าคญัในระดบัพืน้ที ่ซึง่มแีนวคดิทีต้่องการให้ทกุหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง

ในพื้นที่ได้มีส่วนในกระบวนการมีส่วนร่วมดังกล่าว จนกระทั่งติดตามผลการรับฟังและเสียงสะท้อน  

เพื่อให้เกิดความเข้าใจเรียนรู้ และการปรับเปลี่ยนร่วมกัน โดยสภาพพื้นที่ ต�าบลบ่อเงิน เป็นต�าบลในเขต

 1
 นิสิต จันทร์สมวงศ์, นโยบายการก�ากับดูแลองค์การที่ดี, (กรุงเทพมหานคร: กรมการพัฒนาชุมชนกระทรวง

มหาดไทย, ๒๕๖๑).

 2
 นครนิทร์ เมฆไตรรตัน์ และคณะ, บทบาทอ�านาจหน้าทีข่องก�านนัผูใ้หญ่บ้านและการปกครองท้องทีเ่สนอต่อ

ส�านักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา, (ส�านักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา, ๒๕๔๖).

 3
 Cohen, J.M., and Uphoff, N.T., Rural Development Participation: Concept and Measure  

For Project Design Implementation and Evaluation: Rural Development Committee Center for 
international Studies, New York: Cornell University Press, 1981.
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อ�าเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี ประกอบด้วย ๗ ชุมชน ได้แก่ บ้านคลองบางหลวง บ้านคลอง 

บางหลวง บ้านบ่อเงิน บ้านคลองบางหลวง บ้านคลองบางหลวง บ้านคลองแขยด และบ้านคลองแขยด 

พื้นที่เป็นที่ราบลุ่มเหมาะแก่การท�านา และเพาะปลูก ในปัจจุบันมีการคมนาคมที่สะดวก ประชาชน 

ส่วนใหญ่มีอาชีพท�านา ท�าสวน ท�าการเพาะปลูก รับจ้าง ซึ่งในภาพรวมนั้นยังพบว่าโดยสภาพพื้นที่ของ

ต�าบลบ่อเงิน ยังมีปัญหาที่ต้องจัดการหลายด้านให้คลี่คลายโดยเฉพาะการส่งเสริมให้ชุมชนเกิดการม ี

ส่วนร่วมในการพัฒนาเช่นเดียวกับพื้นที่อื่น ๆ ผู้วิจัยจึงได้เล็งเห็นความส�าคัญดังกล่าวที่จะต้องการให้เกิด

การขับเคลื่อนกระบวนการมีส่วนร่วมในชุมชนอย่างยั่งยืน จึงต้องการศึกษาการพัฒนาการมีส่วนร่วมของ

ชุมชน ต�าบลบ่อเงิน อ�าเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี ว่ามีสภาพปัญหาในพื้นที่ที่แท้จริงอย่างไร  

เพื่อจะได้ร่วมกับสมาชิกของต�าบลบ่อเงิน อ�าเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี ร่วมกันหาแนวทางหรือ

มาตรการและทางออกต่าง ๆ ร่วมกัน โดยจะเน้นให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างคนในชุมชนและการรับฟัง 

ความคิดเห็นเพื่อน�าผลการศึกษามาใช้เป็นแนวทางในการวางแผนพัฒนาชุมชนให้เกิดความยั่งยืนต่อไป

วัตถุประสงค์
 ๑. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาของพื้นที่ในต�าบลบ่อเงิน อ�าเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี

 ๒. เพื่อแนวทางหรือมาตรการในการแก้ปัญหาเพื่อให้เกิดการพัฒนาชุมชนร่วมกันในต�าบลบ่อเงิน 

อ�าเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี 

 กลุ่มตัวอย่าง

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ สมาชิกองค์การบริหารส่วนต�าบล ก�านัน ผู้ใหญ่บ้าน ครู 

ผู้บริหารสถานศึกษา และประชาชน ในต�าบลบ่อเงิน อ�าเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี โดยการเลือก

กลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sample) จากบุคคลหรือหน่วยงานที่ได้รับการยอมรับจาก

ชุมชนในพื้นที่ ประกอบด้วย ๔ กลุ่ม ได้แก่

 กลุม่ที ่๑ ประธานสภาองค์การบรหิารส่วนต�าบลบ่อเงิน และ สมาชกิสภาองค์การบริหารส่วนต�าบล

บ่อเงิน และ ผู้บริหาร นายกองค์การบริหารส่วนต�าบลบ่อเงิน ข้าราชการในสังกัด จ�านวน ๑๖ คน

 กลุ่มที่ ๒ ผู้อ�านวยการโรงเรียนวัดบ่อเงิน ครูและผู้เกี่ยวข้องในการจัดการศึกษา จ�านวน ๑๐ คน

 กลุ่มที่ ๓ ก�านัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน จ�านวน ๑๓ คน

 กลุม่ที ่๔ ผูอ้�านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพ และอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�าหมูบ้่าน จ�านวน 

๙ คน
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การทบทวนวรรณกรรมและกรอบแนวคิดในการวิจัย
 การวิจัยการมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชน กรณีศึกษา ต�าบลบ่อเงิน อ�าเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัด

ปทุมธานี จัดเป็นแนวคิดในการพัฒนาเชิงพื้นที่เพื่อก่อให้เกิดกระบวนการสื่อสารหรือแลกเปลี่ยนข้อมูล 

ในชุมชนให้เกิดความเข้มแข็ง อันจะเป็นพลังในชุมชนที่ใช้ในการผลักดันให้เกิดการสนับสนุนกิจกรรม 

ในการพฒันาชมุชนให้บรรลเุป้าหมายและมคีวามยัง่ยืน เนือ่งจากจะส่งผลให้เกดิการระดมพลงัในการพัฒนา

ชุมชนที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชน เป็นการระดมความคิดเพื่อช่วยในการตัดสินใจของชุมชนจากภาค

ประชาชนและหน่วยงานต่าง ๆ ในพื้นที่ต่อความต้องการตรวจสอบสภาพความเป็นอยู่ของคนในสังคม 

ให้ดีข้ึน และเป็นการน�าความคิดใหม่ ๆ เข้าสู่ระบบชุมชน เพ่ือน�าไปสู่การเปล่ียนแปลงการด�ารงชีวิตให้ 

ดีขึ้น มีการวางแผน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ โดยเกิดจากการวิเคราะห์ปัญหาและความต้องการของประชาชน

เป็นส�าคัญ
4
 หลักการมีส่วนร่วมจึงมีความส�าคัญต่อกระบวนการพัฒนา กล่าวคือ เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้มี

ส่วนเกี่ยวข้องทั้งภาคประชาชนและภาคส่วนต่าง ๆ ได้แก่ หน่วยงานราชการในพื้นที่ หน่วยในการก�ากับ

ควบคุม และผู้มีอ�านาจสั่งการในพื้นท่ี ได้เข้ามามีส่วนร่วมในการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร การวิเคราะห์ปัญหา 

การแสดงความคิดเห็น การด�าเนินการติดตาม ตรวจสอบผลของการด�าเนินการ อันน�าไปสู่ข้อมูลเพื่อใช้ใน

การตัดสินใจแก้ปัญหาของชุมชนร่วมกัน ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ก�าหนดกรอบแนวความคิดในรูปแบบการวิจัย

การมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชน มาใช้ในโครงการหรือกิจกรรมพัฒนาชุมชน เพื่อวิเคราะห์ว่าการพัฒนา

ชุชนในมิติใดบ้างที่มีปัญหา และควรมีมาตรการอย่างไรบ้างเพ่ือผ่อนคลายปัญหาต่าง ๆ ให้คล่ีคลายลง  

ตามรูปแบบการพัฒนาการมีส่วนร่วม
5
 ดังภาพประกอบ ๑

 4
 Rogers, E. M. Diffusion of Innovations. 4thed. New York: The Free Press. 1995.

 5
 Amal Marzouki, Sehl Mellouli, Sylvie Daniel. Towards a Context-based Citizen Participation 

Approach: a Literature Review of Citizen Participation Issues and a Conceptual Framework.  
Published in ICEGOV. 2017.
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203แนวทางการพัฒนาการมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนในเทศบาลต�าบลบ่อเงินฯ

 
 

 การวิจัยการมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชน กรณีศึกษา ตำบลบ่อเงิน อำเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัด
ปทุมธานี จัดเป็นแนวคิดในการพัฒนาเชิงพ้ืนที่เพ่ือก่อให้เกิดกระบวนการส่ือสารหรือแลกเปล่ียนข้อมูลใน
ชุมชนให้เกิดความเข้มแข็ง อันจะเป็นพลังในชุมชนท่ีใช้ในการผลักดันให้เกิดการสนับสนุนกิจกรรมในการ
พัฒนาชุมชนให้บรรลุเป้าหมายและมีความย่ังยืน เน่ืองจากจะส่งผลให้เกิดการระดมพลังในการพัฒนาชุมชนที่
เหมาะสมกับบริบทของชุมชน เป็นการระดมความคิดเพ่ือช่วยในการตัดสินใจของชุมชนจากภาคประชาชนและ
หน่วยงานต่าง ๆ ในพ้ืนที่ต่อความต้องการตรวจสอบสภาพความเป็นอยู่ของคนในสังคมให้ดีขึ้น และเป็นการนำ
ความคิดใหม่ ๆ เข้าสู่ระบบชุมชน เพ่ือนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงการดำรงชีวิตให้ดีขึ้น มีการวางแผน แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ โดยเกิดจากการวิเคราะห์ปัญหาและความต้องการของประชาชนเป็นสำคัญ๔ หลักการมีส่วนร่วมจึงมี
ความสำคัญต่อกระบวนการพัฒนา กล่าวคือ เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้มีส่วนเก่ียวข้องทั้งภาคประชาชน ภาคส่วน
ต่าง ๆ ได้แก่ หน่วยงานราชการในพื้นที่ หน่วยในการกำกับควบคุม และผู้มีอำนาจส่ังการในพ้ืนท่ี ได้เข้ามามี
ส่วนร่วมในการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร การวิเคราะห์ปัญหา การแสดงความคิดเห็น การดำเนินการติดตาม 
ตรวจสอบผลของการดำเนินการ อันนำไปสู่ข้อมูลเพ่ือใช้ในการตัดสินใจแก้ปัญหาของชุมชนร่วมกัน ดังนั้น
ผู้วิจัยจึงได้กำหนดกรอบแนวความคิดในรูปแบบการวิจัยการมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชน มาใช้ในโครงการ
หรือกิจกรรมพัฒนาชุมชน เพ่ือวิเคราะห์ว่าการพัฒนาชุชนในมิติใดบ้างที่มีปัญหา และควรมีมาตรการอย่างไร
บ้างเพ่ือผ่อนคลายปัญหาต่าง ๆ ให้คลี่คลายลง ตามรูปแบบการพัฒนาการมีส่วนร่วม ๕ ดังภาพประกอบ ๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ ๑ รูปแบบแนวคิดแนวคิดการมีส่วนร่วมของประชาชน 

 

 
 ๔ Rogers, E. M. Diffusion of Innovations. 4thed. New York: The Free Press. 1995.  
 ๕ Amal Marzouki, Sehl Mellouli, Sylvie Daniel. Towards a Context-based Citizen Participation 
Approach: a Literature Review of Citizen Participation Issues and a Conceptual Framework. Published 
in ICEGOV. 2017.  
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ภาพประกอบ ๑ รูปแบบแนวคิดแนวคิดการมีส่วนร่วมของประชาชน

วิธีด�าเนินการวิจัย
 การวิจัยมีการด�าเนินการดังนี้

  ๑. ระบุขอบเขตพื้นที่ในการศึกษาจากฐานข้อมูลของหน่วยราชการ และองค์กรปกครอง 

ส่วนท้องถิ่น เพื่อทราบข้อมูลและสภาพทางภูมิศาสตร์ ผู้ให้ข้อมูลจ�านวนทั้งสิ้น ๔๘ คน ประกอบด้วย 

สมาชกิสภาองค์การบริหารส่วนต�าบลบ่อเงนิ จ�านวน ๑๖ คน ครแูละผูเ้กีย่วข้องในการจดัการศกึษาโรงเรยีน

วัดบ่อเงิน จ�านวน ๑๐ คน ผู้ใหญ่บ้าน และผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน จ�านวน ๑๓ คน และบุคลากรโรงพยาบาล 

ส่งเสริมสุขภาพและอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�าหมู่บ้าน จ�านวน ๙ คน 

  ๒. คัดเลือกผู้เข้าร่วมกระบวนการหลังจากทราบขอบเขตพื้นที่ที่ใช้ศึกษา ซึ่งจะท�าให้ได้ข้อมูล 

เชิงลึกเกี่ยวกับชุมชน กลุ่มองค์กรในท้องถิ่น และเครือข่ายความสัมพันธ์ทางสังคมในพื้นที่ที่ศึกษา เพื่อจัด

เตรียมประเดน็ส�าหรบัการประชมุส�าหรบัการคดัเลอืกผูเ้ข้าร่วมกระบวนการ และต้องเป็นตัวแทนของกลุม่

ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียจากทุกกลุ่ม และเปิดโอกาสให้ประชาชน หรือผู้สนใจทั่วไปเข้ามามีส่วนร่วม

  ๓. วางแผนและเตรียมการการด�าเนินงาน วางแผนการจัดเวทีเสวนา และจัดเตรียมข้อมูล

โครงการหวัข้อและเนือ้หาการประชมุ โดยค�านงึถงึรูปแบบการจดัประชมุ วิธกีารน�าเสนอข้อมลู ระยะเวลา

15. �������������� (����� 198-211).indd   203 29/11/2563   18:15:03



204 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๓

การประชุม สถานที่ บุคลากร เอกสารและส่ือประกอบการประชุมที่เหมาะสมรูปแบบการจัดประชุม  

โดยมีรูปแบบการจัดประชุมรับฟังความคิดเห็นของประชาชนระดับชุมชน (community meeting)  

ซึง่ด�าเนนิการจัดทีม่หาวทิยาลยัชนิวตัร และการใช้เทคนคิในการระดมการมส่ีวนร่วมหลายวธิผีสมผสานกนั 

เช่น การประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) ๔ กลุ่ม 

  ๔. การน�าเสนอข้อมูลเป็นวิธีการน�าเสนอข้อมูลที่วิจัยเลือกใช้ เช่น น�าเสนอผ่าน Power point 

สื่อวีดีทัศน์ เพื่อให้ข้อมูลเพิ่มเติมเพื่อเป็นการสร้างความเข้าใจร่วมกันในชุมชน รวมทั้งสร้างบรรยากาศ 

ในการอภิปรายในเชิงลึก

  ๕. การวิเคราะห์ข้อมูลปัญหาและแนวทางหรือมาตรการในการแก้ไขปัญหาในชุมชน ใช้วิธีการ

วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

สรุปผลการวิจัย
 การวิจัยครั้งนี้ได้น�าเสนอข้อสรุปผลการศึกษาไว้ดังนี้ 

 ๑. สภาพปัญหาของพืน้ทีใ่นต�าบลบ่อเงนิ อ�าเภอลาดหลมุแก้ว จงัหวดัปทมุธาน ีพบว่า ปัญหาท่ีต้อง

เร่งด�าเนินการแก้ไขอย่างยิ่ง ได้แก่ 

  ๑)  ด้านเศรษฐกิจ ผลการศึกษาพบว่า สภาพปัญหาในด้านเศรษฐกิจในพื้นที่มีดังนี้ 

   ๑. ไม่มีอาชีพเสริมหลังจากการท�าอาชีพหลัก 

   ๒. ไม่มีการส่งเสริมการรวมกลุ่มอาชีพอย่างต่อเนื่อง 

   ๓. ต้นทุนในการผลิตสูง พึ่งพิงตลาดภายนอกพื้นที่ ท�าให้ต้นทุนการผลิตสูง 

   ๔. ความยากจน รายได้ไม่เพียงพอต่อรายจ่าย 

   ๕. ผลผลิตไม่ได้ราคา ผลผลิตทางการเกษตรลดลง เพราะบางพื้นที่ประสบปัญหาพ้ืนที่ 

ท�าการเกษตรขาดอินทรียวัตถุ 

   ๖. การถูกพ่อค้าคนกลางกดราคาสินค้าทางการเกษตร (ข้าว) เกษตรกรไม่มีอ�านาจในการ

ต่อรองราคา ท�าให้ได้ราคาผลผลิตที่น้อย

  ๒) ด้านสังคม ส�าหรับปัญหาสังคมที่พบว่าควรพัฒนา ดังนี้

   ๑. เยาวชนมค่ีานยิมด้านวตัถ ุไม่ให้ความส�าคญัของการร่วมกจิกรรมต่าง ๆ  ของคนในชมุชน 

รวมไปถึงกิจกรรมศาสนกิจต่าง ๆ

   ๒. ผูน้�าชมุชนยงัขาดความรูด้้านต่าง ๆ  ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อการพฒันาชมุชน เช่น ผูน้�าองค์กร

ต่าง ๆ ที่ตั้งอยู่ในชุมชน

   ๓. มีผู้สูงอายุในชุมชนจ�านวนมากขึ้น และไม่มีกิจกรรมท�าร่วมกันหรือมีการส่งเสริมอาชีพ 

ที่เหมาะกับผู้สูงอายุ
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   ๔. ในชุมชนมีแหล่งเพาะพันธ์ยุงลาย ไม่มีการก�าจัดลูกน�้ายุงลาย ซึ่งเป็นสาเหตุที่ท�าให้เป็น

โรคไข้เลือดออก

   ๕. ประชาชนขาดความใส่ใจในการดูแลสุขภาพตนเอง ไม่สนใจในการออกก�าลังกายเพื่อ

ร่างกายที่แข็งแรง

   ๖. ความเจริญทางด้านเทคโนโลยีในปัจจุบัน ท�าให้วิถีชีวิตความเป็นอยู ่ในแบบเดิม

เปลี่ยนแปลงไป ขาดความเอาใจใส่ในวัฒนธรรมประเพณีดั้งเดิมของคนในชุมชน มีความเห็นแก่ตัว และ 

ไม่ให้ความร่วมมือในกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน

   ๗. นักเรียนขาดแคลนทุนการศึกษา ไม่มีทุนทรัพย์ในการศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น

   ๘. กลุม่สตร/ีแม่บ้านในชมุชนยงัมปัีญหาการว่างงาน ท�าให้ขาดรายได้มาใช้จ่ายในครอบครวั

   ๙. การขาดแคลนน�้าอุปโภคบริโภคภายในชุมชน และน�้าไม่สะอาดเพียง 

   ๑๐. การขาดบุคลากร/ลูกหลานในชุมชน ที่จะสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นในแต่ละชุมชน  

อีกทั้งยังขาดการต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่นให้เข้ากับยุคสมัยปัจจุบัน รวมไปถึงการหาตลาดเพื่อรองรับกับ

ผลิตภัณฑ์ที่เกิดจากภูมิปัญญาท้องถิ่นในชุมชน

   ๑๑. กลุ่มเด็กและเยาวชนในชุมชนมีเวลาว่าง เท่ียวเตร่ ไม่ได้ท�าอะไรเพ่ือครอบครัวหรือ 

ส่วนรวม

   ๑๒. ขาดแหล่งศึกษา ค้นคว้าหาความรู้เพ่ิมเติม / ขาดศูนย์การเรียนรู้ในด้านต่าง ๆ เช่น 

อาชีพเสริม การเพิ่มรายได้ การเลี้ยงสัตว์ ปลูกผัก ฯลฯ

  ๓) ด้านสิ่งแวดล้อม ปัญหาทางด้านสิ่งแวดล้อมพบปัญหา ดังนี้

   ๑. ไม่ให้ความส�าคัญในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมภายในชุมชน

   ๒. ไม่มีวินัยในการก�าจัดขยะที่ถูกต้อง และไม่ถูกสุขลักษณะ ไม่มีเตาเผาขยะ

   ๓. ภูมิทัศน์ภายในชุมชนไม่สวยงาม ไม่มีความเป็นระเบียบเรียบร้อยขาดการดูแลเอาใจใส่ 

ปล่อยให้ภูมิทัศน์ของชุมชนไม่น่ามอง เป็นแหล่งสะสมของเชื้อโรคและสัตว์มีพิษต่าง ๆ ได้

   ๔. ยังมีเกษตรกรใช้วิธีการเผาฟางหลังจากเก็บเกี่ยวผลผลิตแล้ว

   ๕. มีโรงงานอุตสาหกรรมในพื้นที่จ�านวน หลายแห่ง ท�าให้เกิดปัญหาการปล่อยก๊าซ

คาร์บอนไดออกไซด์มาก ความความร้อนในพื้นที่ชุมชนค่อนข้างสูง 

   ๖. มขียะจ�านวนมากเกดิขึน้ในพ้ืนท่ี บางคร้ังไม่มรีถบรรทุกขยะเข้ามาเกบ็ ถังขยะไม่เพียงพอ 

เกิดการทิ้งขยะในบริเวณที่โล่ง ท�าให้ส่งกลิ่นเหม็นรบกวนคนในชุมชน เป็นแหล่งก�าเนิดของเชื้อโรค

  ๔) ด้านความมั่นคง ปัญหาทางด้านความมั่นคงพบปัญหา ดังนี้

   ๑. การระบาดของยาเสพติดในพื้นที่ รวมไปถึงการระบาดในสถานศึกษา

   ๒. การมั่วสุมของวัยรุ่นหลังจากช่วงเลิกจากการงานประจ�าและเลิกเรียน
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   ๓. ไฟฟ้าแสงสว่างยามค�า่คนืมไีม่เพียงพอ โดยเฉพาะไฟทางสาธารณะซ่ึงท�าให้เกิดอาชญากรรม 

ขึ้นได้

   ๔. การลักขโมยทรัพย์สินภายในชุมชน จากผู้ที่ติดยาเสพติดทั้งในและนอกพื้นที่

   ๕. ขาดวสัดอุปุกรณ์ทีเ่กีย่วข้องกบัการรักษาความสงบเรียบร้อยภายในชมุชน รวมไปถงึไม่มี

เบี้ยเลี้ยงให้แก่ผู้ออกเวรยามด้วย

   ๖. ไม่มีอุปกรณ์/เครื่องมือที่ช่วยป้องกันหรือแก้ไขปัญหาเรื่องความปลอดภัยในชีวิตและ

ทรัพย์สินของคนในชุมชนได้ เช่น ไม่มีกล้องวงจรปิด เป็นต้น

  ๕) ด้านการบริหารจัดการ ปัญหาทางด้านการบริหารจัดการพบปัญหา ดังนี้

   ๑. สมาชิกชุมชนไม่รู้บทบาทหน้าที่ของตนเอง ขาดการบริหารจัดการที่เป็นระบบ ขาดการ

ประสานงานกับเครือข่ายในพื้นที่ที่เกี่ยวข้อง ท�าให้ชุมชนไม่มีคุณภาพ

   ๒. อสม. ไม่เข้าใจในบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบของตนเอง และมีความรู้เรื่องการ

ปฐมพยาบาลเบื้องต้นน้อยมาก ท�าให้ไม่สามารถช่วยเหลือคนในชุมชนได้เต็มที่

   ๓. การไม่ให้ความร่วมมือกับผู้น�าชุมชน หน่วยงานภาครัฐอื่น ๆ ที่เข้าไปร่วมท�ากิจกรรม 

ในชุมชน เช่น การจัดท�าแผน การฝึกอบรมต่าง ๆ ฯลฯ ชาวบ้านยังไม่ให้ความร่วมมือ เนื่องจากส่วนใหญ่

ท�างานโรงงาน ไม่มีเวลามาเข้าร่วมกิจกรรมเท่าที่ควร

 ๒. แนวทางหรือมาตรการในการแก้ปัญหาเพ่ือให้เกิดการพัฒนาชุมชนร่วมกันมีแนวทางสรุปเป็น

ด้านต่าง ๆ ดังนี้

   ๑) ด้านเศรษฐกิจ 

   ๑. สนับสนุนงบประมาณและองค์ความรู้ในการส่งเสริมการประกอบอาชีพเสริม

   ๒. สนับสนุนงบประมาณให้แก่กลุ่มอาชีพ เพื่อส่งเสริมการรวมกลุ่มอาชีพให้เข้มแข็ง

   ๓. ส่งเสริมปัจจัยการลดผลิตที่มีต้นทุนสูง หรือพึ่งตนเอง และใช้ปัจจัยการผลิตในพื้นที่

   ๔. ส่งเสริมการประกอบอาชีพหลักที่มีรายได้ดีเพียงพอต่อการด�ารงชีวิต หรืออาชีพเสริม 

มีรายได้ในการจุนเจือครอบครัว

   ๕. ฝึกอบรมเสริมสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับการปรับปรุงบ�ารุงดิน เพื่อเพิ่มผลผลิต

   ๖. การรวมตัวกันของกลุ่มเกษตรในรูปแบบของสหกรณ์ หรือกลุ่ม “cluster” (คลัสเตอร์) 

เพื่อสร้างอ�านาจต่อรองกับพ่อค้าคนกลาง

  ๒) ด้านสังคม 

   ๑. อบรมเยาวชน /สร้างค่ายเยาวชนให้มีจิตส�านึก มีระเบียบวินัยมากขึ้น

   ๒. จัดฝึกอบรมเพิ่มเติมความรู้ในด้านต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์แก่ผู้น�าชุมชน เช่น การพัฒนา

ศักยภาพกลุ่มสตรี กลุ่มอาชีพ เป็นต้น
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   ๓. ให้ความส�าคญักบัผูส้งูอายใุนชมุชน ควรมกีารจดักจิกรรมให้มกีจิกรรมท�าร่วมกนั เพือ่ยก

ระดับจิตใจและฝึกอาชีพให้แก่ผู้สูงอายุ

   ๔. สนับสนุนงบประมาณแก่อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�าหมู่บ้านหรือโรงพยาบาลส่งเสริม 

สุขภาพต�าบล ในพื้นที่ในการป้องกันโรค

   ๕. การสนับสนุนบุคลากรในการตรวจสุขภาพประจ�าปีให้คนในชุมชน และรณรงค์/ส่งเสริม

การออกก�าลังกาย จัดซื้อเครื่องออกก�าลังกายประจาชุมชน

   ๖. จัดกิจกรรมส่งเสริม ฟื้นฟูประเพณีวัฒนธรรมท้องถิ่นในวันส�าคัญต่าง ๆ เพ่ือให้คนใน

ชุมชนได้มีกิจกรรมร่วมกัน เป็นเวทีท่ีสามารถสร้างความสามัคคีของคนในชุมชนและปลูกฝังเยาวชนให้มี

จิตใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ต่อกัน

   ๗. หน่วยงานทีเ่กีย่วข้องทัง้ภาครฐัและเอกชนควรให้การสนบัสนนุทนุการศกึษาแก่นกัเรยีน

ที่ยากจน เด็กที่ด้อยโอกาส หรือเรียนดีแต่ยังขาดแคลนทุนทรัพย์

   ๘. พัฒนาศักยภาพกลุ่มสตรี/แม่บ้าน เช่น การสนับสนุนเงินทุนจัดตั้งกลุ่มอาชีพ ฯลฯ

   ๙. ตดิตัง้เครือ่งกรองน�า้ประจาชมุชน เพือ่ให้มนี�า้อปุโภคบรโิภคทีเ่พยีงพอและถกูสขุลกัษณะ 

รวมไปถึงการเดินท่อซีเมนต์น�้าประปาประจ�าชุมชนพร้อมติดตั้งเครื่องกรองสนิม

   ๑๐. ปลูกฝัง/สืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นให้กับลูกหลาน และขอรับการสนับสนุนองค์ความรู้

ที่จะสามารถต่อยอด พัฒนาผลิตภัณฑ์ภูมิปัญญาสู่สากลได้ รวมไปถึงการให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องหาตลาด

เพื่อรองรับกับผลิตภัณฑ์ดังกล่าว เพื่อเป็นการสืบทอดภูมิปัญญาและสร้างรายได้ให้กับคนในชุมชนด้วย

   ๑๑. ส่งเสริม สนับสนุนและฝึกสอนอาชีพให้กับเด็กและเยาวชน เพ่ือให้มีรายได้และใช้ 

เวลาว่างให้เกิดประโยชน์

   ๑๒. ขอรับการสนับสนุนจากหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในการสร้างห้องสมุด ให้เป็นศูนย์กลาง 

การค้นคว้าหาความรูเ้พิม่เตมิ หรอืเป็นแหล่งเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง จัดหาหนงัสอืทีม่ปีระโยชน์และเกีย่วข้อง

หรือสอดคล้องกับบริบทของชุมชน เพื่อให้ชาวบ้านได้เข้ามาใช้งานได้เกิดประโยชน์สูงสุด

  ๓) ด้านสิ่งแวดล้อม

   ๑. จัดกิจกรรมรณรงค์ในเรื่องการปลูกต้นไม้ภายในชุมชนและประชาสัมพันธ์ให้ประชาชน

ทราบถึงผลกระทบที่มีต่อธรรมชาติ

   ๒. จัดหาที่ทิ้งขยะของชุมชนที่ถูกต้อง มีการคัดแยกขยะก่อนทิ้ง รวมไปถึงการจัดอบรม 

ให้ความรู้แก่ประชาชนในการแปรรูปขยะหรือการสร้างมูลค่าจากขยะที่ถูกต้องเพิ่มเติมด้วย

   ๓. ช่วยกนัรณรงค์ให้มกีารจดัระเบยีบบรเิวณบ้านของตนเองให้มคีวามสวยงาม เป็นระเบียบ 

ไม่รกรุงรัง ไม่เป็นแหล่งสะสมของเชื้อโรค จะท�าให้ภูมิทัศน์ของชุมชนสวยงาม เป็นระเบียบและน่าอยู่
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   ๔. ส่งเสริมการใช้อินทรียวัตถุแทนการเผาฟางและเผาตอซังข้าว รวมทั้งการประชาสัมพันธ์

ถึงผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้นจากภาวะโลกร้อน

   ๕. ตรวจสอบการบ�าบัดและแก้ไขปัญหาฝุ่นละออง และอากาศเป็นพษิให้ถูกต้องตามหลกัเกณฑ์

ที่กฎหมายก�าหนด และพึ่งพาหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องในการตรวจสอบหรือการอนุญาตต้ังโรงงาน

อตุสาหกรรมใหม่ให้เป็นไปตามหลกัเกณฑ์และสนบัสนนุให้เกดิโรงงานสเีขยีวในพืน้ที ่ทัง้นีเ้พือ่สขุภาพของ

คนในชุมชน

   ๖. ส่งเสริม สนับสนุนการจัดท�าโครงการธนาคารขยะชุมชน รณรงค์ให้คนในชุมชนคัดแยก

ขยะในครัวเรือนและแนะน�าให้ก�าจัดขยะด้วยตนเองอย่างถูกวิธี

  ๔) ด้านความมั่นคง 

   ๑. จดัชุดรกัษาความปลอดภัยตรวจเวรยาม และให้ผูป้กครองคอยสอดส่อง สังเกตพฤติกรรม

ของบุตรหลานตัวเอง

   ๒. ผู้น�าชุมชนให้ความรู้แก่ประชาชนตามข้อเท็จจริง ไม่ตกเป็นเหยื่อของข่าวโคมลอย หรือ

ไม่มีมูลความจริง

   ๓. หน่วยงานภาครัฐส่งเสริม/จัดกิจกรรมลด ละ เลิกอบายมุข หรือให้ค�าแนะน�า

   ๔. ติดตั้งแสงไฟฟ้าส่องสว่างให้เพียงพอต่อความต้องการของชุมชน หรือในเส้นทางตรอก

ซอกซอยที่มีลักษณะเปลี่ยว และเสี่ยงก่อให้เกิดอันตราย

   ๕. คณะกรรมการชุมชนหรือผู้น�าชุมชนช่วยกันสอดส่องดูแลลูกบ้านที่แปลกหน้าเข้ามาอยู่

ในพื้นที่ และแจ้งให้ลูกบ้านระมัดระวังทรัพย์สินของตนเอง

   ๖. ขอรบัการสนบัสนนุวสัดอุปุกรณ์ และเบีย้เล้ียงจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิน่/ประชาชน

ในพื้นที่ เพื่อเป็นสวัสดิการแก่เจ้าหน้าที่ผู้เสียสละ

   ๗. ขอรับงบประมาณสนับสนุนจากหน่วยงานในพ้ืนท่ีติดต้ังกล้องวงจนปิดให้ครอบคลุม 

ทั้งชุมชน ทั้งในซอยเปลี่ยวหรือบริเวณถนนที่เกิดเหตุบ่อยครั้ง

  ๕) ด้านการบริหารจัดการ 

   ๑. ฝึกอบรม ส่งเสรมิ แนะน�าให้ความรู้การด�าเนนิกิจกรรมในรูปแบบของกลุ่มอย่างเป็นระบบ 

มีพ่ีเลี้ยง (หน่วยงานภาครัฐ) เข้าไปให้ค�าปรึกษาและดูแลอย่างใกล้ชิด รวมไปถึงฝึกอบรมคณะกรรมการ

บริหารกลุ่มอาชีพ

   ๒. ฝึกอบรมให้ทราบถึงบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบของตนเอง และเพิ่มเติมความรู้  

และพัฒนาศักยภาพให้แก่ อสม. ในเรื่องที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและคนในชุมชน เช่น การปฐมพยาบาล

เบื้องต้น 
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   ๓. ต้องสร้างจิตส�านึกและให้ชาวบ้านตระหนักถึงความส�าคัญและความจ�าเป็นของการ 

เข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีหน่วยงานต่าง ๆ เข้าไปให้ความช่วยเหลือ เพราะประโยชน์จะเกิดแก่ทุกคน 

ในชุมชนไม่เพียงแค่คนใดคนหนึ่งเท่านั้น 

 ๓. ข้อเสนอแนะอื่น ๆ ขอให้มหาวิทยาลัยชินวัตร มีส่วนร่วมในการน�าความรู้ทางวิชาการด้านใด

ด้านหน่ึงช่วยแก้ปัญหาโดยช่วยการประชาสัมพันธ์ในชุมชน / ซ่อมอุปกรณ์กระจายเสียงซ่อมเครื่อง 

ออกก�าลังกายในชุมชนสนับสนุนการแก้ปัญหาขาดน�้าประปา ควรให้ความรู้ในด้านสุขภาพ (ในวัยทอง  

และวยัผูส้งูอาย)ุ / การตลาดวสิาหกจิชมุชน สขุภาพทกุช่วงวยั อยากให้มหาวทิยาลยัเปิดสอนคอมพวิเตอร์

พื้นฐานส�าหรับชุมชน อยากให้คณะพยาบาลสอนในเรื่องการปฐมพยาบาลเบื้องต้นแก่คนในชุมชนเพิ่มขึ้น

อภิปรายผลการวิจัย
 สภาพปัญหาของพื้นท่ีในต�าบลบ่อเงิน อ�าเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี มีสภาพปัญหาทั้ง 

ในเชิงสภาพปัญหาด้านพัฒนาเศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านความมั่นคง และด้านการบริหาร

จัดการ ทั้งนี้ปัญหาต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องนั้น มีความจ�าเป็นที่ชุมชนต้องใช้วิธีการมีส่วนร่วม ทั้งในมิติการ 

ร่วมกันเรียนรู้ ร่วมกันแสวงหาปัญหา และคิดค้นหาทางออกเพื่อแก้ไขและพัฒนาที่เป็นเรื่องอันเป็น 

ฉันทามติของชุมชน รวมทั้งร่วมรับผลของการพัฒนา ทั้งนี้ กลุ่มตัวอย่างมีความต้องการความร่วมมือ 

ในการช่วยแก้ปัญหาทั้งในด้านปัญหาทรัพยากรมนุษย์ ปัญหายาเสพติด ปัญหาสาธารณูปโภค ปัญหา

คุณภาพน�้าใช้ในการเกษตร และปัญหาด้านสุขภาพ ซึ่งยังเป็นความต้องการในการร่วมแก้ปัญหาในชุมชน 

โดยชุมชนยังต้องการได้รับความช่วยเหลือจากหน่วยงานภาครัฐในพ้ืนท่ี หรือองค์ความรู้จากสถาบัน

อดุมศกึษา ซ่ึงเป็นแหล่งความรูใ้นพืน้ทีส่�าหรบัใช้สนบัสนนุความรู้ทางวชิาการแก่ชมุชน เพ่ือน�าไปแก้ปัญหา

ในชุมชนได้ สอดคล้องกับ
6
 การมีส่วนร่วมเป็นกระบวนการให้ประชาชนเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องในการ 

ด�าเนินงานพัฒนา ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ แก้ปัญหาของตนเองเน้นการมีส่วนเก่ียวข้องอย่างแข็งขันกับ

ประชาชน ใช้ความคดิสร้างสรรค์และความช�านาญของประชาชนแก้ไขร่วมกบัการใช้วิทยาการทีเ่หมาะสม

จากแหล่งความรู้ และสอดคล้องกับ
7
 การมีส่วนร่วม เป็นการที่สมาชิกได้มีโอกาสร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ  

ร่วมวางแผน ร่วมปฏิบัติตามโครงการ ร่วมติดตามประเมินผล จะมีส่วนให้บรรลุเป้าหมายที่พึงประสงค์ 

รวมถึงตกลงยอมรับ (Commitment) ได้อย่างสมัครใจ เต็มใจ และสบายใจ ได้มีการด�าเนินการแก้ปัญหา

 6
 William Erwin, Participation Management: Concept Theory and Implementation, Atlanta 

G. : Georgia State University, 1976.

 7
 สัญญา เคณาภูมิ, “ความส�าเร็จของวิสาหกิจชุมชนใน ๔ จังหวัดชายแดนลุ ่มน�้าโขง”, วิทยานิพนธ์ 

รฐัประศาสนศาสตรดษุฎบีณัฑิต, (สาขาวชิารฐัประศาสนศาสตร์: มหาวทิยาลยัราชภฏัวไลยลงกรณ์ ในพระบรมราชปูถมัภ์, 
๒๕๕๑). 
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ความไม่เรียบร้อยในห้องเรียนโดยกระบวนการมีส่วนร่วม
8
 และสอดคล้องกับ

9
 ที่ได้กล่าวว่า ควรมีการ 

เปิดโอกาสการมีส่วนร่วมในการสร้างความรู้และท�าความเข้าใจกับสภาพการณ์ที่ปรากฏอยู่ รวมทั้งต้องมี

การเปิดพื้นที่ให้เรียนรู้ปัญหาร่วมกันระหว่างหลายฝ่ายให้บ่อยคร้ัง เพ่ือสร้างความรู้ให้กับสังคมได้อย่าง 

เป็นรูปธรรม และสอดคล้องกับ
10

 ปัจจุบันหน่วยงานในส่วนท้องถิ่นมีบทบาทส�าคัญต่อองค์กรบนพื้นฐาน

ของหลักธรรมาภิบาล เพื่อสร้างสมดุลทางเศรษฐกิจและสังคมให้กับประเทศในที่สุด

สรุป
 สภาพปัญหาของพื้นท่ีในต�าบลบ่อเงิน อ�าเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี มีปัญหาที่ต้อง 

ด�าเนินการแก้ไขเร่งด่วน ประกอบด้วย ปัญหาด้านพัฒนาเศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านความ

ม่ันคง และด้านการบรหิารจดัการ ในส่วนของแนวทางหรอืมาตรการในการแก้ปัญหาเพือ่ให้เกดิการพฒันา

ชมุชนร่วมกนัในต�าบลบ่อเงิน อ�าเภอลาดหลมุแก้ว จงัหวดัปทมุธาน ีจะใช้วธิกีารมส่ีวนร่วม (Participation) 

ในการวิเคราะห์ชุมชน เพื่อวิเคราะห์สภาพปัญหาและสถานการณ์พร้อมแนวทางหรือมาตรการอันใด 

อันหนึ่ง แล้วร่วมในกระบวนการตัดสินใจต่อการก�าหนดแนวทางในการสร้างความรู้และท�าความเข้าใจ 

กับสภาพการณ์ท่ีปรากฏอยู่ รวมท้ังเปิดพื้นที่ให้เรียนรู ้และแก้ไขปัญหาร่วมกันระหว่างทุกฝ่ายที่มี 

ส่วนเกี่ยวข้อง

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย
 ๑. ควรมกีารบูรณาการงานด้านสงัคม เพือ่ป้องกนั/แก้ไขปัญหาทางสงัคมของชมุชนในต�าบลบ่อเงนิ 

อ�าเภอลาดหลมุแก้ว จงัหวดัปทมุธาน ีโดยทกุหน่วยงานทัง้มหาวทิยาลยัชินวตัร ภาครฐั ภาคเอกชน องค์กร

สวัสดิการชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อบจ. เทศบาล, อบต.) ควรบูรณาการในทุก ๆ มิติ ทั้งการ

จัดตั้งงบประมาณ การจัดท�าแผนงาน/โครงการ เป้าหมาย ตัวชี้วัด ทั้งนี้เพื่อประสิทธิภาพสูงสุดในการ

บริหารความร่วมมือกันในระดับท้องถิ่น

 ๒. ควรสร้างความตระหนักต่อการส่งเสริมความร่วมมือร่วมใจจากครอบครัว ชุมชน อาสาสมัคร 

หน่วยงานทุกหน่วย ฯ ซึ่งถือเป็นปัจจัยหลักในการท�าให้การพัฒนาชุมชนประสบความส�าเร็จ ให้ทุกส่วน

ตระหนกัว่าปัญหาทุกปัญหามคีวามส�าคญั ท่ีต้องร่วมมือแก้ไข มใิช่เป็นภารกิจของหน่วยงานใดหน่วยงานหนึง่ 

การร่วมมอืกนัในการแก้ไขปัญหาเชงิบรูณาการอย่างต่อเนือ่ง จะส่งผลให้ปัญหาสังคมลดน้อยลงในอนาคต

 8
 วันชัย วัฒนศัพท์, คนไทยไม่ทอดทิ้งกัน: คู่มือการจัดการสร้างความปรองดองในระบบบริการสาธารณสุข, 

(ขอนแก่น: ศิริภัณฑ์ ออฟเซ็ท, ๒๕๕๓).

 9
 นิตยา เงินประเสริฐศรี, “การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม”, วารสารสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์,  

ปีที่ ๒ฉบับที่ ๗ (กรกฎาคม-ธันวาคม, ๒๕๔๔): ๖๑-๖๒.

 10
 จิรายุ ทรัพย์สิน และคณะ, “ธรรมาภิบาลในการบริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นภายใต้ยุทธศาสตร์

ประเทศไทย ๔.๐”, วารสารมหาจุฬาวิชาการ, ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๗ (มกราคม-มิถุนายน, ๒๕๔๔): ๖๑-๖๒.
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 ๓. ควรมีการรวมตัวและเสริมแรงจูงใจในการท�างานร่วมกันของชุมชน เช่น มหาวิทยาลัยควร 

ส่งเสริมด้านการศึกษา เช่น โควตาเรียนฟรี ตลอดจนควรส่งเสริมให้ชุมชนมีการจัดกิจกรรมต่าง ๆ  
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บทคัดย่อ
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์ (๑) เพื่อศึกษาสภาพการพึ่งพา และการปฏิบัติตามหลักธรรมของคนไทย

ในยุค ๔.๐ (๒) เพื่อศึกษาสภาพการพึ่งพาและปฏิบัติตามหลักโหราศาสตร์ของคนไทยในยุค ๔.๐  

(๓) เพื่อศึกษาแนวทางการพึ่งพาและการปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนาและโหราศาสตร์ของคนไทย 

ในยุค ๔.๐ วิธีด�าเนินการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยอ้างอิงจาก คัมภีร์พระไตรปิฎก และข้อมูล 

หลักการทางโหราศาสตร์ เป็นการศึกษาแบบบูรณาการ หรือแบบสหวิทยาการ (Interdisciplinary)  

รวมทั้งการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส�าคัญ จากการศึกษาพบว่า ในวัตถุประสงค์ข้อท่ี ๑ 

คนไทยในยุค ๔.๐ ยังมีการปฏิบัติธรรม มีความเชื่อในเรื่องบุญ (กุศล) และบาป (อกุศล) เพราะเป็นพื้นฐาน

ทางด้านวัฒนธรรม และขนบประเพณี ในวัตถุประสงค์ข้อที่ ๒ พบว่าคนไทยในยุค ๔.๐ ยังมีความเชื่อที่จะ

ปฏิบัติในเรื่องของโหราศาสตร์เช่นกันเมื่อเกิดปัญหา ด้วยการตรวจสอบดวงชะตากับหมอดู หรือประกอบ

พิธีอื่น ๆ โดยมีความเชื่อว่า จะผ่านพ้นความทุกข์ยากและโชคร้ายไปได้ ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ ๓ พบว่า

เมื่อคนไทยในยุค ๔.๐ มีความเชื่อมั่นในพระพุทธศาสนา และเข้าใจในกลไกของโหราศาสตร์อย่างถูกต้อง 

 
* รศ.ดร.ประพันธ์ ศุภษร Associate Professor Dr. Prapan Supasorn

 ** ดร.กฤติกาวลัย หิรัญสิ Dr.Kritikavalai Hirunsi ผู้อ�านวยการสถาบันโหราศาสตร์ไทย-สากล Ditector Of Thai-

International Institute of Astrology
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ใช้ชวีติในวถิทีางของ ทาน ศลี ภาวนาแล้ว ย่อมช่วยประคองสภาพจิตใจได้ ในการพึง่พานัน้นกัโหราศาสตร์ 

และพระภิกษุ สามารถน�าความรู ้มาผสานกันและให้ค�าแนะน�ากับบุคคล เพ่ือลดความตึงเครียด  

ความวิตกกังวล มีความมั่นใจ และความกล้าที่จะก้าวผ่านอุปสรรคต่าง ๆ ได้ นั่นคือการพึ่งพากันระหว่าง

พระพุทธศาสนา และโหราศาสตร์ที่มีมาตั้งแต่อดีต จนถึงปัจจุบัน

ค�าส�าคัญ: พระพุทธศาสนา; การพึ่งพา; โหราศาสตร์; คนไทยในยุค ๔.๐

Abstract
 This article aims to analytically study in adherence between Buddhism and  

Astrology. The objectives of these study are (1) Studying the form of adherence and  

the way that Thai people in the age of 4.0 follow the principle of Dhamma (2) Studying 

the form of adherence and the way that Thai people in the age of4.0 follow the principle 

of Astrology and (3) Studying the way of adherence which Thai people in the age of 4.0 

follow both principle of Dhamma and Astrology.

 This research is conducted with the “Documentary Research” reference by Buddhist 

scripture “Tipitaka” and the Astrology’s principles.The form of study are “Intergration” 

or “Interdisciplinary” and Indepth-interview structure with the key informant. From  

the study, in the objective 1. can be found that, mostly of Thai people in the age of4.0 

had believed in making a merit, believed in Kusala and Akusala  by the basic of Thai  

culture and tradition. In the objective 2.  found that lay people had chosen the way  

of Astrology when they got the problems, by checking their horoscope with the  

fortune-teller or making another ritual which belief that they can pass through all  

difficult things and bad luck. For the objective 3. can be found that, when lay people  

has strong in Buddhism principle and correct understanding of the machanism of  

Astrology, living on the way of Buddhist style, that consist of giving or generosity,  

observing the percepts or moral behaviour and mental development it will supporting 

mental health. In adherence, both Astrologer and monks can combine the knowledge 

and give some advice to the people which make them feels less anxious and worried, 

get more confident and encouragement to pass throught the obstrucles which be  

an adherance between Buddhism and Astrology from the past untill now.

Keywords: Buddhism; Adherence; Astrology; Thai People Age of 4.0
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214 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๓

ความเป็นมาและความส�าคัญของปัญหา
 พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาท่ีชาวไทยพทุธยดึถอืปฏบิติัมาช้านาน เป็นรากฐานทางวฒันธรรมอนัน�า

ไปสู ่ความเชือ่ ความศรทัธา สบืทอดมาเป็นขนบประเพณ ีและเป็นลกัษณะนิสยัของคนไทยอย่างแนบสนทิ 

ในความเช่ือเรือ่งบญุ-บาป การมคีวามกตญัญูต่อบรรพบรุษุ การทะนบุ�ารงุพระศาสนาตามควรแก่เวลาและ

โอกาส ในขณะเดียวกันความเชื่อทางโหราศาสตร์ก็เข้ามามีบทบาท และผสมกลมกลืนกับวิถีชีวิตของ 

คนไทยอย่างไม่สามารถแยกออกจากกันได้ ทั้งในระบบค�าสอนตามคัมภีร์พุทธศาสนาและการด�าเนินชีวิต

ตามหลักธรรม โดยเฉพาะในด้านพิธีกรรมตั้งแต่เกิด จนกระทั่งวาระสุดท้ายของชีวิต

 ปัจจุบันสังคมไทยอยู่ในยุคไทยแลนด์ ๔.๐ ซึ่งเป็นสมัยที่มีเทคโนโลยีที่ทันสมัย ทุกคนอยู่ภายใต้

เทคโนโลยีอย่างปฏิเสธไม่ได้ แต่สภาพของจิตใจกลับอ่อนแอลง มีความวิตกกังวลมากขึ้นในการที่ต้องต่อสู้ 

และก้าวให้ทันกับสภาพสังคมสมัยใหม่ที่ต่างคนต่างอยู่เป็นครอบครัวเดี่ยวเป็นส่วนมาก ไม่ใช่อยู่กันเป็น

ครอบครัวใหญ่อย่างในสมัยก่อน ธรรมชาติของมนุษย์ ในบางครั้งจะขาดความมั่นคงทางจิตใจ เพราะมี

ความหวัน่เกรง ความกลวั ในสถานการณ์ข้างหน้า ในอนาคตทีไ่ม่สามารถมองเหน็ได้ นอกจากการคาดเดา 

ดังน้ัน มนุษย์จึงหาทางลดทอนความหวาดหวั่นนั้นให้น้อยลง เติมความเข้มแข็งและมั่นคงทางจิตใจให้ 

มากขึ้นเพื่อจะได้มีความกล้าที่จะก้าวเดินไปสู่หนทางนั้น วิธีการแก้ไข คือ ท�าให้จิตใจสบายขึ้นในเบื้องต้น 

ด้วยการไปท�าบญุ เพราะคนไทยมคีวามเชือ่อย่างยิง่ ในบญุ กศุล ว่าจะส่งผลดีให้กบัผูก้ระท�า การไปหาโหร 

ไปหาหมอดู ให้ท�านายถึงเหตุการณ์ที่คาดหวังไว้ จะเป็นจริงหรือไม่ ดังนั้นการพยากรณ์จากนักพยากรณ์ 

จึงเป็นบริบทหนึ่งของสังคมไทยไปโดยปริยาย จะเห็นได้ว่าสังคมไทยไม่ห่างจากวิถีทางของพระศาสนา  

ยังคงมีการศึกษาในค�าสอนตามแหล่งศึกษา และแหล่งข้อมูลต่าง ๆ การปฏิบัติธรรม การท�าบุญ ใส่บาตร 

รวมไปถึงการท�าบุญสะเดาะเคราะห์สืบชะตา แต่ในขณะเดียวกันก็ยังมีความนิยมในการมารับการตรวจ

ดวงชะตาจากนกัโหราศาสตร์ การปรบัแต่งทีอ่ยูอ่าศยัให้สอดคล้องกบัดวงชะตาก�าเนดิ ทัง้หมดนีเ้ป็นเพียง

เพื่อให้เกิดความสบายใจ มั่นใจว่า จะสามารถควบคุมสถานการณ์ต่าง ๆ นั้นไว้ได้ ถ้าพิจารณาให้ดีแล้ว 

สิ่งที่ส�าคัญที่สุดคือ กรรม อันหมายถึงการกระท�าของตนเองที่สั่งสมมาและรอเวลาที่จะส่งผลให้กับบุคคล

ผู้เป็นเจ้าของการกระท�านั้นทั้งทางที่ดีมีความสุข และทางที่เสียหายในแต่ละช่วงของชีวิต

 ในหลกัของพระพทุธศาสนาพระพทุธองค์ทรงสอนให้เชือ่ในเรือ่งกรรม อนัเป็นการกระท�าของตนซึง่

จะส่งผลให้เสมอไม่มีการเปลี่ยนแปลง ท�ากรรมเช่นใดไว้ย่อมได้รับผลแห่งกรรมนั้นตามเวลาอันเหมาะสม

ทั้งผลแห่งกรรมดี และกรรมไม่ดี กฎแห่งกรรมในฐานะกฎธรรมชาติ หรือในภาษาบาลีเรียกว่า “นิยาม” 

พุทธศาสนาได้จ�าแนกนิยามนี้ไว้ ๕ ประการ นักโหราศาสตร์ ใช้เวลาเกิดของบุคคลเชื่อมโยงเข้ากับ 

กฎธรรมชาติ ข้อแรกคือ อุตุนิยาม (Physical law) ซึ่งเป็นกฎท่ีเกี่ยวกับความเป็นไปของธรรมชาติที่มี

ท้องฟ้า และดวงดาวปรากฏอยูแ่ล้ว มกีารเปลีย่นแปลงของสภาพดินฟ้า อากาศ ฤดูกาล ท่ีสมัพนัธ์เกีย่วข้อง
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กับการเกิดของมนุษย์ทุกคน ที่ถือก�าเนิดมาตามพันธุกรรม หรือที่เรียกว่า พีชนิยาม (Biological law)  

มีนิสัย มีการกระท�า ตามสิ่งเร้าที่มากระทบ มีจิตเป็นประธาน
1
 สั่งการเรียกว่า จิตนิยาม (Psychic law) 

พลังงานของจิต ท�าให้เกิดการกระท�า อันประกอบด้วยเจตนา เรียกว่า กรรม ที่ส่งผลออกมาให้เห็นเป็น

พฤตกิรรมของบคุคลแต่ละบคุคล เป็นกฎทีว่่าด้วยการกระท�าทีเ่รยีกว่า กรรมนยิาม (The law of kamma) 

เป็นกระบวนการแห่งเจตจ�านง ส่งผลให้กับบุคคลนั้นท้ังท่ีดี และไม่ดีตามเวลา ตามหน้าท่ี และตาม 

ความแรงแห่งการกระท�านั้น หมุนเวียนอยู่อย่างนี้ เป็นธรรมดา คนย่อมมีความเกิด แก่ เจ็บ ตาย  

เป็นธรรมดาอันเป็นกฎของธรรมนิยาม (Order of norm) ดังนั้น กฎธรรมดาแห่งสรรพสิ่ง เป็นกฎเกี่ยวกับ

ความสัมพันธ์ ที่เป็นเหตุเป็นผลกันของสิ่งทั้งหลาย มีเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป เป็นธรรมดาของมนุษย์และ

ธรรมชาติรอบตัวมนุษย์
2
 โหราจารย์ได้อาศัยความสัมพันธ์นี้ในเชิงพยากรณ์ ถึงรูปร่าง หน้าตา อุปนิสัย 

ใจคอ ตลอดไปถึง บุญวาสนา โชค เคราะห์ของบุคคลที่สัมพันธ์กับการโคจรของดวงดาวในแต่ละห้วงเวลา

ของชีวิต จึงนับได้ว่าเวลาเป็นตัวตั้งต้นทั้งสิ้น ในการคิดเชิงพุทธศาสนาโดยอาศัยหลัก อิทัปปัจจยตา คือ

ความเป็นเหตุ เป็นผลเชื่อมโยงกันนั้นดวงดาวในทัศนะนี้เป็นปัจจัยสัมพันธ์กับชีวิตเท่านั้น แต่ดวงดาว 

ไม่ได้มีอิทธิพลโดยตรงที่จะก�าหนดชีวิตคนให้เป็นคนดีหรือชั่วได้ แต่การจะเป็นคนดีหรือชั่วนั้น อยู่ท่ี 

การกระท�า นี้เป็นโลกทัศน์โหราศาสตร์เชิงพุทธ (Buddhist Astrology)
3
 ในทางพระพุทธศาสนาคือ  

กรรม ที่ด�าเนินไป การให้ผลของกรรม จะบังเกิดขึ้นตามจังหวะของเวลา ตามความแรง และตามหน้าที่ 

เรื่องราวทั้งทุกข์และสุข หมุนเวียนสลับกันไปตามเหตุที่มีมาแต่ต้น

 ผู้วิจัยจึงได้ท�าการศึกษาถึงการพึ่งพากันระหว่างพระพุทธศาสนา และโหราศาสตร์ในรูปแบบของ 

การบูรณาการแบบพุทธวิทยา (Buddhology) เป็นการศึกษาเชิงบูรณาการแบบสหวิทยาการ  

(Interdisciplinary) หมายถึง แนวคิดเกี่ยวกับเนื้อหาความรู้ ด้วยการน�าเอาวิธีการและเนื้อหาจากศาสตร์

ต่าง ๆ  มากกว่า ๑ สาขา มาประยกุต์เข้าด้วยกนักบัพระพุทธศาสนาเพ่ือมุง่ศึกษาเกีย่วกบัเร่ืองราว ประเด็น 

ปัญหา หัวข้อ หรือประสบการณ์เรื่องใดเรื่องหนึ่ง
4
 ในที่น้ีผู้วิจัยใช้พระพุทธศาสนาเป็นฐาน และวิชา

โหราศาสตร์มาเสริม

 1
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓.

 2
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๓๓, (กรุงเทพมหานคร:  

ส�านักพิมพ์เพ็ทแอนด์-โฮม จ�ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๒๓๖.

 3
 พระมหายงยุทธ ธีรธมฺโม (พลมั่น), “ศึกษาวิเคราะห์รูปแบบการประยุกต์ใช้แนวคิดเรื่องดาราศาสตร์เพื่อพัฒนา

คุณภาพชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา”, ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต พระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๑๖๗.

 4
 Heidi Hayes Jacobs, Interdisciplinary Curriculum: Design Implementation, (New York:  

Asscociation for Supervision and Curriculum Development, 1989), pp. 12-13.
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 ๑. เพื่อศึกษาสภาพการพึ่งพาและการปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนาของคนไทยในยุค ๔.๐

 ๒. เพื่อศึกษาสภาพการพึ่งพาและการปฏิบัติตามหลักโหราศาสตร์ของคนไทยในยุค ๔.๐

 ๓. เพื่อศึกษาแนวทางการพึ่งพาและการปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนาและโหราศาสตร์ของ 

คนไทยในยุค ๔.๐

วิธีด�าเนินการวิจัย
 การวิจัยเร่ือง พระพุทธศาสนากับโหราศาสตร์: การพึ่งพาและแนวการปฏิบัติของคนไทยยุค ๔.๐ 

เป็นกระบวนวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการศึกษาจากพระไตรปิฎก คัมภีร์ทางด้าน

พระพุทธศาสนาเถรวาท เอกสาร คัมภีร์ งานวิจัย และบทความทางด้านโหราศาสตร์

 ๑. รูปแบบการวิจัย

  ก. ศึกษาข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary source) ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

  ข. ศึกษาข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary source) ได้แก่ อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา

ปกรณ์วิเสส รวมถึงต�ารา และคัมภีร์อื่นที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยนี้

  ค. การสมัภาษณ์เชงิลกึแบบมโีครงสร้าง (In-depth interview Structure) กับผูใ้ห้ข้อมลูส�าคญั 

(Key Informant) ด้วยวิธีการเลือกผู้ให้ข้อมูลหลักแบบเจาะจง (Purposive Selection) โดยก�าหนด 

จากบุคคลผู้มีความเชี่ยวชาญ ทั้งทางด้านพระภิกษุที่ทรงคุณวุฒิในด้านพระพุทธศาสนาเถรวาท และผู้ที่มี

ความเช่ียวชาญในด้านโหราศาสตร์ จ�านวน ๑๒ รปู/คน เพือ่ให้ได้ผูท้รงคณุวฒุ ิหรอืผูเ้ชีย่วชาญทีส่อดคล้อง

กับงานวิจัย โดยแบ่งออกเป็น ๓ กลุ่ม (๑) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญทางด้านพระพุทธศาสนาจ�านวน ๕ รูป/คน  

(๒) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญทางด้านโหราศาสตร์จ�านวน ๔ คน (๓) ประชาชนผู้มีความสนใจพิเศษจ�านวน ๓ คน 

วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้การวิเคราะห์เน้ือหาประกอบบริบท เพือ่ควบคมุคณุภาพและตรวจสอบความสมบรูณ์

ของข้อมูล

 ๒. กระบวนการศึกษาใช้วิธีน�าข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์ (Content Analysis) ใช้เทคนิค ๔’C  

โดยศึกษากระบวนการไปพร้อม ๆ กันตลอดระยะเวลาด�าเนินการวิจัย คือ

  ๑)  Concept แนวคิด ประเด็นของความเชื่อและการปฏิบัติ

  ๒)  Category การจ�าแนกกลุ่ม ประเภททางความคิด ความเชื่อ และการปฏิบัติ

  ๓)  Content สาระส�าคัญที่ก่อให้เกิดการพึ่งพา

  ๔)  Communication การตีความ แปลความเพื่อให้เห็นความเช่ือมโยงของการพึ่งพาระหว่าง

พระพุทธศาสนา และโหราศาสตร์
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 โดยก�าหนดให้มีกระบวนวิธีการวิจัย (Methodology) ด้วยการออกแบบโครงสร้างของค�าถาม 

ที่สามารถน�าไปใช้ในการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง หรือการสัมภาษณ์แบบชี้น�า (Guide interview)  

กล่าวคือ เป็นการสัมภาษณ์แบบปลายเปิดซึ่งเป็นกระบวนวิธีการวิจัยที่มีความยืดหยุ่น และเปิดกว้าง  

หรือมีการน�าค�าส�าคัญ (Keywords) มาใช้ในการชี้น�า มีการร่างข้อค�าถามที่สามารถปรับเปลี่ยนให้มี 

ความสอดคล้องกับผู้สัมภาษณ์แต่ละบุคคล

ผลจากการวิจัย
 จากการศึกษาพบว่า ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ ๑ นั้น ชาวพุทธไทยยังมีแนวโน้มของการเข้าวัด ท�าบุญ 

และปฏบิตัธิรรมอยูเ่ป็นจ�านวนมาก อนัเนือ่งมาจากความศรัทธาในพระพุทธศาสนาเป็นเบือ้งต้น ชาวพุทธ

ส่วนใหญ่จะมีความเช่ือในเรื่องของการท�าบุญถวายสังฆทานกับพระภิกษุสงฆ์ ให้ทาน รักษาศีล ฟังธรรม 

เพราะมีพื้นฐานความเชื่อมาจากการอบรมส่ังสอนจากบรรพบุรุษในเร่ืองการประกอบกรรมดีประกอบ 

บุญกุศลจะส่งผลดีให้ชีวิต ถ้ากระท�าแต่บาปอกุศลก็จะหาความสุขความเจริญได้ยาก ส่วนใหญ่ของบุคคล

ทีท่�าบญุมกัจะหวงัผลตอบแทนให้บงัเกดิเร่ืองทีดี่กบัชวีติ มเีป็นเพียงส่วนน้อยทีก่ระท�าด้วยความบริสุทธิใ์จ

มิหวังผลตอบแทนใด ๆ จากการท�าบุญนั้น มีความเป็นสุข มีความปีติกับกุศลที่ได้บ�าเพ็ญ บุคคลส่วนนี้ 

จัดได้ว่ามีความเข้าใจในความหมายของการประกอบบุญกุศลอย่างดี เพราะตามหลักของพระพุทธศาสนา

เถรวาทให้ค�าจ�ากัดความของค�าว่า “บุญ” คือ เครื่องช�าระสันดาน คือ ช�าระพื้นจิตใจให้สะอาดสิ่งที่ท�าให้

เกิดผล คือ ภพที่น่าชื่นชม บางแห่งยังแสดงความหมายอื่นไว้อีกว่าสิ่งที่น�ามาซึ่งความน่าบูชา และว่าสิ่งที่

ยังอัธยาศัย (ความประสงค์) ของผู้กระท�าให้บริบูรณ์
5
 เพราะว่าเมื่อเกิดบุญแล้วก็มีวิบากที่ดีงาม น่าชื่นชม 

ใกล้กับพุทธพจน์ที่ว่า สุขสฺเสต� อธิวจน� ยทิท� ปุญฺญานิ
6
 ซึ่งแปลว่า “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายอย่ากลัว

บุญเลย ค�าว่า “บุญ” นี้เป็นชื่อของความสุขที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่ารัก น่าพอใจ
7
 ดังนั้น เมื่อบุญเกิดขึ้น

ในใจแล้ว จิตใจก็สบาย มีความเอิบอิ่ม แช่มชื่นผ่องใส บุญจึงเป็นชื่อของความสุข ดังนั้น ผู้ที่เข้าใจในการ

ท�าบุญจะมีความแช่มชื่นสบายใจเป็นสุขกับบุญกุศลนั้นอย่างแท้จริง จากการศึกษาพบว่าในสภาพสังคม

ปัจจุบันชาวพุทธส่วนใหญ่ยังคงนิยมการท�าบุญ ตักบาตรในตอนเช้า ท�าบุญถวายสังฆทาน ฟังธรรม และ

ปฏิบตัธิรรม ตามโอกาสและเวลาทีอ่�านวยให้ ประกอบกบัหน่วยงาน และสถาบันการศกึษามีการสนบัสนนุ

ในด้านการปฏิบัติธรรมมากข้ึน จึงได้มีโครงการฝึกอบรมการปฏิบัติธรรมแทบทุกวัดและทุกท้องที่ซ่ึงจัด

เป็นการเสรมิความรูแ้ละเป็นกจิกรรมในทางพระพทุธศาสนา เป็นการเชือ่มโยงให้ศาสนกิชนมโีอกาสได้เข้า

 5
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๓๓, (กรุงเทพมหานคร:  

ส�านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม, ๒๕๕๕), หน้า ๒๕๑.

 6
 ขุ.อิติ.เอกก. (บาลี) ๒๕/๒๐๐/๒๔๐.

 7
 ขุ.อิติ.เอกก. (ไทย) ๒๕/๒๒/๓๖๖.
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ถึงพระธรรมโดยมีพระภิกษุเป็นผู้ให้ความรู้ ให้ค�าแนะน�าอย่างถูกต้องไม่หลงทางผิดไปในทางมิจฉาทิฏฐิ  

มีสต ิมีปัญญาเกดิในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ  ให้ผ่านพ้นไปได้ นบัเป็นการพึง่พากนัในด้านความรู ้ความเข้าใจ

ในการประกอบบุญกุศลและการปฏิบัติธรรม นอกเหนือจากนั้นชาวพุทธส่วนใหญ่ควรมีหลักธรรม 

ประจ�าใจเพือ่เป็นเครือ่งยดึเหนีย่วในการด�าเนนิชวีติเพ่ือเป็นการเตือนสติในการใช้ชวีติร่วมกบัผู้อืน่ เช่นการ

ยึดหลักของ สังคหวัตถุ ๔ ประการ หมายถึงหลักธรรมอันเป็นเคร่ืองยึดเหนี่ยวใจบุคคล ประสาน 

หมู่ชนไว้ในสามัคคี ซึ่งประกอบด้วย 

  ๑.  ทาน การให้ คือเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละแบ่งปัน ช่วยเหลือ ตลอดจนให้ความรู้และแนะน�า

สั่งสอน 

  ๒.  ปิยวาจา มวีาจาอนัเป็นทีร่กั กล่าวค�าสภุาพไพเราะอ่อนหวานสมานสามคัค ีให้เกดิไมตรีและ

ความรักใคร่นับถือ ตลอดถึงค�าแสดงประโยชน์ประกอบด้วยเหตุผล 

  ๓.  อัตถจริยา การประพฤติประโยชน์ ขวนขวายช่วยเหลือกิจการ บ�าเพ็ญสาธารณประโยชน์

ตลอดถึงช่วยแก้ไขปรับปรุงส่งเสริมในทางจริยธรรม 

  ๔.  สมานัตตตา ความมีตนเสมอ คือท�าตนเสมอต้น เสมอปลาย ปฏิบัติสม�่าเสมอกันในชน 

ทั้งหลาย ตลอดถึงการวางตนเหมาะสมกับฐานะ ภาวะบุคคล เหตุการณ์และสิ่งแวดล้อม
8
 

 หรอืหลกัธรรมคุม้ครองโลก ๒ ประการ หมายถงึธรรมทีช่่วยให้โลกมรีะเบยีบเรยีบร้อย ไม่เดือดร้อน 

  ๑.  หิริ ความละอายบาป ละอายต่อการท�าความชั่ว 

  ๒.  โอตตัปปะ ความเกรงกลัวต่อความชั่ว
9
 

 หลักธรรมอ่ืน ๆ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทยังมีอีกหลายประการที่เป็นเครื่องช่วยเตือนสติ  

เครื่องยึดเหนี่ยวซึ่งชาวพุทธมีโอกาสที่จะได้ศึกษาหลักธรรมเหล่านี้ได้จากพระภิกษุในขณะสนทนาธรรม 

หรือในช่วงของการปฏิบัติธรรม หากบุคคลมีความยึดมั่นในหลักของการปฏิบัติตามหลักธรรมที่ได ้

ยกตัวอย่างมาแล้วนี้ย่อมส่งผลให้มีความผาสุก ความเจริญในการด�าเนินชีวิต แต่ถ้ายังประสบกับปัญหา

และความขัดข้องอยู่ มีความไม่สบายใจ มีความเสียหายอยู่นั่นเพราะการให้ผลของกรรมดียังมาไม่ถึง  

ด้วยเหตุของสมบัติ ๔ และวิบัติ ๔ ดังที่พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายสมบัติ ๔ และวิบัติ ๔  

เพื่อให้เกิดความกระจ่างว่า

 สมบัต ิ หมายถึง ความเพียบพร้อมสมบูรณ์แห่งองค์ประกอบต่าง ๆ ซึ่งช่วยเสริมส่งอ�านวยโอกาส 

ให้กรรมดีปรากฏผล และไม่เปิดช่องให้กรรมชั่วแสดงผล สมบัติมี ๔ อย่าง คือ

  ๑.  คติสมบัติ สมบัติแห่งคติ หรือ คติให้เกิดอยู่ในภพ ภูมิ ถิ่น ประเทศที่เจริญ เหมาะหรือเกื้อกูล 

ตลอดจนระยะสั้น คือ ด�าเนินชีวิตหรือไปในถิ่นที่อ�านวย

 8
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗.

 9
 องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๕๕/๖๕.
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  ๒.  อปุธสิมบตั ิสมบตัแิห่งร่างกาย ถงึพร้อมด้วยร่างกาย หรอื รปูร่างให้ เช่น มรีปูร่างสวย ร่างกาย

สง่างาม หน้าตาท่าทางดี น่ารัก น่านิยมเลื่อมใส สุขภาพดีแข็งแรง

  ๓.  กาลสมบัติ สมบัติแห่งกาล ถึงพร้อมด้วยกาล หรือ กาลให้เกิดอยู่ในสมัยที่บ้านเมืองมีความ

สงบสุข ผู้ปกครองดี ผู้คนมีศีลธรรม ยกย่องคนดีไม่ส่งเสริมคนชั่ว ตลอดจนในระยะสั้น คือ ท�าอะไรถูกกาล

เวลา ถูกจังหวะ

  ๔.  ปโยคสมบัติ สมบัติแห่งการประกอบ ถึงพร้อมด้วยประกอบกิจ หรือกิจการให้ เช่น ท�าเรื่อง

ตรงกับที่เขาต้องการ ท�ากิจตรงกับความถนัดและความสามารถของตน ท�าการถึงขนาดถูกหลักครบถ้วน

ตามเกณฑ์ หรือ ตามอัตราไม่ใช่ท�าครึ่ง ๆ กลาง ๆ หรือ เหยาะแหยะ หรือ ไม่ถูกเรื่องกัน รู้จักจัดท�า รู้จัก

ด�าเนินการ

 วิบัติ หมายถึง ความบกพร่องแห่งองค์ประกอบต่าง ๆ ซึ่งไม่อ�านวยแก่ การที่กรรมดีจะปรากฏผล 

แต่กลับเปิดช่องให้กรรมชั่วแสดงผล มี ๔ อย่าง คือ

  ๑.  คติวิบัติ วิบัติแห่งคติ หรือ คติเสีย คือ เกิดอยู่ในภพ ภูมิ ถิ่นประเทศสภาพ แวดล้อมที่ 

ไม่เจริญ ไม่เหมาะ ไม่เกื้อกูล ทางด�าเนินชีวิต ถิ่นที่ไปไม่อ�านวย

  ๒.  อุปธิวิบัติ วิบัติแห่งร่างกาย หรือ รูปกายเสีย เช่น ร่างกายพิกลพิการอ่อนแอ ไม่สวยงาม 

กริยาท่าทางน่าเกลียด ไม่ชวนชม ตลอดจนสุขภาพไม่ดีเจ็บป่วย มีโรคมาก

  ๓.  กาลวิบัติ วิบัติแห่งกาล หรือกาลเสีย คือ เกิดอยู่ในยุคสมัยที่บ้านเมืองมีภัยพิบัติ ไม่สงบ

เรียบร้อย ผู้ปกครองไม่ดี สังคมเสื่อมจากศีลธรรมด้วยการเบียดเบียน ยกย่องคนชั่ว บีบคั้นคนดี ตลอดจน

ท�าอะไร ไม่ถูกกาลเวลา ไม่ถูกจังหวะ

  ๔.  ปโยควิบัติ วิบัติแห่งการประกอบ หรือ กิจการเสีย เช่น ฝักใฝ่ในกิจการ หรือ เรื่องราวที่ผิด 

ท�าการไม่ตรงกบัความถนดั ความสามารถ ใช้ความเพียรในเร่ืองไม่ถกูต้อง ท�าการคร่ึง ๆ  กลาง ๆ  เป็นต้น
10

 เหน็ได้ว่า การทีผ่ลของกรรมดแีละกรรมชัว่ในชาตินี ้จะปรากฏได้ ต้องอาศยัปัจจัยอนัมอีงค์ประกอบ 

๔ อย่าง คือ กาล คติ อุปธิ และ ปโยคะ ในฝ่ายพร้อมให้การสนับสนุนกรรมดีเรียกว่า สมบัติ ๔ และ 

ในส่วนท่ีเป็นฝ่ายขัดขวางกรรมดี เรียกว่า วิบัติ ๔ ซึ่งการท�ากรรมดีเพื่อหวังผลในระดับนี้จึงต้องใช้ 

สติปัญญาพิจารณาไตร่ตรองเพ่ือท่ีจะท�าให้เหมาะสมกับต�าแหน่งหน้าที่และสภาพแวดล้อม (คติสมบัติ)  

ถูกต้องตามกาลเทศะ หรือเวลา (กาลสมบัติ) และมีการจัดการที่ดี มีความเพียรพยายามอย่างเต็มที่และ 

ต่อเนื่อง (ปโยคสมบัติ) หรือท่ีเรียกว่า ท�าดีถูกที่ ท�าดีถูกเวลา และท�าดีให้พอดี (อุปธิสมบัติ) วิบัติ 

จงึไม่สามารถขัดขวางองค์ประกอบดงักล่าวได้ ถงึแม้ว่าผลของกรรมบางอย่างได้ถกูขดัขวาง ไม่ให้ปรากฏผล 

 10
 พระพรหมคุณาภรณ์, (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๓๓, (กรุงเทพมหานคร:  

ส�านักพิมพ์เพ็ทแอนด์-โฮม จ�ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๒๗๓.
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แต่ผลกรรมนั้นยังคงอยู่ และรอยคอยเวลาให้ผล ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “สัตว์ผู้จะต้องตายไปในโลกนี้ 

ท�ากรรมอนัใด คอื บญุ และบาปทัง้สองประการ บญุและบาปนัน้แลเป็นสมบตัขิองเขา ทัง้เขาจะน�าเอาบญุ

และบาปน้ันไปได้ อนึ่งบุญและบาปย่อมติดตามเขาไป ดุจเงาติดตามตัวไปฉะนั้น”
11

 นอกจากจะศึกษา 

ให้เข้าใจถึงการให้ผลของกรรมแล้วเรายังสามารถน�ามาใช้แก้ไขข้อบกพร่อง (วิบัติ) ในตนเองได้ เมื่อน�าไป

แก้ไข ปรับปรุงแล้วจะท�าให้การด�าเนินชีวิตประจ�าวันและการท�างานประสบผลส�าเร็จได้ดียิ่งขึ้นอีกด้วย  

ดังน้ัน ชาวพุทธจึงควรมีความเข้าใจในเรื่องของกรรม และการให้ผลอย่างดี จะช่วยขจัดข้อสงสัยในการ

ประกอบผลดี ท�าความดีแล้วไม่ได้รับผลตอบแทนที่ดีชีวิตยังต้องพบกับอุปสรรค ไม่ประสบความส�าเร็จ  

เม่ือเปรียบเทยีบกบับคุคลบางกลุม่ทีป่ระกอบกรรมไม่ดแีต่กลบัได้รบัผลหรอืสิง่ตอบแทนในชวีติทีด่กีว่าตน 

ท�าให้เกิดความท้อถอยในการด�าเนินชีวิต หันไปหาที่พึ่งอื่น ๆ หรือมุ่งไปหาวิธีแก้กรรม เพื่อให้เกิดผลด ี

กับตน อันนี้ถือว่ายังมีความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนในเรื่องของกรรมอยู่ เพราะตามหลักของพระพุทธศาสนา

การแก้กรรมคอืการปฏบิตักิรรมใหม่ทีด่กีว่ากรรมเดมิ เปลีย่นความประพฤต ิเปลีย่นสิง่ที ่เคยท�ามาบกพร่อง

ในอดีตให้เป็นสิ่งที่ดีในปัจจุบัน ในทางพระพุทธศาสนานั้นหนทางของการปฏิบัติเพ่ือการสิ้นกรรม คือ  

พระนิพพาน เมื่อผู้ใดสามารถเข้าถึงได้ ย่อมอยู่เหนือบุญและบาปท้ังปวง การกระท�าท้ังปวงเป็นกิริยา  

จัดอยู่ในข้อของกรรมไม่ด�า ไม่ขาว มีวิบากไม่ด�าไม่ขาว (เจตนากรรมในมรรคทั้ง ๔ ซึ่งท�าให้สิ้นกรรม)  

เป็นไปเพื่อความสิ้นกรรม ไม่หวังผลตอบแทนเป็นความดี หรือ ความชั่ว
12

 ปัจจบัุนสงัคมไทยตกอยูภ่ายใต้อทิธพิลของกระแสวัตถนุยิม และบรโิภคนยิมตามอย่างชาติตะวนัตก 

เมื่อหลักธรรมเรื่องกรรมถูกบิดเบือนไปจากหลักค�าสอนเดิมในพระพุทธศาสนา “ท�าดีได้ดี ท�าชั่วได้ชั่ว” 

เป็นการวัดผลของความดีกันท่ีวัตถุ คนในสังคมจึงต้องการเป็นเจ้าของวัตถุ และความร�่ารวยโดยไม่สนใจ 

ที่จะท�างานให้เหนื่อยยาก ด้วยวิธีการที่ผิดกฎหมายและผิดศีลธรรม เช่น ค้ายาเสพติด อาชญากรรม 

โจรกรรม เป็นต้น ส่งผลกระทบต่อความเป็นอยูท่ี่ปกติสุขของสังคมส่วนรวม ดังท่ีนกัปราชญ์และนกัวชิาการ

ในพระพุทธศาสนาได้อธิบายไว้ ดังต่อไปนี้

 ท่านพุทธทาสภิกขุ ได้กล่าวไว้ว่า “...ความเชื่อเรื่องกรรมที่ไม่ถูก คือ เรามองกรรมไปที่สิ่งของ  

ที่เงินทองของนอกกาย จะไปเทือกนั้น ซึ่งเป็นความเชื่อที่ไม่ถูกต้องแต่ไม่ได้มองที่ผลของมัน คือความดี 

ความชั่ว อันมีอยู่แล้วในกรรมนั้น ซึ่งจิตใจเราสัมผัสได้ทุกครั้งที่เราท�ากรรม”
13

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต) ได้กล่าวไว้ว่า

 … หลักกรรมเป็นปัญหาแก่เรามากนั้น ไม่ใช่ว่าเป็นหลักธรรมใหญ่หรือส�าคัญอย่างเดียว แต่เป็น 

เพราะว่าได้มีความเข้าใจคลาดเคลื่อนและสับสนเกิดขึ้นพอกพูนต่อ ๆ กันมา เพราะฉะนั้น 

 11
 ส�.ส. (ไทย) ๑๕/๑๑๕/๑๓๒.

 12
 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๑/๗๙.

 13
 พุทธทาสภิกขุ, กรรมและการอยู่เหนือกรรม, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๙), หน้า ๒๐.
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ต้องท�าความเข้าใจเรื่องกรรมนอกจากจะท�าความเข้าใจในตัวเองแล้วยังมีปัญหาเพิ่มขึ้น คือ จะต้อง

แก้ความเข้าใจคลาดเคลื่อนสับสนในเรื่องกรรมนั้นด้วย… ความเข้าใจของคนทั่วไปเกี่ยวกับกรรมว่า 

ประการแรกคนโดยมากมองกรรมไปในแง่ตัวผล ประการต่อไปเราพูดถึงกรรมโดยมุ่งเอา แง่ชั่ว  

แง่ไม่ดี… นอกจากนั้นมุ่งไปในแง่อดีต โดยเฉพาะมุ่งเอาชาติหน้าเป็นส�าคัญพูดง่าย ๆ ว่า คนทั่วไป

มองความหมายของกรรม ในแง่ผลร้ายของการกระท�าชั่วในอดีตชาติ…
14

 และค่านิยมของสังคม 

ที่ยกย่องวัตถุมากกระทบกระเทือนต่อหลักกรรม เวลาเราพูดว่า ท�าดีได้ดี ท�าชั่วได้ชั่วคนส่วนมาก

นึกถึงค่านิยมที่เป็นวัตถุ
15

 อาจารย์วศิน อินทสระ ได้กล่าวไว้ว่า “คนส่วนมากมักถือเอาความสุข ความสมปรารถนาในชีวิต

ปัจจุบันเป็นมาตรฐาน วัดความดี คือ ความดีต้องมีผลออกมาเป็นความสุขความสมปรารถนา เป็นลาภ ยศ 

สรรเสริญ สุข ความชั่วต้องมีผลตรงกันข้าม แต่ในความเป็นจริงแล้วไม่แน่เสมอไป”
16

 ตามท่ี พุทธทาสภิกขุ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ประยุตโต) และวศิน อินทสระ ได้อธิบายไว้นั้น  

เห็นได้ว่าปัจจุบันคนไทยมีความเชื่อเรื่องกรรม ที่คลาดเคลื่อนไปจากหลักค�าสอนในพระพุทธศาสนา คือ 

น�าค�าว่า “กรรม” มาใช้ในความหมายของกรรม หมายถึง ผลของการกระท�าไม่ดีของบุคคล ที่ท�าไว้ใน 

ชาตก่ิอน ส่งผลในชาตปัิจจบัุน และผลของกรรมดี ไม่ใช่ความดีทีจิ่ตใจสัมผัสได้ แต่มุง่ถงึผลของการกระท�า

ภายนอก อันเป็นผลที่ตนเองและผู้อื่นมองเห็นได้ง่าย เป็นวัตถุสิ่งของ เช่น ลาภ ยศ สรรเสริญ ความสุข 

ส่วนผลของกรรมชั่ว คือ เสื่อมลาภ เสื่อมยศ ถูกนินทา ทุกข์ ดังนั้นการที่ชาวพุทธส่วนใหญ่ยังมุ่งมา 

ปฏิบัติธรรม จึงเป็นหน้าที่ที่พระภิกษุควรจะได้มีการแนะน�า ชี้แนะที่ถูกต้องในเรื่องของหลักธรรม  

โดยเฉพาะเรื่องของกรรม และการให้ผลของกรรมอย่างถูกต้องอันจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งส�าหรับ

พุทธศาสนิกชน 

  ในวัตถปุระสงค์ข้อที ่๒ จากการศกึษาสภาพการพึง่พาและปฏบิตัติามหลกัโหราศาสตร์ของคนไทย

ในปัจจบุนัพบว่า วชิาโหราศาสตร์ได้เข้ามามบีทบาทต่อชวีติและสงัคมของคนไทยมาเป็นระยะเวลายาวนาน

ในหลาย ๆ ด้าน นับตั้งแต่เกิดที่บุคคลส่วนใหญ่ใช้หลักของวิชาโหราศาสตร์ในการเลือกหาชื่อที่เหมาะสม

เป็นมงคลนามให้กับบุตรธิดา เมื่อเติบโตขึ้น ผู้ใหญ่มักจะให้โหรหาฤกษ์ในการสมรส ในการสร้างบ้าน  

สร้างอาคารสถานที่ท�างานให้เกิดความวัฒนาถาวรเจริญรุ่งเรือง จนกระทั่งล่วงเข้าสู่วัยปลายของชีวิต  

โหรก็ยังคงมีบทบาทในการประกอบพิธีท�าบุญสืบชะตา เจริญอายุวัฒนะร่วมกับพระภิกษุเพื่อความเป็น 

 14
 พระธรรมปิฎก, (ป. อ. ปยุตโต), เชื่อกรรม รู้กรรม แก้กรรม, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์สวย, ๒๕๔๕),  

หน้า ๕ – ๖.

 15
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๔.

 16
 วศิน อินทสระ, หลักกรรมและการเวียนว่ายตายเกิด, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: เคล็ดไทยจ�ากัด, 

๒๕๔๕), หน้า ๔๕-๔๖.
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222 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๓

สิริมงคล เช่น การท�าบุญอายุวัฒนะครบ ๗ รอบ การท�าบุญสืบชะตา รับ-ส่งดาวพระเคราะห์ที่เข้ามาเสวย

อายุ เป็นต้น 

 เมื่อบุคคลประสบกับปัญหา ชีวิตที่ด�าเนินอยู่มีแต่ความทุกข์ยาก ล�าบากมากกว่าคนอื่น ๆ ทั้งที่

พยายามตั้งอยู่ในความถูกต้องดีงามแล้ว จึงท�าให้เกิดความท้อถอยต้องการหาค�าตอบ หาทางออกของ

ปัญหาที่บีบคั้นอยู่ ขจัดข้อขัดแย้ง อุปสรรค ในชีวิตที่ท�าให้เกิดภาวะไม่มั่นคงทางจิตใจ ก็จ�าเป็นที่ต้องหา 

ที่พึ่งทางใจ ให้คลายทุกข์ หมอดู จึงเปรียบเหมือนทางเลือกที่ผู้คนมักมาหาค�าตอบ ดังนั้นตัวบุคคลผู้ให ้

ค�าพยากรณ์หรอืทีเ่รยีกว่า “หมอด”ู กบัผูม้ารบัการพยากรณ์ หมอดจูะต้องมทีศันะคตทิีด่ใีนการประมวลผล 

ออกมาเป็นค�าพยากรณ์ มจีรยิธรรม ทีจ่ะน�าหลกัวชิาไปใช้ในทางทีก่่อให้เกดิประโยชน์ทัง้ต่อตวับคุคล สภาพ

สังคม และสถานที่ เป็นการสื่อสารสองทาง คือทั้งผู้ที่อ่านดวงชะตา และผู้ที่เป็นเจ้าของดวงชะตา จะต้อง

ปรับทัศนะคติให้ตรงกัน ประโยชน์จึงจะเกิด ในการอ่านดวงชะตาบุคคลออกมาเป็นค�าพยากรณ์ ผู้รับฟัง

หรือเจ้าของดวงชะตาเองก็ต้องมีวิจารณญาณท่ีดีในการท่ีจะเชื่อมากน้อยเพียงใด โหราศาสตร์บอกความ

เป็นไปได้ในระดับหนึ่งแต่หนทางของการพ้นทุกข์อย่างแท้จริงนั้น ข้ึนอยู่กับการกระท�าของบุคคลผู้นั้น  

ดังที่พระยาบริรักษ์เวชการ ได้กล่าวไว้ว่า

 ... ความจรงิการใช้ต�าแหน่งของดวงดาวในท้องฟ้ามาเป็นหลกัในการท�านายดวงชาตาของบคุคล 

และการพยากรณ์โชคเคราะห์ต่าง ๆ นั้น หาใช่ความหมายว่า ดวงดาวนั้นใช้อิทธิพลบันดาลให ้

เจ้าชาตาเป็นดัง่นัน้ไม่ หากความหมายเพียงว่าดวงดาวเหล่านัน้เป็นเคร่ืองชีถ้งึวาสนาและโชคชาตา

ของเจ้าของดวงชาตานั้น ๆ เท่านั้น เจ้าของดวงชาตาย่อมมีอ�านาจอิสระที่จะปรับปรุงตนเอง หรือ

กระท�าตนให้เป็นผลดีผลร้ายแก่ตนต่อไปได้อีกเสมอ
17

 

 หลักของการพึ่งพากันระหว่างพระพุทธศาสนาและโหราศาสตร์ว่าจะต้องมีความเข้าใจในหลักของ

พระศาสนาในเรื่องของการกระท�าทางไตรทวาร มองปัญหาที่เกิดขึ้นจากการกระท�าของตนเองและผลที ่

ได้รับที่ต้นเหตุ ใช้ทั้งสองศาสตร์ประกอบกันในการแก้ไข เพราะความรู้ในทางโหราศาสตร์เป็นส่วนที่มา

เสริมให้บุคคลเข้าใจในแผนที่ชีวิตของตน มีการวางแผน มีการแก้ไขไปสู่จุดที่ดีได้ พระสงฆ์ที่มีความรู ้

ในด้านนี้สามารถแนะน�าให้กับพุทธศาสนิกชนที่มาขอค�าแนะน�าได้โดยการแทรกธรรมะข้อควรปฏิบัต ิ

ตามค�าสอนของพระพุทธศาสนา ให้บุคคลเกิดสัมมาทิฏฐิ มีสติ มีปัญญา ก็ถือว่าเป็นการเสริมกันในทาง 

ที่ดี

 ในวตัถปุระสงค์ข้อที ่๓ พบว่าการพึง่พาระหว่างพระพุทธศาสนา ในด้านการปฏบัิติธรรมของชาวพุทธ 

และการพยากรณ์ตามหลักการโหราศาสตร์ จะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการด�าเนินชีวิตของบุคคล คือ  

 17
 พระยาบริรักษ์เวชการ, หลักโหราศาสตร์ทั่วไป มูลฐานของโหราศาสตร์และประโยชน์ของการศึกษา

โหราศาสตร์ มรดกแห่งโหรสยาม สมาคมโหรแห่งประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: มิตรสยามการพิมพ์, ๒๕๓๕), หน้า 
๔-๕.

16. ������������������������� (�.�������� 212-226).indd   222 29/11/2563   18:24:39



223พระพุทธศาสนากับโหราศาสตร์ : การพึ่งพาและแนวการปฏิบัติของคนไทยในยุค ๔.๐

การทีบ่คุคลรูจ้กัทีจ่ะน�าค�าพยากรณ์ทีไ่ด้รบัมาปรับให้เข้ากบัหลักธรรมของทางพระพุทธศาสนาเถรวาทได้ 

เพราะโหราศาสตร์บอกคนให้รู้ได้ถึงภูมิฐานก�าเนิด หนทางที่ควรจะเลือกปฏิบัติตามความถนัด เหตุการณ์

ที่มีแนวโน้มจะเกิดข้ึนท้ังในทางท่ีดีและทางที่เสื่อม โดยอาศัยคุณสมบัติของดาวพระเคราะห์ที่สถิตใน 

ดวงชะตา และองค์ประกอบทางโหราศาสตร์ทีม่ใีนการพยากรณ์ โหราศาสตร์ช่วยคนได้ในระดับหนึง่ในการ

รู้จักตัวตนของตนเอง เพื่อท�าความเข้าใจในแผนที่ของชีวิต เข้าใจในแผนที่กรรมของตนเอง เมื่อเข้าใจแล้ว 

จึงน�ามาประยุกต์ใช้กับหลักธรรมของพระพุทธองค์ ก็จะช่วยให้การด�าเนินชีวิตมีทางเลือก อย่างถูกต้อง  

มีเหตุผลมากขึ้น เช่น ในดวงชะตาปรากฏให้เห็นถึงการประสพอุบัติเหตุ สูญเสียทรัพย์สิน เจ้าชะตาก็ต้อง

เพิม่ความมสีต ิมคีวามรอบคอบ ไม่ประมาทในการด�าเนนิชวีติ กช่็วยให้ปลอดภยัไม่เสียชวีติ และทรัพย์สิน 

เป็นต้น 

 การท่ีบุคคลยังมีความเข้าใจท่ีผิดในการแก้กรรมตามกระแสของสังคม มีการประกอบพิธีกรรม 

ต่าง ๆ บางครั้งก็มีพระภิกษุเป็นผู้ประกอบพิธีให้นั้น ยังไม่ถูกต้องเสียทีเดียวในทัศนะของผู้วิจัย ถึงแม้ 

จะเป็นการประกอบกศุล ท�าให้จติใจสบาย แต่ควรทีจ่ะมกีารศกึษา และท�าความเข้าใจให้ดใีนเรือ่งของกรรม 

และการให้ผลของกรรม เพราะโชคดีหรือโชคร้ายท่ีเราได้ประสบอยู่ในปัจจุบัน ไม่ใช่ขึ้นอยู่กับอ�านาจ

ภายนอก หรอือ�านาจดวงดาวใด ๆ  เลย แท้จรงิแล้ว ขึน้อยูก่บัผลกรรมทีเ่ราได้สัง่สมไว้
18

 จึงจะเกิดประโยชน์

เพราะพระธรรมค�าสอนขององค์สมเด็จพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าคือหนทางสายเอกของการพ้นทุกข์

อย่างแท้จริง

สรุปและอภิปรายผล 
 จากการศึกษาถึงผลของการวิจัยในเรื่องการพึ่งพากันระหว่างพระพุทธศาสนา และหลักการทาง

โหราศาสตร์ ของคนไทยในยุค ๔.๐ ด้วยหลักการของการบูรณาการการศึกษาแบบสหวิทยาการ สรุปผล

ได้ว่า การน�าหลกัในพระพทุธศาสนาเป็นฐาน และน�าหลกัการทีถ่กูต้องของวชิาโหราศาสตร์มาส่งเสรมิและ

ขยายความหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ให้ผู้คนได้เห็นคุณค่าของค�าสอนมากยิ่งข้ึนและมีเหตุผล อีกท้ัง

สอดรับกับวิถีความเป็นไปของชีวิตคนไทยที่ยังต้องพึ่งพาสิ่งที่เป็นก�าลังใจ สิ่งที่ผู้คนส่วนใหญ่ยังหาค�าตอบ

หรือทางออกด้วยปัญญาของตนไม่ได้ หากผู้คนมีก�าลังใจเข้มแข็ง และสติปัญญากล้าแกร่งเมื่อใด เมื่อนั้น

ผู้คนย่อมสามารถเลือกเฟ้นสิ่งที่เป็นแก่นแท้ชีวิตของตนได้ 

 เมื่อบุคคลมีความยึดมั่นในหลักธรรมอย่างถูกต้องและมีความเข้าใจอย่างดีในหลักการของ

โหราศาสตร์ มีการปฏิบัติตนตามวิถีทางของชาวพุทธ อันประกอบด้วย ทาน ศีล ภาวนา อย่างสม�่าเสมอ

 18
 พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ติวณฺโณ), กฎแห่งกรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๗), หน้า ๓.
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แล้วย่อมเป็นการพัฒนาตนได้ถูกต้องและมีธรรมเป็นสรณะอันเป็นที่พึ่งที่แท้จริง ส่วนการเข้าไปหาหมอดู

เพื่อตรวจดวงชะตา หรือขอฤกษ์ยามจากพระภิกษุเพื่อความเป็นสิริมงคลนั้น เป็นสิ่งที่ช่วยท�าให้เกิดความ

สบายใจ มีความมัน่ใจมากขึน้ มกี�าลงัใจในการต่อสูก้บัปัญหาต่าง ๆ  ซึง่บทบาทของหมอดตูอนนีเ้ป็นเหมอืน

ผู้ให้ค�าปรึกษาชีวิตที่ส�าคัญและเหมือนนักจิตวิทยาที่ให้ผู้คนได้ระบายทุกข์ใจของตนออกมา จนท�าให ้

ความทุกข์เบาลง ช่องว่างนี้เองท่ีสังคมมองไม่เห็นและมักปฏิเสธโหราศาสตร์ ปรากฏการณ์ที่ไม่สามารถ

ปฏิเสธได้คือชาวพุทธมีความเชื่อมั่นในพระภิกษุมีค่อนข้างมาก ดังนั้นพระภิกษุฝ่ายคามวาสีจึงมีบทบาท 

ในการเข้าถึงชุมชน พัฒนาและช่วยเหลือชุมชนให้มีความเจริญเป็นเหมือนนักสังคมสงเคราะห์ เป็นที่พึ่ง

ทางใจของประชาชนในการด�าเนินชีวิต ซึ่งเป็นบทบาทที่ส�าคัญมาแต่โบราณ เป็นสถาบันแห่งนักพัฒนา 

ที่ใกล้ชิดและอยู่เคียงข้างประชาชนชาวพุทธมาโดยตลอด ดังนั้นพระภิกษุผู้มีความรู้ในศาสตร์ทุกแขนง 

รวมไปถึงโหราศาสตร์ จึงเป็นที่พึ่งของคนในสังคมอย่างปฏิเสธไม่ได้ และในขณะเดียวกันท่านยังคงศึกษา

พระธรรมวินัย เพื่อให้สอดคล้องเหมาะสมกับบทบาทตามที่กล่าวมาแล้ว

 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

 เรื่องการพึ่งพาระหว่างพระพุทธศาสนา กับโหราศาสตร์และแนวการปฏิบัติของคนไทยในยุค ๔.๐ 

ผูว้จิยัได้เห็นข้อค้นพบท่ีเป็นแนวทางในการประสานประโยชน์ของทัง้สองศาสตร์นีใ้ห้บงัเกดิผลเป็นรปูธรรม

ในด้านการปฏิบัติตนของชาวพุทธตามหลักพระพุทธศาสนาอย่างถูกต้อง ประกอบด้วยวิจารณญาณที่ดี  

มเีหตผุล มคีวามเข้าใจในกลไกและหลกัการของวชิาโหราศาสตร์ จะก่อให้เกดิประโยชน์ต่อการด�าเนนิชวีติ

ของบุคคล หลักการที่ส�าคัญอีกประการหนึ่งอันเป็นหลักการพื้นฐานในด้านจิตวิทยาในประเด็นของ 

ความศรทัธา ความคาดหวงั การเกดิปัญญาในการแก้ไขปัญหาเพือ่เป็นแนวคดิในการด�าเนนิชวีติ ด้วยทฤษฎี

ของการให้การปรึกษา (Counseling) ทักษะส�าคัญของการให้การปรึกษา และคุณสมบัติของผู้ให้การ

ปรึกษา จากการศึกษาพบว่าผู้ให้ค�าปรึกษา เปรียบเหมือนนักโหราศาสตร์ ที่เป็นผู้ที่ต้องรับฟังปัญหา  

พร้อมกับหาทางออกให้กบัผูม้ารบัค�าปรกึษาจงึควรใช้ทฤษฎนีี ้เมือ่น�ามาประกอบในหลกัของการแยกแยะ

การตอบปัญหาคอื หลกัวภิชัชวาท และความเป็นปรโตโฆสะ เป็นกลัยาณมติรทีด่ตีามหลกัพทุธธรรม เท่ากบั

เป็นการพึ่งพาอาศัยกัน ระหว่างพระพุทธศาสนากับโหราศาสตร์ให้บุคคลเกิดความศรัทธาในพระศาสนา 

เข้าใจในหลักของโหราศาสตร์ มีความคาดหวัง มีปัญญาในการแก้ไขปัญหาได้ด้วยตัวเองในที่สุด

 ข้อเสนอแนะในการท�าวิจัยครั้งต่อไป

 ด้านการปฏิบัติธรรมของคนไทยในยุค ๔.๐ ควรส่งเสริมให้มีหลักสูตรของพระพุทธศาสนาในทุก

ระดบัชัน้เรยีน เป็นการบ่มเพาะความคดิในด้านศลีธรรม และจรยิธรรม มคีวามเข้าใจในหวัใจของพระพุทธ-

ศาสนาอย่างถูกต้องคือ การไม่ท�าบาปท้ังปวง การท�ากุศลให้ถึงพร้อม และการท�าจิตใจให้บริสุทธิ์ผ่องใส 

ตัวอย่างของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์เป็นต้นแบบที่ดี นอกจากนั้นควรมีการส่งเสริมให้พระภิกษุที่มี
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ความรู้ในการสอนการเจริญสมาธิในสถานปฏิบัติธรรมมีโอกาสได้ถ่ายทอด และมีกิจกรรมร่วมกับเยาวชน

และพุทธศาสนิกชนอย่างต่อเนื่อง เช่นการจัดค่ายอบรมวิปัสสนา กัมมัฏฐานระยะเวลา ๑๐-๑๒ วัน มิใช่ 

มีแต่เฉพาะเทศกาลวันส�าคัญทางศาสนาเท่านั้น

 ด้านโหราศาสตร์ ควรมีองค์กรที่มีหมอดู หรือนักโหราศาสตร์ท่ีมีความรู้ในวิชานี้อย่างถูกต้อง  

มีจรรยาบรรณ มีความเป็นกัลยาณมิตรต่อเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน เพราะโหราศาสตร์ไทยได้รับการบรรจุ 

เป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติ ในด้านสาขาความรู้และแนวปฏิบัติเก่ียวกับธรรมชาติ และ 

จักรวาล ล�าดับที่ ๘ อ้างอิงจากหนังสือ มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติ ประจ�าปี พุทธศักราช 

๒๕๕๗ หน้า ๕ ดังนั้น โหราศาสตร์ จึงไม่เฉพาะแค่ดูโชค เคราะห์เท่านั้น แต่เป็นความรู้ท่ีแตกแขนง 

เป็นโหราศาสตร์การเมือง เศรษฐกิจ การแพทย์ ฯลฯ จึงสมควรมีการส่งเสริมในศาสตร์แขนงดังกล่าว  

เพือ่สามารถประเมนิสถานการณ์ทางการด�าเนนิชวีติได้ ตลอดไปถงึการรกัษาพยาบาล การให้ยา การแนะน�า

ให้รับประทานอาหาร ตามธาตุเจ้าเรือนของผู้เป็นเจ้าของดวงชะตาซ่ึงสืบทอดกันมาในหลายอารยธรรม 

เช่น อายุรเวท ของอินเดีย แพทย์แผนไทย ที่มีการศึกษาค้นคว้าอย่างละเอียดต่อเนื่องมาถึงปัจจุบัน  

นับเป็นความก้าวหน้าทางการแพทย์ทางเลือก เป็นนวัตกรรมทางความรู้ ที่เพิ่มข้ึนจากการใช้ยาทาง

วิทยาศาสตร์เพียงอย่างเดียว
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บทคัดย่อ
 การวจิยันีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่พฒันาโปรแกรมคอมพวิเตอร์ทีน่�ามาประยกุต์ใช้ในการเผยแพร่สารสนเทศ

ที่เกี่ยวข้องกับประวัติ ผลงาน เกียรติยศ และเกียรติคุณ ของสมเด็จเจ้าพระยาบรมมหาศรีสุริยวงศ์ ให้เป็น

ที่ประจักษ์แก่สาธารณะ โดยได้ออกแบบและพัฒนาระบบบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ และใช้วิธีการ

ตามวงจรชีวิตของระบบ (system development life cycle : SDLC) ซึ่งมี ๕ ขั้นตอน ประกอบด้วย  

(๑) ศึกษาท�าความเข้าใจและรวบรวมข้อมูล (๒) วิเคราะห์ (๓) ออกแบบ (๔) พัฒนาเป็นโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ และ (๕) ทดสอบประสิทธิภาพการใช้งานและบ�ารุงรักษา เคร่ืองมือท่ีใช้ในการพัฒนา คือ 

App inventor โดยระบบที่พัฒนาขึ้นมี ๑๑ เมนู ผลจากการศึกษาพบว่า ผลการประเมินประสิทธิภาพ

ของผู้ใช้งานโดยทั่วไปได้ค่าเฉลี่ยโดยรวมทุกด้านของระบบ เท่ากับ ๔.๓๔ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 

๐.๒๘ ซึ่งแสดงว่าระบบที่พัฒนาขึ้นมานี้มีคุณภาพดีมาก

ค�าส�าคญั: สมเดจ็เจ้าพระยาบรมมหาศรีสรุยิวงศ์ (ช่วง บุนนาค); แอนดรอยด์; โปรแกรมประยกุต์
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Abstract
 This research objective is to develop computer program for Honoring Somdej 

Chaopraya Borommaha Srisuriyawongse (Chaung Bannag) to public. For research method, 

researcher design and develop this system on android operating system using system 

development life cycle (SDLC). There are 5 stages consists of (1) study and collect data 

(2) analysis (3) design (4) implementation and (5) Testing and Maintenance. Development 

Tool is App inventor. This system has 11 menus. Result of study found that this system 

evaluated total all aspects were average 4.34 and standard deviation 0.28. this result 

shows that this system is very good level all aspects.

Keywords: Somdej Chaopraya Borommaha Srisuriyawongse (Chaung Bannag);
    Android; Applications 

บทน�า
 สมเด็จเจ้าพระยาบรมมหาศรีสุริยวงศ์ เป็นขุนนางชั้นผู้ใหญ่ที่ด�ารงต�าแหน่ง “สมเด็จเจ้าพระยา” 

เป็นคนสดุท้าย ในสมยัพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั มบีทบาทส�าคญัในการเมอืงการปกครอง

อย่างมาก เพราะเป็นผู้อัญเชิญพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ขึ้นครองสิริราชสมบัติและได้รับ

การแต่งตัง้เป็นผูส้�าเรจ็ราชการแทนพระองค์ ในช่วงปี พ.ศ. ๒๔๑๑ - พ.ศ. ๒๔๑๖ อกีด้วย ท่านยงัมบีทบาท

ส�าคัญทางด้านอืน่ ๆ  อีกด้วย เช่น ด้านวรรณกรรม การละคร การดนตรี
1
 และการก่อสร้าง บรูณะ ซ่อมแซม 

สถานที่ต่าง ๆ มากมาย
2
 เช่น พระนครคีรี พระอภิเนาว์นิเวศน์ คลองผดุงกรุงเกษม เป็นต้น

 จากผลงานคุณงามความดีต่าง ๆ มากมายท่ีเป็นประโยชน์ต่อประเทศชาติ จึงควรเผยแพร่และ 

เชิดชูเกียรติ ในการเผยแพร่และการเชิดชูเกียรติสามารถท�าได้หลายวิธี แต่มีวิธีหนึ่งที่เข้ากับยุคสมัย 

ดิจิตอลนี้ ก็คือการพัฒนาเป็นโปรแกรมประยุกต์ หรือ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า คอมพิวเตอร์แอพพลิเคชัน  

(computer application) หรือ เรียกสั้น ๆ ว่า แอพพลิเคชัน การพัฒนาแอพพลิเคชัน ถือเป็นนวัตกรรม

อย่างหน่ึง แต่อย่างไรก็ตาม การพัฒนาแอพพลิเคชันก็มีหลายรูปแบบ ขึ้นอยู่กับภาษาคอมพิวเตอร์ที่ใช้

พัฒนา หรือระบบปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ที่ใช้ในการท�างาน หรือชนิดของคอมพิวเตอร์ที่น�ามาใช้งาน 

ปัจจุบันคนทั่วไปนิยมใช้คอมพิวเตอร์แบบพกพา เช่น โทรศัพท์มือถือ แท็บเล็ตคอมพิวเตอร์ เป็นต้น  

 1
 วณีา ศรธีญัรตัน์ และคณะ, ผลงานด้านวฒันธรรมของสมเดจ็เจ้าพระยาบรมมหาศรีสรุยิวงศ์ (ช่วง บนุนาค),

(กรุงเทพมหานคร: วิทยาลัยครูบ้านสมเด็จเจ้าพระยา, ๒๕๒๖), หน้า ๗๕ - ๙๕.

 2
 ณัฐวุฒิ สุทธิสงคราม, สมเด็จเจ้าพระยาบรมมหาศรีสุริยวงศ์, เล่ม ๒, (พระนคร: โรงพิมพ์เทพไพศาล, ๒๕๐๔), 

หน้า ๗๑๕ - ๗๒๐.
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กันอย่างมาก เพื่อให้การเผยแพร่ผลงาน เชิดชูเกียรติของสมเด็จเจ้าพระยาบรมมหาศรีสุริยวงศ์เข้าถึง

อุปกรณ์คอมพิวเตอร์ที่ทันสมัยและมีคนใช้งานจ�านวนมาก ผู้วิจัยจึงขอเสนอท�าวิจัยประยุกต์ โดยน�า 

ความรู้ของการพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร์มาประยุกต์ใช้งานกับการเผยแพร่สารสนเทศที่เกี่ยวข้อง 

กับประวัติ ผลงาน เกียรติยศ และเกียรติคุณ ของสมเด็จเจ้าพระยาบรมมหาศรีสุริยวงศ์ ชื่อโครงการว่า 

โปรแกรมประยุกต์บนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์เพ่ือเชิดชูเกียรติสมเด็จเจ้าพระยาบรมมหาศรีสุริยวงศ์ 

(ช่วง บุนนาค)

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 ๑.  เพื่อพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่น�ามาประยุกต์ใช้ในการเผยแพร่สารสนเทศท่ีเก่ียวข้องกับ

ประวัติ ผลงาน เกียรติยศ และเกียรติคุณ ของสมเด็จเจ้าพระยาบรมมหาศรีสุริยวงศ์ ให้เป็นท่ีประจักษ ์

แก่สาธารณะ

 ๒.  เพื่อประเมินผลการใช้งานโปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่น�ามาประยุกต์ใช้ในการเผยแพร่สารสนเทศ 

ที่เกี่ยวข้องกับประวัติ ผลงาน เกียรติยศ และเกียรติคุณ ของสมเด็จเจ้าพระยาบรมมหาศรีสุริยวงศ์

วิธีการวิจัย
 วิธีการวิจัยด�าเนินการพัฒนาตามขั้นตอน ดังต่อไปนี้

  ๑.  การศึกษาและรวบรวมความต้องการสารสนเทศ ประกอบด้วยข้อมูลประวัติความเป็นมา 

ของตระกูลบุนนาค ชาติภูมิ ประวัติของสมเด็จเจ้าพระยาบรมมหาศรีสุริยวงศ์ (ช่วง บุนนาค) ผลงาน 

ด้านการเมืองการปกครอง ผลงานด้านการต่างประทศ ผลงานด้านการทหาร ผลงานด้านทางวรรณคดี  

ผลงานด้านศาสนา ผลงานด้านสถาปัตยกรรมและการก่อสร้าง และการรับความเจริญของตะวันตก 

  ๒.  การวิเคราะห์ระบบ วิเคราะห์ระบบโปรแกรมประยุกต์บนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด ์

เพื่อเชิดชูเกียรติสมเด็จเจ้าพระยาบรมมหาศรีสุริยวงศ์ (ช่วง บุนนาค) โดยจัดท�าเป็นแผนภาพ ขั้นตอน 

การท�างานของระบบ (Activity Diagram) และ แผนภาพยูสเคสของระบบ (Use case diagram)  

เพื่อจ�าลองการท�างานของระบบ

  ๓.  การออกแบบระบบ ผู้วิจัยออกแบบระบบ โดยออกแบบหน้าจอ (Graphic User Interface) 

ของโปรแกรม

  ๔.  การพัฒนาระบบ ใช้โปรแกรม MIT App Inventor ๒ ในการพัฒนาระบบ การท�างานของ

โปรแกรมประยุกต์

  ๕.  การทดสอบประสิทธิภาพการใช้งานของระบบ โดยใช้วิธีการทดสอบหน้าที่การท�างานของ

โปรแกรม (functional testing method) ซึง่จะตรวจสอบข้อผิดพลาดการท�างานของโปรแกรมโดยตรวจ
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ทีละหน้าที่ของระบบ และท�าการแก้ไขเมื่อเจอข้อผิดพลาด และทดสอบทุกหน้าที่จนไม่พบข้อผิดพลาด 

ก็หยุดทดสอบ 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย
 หลังจากทดสอบเสร็จแล้ว ผู้วิจัยทดสอบประสิทธิภาพ (performance testing) ในด้านความ 

พึงพอใจของผู้ใช้งาน โดยเก็บรวบรวมจากผู้ใช้ที่ทดลองใช้โปรแกรม จ�านวนกลุ่มตัวอย่าง ที่เป็นนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ๒๙๐ ตัวอย่าง และ มหาวิทยาลัยราชภัฏธนุรี ๒๐๐ ตัวอย่าง 

รวม ๔๙๐ ตัวอย่าง โดยให้กลุ่มตัวอย่างติดต้ังโปรแกรมบนโทรศัพท์มือถือ ทดลองใช้งาน แล้วตอบ

แบบสอบถาม ซึ่งวัดประสิทธิภาพ ๔ ด้าน ประกอบด้วย ด้านการออกแบบ (Design feature) ด้านเนื้อหา 

(Content) ด้านการใช้งาน (usability) และ ด้านประโยชน์ในการใช้ (benefit) โดยแบบสอบถามที่น�ามา

ใช้นี้ ได้มีการหาค่าผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างแบบประเมินกับผลที่คาดหวัง (IOC) จาก 

ผู้เชี่ยวชาญแล้ว

 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลการวัดทดสอบประสิทธิภาพในด้านความพึงพอใจของผู้ใช้งาน โดยใช้สถิติ 

เชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ในการวัดค่ากลางของข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Arithmetic 

Mean) หรือค่าเฉลี่ย (Mean) และวัดการกระจายของข้อมูลโดยใช้ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) 

ผลการวิจัย
 หลงัจากศกึษาข้อมลู ความต้องการระบบแล้ว ผูว้จัิยสามารถก�าหนดความสามารถของระบบได้ดังนี้ 

  ๑.  แสดงประวัติความเป็นมาของตระกูลบุนนาค ชาติภูมิ ประวัติของสมเด็จเจ้าพระยาบรม- 

มหาศรีสุริยวงศ์ (ช่วง บุนนาค) ผลงานด้านการเมืองการปกครอง ผลงานด้านการต่างประทศ ผลงาน 

ด้านการทหาร ผลงานด้านทางวรรณคดี ผลงานด้านศาสนา ผลงานด้านสถาปัตยกรรมและการก่อสร้าง 

การรับความเจริญของตะวันตก

  ๒.  แสดงสารสนเทศได้ทั้งเป็นข้อความ (text) และภาพ (image) 

  ๓.  แสดงสารสนเทศของสมเดจ็เจ้าพระยาบรมมหาศรีสุริยวงศ์ (ช่วง บนุนาค) ได้มาจากเอกสาร

หนังสือ และเว็บไซต์ที่น่าชื่อถือ

 ผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์ระบบนี้ด้วยแผนภาพกิจกรรม (Activity Diagram) แสดงผลการวิเคราะห์

ได้ดังภาพข้างล่าง
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mainmenu

Prestige History Political
work

Foreign 
work

Architectural 
work

Western 
knowledge

Religion 
work

Reference

Literature
work

Bunnag 
family

Military
work

ภาพที่ ๑ แผนภาพกิจกรรม (Activity Diagram)

 เมื่อผู้ใช้เปิดระบบนี้ ผู้ใช้สามารถเปิดหน้าแรกของระบบ ซ่ึงเป็นภาพสมเด็จเจ้าพระยาบรมมหา- 

ศรีสุริยวงศ์ (ช่วง บุนนาค) และมีเมนูให้เลือก ๒ เมนู ประกอบด้วย เมนูเข้าสู่ระบบ และเมนูเกี่ยวกับ App 

ผู้วิจัยสร้างแผนภาพยูสเคส (Use case diagram) เพื่ออธิบายผู้ใช้และหน้าที่ของระบบ 

user

see Prestige

see Political work

see History

see Foreign work

see military work
see Literature work

see Bunnag family

admin

see Architecture work

see Western knowledge

see reference

see Religion work

add information

edit information

ภาพที่ ๒ แผนภาพยูสเคส (Use case diagram)

 หน้าจอแรกของระบบ มีภาพสมเด็จเจ้าพระยาบรมมหาศรีสุริยวงศ์ (ช่วง บุนนาค) และมีเมนู 

ให้เลือก ๒ เมนู ประกอบด้วย เมนูเข้าสู่ระบบ และเมนูเกี่ยวกับ App ดังภาพข้างล่าง
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ภาพที่ ๓ หน้าจอแรกของระบบ ภาพที่ ๔ หน้าจอเมนู

 เมื่อผู้ใช้เข้าหน้าจอหลัก แล้วเลือกเมนูเข้าสู่ระบบ หน้าจอถัดมาก็จะแสดง ๑๐ เมนูที่เกี่ยวข้องกับ

สารสนเทศของสมเดจ็เจ้าพระยาบรมมหาศรสุีริยวงศ์ (ช่วง บนุนาค) ๑๐ เมน ูทีแ่สดงในภาพที ่๔ ประกอบ

ด้วย 

   ๑) ความเป็นมาของตระกูลบุนนาค 

   ๒) ชาติภูมิ 

   ๓) ประวัติของสมเด็จเจ้าพระยาบรมมหาศรีสุริยวงศ์ 

   ๔) ผลงานด้านการเมืองการปกครอง 

   ๕) ผลงานด้านการต่างประทศ  

   ๖) ผลงานด้านการทหาร 

   ๗) ผลงานด้านทางวรรณคดี 

   ๘) ผลงานด้านศาสนา 

   ๙) ผลงานด้านสถาปัตยกรรมและการก่อสร้าง 

   ๑๐) การรับความเจริญของตะวันตก 

การแสดงผลเมื่อกดตามเมนูต่าง ๆ
 ๑) เมนูประวตัคิวามเป็นมาของตระกลูบนุนาค เมือ่ผูใ้ช้กดปุม่เมนคูวามเป็นมาของตระกูลบนุนาคแล้ว 

ระบบจะแสดงหน้าจอความเป็นมาของตระกูลบุนนาค ที่แสดงในภาพที่ ๕

 ๒) เมนูชาติภูมิ เมื่อผู ้ใช้กดปุ่มเมนูชาติภูมิ เพื่อดูข้อมูลเก่ียวกับ ตรามหาสุริยมณฑล และ  

สร้อยสมญาภิไธยนามตามจารึกไว้ในสุพรรณบัฏ แล้ว ระบบจะแสดงหน้าจอชาติภูมิที่แสดงในภาพที่ ๖ 
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ภาพที่ ๕ หน้าจอความเป็นมาของตระกูลบุนนาค ภาพที่ ๖ หน้าจอชาติภูมิ

 ๓)  เมนูประวัติของสมเด็จเจ้าพระยาบรมมหาศรีสุริยวงศ์ (ช่วง บุนนาค) ผู้ใช้สามารถดูประวัติของ

สมเด็จเจ้าพระยาบรมมหาศรีสุริยวงศ์ (ช่วง บุนนาค) เมื่อผู้ใช้กดปุ่มเมนูประวัติของสมเด็จเจ้าพระยาบรม

มหาศรีสุริยวงศ์ ระบบจะแสดงหน้าจอประวัติของสมเด็จเจ้าพระยาบรมมหาศรีสุริยวงศ์ที่แสดงในภาพ 

ที่ ๗

 ๔) เมนูผลงานด้านการเมืองการปกครอง เมื่อผู้ใช้ต้องการดูผลงานด้านการเมืองการปกครอง ผู้ใช้

สามารถกดปุ่มเมนูผลงานด้านการเมืองการปกครอง ระบบจะแสดงหน้าจอผลงานด้านการเมือง 

การปกครอง ที่แสดงในภาพที่ ๘ 

ภาพที่ ๗ หน้าจอประวัติของสมเด็จเจ้าพระยาบรมมหาศรีสุริยวงศ์ ภาพท่ี ๘ หน้าจอผลงานด้านการเมืองการปกครอง
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 ๕) เมนูผลงานด้านการต่างประทศ เมื่อผู้ใช้เลือกกดปุ่มเมนูผลงานด้านการต่างประทศ ระบบ 

จะแสดงหน้าจอผลงานด้านการต่างประทศ ที่แสดงในภาพที่ ๙

 ๖)  เมนูผลงานด้านการทหาร เมื่อผู้ใช้เลือกกดปุ่มเมนูผลงานด้านการทหาร ระบบจะแสดงหน้าจอ

ผลงานด้านการทหาร ที่แสดงในภาพที่ ๑๐

ภาพที่ ๙ หน้าจอผลงานด้านการต่างประทศ ภาพที่ ๑๐ หน้าจอผลงานด้านการทหาร

 ๗)  เมนผูลงานด้านวรรณคด ีเมือ่ผูใ้ช้เลอืกกดปุม่เมนผูลงานด้านวรรณคด ีระบบจะแสดงหน้าจอผล

งานด้านวรรณคดี ที่แสดงในภาพที่ ๑๑

 ๘)  เมนผูลงานด้านศาสนา เมือ่ผูใ้ช้เลอืกกดปุม่เมนผูลงานด้านศาสนา ระบบจะแสดงหน้าจอผลงาน

ด้านศาสนา ที่แสดงในภาพที่ ๑๒

ภาพที่ ๑๑ หน้าจอผลงานด้านวรรณคดี ภาพที่ ๑๒ หน้าจอผลงานด้านศาสนา
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 ๙)  เมนผูลงานด้านสถาปัตยกรรมและการก่อสร้าง เมือ่ผูใ้ช้เลอืกกดปุม่เมนผูลงานด้านสถาปัตยกรรม

และการก่อสร้าง ระบบจะแสดงหน้าจอผลงานด้านสถาปัตยกรรมและการก่อสร้าง ที่แสดงในภาพที่ ๑๓

 ๑๐) เมนูการรับความเจริญของตะวันตก เม่ือผู้ใช้เลือกกดปุ่มเมนูการรับความเจริญของตะวันตก 

ระบบจะแสดงหน้าจอการรับความเจริญของตะวันตกที่แสดงในภาพที่ ๑๔

ภาพ ๑๓ หน้าจอผลงานด้านสถาปัตยกรรมและการก่อสร้าง ภาพ ๑๔ หน้าจอการรับความเจริญของตะวันตก

 ผลการประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมในด้านความพึงพอใจของผู้ใช้งาน แสดงในตารางที่ ๑ 

 ตารางที่ ๑ ผลสรุปการประเมินประสิทธิภาพระบบในด้านความพึงพอใจของผู้ใช้งาน

รายการ
ระดับประสิทธิภาพ

X S.D. คะแนนเฉลี่ยเชิงคุณภาพ

๑. ด้านการออกแบบ (Design feature) ๔.๑๓ ๐.๓๘ ดี

๒. ด้านเนื้อหา (Content) ๔.๒๒ ๐.๓๕ ดีมาก

๓. ด้านการใช้งาน(usability) ๔.๓๖ ๐.๔๑ ดีมาก

๔. ด้านประโยชน์ในการใช้(benefit) ๔.๖๕ ๐.๔๑ ดีมาก

สรุป ๔.๓๔ ๐.๒๘ ดีมาก

 จากตารางสรุปว่าผู้ใช้พึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับดีมาก เพราะได้ค่าเฉลี่ย ๔.๓๔ แสดงว่าระบบที่

พัฒนาขึ้นมานี้มีคุณภาพดีมาก

17. ��������������� (���������� 227-237).indd   235 29/11/2563   18:28:58



236 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๓

อภิปรายผล
 งานวิจัยนี้ เป็นงานวิจัยประยุกต์เพื่อพัฒนาโปรแกรมประยุกต์บนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์  

งานวจิยัทีค่ล้ายกนัส่วนใหญ่มกีารพฒันาโปรแกรมประยกุต์เพือ่วตัถปุระสงค์แตกต่างกนั บางเรือ่งน�าเสนอ

ความรู้เกี่ยวกับวรรณคดี เช่น งานวิจัยของกนกพร จันทร์เพ็ง (๒๕๕๗)
3
 และ วาธิต พรมชาติ (๒๕๕๗) 

หรือบางเร่ืองเพื่อช่วยในการเรียนการสอน เช่น งานวิจัยของ กะรัต รัตนโสภณ และคณะ (๒๕๕๘)
4
  

ณัชชา กอศรีสกุล และคณะ (๒๕๕๘)
5
 สิรินันท์ กองลุน และ คณะ (๒๕๕๙) สายฝน พรมเทพ และ  

คณะ (๒๕๕๙)
6
 กติต ิเสอืแพร (๒๕๕๗)

7
 ดาราวรรณ นนทวาสี และ คณะ (๒๕๕๗) ส�าหรับผลการประเมนิ

ความพึงพอใจของผู้ใช้งาน พบว่า งานวิจัยที่ได้ผลระดับดีมาก คล้ายกับงานวิจัยของกนกพร จันทร์เพ็ง 

(๒๕๕๗) สิรินันท์ กองลุน และ คณะ (๒๕๕๙) ดาราวรรณ นนทวาสี และ คณะ (๒๕๕๗)
8
 แต่อย่างไรก็ตาม

งานวจิยัทีไ่ด้ผลการประเมนิคล้ายกนักอ็าจแตกต่างกนัในเร่ืองอืน่ ๆ  เช่น กลุ่มตัวอย่าง เนือ้หา การออกแบบ 

และเครื่องมือที่ใช้ในการพัฒนา

 3
 กนกพร จันทร์เพ็ง, “การพัฒนาแอพพลิเคชั่นบนแอนดรอยด์ เรื่อง พระอภัยมณี ตอนสุดสาครตามหา 

พระอภัยมณี”, โครงงานปริญญาวิทยาศาสตร์บัณฑิต, (สาขาวิชาเทคโนโลยีมัลติมีเดียและแอนิเมชั่น คณะเทคโนโลยี
สารสนเทศ: มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม, มหาสารคาม, ๒๕๕๗), หน้า ก.

 4
 กะรัต รัตนโสภณ และคณะ, “แอพพลิเคชั่นเพื่อการเรียนรู้การประกอบคอมพิวเตอร์เบื้องต้นบนระบบ 

ปฏิบัติการแอนดรอยด์”, รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับปริญญาตรีด้านคอมพิวเตอร์ภูมิภาคอาเซียน 
๒๕๕๘, (มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์, ๒๕๕๘), หน้า ๓๓๖.

 5
 ณัชชา กอศรีสกุล และ จามรกุล เหล่าเกียรติกุล, “การพัฒนาแอพพลิเคชั่นสื่อการเรียนรู้ภาษาเกาหลี ส�าหรับ

ผูเ้ริม่ต้นบนระบบปฏบิตักิารแอนดรอยด์”, รายงานสบืเน่ืองจากการประชมุวชิาการระดับปรญิญาตรด้ีานคอมพวิเตอร์ 
ภูมิภาคอาเซียน ๒๕๕๘, (มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์, ๒๕๕๘), หน้า ๑๒๔.

 6
 สายฝน พรมเทพ และ คณะ, “การพัฒนาแอพพลเิคชัน่บนระบบปฏิบตักิารแอนดรอยด์ เรือ่ง กฬีา แบดมนิตนั”, 

รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการราชภัฏนครสวรรค์วิจัยครั้งที่ ๑ ๒๕๕๙, (มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์, 
๒๕๕๙), หน้า ๗๓๙.

 7
 กิตติ เสือแพร, “การพัฒนาแอพพลิเคชันเพื่อการเรียนรู้บนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ในการเรียนวิชาการ

ประมวลผลภาพดิจิตอล สาหรับหลักสูตรครุศาสตร์อุสาหกรรมบัณฑิต”, รายงานสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการ
ครศุาสตร์อตุสาหกรรมระดบัชาต ิครัง้ที ่๗, (ภาควชิาครศุาสตร์ไฟฟ้า คณะครศุาสตร์อสุาหกรรม: มหาวทิยาลยัเทคโนโลยี
พระจอมเกล้าพระนครเหนือ, ๒๕๕๗), หน้า ๑๒๗.

 8
 ดาราวรรณ นนทวาสี และ คณะ, “การพัฒนา แอพพลิเคชั่นเพื่อการเรียนรู้บนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ : 

กรณีศึกษาส�าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ โรงเรียนทาขุมเงินวิทยาคาร จังหวัดล�าพูน”, รายงานสืบเน่ืองจาก 
การประชุมวิชาการ graduate research conference ๒๐๑๔, (มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๕๗), หน้า ๒๑๘๒.
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บรรณนานุกรม

กนกพร จันทร์เพ็ง. “การพัฒนาแอพพลิเคช่ันบนแอนดรอยด์ เรื่อง พระอภัยมณี ตอนสุดสาครตามหา 

พระอภัยมณี”. โครงงานปริญญาวิทยาศาสตร์บัณฑิต. สาขาวิชาเทคโนโลยีมัลติมีเดียและ

แอนิเมชั่น คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ: มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม มหาสารคาม, 

๒๕๕๗.

กะรัต รัตนโสภณ และคณะ. “แอพพลิเคชั่นเพื่อการ เรียนรู้การประกอบคอมพิวเตอร์เบื้องต้นบนระบบ

ปฏิบัติการแอนดรอยด์”. รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับปริญญาตร ี

ด้านคอมพิวเตอร์ภูมิภาคอาเซียน ๒๕๕๘. มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์, ๒๕๕๘.

กติต ิเสอืแพร. “การพฒันาแอพพลเิคชนัเพือ่การเรยีนรูบ้นระบบปฏบัิตกิารแอนดรอยด์ในการเรยีนวชิาการ

ประมวลผลภาพดจิติอล ส�าหรบัหลกัสตูรครศุาสตร์อสุาหกรรมบณัฑติ”. รายงานสบืเนือ่งจาก

การประชุมวิชาการครุศาสตร์อุตสาหกรรมระดับชาติ ครั้งที่ ๗. ภาควิชาครุศาสตร์ไฟฟ้า 

คณะครุศาสตร์อุสาหกรรม: มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ., ๒๕๕๗. 

ณชัชา กอศรสีกลุ และคณะ. “การพฒันาแอพพลเิคชัน่ส่ือการเรียนรู้ภาษาเกาหลี ส�าหรับผู้เร่ิมต้นบนระบบ

ปฏิบัติการแอนดรอยด์”. รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับปริญญาตร ี

ด้านคอมพิวเตอร์ภูมิภาคอาเซียน ๒๕๕๘. มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์, ๒๕๕๘.

ณัฐวุฒิ สุทธิสงคราม. สมเด็จเจ้าพระยาบรมมหาศรีสุริยวงศ์, ๒ เล่ม. พระนคร: โรงพิมพ์เทพไพศาล., 

๒๕๐๔.

ดาราวรรณ นนทวาส ีและคณะ. “การพัฒนา แอพพลเิคชัน่เพือ่การเรียนรูบ้นระบบปฏบิติัการแอนดรอยด์: 

กรณศึีกษาส�าหรับนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่๔ โรงเรยีนทาขมุเงนิวิทยาคาร จงัหวดัล�าพนู”. 

รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ graduate research conference ๒๐๑๔. 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๕๗.

วีณา ศรีธัญรัตน์ และคณะ. ผลงานด้านวัฒนธรรมของสมเด็จเจ้าพระยาบรมมหาศรีสุริยวงศ์ (ช่วง 

บุนนาค). กรุงเทพมหานคร: วิทยาลัยครูบ้านสมเด็จเจ้าพระยา, ๒๕๒๖.

สายฝน พรมเทพ และคณะ. “การพัฒนาแอพพลิเคชั่นบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ เรื่อง กีฬา 

แบดมินตัน”. รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการราชภัฏนครสวรรค์วิจัยคร้ังที่ ๑, 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์, ๒๕๕๙.
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การท่องเที่ยวเชิงพุทธศาสนา : รูปแบบและเครือข่าย
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บทคัดย่อ
 บทความนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา (๑) รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา (๒) บทบาทการ 

ส่งเสรมิของวดั และความเชือ่มโยงไปสูเ่ครอืข่ายการปฏบิติัธรรม (๓) เพือ่วเิคราะห์บทบาทของวดัท่ีส่งเสริม

การปฏิบัติธรรม และการจัดการเครือข่ายการท่องเที่ยวด้านการปฏิบัติธรรม การศึกษานี้ เป็นการวิจัย 

เชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีการสังเกต และการสัมภาษณ์ภิกษุสงฆ์ในวัดที่ส่งเสริมเป็นแหล่งท่องเที่ยวจ�านวน  

๑๐ วัด แล้วน�าข้อมูลมาวิเคราะห์ และเขียนสรุปเชิงพรรณนา

 การท่องเท่ียวเชงิพทุธศาสนาในสงัคมไทย แบ่งออกเป็น ๒ รปูแบบ คอื (๑) วดัทีส่่งเสรมิให้เป็นแหล่ง

ชมความงามของงานพทุธศลิป์และท�าบุญ ไหว้พระ ขอพร ทีม่กีารจดัสภาพแวดล้อมทัง้ภายนอกและภายใน

ตามบริบทของวัด มีการใช้สัญลักษณ์และการส่ือสารที่เข้าใจง่าย เป็นการท่องเที่ยวที่ได้รับความนิยม 

สูงมาก จากอดีตถึงปัจจุบัน (๒) วัดที่เน้นส่งเสริมให้เป็นสถานที่ส�าหรับการปฏิบัติธรรม ขณะนี้ก�าลังได้รับ

ความสนใจจากนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ

 วดัทีส่่งเสรมิให้เป็นแหล่งชมความงามของงานพทุธศลิป์ ท�าบญุ ไหว้พระ ขอพร พบว่า มกีารส่งเสรมิ

กจิกรรมวนัส�าคญัทางพระพุทธศาสนา วนัส�าคญัของชาติ จัดงานวัฒนธรรม และบางวดัจะมกีารสอดแทรก

ให้มีการเจริญสมาธิ มีการปฏิบัติธรรมร่วมอยู่ด้วยเสมอตามความเหมาะสม เป็นการสร้างความเชื่อมโยง 
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ให้เกิดพฤตกิรรมการเปลีย่นแปลงขึน้ในจติใจของนกัท่องเท่ียว ให้สนใจการปฏบิตัธิรรมในวดัทีส่่งเสรมิการ

ปฏิบัติธรรมอย่างต่อเนื่องได้

 ผลการศึกษาด้านรูปแบบและบทบาทของวัดที่ส่งเสริมให้มีการปฏิบัติธรรม พบว่า วัดที่จัดให้มีการ

ปฏิบัติธรรม มีความเป็นเครือข่ายการปฏิบัติธรรมกันอยู่ทั่วในสังคมไทย และมีการจัดการเครือข่ายอยู่ ๒ 

ระดบัคอื (๑) ระดบันโยบาย มคีณะกรรมการฝ่ายเผยแผ่พระพุทธศาสนา (มหาเถรสมาคม) เป็นผูร้บัผดิชอบ

ด้านการปฏิบัติธรรม ขณะนี้ได้จัดท�าโครงการต่าง ๆ ขึ้น เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้เครือข่ายการ 

ปฏิบัติธรรม มีความเป็นเอกภาพ และสร้างมาตรฐานการสอนการปฏิบัติ โดยให้ยึดแนวทางเดียวกัน 

คือ การปฏิบัติธรรมตามแนวสติปัฏฐานสูตร (๒) ระดับปฏิบัติการ ได้แก่ เจ้าส�านักปฏิบัติธรรมต่าง ๆ  

ท�าหน้าที่บริหารจัดการภายในส�านักของตน และบริหารจัดการส�านักสาขาให้ด�าเนินงานได้อย่างราบรื่น 

สร้างพระวิปัสสนาจารย์ เป็นผู้น�ารุ่นใหม่สืบทอดอายุพระพุทธศาสนาให้ยั่งยืน

 ปัจจุบันแม้มีนักท่องเที่ยวเข้าชมงานพุทธศิลป์เป็นจ�านวนมาก และมีผู้สนใจเดินทางไปปฏิบัติธรรม

เพิ่มขึ้น แต่พบว่าส่วนใหญ่เป็นกลุ่มของผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ ยังมีจ�านวนของเยาวชนที่ค่อนข้างน้อย ผู้วิจัย

จึงมีข้อเสนอแนะว่า หน่วยงานภาครัฐและองค์กรพระพุทธศาสนา ควรมีการขยายความรู้ ความเข้าใจใน

ประโยชน์ทีเ่ยาวชนพงึจะได้รบัจากการเข้าร่วมปฏบิตัธิรรม และส่งเสรมิสนบัสนนุให้เยาวชนได้แสดงความ

เป็นผู้น�าในการเข้าร่วมท�ากิจกรรมเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาให้มากยิ่ง ๆ ขึ้น

ค�าส�าคัญ: การท่องเที่ยวเชิงพุทธ; รูปแบบ; การจัดการเครือข่าย

Abstract
 This academic article contains 3 objectives: (1) to study the Buddhist tourism Pattern 

(2) to study the role of promotion and linkage of meditation practice network of the 

temple and (3) to analyze the role of promotion and the link of meditation practice of 

temple and its tourism network management. This was a qualitative survey by observing 

and interviewing 10 monks who live at tourist temple and then analyzing the data 

synthesized to write in descriptive style. The results revealed that Buddhist tourism in 

Thai society was divided into 2 types: (1) the temples which promote Buddhist art works, 

merit performances, blessings that are organized as inside and outside environment 

according to each temple’s context. There is religious symbols using and simple 

communication which is a very popular from past to present ( 2) the temple that promotes 

meditation place which is well-known by both Thai and foreign tourists.

 The temples that promote Buddhist arts revealed that they while promoted merit 

activities in every auspicious day of Buddhism and nation, culture will applies meditation 
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and Vipassana practice in order to encourage suitability tourists. It builds up a link to direct 

their minds further in meditation in temples that promote continuous practice of 

meditation.

 The results of temple’s model and roles showed that the temple that has followed 

rightly practice as Dharma practice network throughout Thai society contains 2 levels of 

management: (1) policy level or the highest Buddhist administration organization of the 

Thai Sangha called Sangha Supreme Council of Thailand (SSC), with the committee of 

Buddhism propagation responsible for dharma practice. The committee raised various 

projects to promote, support and encourage the Dharma network to form the standard 

teaching of meditation practice for efficiency by using the correct teaching based on 

Mahāsati- paṭṭhānasutta (2) operator level signifying an in charge who manages their 

temple and other branch of temple to be proper and ready to develop Vipassana teachers 

for long and well settlement of Buddhism.

 Although there are increasing of tourists who had appreciated the Buddhist arts and 

interested almost are adults and seniors but only small number of youth were seen 

therefore the government agencies and Buddhist organizations should have given right 

understanding, promote and support tourism to develop the mind by allowing the youth 

to perform their leaderships and participate Buddhist tourism activities as much as possible.

Keywords: Buddhist tourism; Pattern; Network management

บทน�า
 โลกของเราในยุคสมัยแห่งความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีนี้ ได้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้คน

ไปอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างย่ิงความก้าวหน้าด้านการสื่อสารที่ผ่านนวัตกรรมสมัยใหม่ ท�าให้การรับรู้ 

เป็นไปอย่างสมบูรณ์มากขึ้นทั้งภาพและเสียง จึงช่วยให้เกิดแรงจูงใจมากมายแก่ผู้คนในการที่จะท่องเที่ยว

ไปในถิ่นต่าง ๆ เพื่อรับประสบการณ์ใหม่ ๆ เพื่อการพักผ่อนทั้งร่างกายและจิตใจ มีนักท่องเที่ยวเดินทาง

ท่องเที่ยวกันไปมาทั่วโลกตลอดปี การท่องเที่ยวมีหลายรูปแบบด้วยกันขึ้นอยู่กับปัจจัยและวัตถุประสงค ์

ในการจัดแบ่ง
1
 ส�าหรับการท่องเที่ยวในประเทศไทย มีการท่องเที่ยวรูปแบบหนึ่งที่เรียกว่า การท่องเที่ยว

เชิงพทุธศาสนา ใช้วดัและโบราณสถานเป็นแหล่งท่องเทีย่ว เพราะวดัในศาสนาพทุธถอืได้ว่าเป็นทรพัยากร

 1
 สุวัฒน์ จุธากร, แนวคิดเกี่ยวกับการท่องเที่ยว, (นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๐), หน้า 

๘-๑๑.
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ที่ทรงคุณค่า สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติได้เป็นจ�านวนมาก ให้เข้ามาเที่ยวชม

ผลงานทางด้านสถาปัตยกรรม จิตรกรรม และงานพุทธศิลป์ที่งดงาม รวมถึงการเข้าไปท�าบุญ กราบไหว้

บชูาพระ ขอพรสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์เป็นต้น การท่องเทีย่วรปูแบบนี ้อาจเรยีกได้ว่า การท่องเทีย่วประเภทชมความ

งดงามทางวตัถธุรรม เป็นการท่องเทีย่วทีไ่ด้รบัความนยิมสงูมาก สามารถสนองประโยชน์ได้ทัง้ด้านเศรษฐกจิ

และสังคม ท�าให้มีรายได้เข้ามาท�านุบ�ารุงวัด บ�ารุงท้องถิ่นและประเทศโดยรวม
2
 และในขณะเดียวกันได้มี

การเดินทางไปวัดของนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทย และชาวต่างชาติอีกรูปแบบหนึ่งท่ีก�าลังได้รับความนิยม 

อย่างแพร่หลายนัน่คอื การเดนิทางไปเพือ่การปฏบิติัธรรม อนัเป็นการเดินทางไปเพ่ือการค้นหาอริยทรัพย์

ภายในตน
3
 ที่เป็นปฐมบทน�าไปสู่การจัดการเครือข่ายการท่องเที่ยวของวัดในสังคมไทย ดังนั้นจึงเกิดเป็น

รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงพุทธศาสนาขึ้น ๒ รูปแบบ คือ 

  ๑.  รูปแบบของการชมงานด้านพุทธศิลป์ และท�าบุญ ไหว้พระ ขอพร อันเป็นการท่องเที่ยวเชิง

วัตถุธรรม

  ๒.  รูปแบบของการปฏิบัติธรรม อันเป็นการท่องเที่ยวเชิงนามธรรม

วัตถุประสงค์การวิจัย
 ๑.  ศึกษารูปแบบการท่องเที่ยวเชิงพุทธศาสนา 

 ๒. ศึกษาบทบาทการส่งเสริมของวัด และความเชื่อมโยงไปสู่เครือข่ายการปฏิบัติธรรม 

 ๓.  วิเคราะห์บทบาทของวัดท่ีส่งเสริมการปฏิบัติธรรม และการจัดการเครือข่ายการท่องเที่ยวด้าน

การปฏิบัติธรรม

ระเบียบวิธีวิจัย
 การวิจัยน้ี เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และการวิเคราะห์ในภาคสนาม  

โดยศกึษาข้อมลูจากหนงัสอืเกีย่วกบัการท่องเทีย่ว รายงานการวจิยัการท่องเทีย่วเชิงพทุธศาสนา และข้อมลู

ในพระไตรปิฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ โดยมีขั้นตอนดังนี้

  ๑.  ศึกษาข้อมูล และคัดเลือกวัดที่มีความโดดเด่นในด้านการท่องเที่ยว โดยการสุ่มเลือกแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) ให้เป็นวัดกรณีศึกษา ได้แก่ วัดในกรุงเทพมหานคร จ�านวน ๖ วัด และ

วัดใน ๔ ภูมิภาค จ�านวน ๔ วัด

 2
 พระครสูนัตธิรรมาภริตั, “ศาสนสถานแหล่งท่องเทีย่วในพระพทุธศาสนา”, Journal of Nakhonratchasima 

College, Vol.8 No.1 (January–June, 2014) : ๙๒-๙๓.

 3
 พระพรหมคุณาภรณ์, (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๔), หน้า ๔๙๑.
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  ๒.  ศึกษาและรวบรวมข้อมูลภาคสนามวัดในกรุงเทพมหานคร โดยการบันทึกการสังเกตแบบ

ไม่มีส่วนร่วม (Non-participant Observation) เพื่อศึกษาองค์ประกอบที่มีอยู่ในวัดนั้น ๆ และสัมภาษณ์

พระสงฆ์ทีท่�าหน้าท่ีเกีย่วข้องกบัการจดักจิกรรมต่าง ๆ  ภายในวดั และผูม้บีทบาททีส่่งเสรมิการปฏบิติัธรรม 

มีประชากรผู ้ให้ข้อมูล ได้แก่ พระสงฆ์ที่เป็นเจ้าหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายด้านการจัดท�ากิจกรรม 

ภายในวัด และเจ้าหน้าที่ฝ่ายการจัดการปฏิบัติธรรม วัดละ ๒ ท่าน รวม ๑๒ ท่าน โดยมีกรอบแนวทาง 

การสังเกต ๔ ด้าน คือ (๑) ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่วัดมีอยู่ (๒) ด้านการใช้สื่อและสัญลักษณ ์

ในการน�าเสนอสถานที่ท่องเที่ยวของวัด (๓) ด้านการส่งเสริมการสร้างแรงจูงใจของวัดที่เป็นรูปธรรม  

(๔) ด้านการส่งเสริมการปฏิบัติธรรม และสัมภาษณ์เกี่ยวกับบทบาทที่วัดได้ส่งเสริมให้มีการจัดขึ้น

  ๓.  ศึกษาและรวบรวมข้อมูลภาคสนามวัดใน ๔ ภูมิภาค โดยการบันทึกการสังเกตแบบไม่มี 

ส่วนร่วม เพื่อศึกษาองค์ประกอบท่ีมีอยู่ในวัดนั้น ๆ และสัมภาษณ์เจ้าส�านัก ซ่ึงเป็นประชากรส�าหรับ 

การศึกษาข้อมูล ได้แก่ เจ้าส�านักปฏิบัติธรรม หรือเจ้าหน้าท่ีท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการต่าง ๆ วัดละ ๑  

ท่าน รวม ๔ ท่าน

 ผู้วิจัยน�าข้อมูลที่ได้ของวัดในกรุงเทพมหานคร จ�านวน ๖ วัด มาเรียบเรียง ตรวจสอบความถูกต้อง

และความน่าเชื่อถือตามบริบทที่วัดมีอยู่เป็นรายกรณี เพื่อจ�าแนกรูปแบบของวัดที่ส่งเสริมการท่องเที่ยว

ด้านวัตถุธรรม และรูปแบบของวัดที่ส่งเสริมการท่องเที่ยวด้านนามธรรม รวมทั้งกิจกรรมการส่งเสริม 

ด้านอื่น ๆ และสรุปบทบาทการส่งเสริมกิจกรรมของวัด ที่เชื่อมโยงไปสู่เครือข่ายการปฏิบัติธรรม ในส่วน

ของวัดที่มีชื่อเสียงด้านการปฏิบัติธรรมทั้ง ๔ วัดใน ๔ ภูมิภาค น�าข้อมูลที่ได้มาแยกแยะไปตามบริบทที่วัด

มีอยู่ เพื่อวิเคราะห์บทบาทและแนวทางการจัดการปัญหา การแก้ไขในส่วนของเครือข่ายการปฏิบัติธรรม

ผลการวิจัย
 การท่องเที่ยวเชิงพุทธศาสนา ที่มีวัดเป็นแหล่งท่องเที่ยวในสังคมไทย มี ๒ รูปแบบคือ 

  ๑.  การท่องเที่ยวเชิงพุทธศาสนา ด้านชมงานพุทธศิลป์ ท�าบุญ ไหว้พระ ขอพร 

  ๒.  การท่องเที่ยวเชิงพุทธศาสนา ด้านการปฏิบัติธรรม

 สรุป รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงพุทธศาสนาและแนวทางการศึกษา เป็นแผนภูมิดังนี้
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รูปแบบที่ ๑

 การท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนา ในรูปแบบที่ ๑ ของวัดในสังคมไทยที่ส่งเสริมเป็นแหล่งท่องเท่ียว 

จะพยายามรักษาภาพลักษณ์ที่ดีในการดูแลนักท่องเที่ยวให้มีความพึงพอใจกับการที่ได้เข้ามาเที่ยวชม  

มกีารจดัสภาพแวดล้อมท้ังภายนอกวดัและภายในวดัให้มคีวามเรยีบร้อยสะอาดตา จดัเจ้าหน้าทีอ่�านวยการ

จราจร จัดท�าสิ่งอ�านวยความสะดวกให้อยู่ในสภาพที่ดีอยู่เสมอเช่น ป้ายแผนผัง ป้ายบอกทิศทางไปยัง 

สถานที่ต่าง ๆ ที่เข้าใจง่ายและเป็นสากล มีเจ้าหน้าที่ดูแลห้องน�้า ห้องสุขาให้สะอาดอยู่เสมอและจัดไว้ 

เพยีงพอต่อความต้องการของนกัท่องเทีย่วทกุเพศ ทกุวยัและผูพ้กิาร ส่วนส�าคญัอกีจดุหนึง่ทีม่คีวามส�าคญั

กับสภาพภูมิอากาศในเมืองไทย และวัดส่วนมากนิยมจัดท�าไว้คือ การจัดสถานที่พักผ่อนหย่อนอารมณ ์

ที่เปิดโล่งโปร่งตาและสงบ มีแผ่นพับแนะน�าสถานที่ หนังสือ ติดตั้งแผ่นป้ายเชิญชวนให้ผู้สนใจและมีเวลา

พอได้ฝึกทดลองการปฏิบัติธรรมและเรียนรู้พุทธธรรมตามสมควร รวมทั้งติดต้ังแผ่นป้ายปฏิทินการจัด

กิจกรรมของวดัตลอดปี ทีผ่่านการออกแบบสวยงามเข้าใจง่าย เพือ่ท�าหน้าทีป่ระชาสมัพันธ์ถึงบทบาททีว่ดั

มีหน้าที่ต้องท�าตามที่สังคมก�าหนดไว้ บทบาทท่ีวัดส่งเสริมและการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีวัดจัดข้ึนเหล่านี้ 

สามารถสร้างความเชื่อมโยงให้นักท่องเที่ยวบางคนที่สนใจเข้ามาชมงานพุทธศิลป์ที่เป็นวัตถุธรรม  

ให้สามารถพัฒนาไปสู่การเรียนรู้พุทธธรรมที่เป็นนามธรรมภายในจิตใจของตนได้

 จากความเชื่อมโยงมาสู่การปฏิบัติธรรมที่ต่อเนื่องในวัดทั้งที่อยู่ในกรุงเทพมหานคร และวัดที่มีการ

ปฏบิตัธิรรมในทกุภมูภิาคทัว่สงัคมไทย มคีวามคล้ายคลึงกนัในแบบของการด�าเนนิงานคอื วดัใดมเีจ้าส�านกั

ที่มีช่ือเสียงในด้านการปฏิบัติธรรม จัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะแก่การปฏิบัติธรรม มีการปฏิบัติธรรม 

อย่างต่อเนือ่ง จะส่งผลให้มผีูส้นใจเข้าร่วมการปฏบิติัธรรมเป็นจ�านวนมาก และในทีสุ่ดจะประกอบกนัเป็น

เครือข่ายการปฏิบัติธรรม โดยการจัดเป็นวัดหลัก (วัดแม่ข่าย) ได้แก่ วัดที่มีความพร้อมในทุก ๆ ด้าน อาทิ 

สถานที ่บคุลากร ปัจจัยการกินอยู ่เป็นต้น และวดัทีเ่ป็นวดัสาขาของวดัหลกั ได้แก่ วัดทีย่งัขาดความพร้อม 

18. ���������������������� (����������� 238-249).indd   243 29/11/2563   18:35:51



244 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๓

เช่น ขาดพระอาจารย์ผู้สอนกรรมฐาน (พระวิปัสสนาจารย์) ขาดเจ้าหน้าที่ดูแล เป็นต้น ซึ่งในส่วนของ 

การปกครองคณะสงฆ์ทั้งวัดหลักและวัดสาขาทั้งหมดจะเป็นเครือข่ายที่อยู่ภายใต้การก�ากับดูแลของ 

มหาเถรสมาคม ฝ่ายส�านักปฏิบัติธรรม ที่เป็นองค์กรสูงสุดในการปกครองคณะสงฆ์ไทย

 แต่การด�าเนนิงานทีผ่่านมาของวดัทีจั่ดให้มกีารปฏบัิติธรรมอย่างจริงจังสม�า่เสมอ พบว่า มอีปุสรรค

ปัญหาในการบริหารจัดการของระดับนโยบาย (มหาเถรสมาคม) เช่น การย่อหย่อนของพระมหาเถระ 

ผูค้วบคุมดแูลในส่วนของการปฏิบัตธิรรม ท�าให้ละเลยการบรหิารจดัการด้านการปฏบิตัธิรรมของพระสงฆ์ 

อุบาสกอุบาสิกา และประชาชนทั่วไป เป็นต้น แต่ขณะนี้ก�าลังอยู่ในช่วงของการแก้ไขและพัฒนา มีการ

หยบิยกเอาโครงการต่าง ๆ  ทีอ่อกแบบไว้ลงมาใช้ปฏบิติัเป็นขัน้ตอนในส�านกัปฏบิติัธรรมทีไ่ด้ให้การรับรอง

ไว้ทั้งหมด ๑,๕๑๒ แห่งท่ัวสังคมไทย
4
 เช่น คัดเลือกส�านักปฏิบัติธรรมต้นแบบ เป็นแบบถ่ายท�าสารคดี 

เผยแพร่ความพร้อมของอาคารสถานที ่เครือ่งอ�านวยความสะดวกและพระวปัิสสนาจารย์ เพ่ือประชาสัมพันธ์

เป็นเกณฑ์มาตรฐานให้ส�านกัปฏิบัตธิรรมอืน่ ๆ  ได้ใช้เป็นแบบอย่าง และเร่งร่างหลักสตูรการสอนปริยติัและ

สอนการปฏิบัติธรรมเป็นภาษาอังกฤษ เพื่อพัฒนาพระวิปัสสนาจารย์ให้มีภูมิรู้ภูมิธรรมและคล่องแคล่ว 

ในภาษาอย่างแท้จริง เป็นต้น เพื่อรองรับกระแสสังคมของนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติที่เป็น 

ผู้สนใจต่อการศึกษาพุทธธรรม และการปฏิบัติตามแนวทางของพระพุทธศาสนา แบบเถรวาทที่มีปรากฏ

ในพระไตรปิฎก

 ผู้วิจัยได้สรุปผลของการแก้ไขปัญหาที่มหาเถรสมาคม ได้จัดท�าและก�าลังด�าเนินงานอยู่ในขณะนี้ 

พร้อมทั้งประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นกับเครือข่ายการปฏิบัติธรรมทั้งระบบ เป็นตารางแผนภูมิ ดังนี้

 

รูปแบบที่ ๒

 4
 ส�านกังานพระพทุธศาสนาแห่งชาต,ิ กลุม่เทคโนโลยสีารสนเทศ, “ส่วนการศกึษาสงเคราะห์ กองพทุธศาสนศกึษา” 

ส�ารวจปี ๒๕๕๙, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http: //www.onab.go.th [๑๑ ตุลาคม ๒๕๖๐].

18. ���������������������� (����������� 238-249).indd   244 29/11/2563   18:35:51



245การท่องเที่ยวเชิงพุทธศาสนา : รูปแบบและเครือข่ายการจัดการท่องเที่ยวของวัดในสังคม

 เครอืข่ายการปฏิบัตธิรรมในสงัคมไทย นอกจากมรีะดบันโยบายแล้ว ยงัมส่ีวนท่ีเป็นระดบัปฏบิตักิาร 

ซึ่งประกอบด้วยวัดที่เป็นเจ้าส�านักปฏิบัติธรรมต่าง ๆ  เรียกว่า วัดหลัก (วัดแม่ข่าย) และวัดสาขาหรือส�านัก

สาขาที่เป็นลูกข่ายของวัดนั้น ๆ มีการส่งข่าวสารและช่วยเหลือในเรื่องของการจัดกิจกรรมร่วมกันภายใน

เครือข่ายของตน และมีจุดอ่อนอยู่ประการหนึ่งคือ วัดหลักจะไม่แนะน�าให้วัดสาขาออกไปสร้างสาขาใหม่

ในแนวลึก เพราะจะมีปัญหาในด้านการบริหารการจัดการตามมาอีกหลายประการเช่น - การขาดปัจจัยที่

พร้อมสมบรูณ์ - การขาดพระวปัิสสนาจารย์ - การสอนทีอ่าจผิดเพ้ียนไปจากแนวค�าสอนเดิมของเจ้าส�านกั

วัดหลัก เป็นต้น และโดยธรรมเนียมการปฏิบัติที่ผ่านมาของวัดสาขาที่ผู้มีศรัทธาบริจาคที่ดินให้สร้างสาขา

ต่อคือ การยกวัดสาขาใหม่ที่ตนได้มาให้เป็นอีกสาขาหนึ่งของวัดหลัก เป็นการแก้ปัญหาอื่น ๆ  ที่จะมีขึ้นใน

ภายหลังได้ทั้งหมด และรักษาความเป็นกัลยาณมิตรอันดีระหว่างศิษย์กับครูอาจารย์
5

 จากการศึกษาและการสัมภาษณ์เกี่ยวกับการจัดการเครือข่าย ด้านการปฏิบัติธรรมของวัดใน 

สังคมไทย ผู้วิจัยล�าดับการบริหารเครือข่ายเป็นแผนภูมิ ดังนี้

รูปแบบที่ ๓

สรุป
 การท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาของวัดในสังคมไทย ซ่ึงขึ้นตรงกับกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา  

มี ๒ รูปแบบ รูปแบบที่ ๑ เป็นประเภทชมความงามของงานพุทธศิลป์ ท�าบุญ ไหว้พระ ขอพร สามารถที่

จะมีบทบาทตามหน้าที่ของวัดไปตามบริบทที่วัดนั้น ๆ มีอยู่ ในขณะเดียวกันก็สามารถที่จะส่งเสริมให้มี

 5
 สัมภาษณ์พระภาวนาเขมคุณ, วันที่ ๒๒ สิงหาคม ๒๕๖๑; สัมภาษณ์ พระภาวนาโพธิคุณ วิ., วันที่ ๔ กันยายน 

๒๕๖๑; สัมภาษณ์ ระภาวนาธรรมาภินันท์, วันที่ ๑๔ กันยายน ๒๕๖๑; สัมภาษณ์ พระศรีศิลปาจารย์, วันที่ ๑๕ ตุลาคม 
๒๕๖๑. 
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กิจกรรมต่าง ๆ ข้ึนเพื่อสร้างความเช่ือมโยงไปสู่การปฏิบัติธรรมอย่างจริงจังได้
6
 ในส่วนของรูปแบบที่ ๒ 

เป็นวัดประเภทเน้นให้มีการปฏิบัติธรรมอย่างเดียว การด�าเนินงานที่ผ่านมาของวัดในรูปแบบที่ ๒ นี้  

พบว่า มกีารขยายเครอืข่ายเป็นส�านกัปฏบิตัธิรรมสาขาเป็นจ�านวนมาก และเป็นไปตามความรูค้วามช�านาญ

ของเจ้าส�านักวัดหลัก ท�าให้เกิดปัญหาในด้านการขาดเอกภาพ ด้านการบริหาร และการอุดหนุนช่วยเหลือ

จากส่วนกลาง
7
 สถานการณ์ปัจจุบันจึงมีการด�าเนินการแก้ไขปัญหาอย่างเป็นรูปธรรม โดยประธานคณะ

กรรมการฝ่ายเผยแผ่พระพทุธศาสนาของมหาเถรสมาคม ได้ลงมามปีฏสิมัพันธ์กับผู้บริหารระดบัปฏบิตักิาร

ทีเ่ป็นเจ้าส�านกัต่าง ๆ  เป็นการเสรมิจุดแขง็ให้แก่การท่องเทีย่วเชงิพุทธศาสนาด้านการปฏบิติัธรรม ผลทีไ่ด้

จึงเกิดเป็นการสร้างขวัญและก�าลังใจในการพัฒนาให้การปฏิบัติธรรมในสังคมไทย มีความเป็นเอกภาพ 

และมีมาตรฐานการสอนการปฏบิติั รวมทัง้เป็นการสร้างความมัน่ใจให้กบัเจ้าส�านกัในการสานสายสมัพนัธ์ 

เพื่อดูแลรักษาส�านักปฏิบัติสาขาท่ีเป็นเครือข่ายกันอยู่ทั้งในสังคมไทย และในระดับนานาชาติให้เข้มแข็ง

ขึ้นได้อย่างมีทิศทาง การมีเครือข่ายการปฏิบัติธรรมที่ครอบคลุมไปทั่วสังคมไทย และกว้างไกลไปถึงสังคม

ของต่างชาติต่างศาสนา ย่อมเกิดประโยชน์แก่ผู้ท่ีสนใจและผู้ท่ีลงมือปฏิบัติเอง ในแง่ของความสะดวก 

ต่อการเดินทาง และแง่ของประโยชน์ใน ๓ ระดับ
8
 คือ (๑) ทิฏฐธัมมิกัตถะ ประโยชน์ในปัจจุบัน  

(๒) สมัปรายกิตัถะ ประโยชน์ในเบือ้งหน้า (๓) ปรมตัถะ ประโยชน์สงูสดุตามแนวทางค�าสอนทางพระพทุธ-

ศาสนา ซึ่งเพียงประโยชน์ใน ๒ ระดับ คอื ระดับต้นและระดับกลาง ทีอ่าศัยความมีศรัทธา การมีศีลมีธรรม

ภายในตน มีจิตใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละ มีปีติสุขอันประณีตภายในจิตใจ เป็นการพัฒนาจิตมนุษย์ให้ 

เข้าถึงคุณธรรมท่ีมนุษย์ทุกคนในโลกพึงมีอยู่ในตน ก็สามารถช่วยให้ทุกสรรพชีวิตในสังคมโลกนี้อยู่ร่วม 

กันได้อย่างสันติสุข สามารถน�าสันติภาพอันยั่งยืนมาสู่สังคมโลกได้ ส่วนประโยชน์สูงสุดในระดับที่ ๓  

เป็นจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา ต้องเกิดจากการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 

อย่างรูแ้จ้งแทงตลอดด้วยปัญญาเท่านัน้ จงึย่อมหลุดพ้นไปเสียจากวงัวนแห่งสงสารคอื การท่องเทีย่วเวยีน

ว่ายตายเกิดอย่างไม่มีที่สิ้นสุดนี้ลงได้
9

อภิปรายผล
 การท่องเที่ยวเชิงพุทธศาสนาในสังคมไทยนั้น ส�าหรับนักท่องเที่ยวชาวไทยจะนึกถึงวัดและทุก ๆ 

ส่วนที่ประกอบกันขึ้นมาเป็นวัด เช่น การได้มีสถานที่ท�าบุญ ได้บริจาคทาน ได้ไหว้พระ ได้สนทนาธรรมกับ

พระและได้มีสถานที่ปฏิบัติธรรม เป็นต้น ส่วนนักท่องเท่ียวต่างชาติต่างศาสนา จะมองไปท่ีความงดงาม

 6
 สัมภาษณ์ พระราชเวที, วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม, วันที่ ๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑.

 7
 สัมภาษณ์ พระราชสิทธิมุนี วิ., วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์, วันที่ ๒๖ มิถุนายน ๒๕๖๑.

 8
 พระพรหมคุณาภรณ์, (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๓๒.

 9
 วิ. ม. (ไทย) ๕/๑๗๕/๑๐๓-๑๐๔.
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247การท่องเที่ยวเชิงพุทธศาสนา : รูปแบบและเครือข่ายการจัดการท่องเที่ยวของวัดในสังคม

ของงานก่อสร้างที่แปลกตา ความงดงามของพระพุทธรูป และผลงานเกี่ยวกับพุทธศิลป์ต่าง ๆ และ 

ปัจจุบันน้ีมีนักท่องเท่ียวต่างชาติ ได้สนใจศึกษาพระพุทธศาสนากันมากขึ้น อาจกล่าวได้ว่า ในบรรดา 

นักท่องเที่ยวท่ีเดินทาง เข้ามาในประเทศไทย มีนักท่องเที่ยวกลุ่มหนึ่งที่ให้ความสนใจศึกษาพุทธธรรม  

และถึงขั้นเข้ามาปฏิบัติตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนาอย่างจริงจัง
10

 การจัดให้มีการปฏิบัติธรรมตาม

โอกาสตลอดปี ทั้งแบบปฏิบัติระยะสั้นมาเช้ากลับเย็นหรืออยู่ปฏิบัติ ๑ คืน หรือจัดเป็นคอร์สระยะยาว  

๕ วัน ๗ วัน เป็นต้น ผู้ปฏิบัติสามารถเลือกตามความเหมาะสมของเวลาและโอกาส สถานที่ส�าหรับใช้ 

ในการปฏิบัติมีมาตรฐาน มีสถานที่พ�านักอาศัยเป็นสัดส่วน เครื่องอุปโภคบริโภคบริบูรณ์ มีเจ้าหน้าที่ดูแล 

รวมทั้งพระวิปัสสนาจารย์ที่มีความรู้ความสามารถและมีประสบการณ์ การได้พบกับบรรยากาศร่มรื่นเย็น

สบายและเงียบสงบ การได้เห็นรูปภาพการจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา วัฒนธรรมและประเพณ ี

ท้องถิ่นที่วัดได้ติดโฆษณาประชาสัมพันธ์ไว้ เป็นต้น ย่อมเป็นความรู้สึกที่ดีทั้งทางกายและทางอารมณ์  

ก่อให้เกิดจิตใจที่พร้อมเปิดรับการเรียนรู้สิ่งใหม่ที่จะเกิดขึ้นได้ การที่วัดได้ประยุกต์โดยสอดแทรกให้ทุก

กิจกรรมที่วัดจัดขึ้น เช่น วันส�าคัญทางพระพุทธศาสนา วันส�าคัญของชาติ หรือแม้แต่งานประเพณีต่าง ๆ 

มีการเทศน์สอนธรรมะด้วยภาษาท่ีคนท่ัวไปเข้าใจได้ง่าย ใช้ค�าสอนของพระพุทธเจ้าที่เข้าได้กับยุคสมัย 

ไม่น่าเบื่อ หรือเชิญชวนน่ังสมาธิสงบจิตใจ หรือเปิดสอนการปฏิบัติธรรม ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ระยะ 

สั้น ๆ ก็ถือได้ว่า เป็นการประยุกต์ใช้โอกาสที่เหมาะสม ในการเสริมสร้างการเรียนรู้พุทธธรรมให้แก ่

นักท่องเที่ยวท่ีเข้ามาอยู่ในวัด ณ เวลานั้นได้
11

 ผลท่ีเกิดขึ้นจะเป็นการสร้างความเชื่อมโยงที่สามารถ 

ยกระดบัจติใจของผูฟั้งธรรมให้สงูขึน้ และจะมกีารพฒันาร่างกายและจติใจเพือ่พร้อมในการเข้าสูก่ารปฏบัิติ

ที่เข้มข้นและจริงจังมากขึ้น
12

 วัดหรือส�านักที่มีการปฏิบัติธรรมในสังคมไทยทุกวันนี้เกิดขึ้นมากมาย จะมี

การปฏิบัติธรรมกันในหลาย ๆ  รูปแบบและหลายวัตถุประสงค์ วิธีการเรียนและหลักสูตรที่สอนบางแห่งยัง

ไม่มีความชัดเจนเพียงพอ เกิดปัญหาและความคิดเห็นท่ีไม่ถูกตรงต่อการปฏิบัติ เกิดความไม่มั่นใจ 

หรือเคลือบแคลงสงสัยแก่ผู้สนใจใหม่ และโดยเฉพาะชาวต่างชาติ
13

 ปัจจุบันองค์กรฝ่ายสงฆ์สูงสุด 

ผู้รับผิดชอบด้านเครือข่ายของการปฏิบัติธรรม ก�าลังด�าเนินการแก้ไขอย่างเป็นรูปธรรม โดยสนับสนุน

โครงการต่าง ๆ ให้แก่ส�านักปฏิบัติธรรม เพื่อให้เกิดความชัดเจนในเร่ืองแนวทางการปฏิบัติธรรมตามที่

 10
 พระมหาสุทิตย์ อาภากโร และ พระมหาเสรีชน นริสโร, “การพัฒนารูปแบบและกระบวนการจัดการท่องเที่ยว

ทางพุทธศาสนาในประเทศไทย”, รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ สกว. (๒๕๕๕): ๒๓.

 11
 ภัชรบถ ฤทธิ์เต็ม, “รูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงศาสนาและวัฒนธรรมในวัด”, วารสารศิลปะศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, ปีที่ ๑๑ เล่ม ๑ (สิงหาคม-ตุลาคม ๒๕๕๘): ๑๒-๑๓.

 12
 สัมภาษณ์ พระภาวนาโพธิคุณ วิ., วันที่ ๔ กันยายน ๒๕๖๑.

 13
 บณุชญา ววิธิขจร, “การพฒันาหลักการสอนวปัิสสนาของส�านกัปฏบิตัธิรรมต้นแบบ ตามแนวสตปัิฏฐานสูตร”, 

วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร, ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๓ (กันยายน- ธันวาคม ๒๕๖๐): ๑๑๖.
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248 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๓

ปรากฏในพระไตรปิฎก สร้างเอกภาพและสร้างมาตรฐานใหม่ มีการจัดท�าหลักสูตรเพ่ือเพ่ิมศักยภาพ 

การสอนการปฏิบัติธรรมเป็นภาษาอังกฤษ เสริมส่งพระวิปัสสนาจารย์สู่สากล และสนับสนุนให้มีการ 

จัดอบรมการผลิตพระวิปัสสนาจารย์ขึ้นทั้งในส่วนกลาง และส�านักปฏิบัติธรรมในส่วนภูมิภาค เพื่อรองรับ

ผู้สนใจทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ

ข้อเสนอแนะ
 แม้ว่าผลจากการศึกษาจะพบว่า มีนักท่องเที่ยวที่ชมความงามของงานพุทธศิลป์และมีความสนใจ 

ไปปฏิบัติธรรมเพิ่มขึ้น แต่มักจะเป็นกลุ่มผู้ใหญ่และผู้สูงอายุที่มีกิจกรรม “ทัวร์ธรรมะ” ซึ่งหากว่ามีผู้สนใจ

เข้าปฏิบัติธรรมเป็นเยาวชนของชาติ ย่อมจะเกิดเป็นพลังที่ดีต่อพระพุทธศาสนามากยิ่ง ๆ ขึ้น ผู้วิจัยจึงมี

ข้อเสนอแนะว่า หน่วยงานภาครัฐและองค์กรพระพุทธศาสนา ควรมีการขยายความเข้าใจ ส่งเสริมและ

สนับสนุนเรื่อง การพัฒนาจิตใจให้แก่เยาวชนโดยใช้เรื่องของการปฏิบัติธรรมเป็นหลัก เบื้องต้นปลูกฝังให้

เยาวชนได้แสดงความกล้าในการเป็นผู้น�าในกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา เช่น เป็นผู้น�ากล่าวสรรเสิญ

พุทธคุณ เป็นผู้น�าบุญในมหาพิธีต่าง ๆ หมุนเวียนกันเป็นผู้น�าการเจริญสมาธิในกลุ่ม เป็นต้น ปัจจุบัน 

มีเยาวชนไทยบางส่วนสนใจศึกษาพระพุทธศาสนา เข้าวัดและปฏิบัติธรรมเป็นประจ�าโดยความสมัครใจ  

จงึควรมกีารวจิยัทีส่ร้างเครือ่งมอืตรวจสอบลักษณะความเพียรของเยาวชนในการปฏบิติัแต่ละคร้ังในส�านกั

ปฏิบตัธิรรม พร้อมประเมนิผลออกมาในเชิงสถติ ิและรูผ้ลของการปฏบิตัใินแต่ละครัง้ อนัจะเป็นประโยชน์

ส�าหรบัการศกึษาวจิยัประเมนิผลของผูป้ฏบิตัใินแต่ละคร้ัง เพ่ือรู้วธิกีารแก้ไขในส่วนทีบ่กพร่อง และใช้เป็น

กลยุทธ์ส�าหรับการวางแผนในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้แก่เยาวชน และเป็นฐานข้อมูลในการศึกษา

ค้นคว้าต่อไป
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บทคัดย่อ 

 บทความวชิาการนี ้มวีตัถปุระสงค์เพือ่เสนอแนวทางการพฒันาด้านคณุสมบติัของพระธรรมทตูไทย 

เพือ่ไปเผยแผ่พระพทุธศาสนาในต่างประเทศให้เกดิประสทิธภิาพและประสทิธผิล โดยมเีป้าหมายหลกัของ

การเดนิทางไปเผยแผ่พระพทุธศาสนาในต่างประเทศของพระธรรมทตูคอื เพ่ือประโยชน์และความสขุของ

พุทธศาสนิกชนไทยในต่างประเทศและชนในท้องถิ่นนั้น ๆ พระธรรมทูตจึงต้องมีคุณสมบัติตามบทบาท

หน้าที่ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาและสอดคล้องตามพระธรรมวินัย การพัฒนาคุณสมบัติที่พึงประสงค์

ของพระธรรมทูตไทยเพือ่ท�าหน้าท่ีเผยแผ่พระพทุธศาสนาในต่างประเทศ ได้แก่ (๑) การศกึษาเรยีนรูพ้ฒันา

ด้วยตนเอง (๒) การเข้าศกึษาเรยีนรูห้รอือบรมในหลักสูตรต่าง ๆ  และ (๓) การศึกษาเรียนรู้จากบรุพาจารย์

ที่เป็นต้นแบบของพระธรรมทูตไทยในต่างประเทศ

ค�าส�าคัญ: การพัฒนา; พระธรรมทูต; การเผยแผ่พระพุทธศาสนา

Abstract
 The purpose of this academic paper aims to propose the ways to develop the  

characteristics of Thai dhammadutabhikkhus in order to propagate Buddhismin overseas-

countries effectively and efficiently.The goals for propagation are the advantages  

and happiness of both Thais and local people. To meet those goals, the dhammaduta-

bhikkhus should have the characteristics incongruence with the propagating roleand  
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the doctrine and the discipline. There are three ways to develop those desirable  

characteristics of dhammadutabhikkhus: (1) self-study (2) enrolling in official programs, 

and (3) learning from the first teachers who are the role model of overseasdhamma-

dutabhikkhus.

Keywords: Development;DhammadutaBhikkhus; Buddhism Propagation

บทน�า
 พระพทุธศาสนาด�ารงอยูถ่งึปัจจบุนันี ้นบัเป็นระยะเวลากว่า ๒,๖๐๐ ปี มสีถานการณ์ท่ีส่งผลกระทบ

ต่อพระพุทธศาสนาเกิดข้ึนนับครั้งไม่ถ้วน เช่น เหตุการณ์หลังจากพระพุทธองค์ทรงดับขันธปรินิพพาน  

มีการกล่าวจาบจ้วงพระธรรมวินัย ท�าให้เกิดการสังคายนาคร้ังท่ี ๑ และมีการท�าสังคายนาอีกหลายคร้ัง

ตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้น
1
 แต่สถานการณ์ครั้งส�าคัญอันเป็นจุดเร่ิมต้นให้พระพุทธศาสนาถูกลืมเลือนไป

จากดนิแดนต้นก�าเนดิเป็นระยะเวลาหลายร้อยปี ได้แก่การถกูรุกรานจากการล่าอาณานคิมโดยพวกมสุลิม

เตอร์กซึง่ได้เข่นฆ่าบคุคลผูท้ีไ่ม่ยอมเปลีย่นไปนบัถอืศาสนาตามพวกของตน และท�าลายสถานทีส่�าคญัทาง

พระพุทธศาสนาโดยเฉพาะทางด้านการศึกษาและปฏิบัติธรรม ได้แก่ มหาวิทยาลัยนาลันทา ซ่ึงได้ชื่อว่า

เป็นมหาวทิยาลยัทางพระพทุธศาสนาท่ีใหญ่ทีส่ดุแห่งหนึง่ในสมยันัน้ และจดัเป็นแหล่งเกบ็สะสมพระคมัภร์ี

ส�าคัญต่าง ๆ ทางพระพุทธศาสนา อีกทั้งเป็นแหล่งเรียนรู้สรรพวิชาการทางพระพุทธศาสนาที่ส�าคัญมาก

แห่งหน่ึงการท�าลายมหาวิทยาลัยแห่งนี้ด้วยการจุดไฟเผา ท�าให้พุทธบริษัทพุทธศาสนสถานและคัมภีร ์

ทางพระพุทธศาสนาที่มีอยู่ในมหาวิทยาลัยแห่งน้ี ถูกท�าลายจนเกือบหมดส้ิน ผู้คนในท้องถิ่นจึงไม่เหลือ

ความทรงจ�าเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาไปโดยปริยายจนอีกหลายร้อยปี เมื่อดินแดนแห่งนี้ได้ถูกประเทศ

องักฤษยดึครองและมกีารแบ่งแยกเป็นประเทศโดยใช้ชือ่ว่าอนิเดยีนกัส�ารวจชาวอังกฤษได้ค้นหาพทุธสถาน

ที่ส�าคัญ ๆ จนเป็นที่มาของการฟื้นฟูพระพุทธศาสนาขึ้นในดินแดนต้นก�าเนิด
2

 พระพทุธศาสนาเป็นทีรู่จ้กัและปรากฏจนถึงปัจจบัุนนี ้เพราะมีองค์ประกอบส�าคัญคือองค์พระศาสดา

แห่งพระพุทธศาสนาผู้ทรงมีพระเมตตาและกรุณา ทรงเผยแผ่สิ่งที่พระองค์ตรัสรู้ให้แก่สรรพสัตว์ทั้งหลาย

จนมผีูท้ีส่ามารถบรรลธุรรมหลดุพ้นจากการเวยีนว่ายตายเกดิในสงัสารวฏัและเดนิตามรอยบาทของพระองค์ 

เพ่ือเผยแผ่พระพทุธศาสนาจนท�าให้พระพทุธศาสนาได้แพร่หลายไปในดินแดนต่าง ๆ  ทัว่ทุกทิศ ผูท้�าหน้าที่

 1
 พระพรหมคณุาภรณ์ (ป. อ. ปยตุโฺต), กาลานกุรม พระพทุธศาสนาในอารยธรรมโลก, พมิพ์ครัง้ที ่๘, (กรงุเทพ-

มหานคร: ส�านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๙), หน้า ๒๔-๓๘.

 2
 พระเทพดิลก (ระแบบ ติาโณ), ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร:  

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๒๖๗-๒๖๙, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), กาลานุกรม พระพุทธศาสนา 
ในอารยธรรมโลก, หน้า ๑๕๔-๑๗๙.
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ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาทีเ่รยีกชือ่ว่าพระธรรมทตูต้นแบบนัน้ เกดิขึน้ตัง้แต่ครัง้พระพทุธองค์เริม่เทศนา

สัง่สอนพระธรรมท่ีตรสัรูใ้ห้แก่ผูท่ี้พระองค์ทรงพจิารณาแล้วว่าสามารถรูพ้ระธรรมตามค�าสัง่สอนได้ ซ่ึงเป็น

เหตผุลทีท่�าให้พระพทุธศาสนาสามารถต้ังมัน่ด�ารงอยูไ่ด้โดยพระอรหนัตสาวกกลุม่แรก ทีเ่ป็นพระธรรมทตู 

ได้แก่ กลุ่มปัญจวัคคีย์ (พระอัญญาโกณฑัญญะ พระวัปปะ พระภัททิยะ พระมหานามะ และพระอัสสชิ)
3
  

พระยสะและเพื่อน
4
 พระอรหันตสาวกจ�านวน ๖๐ รูป นี้ ได้ท�าหน้าที่เป็นพระธรรมทูตกลุ่มแรก เดินทาง

ไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาในทิศทางต่าง ๆ ตามพระด�ารัสที่พระองค์ได้ตรัสว่า ให้พระสาวกเหล่านั้น 

แยกกันไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา อย่าไปเส้นทางเดียวกัน
5

 พระธรรมทูต ๖๐ รูป นี้ เป็นพระอรหันต์ทั้งหมด จึงมีคุณสมบัติเพียงพอต่อการเผยแผ่พระพุทธ-

ศาสนา เพราะได้ศกึษาปฏบิตัเิรยีนรูธ้รรมะทีอ่งค์พระศาสดาทรงถ่ายทอดให้โดยตรง และเป็นเหตุผลส�าคญั

ที่ท�าให้การเผยแผ่พระพุทธศาสนามีผู้ที่สามารถรู้ตามและเข้าใจค�าสั่งสอนได้เป็นจ�านวนมาก

 เหตุการณ์ครั้งหนึ่งที่ส�าคัญในประวัติศาสตร์ ซึ่งท�าให้พระพุทธศาสนาตั้งมั่นอยู่ในดินแดนต่าง ๆ  ได้ 

คือ การส่งพระธรรมทูตไปเผยแผ่พระพุทธศาสนายังดินแดนที่ห่างไกลจากต้นก�าเนิดถึง ๙ เส้นทาง 

ซึ่งเกิดขึ้นในรัชสมัยของพระเจ้าอโศกมหาราช
6
 เมื่อมีผู้ท่ีสามารถเข้าถึงพระธรรมกระจายอยู่ในถ่ินท่ี 

ห่างไกล พระพุทธศาสนาจึงสามารถตั้งหลักปักฐานได้ในดินแดนอื่นที่ไม่ใช่ต้นก�าเนิด เช่น ประเทศไทย  

ได้รับเอาพระพุทธศาสนามาเป็นศาสนาหลักของประเทศที่มีชนส่วนใหญ่นับถือเป็นเวลาหลายร้อยปี และ

คณะสงฆ์ของไทยยงัคงรกัษาเจตนารมณ์ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาตามพระธรรมวนิยัท่ีองค์พระศาสดา

ได้ตรัสไว้อย่างต่อเนื่องมาเป็นล�าดับ ต่อมาเริ่มมีพระภิกษุออกเดินทางไปเผยแผ่พระพุทธศาสนายัง 

ต่างประเทศ
7
 เพื่อท�าหน้าที่ในการประกาศพระพุทธศาสนาแก่บุคคลท่ัวไป และธ�ารงรักษาสืบต่ออายุ

พระพุทธศาสนาไปสู่อนุชนรุ่นต่อมาจะเห็นได้ว่าพระภิกษุผู้ท�าหน้าที่พระธรรมทูตมีความส�าคัญต่อการ

เผยแผ่และด�ารงอยูข่องพระพทุธศาสนาในดนิแดนต่าง ๆ  อย่างแท้จรงิ เพราะถ้าไม่มพีระธรรมทตูเหล่านีแ้ล้ว 

การส่งต่อพระพุทธศาสนาไปสู่อนุชนรุ่นหลังจะเกิดขึ้นได้ยากและมีโอกาสสูงมากที่พระพุทธศาสนา 

จะสูญหายไปจากดินแดนท่ีเคยเจริญรุ่งเรือง เพราะไม่มีผู้ท�าหน้าท่ีเผยแผ่ไปยังดินแดนต่าง ๆ การท่ี 

คณะสงฆ์ไทยให้ความส�าคัญต่อการส่งพระธรรมทูตไปต่างประเทศ ถือเป็นการรับมอบหน้าท่ีในการน�า 

 3
 วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒-๒๔/๑๘-๓๑.

 4
 วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๕-๓๑/๓๑-๔๐.

 5
 วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐.

 6
 วศิน อินทสระ, ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนาในประเทศอินเดียและประเทศไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพ-

มหานคร: โรงพิมพ์เจริญกิจ, ๒๕๓๕), หน้า ๖๙-๗๔.

 7
 สถานทูตไทยในประเทศสิงคโปร์, วัดอานันทเมตยาราม สิงคโปร์ ประกอบพิธีเริ่มการก่อสร้างอาคาร 

หลังใหม,่ [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www.thaiembassy.sg/activities [๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๓].
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253การพัฒนาพระธรรมทูตไทยเพื่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในต่างประเทศ

พระธรรมค�าสัง่สอนของพระพทุธเจ้าไปส่งต่อเพือ่ให้เกดิประโยชน์สขุแก่พหชูน เมือ่ชนทีไ่ด้พบพระธรรมทูต

และมีโอกาสได้ฟังพระธรรม จะท�าให้เกิดความรู้เข้าใจในพระพุทธศาสนาและสามารถน�ามาปฏิบัติเพื่อให้

เกิดความสุขในชีวิตของตนได้ต่อไป

 ด้วยเหตผุลท่ีพระธรรมทูตมคีวามส�าคญัต่อการสบืทอดและด�ารงอยู่ของพระพทุธศาสนา บทความนี้

จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาพระธรรมทูตไทยให้มีคุณสมบัติท่ีเพียงพอต่อการท�าหน้าที่

เผยแผ่พระพุทธศาสนาในต่างประเทศให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล

เป้าหมายของการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
 ประเด็นท่ีมีความจ�าเป็นต้องรู้เพื่อให้การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเกิดผลสัมฤทธิ์ คือ เป้าหมายของ

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาและผลลัพธ์ท่ีต้องการคืออะไร เพราะเป็นข้อมูลส�าคัญในการก�าหนดแนวทาง

การเผยแผ่พระพทุธศาสนาตลอดถึงหน้าทีแ่ละคณุสมบัตขิองพระธรรมทูตผูท้�าหน้าทีเ่ผยแผ่พระพุทธศาสนา 

ซึ่งจะน�าไปสู่แนวทางการพัฒนาพระธรรมทูตให้มีคุณสมบัติท่ีเหมาะสมต่อการท�าหน้าท่ีให้ส�าเร็จตาม 

เป้าหมายและได้ผลลัพธ์ตามที่ต้องการต่อไป

 การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาลและเป้าหมาย

 พระพทุธเจ้าได้ตรสัแก่พระอรหนัตสาวกคณะแรกก่อนจาริกไปเพ่ือประกาศพรหมจรรย์หรือเผยแผ่

พระพุทธศาสนาว่า 

  “ภกิษทุัง้หลายเราพ้นแล้วจากบ่วงทัง้ปวง ทัง้ทีเ่ป็นของทพิย์ ทัง้ทีเ่ป็นของมนษุย์ แม้พวกเธอ

ก็พ้นแล้วจากบ่วงทั้งปวง ทั้งที่เป็นของทิพย์ ทั้งที่เป็นของมนุษย์ ภิกษุทั้งหลายพวกเธอจงจาริกไป 

เพื่อประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่พหูชน เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลกเพ่ือประโยชน์เกื้อกูลและ 

ความสขุแก่ทวยเทพและมนษุย์ทัง้หลายเธอท้ังหลายอย่าได้ไปโดยทางเดียวกนัสองรูปจงแสดงธรรม

มีความงามในเบ้ืองต้น มีความงามในท่ามกลาง และมีความงามในที่สุดจงประกาศพรหมจรรย์  

พร้อมทั้งอรรถะและพยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณ์ครบถ้วน สัตว์ทั้งหลายที่มีธุลีในจักษุน้อย มีอยู่  

ย่อมเสื่อมไปเพราะไม่ได้ฟังธรรมผู้รู้ทั่วถึงซ่ึงธรรม จักมีอยู่ ภิกษุทั้งหลายแม้เราก็จักไปยังต�าบล 

อุรุเวลาเสนานิคมเพื่อแสดงธรรม”
8

 
พุทธด�ารัสที่ตรัสนี้ กล่าวถึงคุณสมบัติของพระสาวกท่ีไปท�าหน้าที่เผยแผ่ คือผู้ที่พ้นแล้วจากบ่วง 

(ราคะ โทสะ โมหะ) ทัง้ปวง พทุธสาวกทีส่่งไปประกาศพระศาสนาจงึเป็นพระอรหนัต์ทัง้หมดท�าหน้าทีห่ลกั

คือการจาริกไปเพื่อประกาศพรหมจรรย์หรือธรรมให้ครบถ้วนสมบูรณ์ทั้งเนื้อหาและความหมายโดยต้อง

จาริกไปต่างสถานที่กัน มีเป้าหมายเดียวกันคือการประกาศพรหมจรรย์หรือธรรม เพื่อให้เกิดประโยชน์สุข

 8
 วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐.
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254 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๓

แก่พหชูนและเพือ่อนเุคราะห์แก่ชาวโลก โดยมผีลลัพธ์คอืการมีผู้รู้ทัว่ถงึธรรมทีพ่ระสาวกในฐานะพระธรรมทตู

ได้แสดงกล่าวโดยสรุปคือ ทุกรูปมีคุณสมบัติที่ส�าคัญคือการเป็นพระอรหันต์ มีความพร้อมสมบูรณ์ทั้งใน

ด้านวิชาการ (ธรรมะ) และคุณสมบัติส่วนตัว ได้แก่ การหลุดพ้นแล้วจากกิเลส (บ่วง) ใด ๆ ทั้งปวง

 การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสมัยหลังพุทธกาลและเป้าหมาย

 หลังการเสด็จดับขันธปรินิพพานของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระพุทธศาสนาในดินแดนต้นก�าเนิด 

ยังคงมีผู้ศรัทธาเลื่อมใสนับถืออยู่อย่างต่อเนื่องแม้ในบางช่วงเวลาจะมีการนับถือศาสนาอื่นตามกษัตริย์ 

ผู้ปกครองดินแดนแห่งนั้น จนพระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองที่สุดในรัชสมัยของพระเจ้าอโศกมหาราช 

พระองค์ทรงท�านุบ�ารุงพระพุทธศาสนาทั้งการศึกษาและการปฏิบัติได้บูรณะพุทธสถานส�าคัญต่าง ๆ และ

ได้มีการสร้างศิลาจารึกไว้เพื่อประกาศพระศาสนาและเป็นสัญลักษณ์แสดงต�าแหน่งของพุทธสถาน
9
  

จ�านวนมาก จนท�าให้อนุชนรุ่นต่อมาสามารถกลับไปสืบค้นถึงสถานท่ีส�าคัญในอดีตได้ คุณูปการท่ีส�าคัญ

ที่สุดซึ่งพระเจ้าอโศกมหาราชทรงมีต่อพระพุทธศาสนาคือการส่งพระธรรมทูตไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา

นอกราชอาณาจักร จ�านวน ๙ สาย กระจายออกไปทั่วทุกทิศ หลังจากที่มีการสังคายนาพระธรรมวินัย  

ครั้งที่ ๓ ส�าเร็จ จนเป็นสาเหตุที่ท�าให้พระพุทธศาสนาได้รับการสืบทอดในดินแดนต่าง ๆ นอกต้นก�าเนิด 

โดยเฉพาะในลงักาทวปีและดนิแดนสวุรรณภมูแิละท�าให้พระพุทธศาสนาสามารถต้ังหลักปักฐานสืบต่อมา

จนถึงปัจจุบัน

 คณะพระธรรมทูตผู้ที่เดินทางไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาในครั้งนั้น มีจ�านวนไม่น้อยกว่า ๕ รูป  

เพ่ือให้เพียงพอต่อการบรรพชาอุปสมบทแก่ผู้ที่อยู่ในท้องถิ่นนั้นซึ่งเข้ามาเป็นนักบวชในพระพุทธศาสนา 

และต้องสามารถท่องจ�าพระธรรมวินัยเพื่อให้การเผยแผ่ค�าสอนได้ถูกต้องเนื่องจากในสมัยนั้นยังไม่มีการ

จารึกพระธรรมวินัยเป็นลายลักษณ์อักษรจะเห็นได้ชัดเจนว่า พระพุทธศาสนาเริ่มเป็นที่รู้จักในดินแดนที่

ห่างไกลและเริ่มตั้งหลักปักฐานในดินแดนต่าง ๆ จนหลายแห่งมีพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาหลักของ

ประเทศเพราะมีผู้คนนับถือเป็นจ�านวนมาก เช่น ประเทศไทย ลาว เมียนมาร์กัมพูชา และศรีลังกา เป็นต้น

 การส่งพระธรรมทูตไปเผยแผ่พระพุทธศาสนานอกราชอาณาจักรของพระเจ้าอโศกมหาราชสรุป 

ได้ว่า คุณสมบตัหินึง่ของพระธรรมทตูคอืต้องมคีวามรูห้รอืทรงจ�าพระธรรมวนิยัได้ด ีเพ่ือให้สามารถถ่ายทอด

พระธรรมวินัยแก่บุคคลอื่นได้ สามารถท�าหน้าท่ีบรรพชาอุปสมบทแก่ผู้ที่ต้องการเข้ามาบวชเรียนใน

พระพุทธศาสนาได้ ต้องมีความมุ่งมั่นและอดทนต่อความยากล�าบากในการจาริกไปในแดนไกลโดยม ี

หน้าที่คือการออกจาริกไปเพื่อประกาศพระธรรมวินัยหรือพระศาสนา และเป้าหมายคือมีผู้นับถือและ 

รับพระพุทธศาสนาเป็นแนวปฏิบัติในการด�าเนินชีวิตและสืบทอดสู่ชนรุ่นต่อไป

 9
 วศิน อินทสระ, ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนาในประเทศอินเดียและประเทศไทย, หน้า ๘๑-๘๒.
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255การพัฒนาพระธรรมทูตไทยเพื่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในต่างประเทศ

 การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสมัยปัจจุบันและเป้าหมายเพื่อการเผยแผ่ในต่างประเทศ

 ตามหลักฐานที่ปรากฏคณะสงฆ์ไทยได้เดินทางไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาในต่างประเทศมาตั้งแต่

สมัยกรุงศรีอยุธยาเป็นราชธานีในรัชสมัยสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ ได้ส่งพระอุบาลีและคณะไปช่วย

ฟื้นฟูพระพุทธศาสนายังประเทศศรีลังกา
10

 โดยพระอุบาลีได้เสียสละและอุทิศตน เพื่ออยู่ฟื้นฟูพระพุทธ-

ศาสนาจนท่านถึงแก่มรณภาพในประเทศศรีลังกาหลังจากเดินทางไปได้ราว ๓ ปี ส่วนการส่งพระธรรมทูต

ไปเผยแผ่พระพุทธศาสนายังประเทศอื่น ๆ นั้น พบว่า มีการส่งพระธรรมทูตไปต่างประเทศมากกว่า ๒๐ 

ประเทศ ในเกือบทุกทวีปในโลก เช่น ทวีปเอเชียมีประเทศอินเดีย เนปาล สิงคโปร์ มาเลเซีย อินโดนีเซีย 

เป็นต้น แถบโอเชียเนีย มีประเทศออสเตรเลีย นิวซีแลนด์ เป็นต้น ทวีปยุโรป มีประเทศอังกฤษ ไอร์แลนด์ 

เยอรมัน สวีเดน เดนมาร์ก เบลเยี่ยม สวิสเซอร์แลนด์ เนเธอร์แลนด์ นอร์เวย์ อิตาลี ออสเตรีย เป็นต้น ทวีป

อเมริกา มีประเทศสหรัฐอเมริกา แคนาดา เป็นต้น
11

 การส่งพระธรรมทตูไปเผยแผ่พระพทุธศาสนาในทวปีต่าง ๆ  เหล่านัน้ เริม่ต้นมาเป็นระยะเวลาเกอืบ 

๑๐๐ ปีแล้ว และมีการกระจายเกือบทั่วโลกอย่างต่อเนื่องมาตั้งแต่หลัง พ.ศ. ๒๕๐๐ โดยยุคแรก ๆ  เริ่มต้น

ที่ประเทศอินเดีย จากนั้นมีการขยายไปที่ประเทศอังกฤษ และสหรัฐอเมริกา ส�าหรับประเทศอินเดียนั้น 

ทางรัฐบาลอินเดียได้ท�าหนังสือเชิญอย่างเป็นทางการถึงรัฐบาลไทยและคณะสงฆ์ให้ไปสร้างวัดขึ้นใน

ประเทศอนิเดยีในเวลาต่อมาได้มกีารสร้างวดัไทยเพ่ิมข้ึนอกีหลายวดั โดยเฉพาะวดัไทยทีอ่ยูใ่กล้สังเวชนยี-

สถานทั้ง ๔ แห่ง ส่วนในประเทศอังกฤษ เริ่มต้นจากพุทธศาสนิกชนไทยที่ไปพักอาศัยอยู่เป็นการชั่วคราว

หรือในระยะยาวเพื่อศึกษาต่อ ท�างานหรือตั้งถิ่นฐานถาวรได้มีการนิมนต์พระสงฆ์ไทยเดินทางไปอย่าง 

ไม่เป็นทางการเพือ่ท�าพธีิกรรมต่าง ๆ  ทีเ่กีย่วข้องในการด�าเนนิชวีติ เช่น งานศพ การท�าบญุตักบาตร เป็นต้น 

ส่วนในประเทศสหรัฐอเมริกา ได้มีการนิมนต์พระสงฆ์ไทยเดินทางไปปฏิบัติศาสนกิจอย่างไม่เป็นทางการ 

และเป็นไปในรูปแบบเดียวกันในเกือบทุกท้องถิ่นท่ีมพีุทธศาสนิกชนไทยพักอาศัยอยู่ จากจุดนั้นเองท�าให้

ในช่วงเวลาไม่เกิน พ.ศ. ๒๕๑๕ ได้มีการก่อสร้างวัดไทยข้ึนในประเทศอังกฤษและสหรัฐอเมริกาอย่าง 

ถูกต้องตามกฎหมาย และได้เพิ่มจ�านวนมากขึ้นตามล�าดับจนถึง พ.ศ. ๒๕๖๐ มีวัดไทยในต่างประเทศ

จ�านวน ๕๓๙ วัด
12

 10
 ลังกากุมาร, ตามรอยพระอุบาลีไปฟื้นฟูพระศาสนาที่ศรีลังกา, (กรุงเทพมหานคร: บ. เอ-บุ๊คดิสทริบิวช่ัน 

จ�ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๑๐๑-๑๐๒.

 11
 ส�านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ข้อมูลพื้นฐานทางพระพุทธศาสนา ปี ๒๕๖๑-๒๕๖๓, [ออนไลน์],  

แหล่งที่มา:https://www.onab.go.th/th/ebook/category/detail/id/4/iid/21 [๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๓].

 12
 ส�านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, สรุปจ�านวนวัดไทยในต่างประเทศ, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://

www.onab.go.th/th/content/category/detail/id/94/iid/4772 [๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๓].
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 การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตไทยในต่างประเทศ เริ่มจากการที่พระสงฆ์เดินทางไป

ปฏิบัติศาสนกิจอย่างไม่เป็นทางการโดยการนิมนต์ของพุทธศาสนิกชนไทยที่ไปพักอาศัยอยู่ในประเทศนั้น 

มาสูก่ารส่งพระสงฆ์ไทยไปปฏบิตัหิน้าทีอ่ย่างเป็นทางการ ในชือ่เรียกว่าพระธรรมทตูสายต่างประเทศหรือ

พระธรรมทูตไปต่างประเทศ โดยมีหน่วยงานที่ดูแลการไปปฏิบัติหน้าที่ของพระธรรมทูตให้การสนับสนุน

ในเรื่องต่าง ๆ เท่าท่ีจะสามารถท�าได้เพื่อให้การเดินทางไปต่างประเทศเป็นไปด้วยความสะดวก ภารกิจ

หลกัในช่วงต้นของพระธรรมทตูในปัจจบุนั จึงเป็นการเดินทางไปเพ่ือฉลองศรัทธาของพุทธศาสนกิชนไทย

ที่พักอาศัยอยู่ในประเทศนั้น ๆ ซ่ึงต้องการที่พึ่งทางใจจากพระพุทธศาสนาและเมื่อวัดมีท่ีตั้งอย่างเป็น

ทางการ พระธรรมทูตได้เริ่มจัดกิจกรรมส�าคัญทางพระพุทธศาสนาเพื่อรักษาและสืบสานพระพุทธศาสนา 

ตลอดถึงศิลปวัฒนธรรมไทยในรูปแบบต่าง ๆ เช่น กิจกรรมวันส�าคัญทางพระพุทธศาสนาโรงเรียน 

พุทธศาสนาวันอาทิตย์การศึกษานักธรรม-บาลี เป็นต้น และยังเป็นศูนย์เรียนรู้และศึกษาวัฒนธรรมไทย 

ให้แก่ลูกหลานไทยที่อยู่ในต่างแดนด้วย
13

 ในเวลาต่อมาไม่เพียงแต่ชาวไทยเท่านั้นที่เข้าวัด ชาวท้องถิ่นที่เริ่มสนใจในพระพุทธศาสนาได้ศึกษา

เรยีนรูเ้ก่ียวกับพระพทุธศาสนามปีรากฏให้เหน็มากขึน้
14

 ท�าให้ภารกจิอกีประการหนึง่ของพระธรรมทตูไทย 

คือการถ่ายทอดความรู้และแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาให้แก่ชาวท้องถิ่นเพื่อให้ได้ความรู้

ความเข้าใจที่ถูกต้องตามพระธรรมวินัย จนสามารถน�าไปประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมค�าสอนของ 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งจะน�าไปสู ่เป้าหมายในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตสาย 

ต่างประเทศ คือ ชาวท้องถิ่นที่เป็นเจ้าของพื้นที่รับพระพุทธศาสนาไปประพฤติปฏิบัติและท�าหน้าที่ในการ

ถ่ายทอดพระพุทธศาสนาได้ด้วยตนเอง หรือให้มีพุทธบริษัทเกิดขึ้นในท้องถิ่นนั้นและถ่ายทอดสืบต่ออายุ

พระพุทธศาสนาในท้องถิ่นนั้นด้วยชนท้องถิ่นของตนเองต่อไป

 ผลลัพธ์ท่ีแสดงถึงการเผยแผ่ท่ีประสบความส�าเร็จคือชนในท้องถิ่นนั้นรับเอาพระพุทธศาสนา 

ไปประพฤติปฏิบัติ มีชนท้องถิ่นเข้ามาบวชศึกษาเรียนรู้และสืบต่ออายุพระพุทธศาสนามีชนท้องถิ่นเป็น

อุบาสก-อุบาสิกา มีพุทธศาสนสถานเพื่อเป็นสถานท่ีส�าหรับพักอาศัยและปฏิบัติกิจกรรมท่ีส�าคัญทาง

พระพทุธศาสนา ดงัน้ัน คุณสมบัตท่ีิพระธรรมทตูสายต่างประเทศพงึมีเพือ่ปฏบิตัหิน้าทีใ่ห้ได้บรรลุผลส�าเรจ็ 

คือ การมีความรู้เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาอย่างถ่องแท้ มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับ

 13
 พระมหาถนัด อตฺถจารี, ดร., บทบาทพระธรรมทูตไทยในต่างแดน, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www.

ebooks.in.th [๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๓].

 14
 ส�านกังานก�ากับดแูลพระธรรมทตูไปต่างประเทศ, เอกอคัรราชทตูไทยกรงุวอชงิตนั น�านกัเรยีนอเมรกินัศกึษา

พระพุทธศาสนา ณ วัดไทย, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www.obhik.com/content/11399/[๑๗ พฤศจิกายน 
๒๕๖๓]. , ส�านักงานก�ากับดูแลพระธรรมทูตไปต่างประเทศ, พระธรรมทูตบรรยายพระพุทธศาสนาในโรงเรียนสวีเดน,
[ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www.obhik.com/content/11325/ [๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๓].
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257การพัฒนาพระธรรมทูตไทยเพื่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในต่างประเทศ

พระพุทธศาสนาเป็นภาษาท้องถิ่นในระดับที่โต้ตอบได้ต้องรู้ประเพณีและวัฒนธรรมในท้องถิ่น เพื่อให้

สามารถปฏิบตัตินได้สอดคล้องตามท้องถ่ินนัน้ ต้องมคีวามต้ังใจทีจ่ะไปเพ่ือเผยแผ่พระพุทธศาสนามคีวาม

อดทนและความเสียสละอย่างมาก เพราะต้องไปอยู่ต่างแดนที่มีสภาพแวดล้อมทั้งในเรื่องภัตตาหาร  

ภูมิอากาศ และรูปแบบวัตรปฏิบัติของภิกษุ กฎระเบียบข้อบังคับ เป็นต้น ซึ่งมีแตกต่างจากประเทศไทย

หลายประการและพระธรรมทูตต้องเข้าอบรมในโครงการอบรมพระธรรมทูตสายต่างประเทศ เพื่อให้มี

คุณสมบัติที่เพียงพอต่อการเดินทางไปปฏิบัติหน้าที่ในต่างประเทศท�างานเผยแผ่พระพุทธศาสนาอย่างมี

ระบบ และประสานสอดคล้องกับทุกหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้

บทบาทหน้าที่ของพระธรรมทูตไทยในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในต่างประเทศ

 พระธรรมทตูสายต่างประเทศ หมายถงึ พระภกิษผูุ้ได้รับมอบหมายหรือแต่งต้ังให้เดินทางไปเผยแผ่

ประกาศธรรมในต่างถ่ินต่างแดน
15

 โดยเรยีกช่ือในทีน่ีว่้า พระธรรมทตูไทย จากเป้าหมายของการไปเผยแผ่

พระพุทธศาสนา ที่กล่าวถึงข้างต้นนั้นสามารถสรุปบทบาทหน้าท่ีของพระธรรมทูตสายต่างประเทศท่ีม ี

ต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาออกเป็น ๓ ประการหลัก ดังนี้

 บทบาทหน้าที่ต่อพระพุทธศาสนา

 พระธรรมทตูไทยในฐานะพทุธสาวกมภีารกจิหลักในการด�ารงรักษาพระธรรมวนิยั สืบสานและสืบต่อ

อายุพระพุทธศาสนาให้สามารถถ่ายทอดสู่ธรรมทายาทในรุ่นต่อไป อันจะเป็นการรักษาพระพุทธศาสนา 

ให้สามารถด�ารงคงอยู่สืบต่อไป เช่นเดียวกับพระสาวกรุ่นก่อน ๆ ที่ได้สืบต่ออายุพระพุทธศาสนาจนถึง 

ปัจจบุนันี ้ตามพทุธด�ารสัทีต่รสัแก่พระธรรมทตูรุน่แรกในการประกาศพระศาสนาและการรกัษาพระศาสนา

ให้ตั้งมั่นอยู่ได้
16

 บทบาทหน้าที่ต่ออุบาสกและอุบาสิกา

 พระธรรมทตูไทยในฐานะผูป้ระกาศพระธรรมค�าสอนของพระพทุธองค์ มภีารกจิต่อพทุธศาสนกิชน

ทั้งชายและหญิงที่เรียกว่าอุบาสกและอุบาสิกา ในการถ่ายทอดพระธรรมค�าสอน เพื่อให้อุบาสกอุบาสิกา

ได้รับทราบและรู้เข้าใจในพระธรรมในระดับที่สามารถน�าไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์สุขในการด�ารงชีวิต 

และถึงประโยชน์สุขในทางธรรมอันเป็นเป้าหมายส�าคัญและสูงสุดในการประกาศพรหมจรรย์ขององค์ 

พระศาสดา เพื่อเป็นการตอบแทนอุบาสกอุบาสิกาซึ่งได้อุปถัมภ์พระธรรมทูตในด้านต่าง ๆ ให้สามารถ

ปฏิบัติหน้าที่ในการสืบทอดพระพุทธศาสนาได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ ท้ังแก่พุทธศาสนิกชนไทยและ

 15
 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๓๐, 

(กรุงเทพมหานคร: ส�านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๙), หน้า ๑๔๔.

 16
 ส�.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๕๖/๒๖๓-๒๖๔.
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ประเทศที่ไปประกาศพระศาสนา ตามพุทธด�ารัสที่ตรัสแก่พระธรรมทูตรุ่นแรกและหน้าที่ของพระสงฆ์ที่มี

ต่อคฤหัสถ์ตามหลักของทิศ ๖
17

 บทบาทหน้าที่ต่อตนเอง

 พระธรรมทตูไทยในฐานะพระสาวก ต้องเป็นผู้มคีวามรู้ความเข้าใจในพระธรรมค�าสอนของพระพุทธ-

ศาสนาที่เพียงพอต่อการปฏิบัติหน้าท่ีในฐานะพระธรรมทูต เพราะถ้าขาดผู้ที่มีความรู้ความสามารถหรือ

เชี่ยวชาญในพระธรรมค�าสอน การรักษา สืบสานและต่อยอดจะคลาดเคลื่อนไปจากพระธรรมค�าสอนของ

พระพุทธเจ้า ดังนั้น บทบาทหน้าที่ของพระธรรมทูตที่มีต่อตนเองจึงได้แก่การศึกษาเล่าเรียนพระธรรม 

ค�าสอนและเรื่องราวเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาอันได้แก่ พระสัทธรรม ๓ คือ ปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ 

เพื่อให้สามารถท�าหน้าที่เผยแผ่พระพุทธศาสนาได้ตรงตามพุทธพจน์และสามารถน�าพาอุบาสกอุบาสิกา 

ให้ประพฤติปฏิบัติตามหลักค�าสอนของพระพุทธองค์ซ่ึงมีเป้าหมายสูงสุดคือปฏิเวธการบรรลุธรรมได้  

แม้จะไม่สามารถระบุได้ว่าพระธรรมทูตไทยในยุคปัจจุบันเป็นพระอรหันต์หรือไม่ท่านเหล่านั้นก็ต้องม ี

หน้าที่ศึกษาเล่าเรียนให้รู้เข้าใจพระธรรมค�าสอนให้ถ่องแท้ เพื่อให้สามารถถ่ายทอดพระธรรมค�าสอนไปสู่

อุบาสกอุบาสิกาและช่วยธ�ารงรักษาพระพุทธศาสนาให้สืบต่อไป
18

 สรุปบทบาทหน้าที่ของพระธรรมทูต

 พระธรรมทูตสายต่างประเทศจึงมีหน้าท่ีในการเผยแผ่พระศาสนาให้แก่อุบาสกอุบาสิกาหรือ

พุทธศาสนิกชนไทยในต่างประเทศ รวมถึงชาวต่างประเทศให้ได้รับประโยชน์และความสุขจากการได้ฟัง

พระธรรมค�าสอนในพระพุทธศาสนา และสามารถเผยแผ่พระพุทธศาสนาแก่ชาวท้องถิ่นเพื่อให้สามารถ 

ท�าหน้าท่ีสบืทอดพระพทุธศาสนาต่อจากพระธรรมทตูไทยได้ซึง่บทบาทหน้าทีเ่หล่านี ้เป็นไปตามพทุธด�ารสั

ที่ตรัสแก่พระธรรมทูตรุ่นแรก และพระธรรมทูตรุ่นต่อมายังคงยึดถือแบบอย่างมาจนถึงปัจจุบัน สิ่งส�าคัญ

คือพระธรรมทูตต้องศึกษาพระธรรมค�าสอนให้มีความรู้เชี่ยวชาญอย่างถ่องแท้เพื่อการเผยแผ่ให้ได้บรรลุ

ตามเป้าหมาย

คุณสมบัติของพระธรรมทูต
 การท�าหน้าที่ของพระธรรมทูตไทยในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในต่างประเทศนั้น พระธรรมทูต

ในฐานะพระสาวกต้องมีคุณสมบัติท่ีจ�าเป็นต่อการปฏิบัติหน้าที่ให้ประสบผลส�าเร็จ ซ่ึงแบ่งคุณสมบัติของ

พระธรรมทูตออกเป็น ๓ ยุค ดังนี้

 17
 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๘, 

(กรุงเทพมหานคร: ส�านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๙), หน้า ๒๖๕.

 18
 องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๔๒/๘๗.
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 คุณสมบัติของพระธรรมทูตในยุคพุทธกาล

 พระธรรมทูตชุดแรกมีคุณสมบัติประการส�าคัญคือการเป็นพระอรหันต์ ซึ่งถือเป็นคุณสมบัติอันเป็น

ทีส่ดุของพทุธบรษิทัและเป็นเป้าหมายของพทุธบรษิทัทกุรปู/คนอนัเป็นเป้าหมายของพระพุทธเจ้าทีต้่องการ

ให้เกิดขึ้นกับพุทธบริษัทที่ได้รับพระพุทธศาสนามาเป็นแนวปฏิบัติ

 พระพุทธเจ้าทรงกล่าวถึงผู้มีคุณสมบัติส�าคัญต่อการท�าหน้าที่ทูตไว้ ๘ ประการ ได้แก่ 

  ๑) รู้จักฟัง ๒) สามารถพูดให้ผู้อื่นฟังได้ 

  ๓) ใฝ่ศึกษา  ๔) ทรงจ�าได้ดี 

  ๕) เป็นผู้รู้ได้เข้าใจชัด  ๖) สามารถพูดให้ผู้อื่นเข้าใจได้ 

  ๗) ฉลาดในสิ่งที่เป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์  ๘) ไม่ก่อการทะเลาะวิวาท

 และทรงกล่าวว่าพระภิกษุผู้ท�าหน้าท่ีทูตได้นั้นควรเป็นผู้เข้าสู่ชุมชนที่โต้เถียงกันอย่างรุนแรงได ้

โดยไม่สะทกสะท้าน ไม่ท�าค�าพดูให้เสยีหาย ไม่ปกปิดข่าวสารชีแ้จงอย่างไม่มข้ีอสงสยั และเมือ่ถกูย้อนถาม

ก็ไม่โกรธ
19

 นอกจากนี้ สิ่งที่พระสาวกในยุคนั้นได้ยึดถือเป็นแนวปฏิบัติโดยเฉพาะในการท�าหน้าที่พระธรรมทูต 

ได้แก่ พระโอวาทปาติโมกข์ ซึ่งสรุปเป็นหลักการ ๓ อุดมการณ์ ๔ และวิธีการ ๖
20

 ดังนี้

 หลักการ ๓ ได้แก่ การไม่ท�าความชั่วทั้งปวง การท�าแต่ความดี การท�าจิตของตนให้ผ่องใส 

 อุดมการณ์ ๔ ได้แก่ ความอดทนอดกลั้น ไม่เบียดเบียน ปฏิบัติตนให้สงบทั้งทางกาย วาจาและใจ 

และมีนิพพานเป็นเป้าหมายสูงสุด

 วิธีการ ๖ ได้แก่ การไม่กล่าวร้าย การไม่ท�าร้าย ความส�ารวมในปาติโมกข์ ความเป็นผู้รู้จักประมาณ

ในอาหาร ที่นั่งที่นอนอันสงัด ความเพียรในอธิจิต

 คุณสมบัติของพระธรรมทูตในยุคหลังพุทธกาล

 หลังจากการเสด็จดับขันธปรินิพพานของพระพุทธองค์พระพุทธศาสนายังคงด�ารงอยู่อย่างเจริญ

รุง่เรอืง มพีระอรหันต์สบืต่อพระพทุธศาสนามาโดยล�าดับ ในยุคนัน้คณุสมบติัของพระธรรมทตูยงัคงด�าเนนิ

ต่อมาจากยุคพุทธกาล เนื่องจากการสืบต่อพระพุทธศาสนาส่วนใหญ่ยังคงอยู่ภายในท้องถิ่นซึ่งการด�าเนิน

ชีวิตยังเป็นไปในรูปแบบเดียวกัน แม้จะพบปัญหาจากศาสนาหรือลัทธิความเชื่ออื่นๆอยู่บ้าง จนถึงรัชสมัย

ของพระเจ้าอโศกมหาราช ที่เกิดการสังคายนาพระพุทธศาสนาขึ้นอีกครั้ง เพื่อช�าระพระธรรมวินัย และมี

การส่งพระธรรมทูตไปประกาศพระศาสนาด้วยความอุปถัมภ์ของพระเจ้าอโศกถึง ๙ สาย พระธรรมทูต 

ในยคุหลังพทุธกาลนี ้แม้ไม่มหีลกัฐานชดัเจนว่ามคีณุสมบติัอย่างไร แต่สิง่ทีเ่ป็นประจกัษ์พยานถงึคณุสมบัติ

ของพระธรรมทูตผู้จาริกเผยแผ่พระพุทธศาสนาไปยังดินแดนสุวรรณภูมิและดินแดนลังกา ท�าให้สรุปได้ว่า 

 19
 วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๔๗/๒๐๘-๒๐๙.

 20
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐-๕๑.
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พระธรรมทูตเหล่านั้นมีความรู้ความเชี่ยวชาญในพระธรรมวินัย ให้การบรรพชาอุปสมบท และสามารถ

เผยแผ่พระพุทธศาสนาจนตั้งมั่นในดินแดนอื่นนอกดินแดนต้นก�าเนิดได้ เพราะมีพุทธบริษัท พุทธศาสน-

สถาน และพระธรรมวินัยที่สืบต่อมาได้จนถึงปัจจุบัน

 คุณสมบัติของพระธรรมทูตในสมัยปัจจุบัน

 การที่พระพุทธศาสนาสืบทอดมาจนถึงปัจจุบันมีอายุกว่า ๒,๖๐๐ ปี นั้น เพราะมีพระธรรมทูตผู้ท�า

หน้าที่เผยแผ่พระพุทธศาสนาไปในดินแดนต่าง ๆ ด้วยความศรัทธาเล่ือมใสและเชื่อมั่นในคุณค่าของ

พระพุทธศาสนาที่มีต่อบุคคลและสังคม

 คณะสงฆ์ไทยได้ด�าเนนิรอยตามพระด�ารสัขององค์พระศาสดาในการประกาศพระพทุธศาสนาไปยงั

ดนิแดนต่าง ๆ  ทัว่โลก โดยสมเด็จพระพทุธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยตุโฺต) เมือ่ครัง้ด�ารงสมณศักด์ิทีพ่ระธรรมปิฎก

ได้กล่าวถึงคุณสมบัติที่พระธรรมทูตต้องมีไว้ ๓ ประการ คือ 

  ๑)  มั่นใจในคุณค่าความดีงาม ความประเสริฐของพระพุทธศาสนาหรือพุทธธรรม และต้องมี

ความรู้เกี่ยวกับสภาพสังคมของดินแดนที่จะไปเผยแผ่ สรุปลงในเรื่องของปัญญา 

  ๒)  ยืนหยัดในความประพฤติตามหลักพระธรรมวินัยโดยไม่หวั่นไหวไปตามสภาพสังคมของ 

ดินแดนที่ไปเผยแผ่ สรุปลงในเรื่องของศีล

  ๓)  มีความมั่นคงทางจิตใจ และมีคุณธรรม สรุปลงในเรื่องของสมาธิ
21

 นอกจากนีพ้ระธรรมทูตไทยผูม้ปีระสบการณ์ตรงหรือผูย้งัคงปฏิบัตหิน้าทีอ่ยูใ่นประเทศต่าง ๆ  จ�านวน 

๒๐ รูป ได้ระบุถึงคุณสมบัติส�าหรับพระธรรมทูตที่จะไปปฏิบัติหน้าที่ไว้ ดังนี้ 

  ๑)  ใช้ภาษากลางหรือภาษาถิ่นในระดับที่สามารถสื่อสารพระธรรมแก่ชนในประเทศนั้น ๆ ได้ 

โดยเฉพาะภาษาอังกฤษ เพราะเป็นภาษาที่ใช้สื่อสารในประเทศส่วนใหญ่ทั่วโลก 

  ๒)  คุณธรรมประจ�าตัว ได้แก่ มีความอดทนอดกลั้น เสียสละ

  ๓)  มีความรู้ทางด้านปริยัติและปฏิบัติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านวิปัสสนากรรมฐาน

 และกล่าวถึงความรู้ทางเทคโนโลยีและกฎหมายของแต่ละประเทศ
22

 สรุปคุณสมบัติของพระธรรมทูต

 พระพุทธศาสนาด�ารงคงอยู่ด้วยพระธรรมค�าสอนตั้งแต่ครั้งพุทธกาลและได้มีการจารึกลงใน 

พระไตรปิฎกเป็นคัมภีร์หลักให้ยึดถือมาจนถึงปัจจุบัน พระธรรมทูตผู้ท�าหน้าที่เผยแผ่พระพุทธศาสนา 

ต้องมีคุณสมบัติตามพระธรรมวินัยและเพิ่มเติมคุณสมบัติให้สอดคล้องตามยุคสมัยใหม่ ดังนี้ คือ 

 21
 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พระธรรมทูตไทย เบิกทางสู่อารยธรรมใหม,่ (กรุงเทพมหานคร: กองทุนรักษ์

ธรรมเพื่อการฟื้นฟูพระพุทธศาสนา, ๒๕๔๓), หน้า ๒-๑๗.

 22
 สรุปแบบส�ารวจ “คุณสมบัติของพระธรรมทูตสายต่างประเทศ” จากพระธรรมทูตสายต่างประเทศ ซึ่งปฏิบัติ

ภารกจิในต่างประเทศหรอืมปีระสบการณ์ปฏบิตัภิารกจิในการเผยแผ่พระพทุธศาสนาในต่างประเทศ จ�านวน ๒๐ รปู ช่วง
เวลา ๑-๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๑.
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  ๑)  มีความรู้เชี่ยวชาญในเรื่องพระธรรมวินัยทางพระพุทธศาสนา 

  ๒)  มีความสามารถในการเผยแผ่หรือสื่อพระธรรมค�าสอนทั้งปริยัติและปฏิบัติ โดยเฉพาะ 

อย่างยิ่งด้านวิปัสสนากรรมฐาน และด้านพิธีกรรมต่าง ๆ 

  ๓)  สามารถใช้ภาษาอังกฤษหรือภาษาของประเทศที่ไปเผยแผ่ในระดับที่จะสื่อสารได้ 

  ๔)  มีอุดมการณ์ที่จะไปเผยแผ่เพื่อประโยชน์และความสุขแก่ชนในประเทศนั้น ๆ 

  ๕)  มีความรู้เกี่ยวกับประวัติศาสตร์วัฒนธรรมและกฎหมายของประเทศที่จะไปเผยแผ่ 

  ๖)  มีความรู้ในด้านเทคโนโลยีโดยเฉพาะการส่ือสารออนไลน์ เพ่ือใช้เป็นช่องทางในการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาให้สอดคล้องกับยุคปัจจุบัน โดยเฉพาะในสถานการณ์ที่ไม่สามารถสื่อสารผ่านช่องทาง 

ปกติได้

  ๗)  มีความรู้เกี่ยวกับสถานการณ์ปัจจุบัน เพ่ือให้สามารถปรับประยุกต์พระธรรมค�าสอนได้

สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบันของโลก

แนวทางการพัฒนาพระธรรมทูตไทย
 การพฒันาพระธรรมทูตไทยให้มคุีณสมบัตทิีเ่พยีงพอต่อการไปปฏบิตัหิน้าทีเ่ผยแผ่พระพทุธศาสนา

ในต่างประเทศที่สอดคล้องตามเป้าหมายและหน้าที่โดยมีแนวทางหลักในการพัฒนา ดังนี้

  ๑. การพัฒนาความรู้เชี่ยวชาญในเร่ืองพระธรรมวินัยทางพระพุทธศาสนา ครอบคลุมสัทธรรม 

๓ ได้แก่ ปริยัติสัทธรรม คือการศึกษาเล่าเรียนเรื่องพุทธพจน์ ปฏิบัติสัทธรรม คือการปฏิบัติเรื่องไตรสิกขา

(สกิขา หมายถงึ ข้อปฏบิตัสิ�าหรบัฝึกอบรมและพฒันาบคุคลในด้านศลี สมาธแิละปัญญา)
23

 ปฏเิวธสทัธรรม 

คือผลที่พึงบรรลุ ได้แก่ มรรค ผลและนิพพาน
24

ท�าได้ดังนี้ ปริยัติสัทธรรมพัฒนาโดยการศึกษาพุทธพจน์

ด้วยตนเองจากพระไตรปิฎกหรอืต�าราวชิาการทางพระพุทธศาสนาโดยใช้หลักของโยนโิสมนสิการ หรือการ

เข้าเรยีนในหลกัสตูรต่าง ๆ  โดยมคีรอูาจารย์เป็นผูบ้รรยายถ่ายทอดความรูใ้ห้ปฏบิติัสทัธรรมพฒันาโดยการ

ลงมือปฏิบัติตามค�าสอนของครูอาจารย์หรือกัลยาณมิตร ครอบคลุมเรื่องศีล สมาธิและปัญญา ซึ่งข้อนี้ 

เป็นหลักส�าคัญที่จะน�าไปสู่ปฏิเวธสัทธรรม เพราะการจะบรรลุมรรค ผล และนิพพานได้นั้น ต้องผ่านการ

ปฏิบัติกรรมฐานเท่านั้น ไม่สามารถบรรลุด้วยวิธีอื่น

  ๒. พฒันาความสามารถในการเผยแผ่หรอืสือ่สารพระธรรมค�าสอนทัง้ปริยตัแิละปฏิบตัทิ�าได้โดย

การเข้าอบรมเกี่ยวกับธรรมนิเทศโดยตรง หรือใช้การฝึกปฏิบัติจากประสบการณ์ตรงโดยมีพระธรรมทูต 

ผู้มีประสบการณ์เป็นผู้ให้ค�าแนะน�าหรือเป็นกัลยาณมิตรครอบคลุมถึงการฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

ในระดับที่สามารถน�าไปปฏิบัติได้ และด้านพิธีกรรมต่าง ๆ

 23
 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๔๕๑.

 24
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๓๑.
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  ๓. พัฒนาภาษาอังกฤษหรือภาษาของประเทศที่ไปเผยแผ่ในระดับที่สื่อสารได้ ท�าได้โดยการใช้

ภาษาเหล่านั้นให้ได้ในชีวิตประจ�าวันหรือต้องฝึกฝนการใช้ภาษานั้นเป็นประจ�าทุกวัน เช่นเดียวกับการใช้

ภาษาไทยหรือภาษาบาลีที่พระธรรมทูตสามารถอ่านและเข้าใจความหมายได้ผ่านสื่อต่าง ๆ ด้วยตนเอง  

ทั้งการพูด การฟัง การอ่านและการเขียน หรือเข้ารับการฝึกอบรมจากผู้มีประสบการณ์

  ๔. พัฒนาความรู้เกี่ยวกับประวัติศาสตร์ วัฒนธรรมและกฎหมายของประเทศที่จะไปเผยแผ่ 

โดยการศึกษาความรู้จากหนังสือหรือแหล่งความรู้อื่นๆ หรือจากพระธรรมทูตไทยในประเทศนั้น ๆ 

  ๕. พัฒนาอุดมการณ์ในการไปเผยแผ่เพื่อประโยชน์และความสุขแก่พหูชนในประเทศนั้นๆ 

คณุสมบตันิี ้เกิดจากศรทัธาและความเข้าใจอย่างลึกซ้ึง ผ่านปริยติัสัทธรรมและปฏบิติัสัทธรรมและสามารถ

สร้างข้ึนได้จากการศึกษาตัวแบบของพระธรรมทูตรุ่นก่อนที่มีวัตรปฏิบัติที่งดงาม ผ่านประวัติหรือการ 

บอกเล่าสืบต่อกันมาครอบคลุมถึงการมีความอดทน อดกลั้น และเสียสละ

  ๖. พฒันาความรูด้้านเทคโนโลยีโดยเฉพาะการสือ่สารออนไลน์ท�าได้โดยการฝึกการใช้โปรแกรม

ต่าง ๆ ด้วยตนเอง หรือเข้าอบรมในหลักสูตรต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความเชี่ยวชาญและมีพื้นฐานในการสร้าง

สื่อการสอนหรือการบรรยาย เพื่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาได้ต่อไป

  ๗. พฒันาความรู้เกีย่วกบัสถานการณ์ปัจจบุนั ท�าได้โดยการศกึษาหาความรูเ้กีย่วกบัสถานการณ์

ปัจจุบันของโลกจากข่าวสารในรูปแบบต่างๆ ที่เป็นทางการ

 สรุปแนวทางการพัฒนาพระธรรมทูตให้มีคุณสมบัติที่เพียงพอต่อการไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

ในต่างประเทศสามารถท�าได้ดังต่อไปนี้ 

  ๑. การศึกษาเรียนรู้พัฒนาด้วยตนเองเกี่ยวกับความรู้ทางพระพุทธศาสนาทั้งด้านปริยัติ ปฏิบัติ

และปฏิเวธ หรือความรู้อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องเช่น พระไตรปิฎก ต�าราทางพระพุทธศาสนา ประวัติศาสตร์ 

กฎหมายภาษา เทคโนโลยีเป็นต้น โดยประยุกต์หลักธรรมที่ว่า “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนแลเป็นที่พึ่ง 

ของตน” ร่วมกับการใช้หลักโยนิโสมนสิการ เพราะเป็นหลักส�าคัญอันดับแรกต่อการพัฒนาตนเอง  

โดยทุกคนต้องลงมือปฏิบัติด้วยตนเองเท่านั้น จึงจะประสบความส�าเร็จ ไม่มีใครสามารถน�าความส�าเร็จ 

มาให้ใครได้ ถ้าแต่ละคนไม่ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง

  ๒. การเข้าศกึษาหรอือบรมในหลกัสตูรต่าง ๆ  ทีเ่ปิดอย่างเป็นทางการ โดยมวีทิยากร ครอูาจารย์

หรอืกัลยาณมติรเป็นผู้บรรยาย มทีัง้หลกัสตูรทีม่ค่ีาใช้จ่ายและไม่มค่ีาใช้จ่ายทัง้ให้ความรู ้หรอืพฒันาทกัษะ

เช่น โครงการอบรมพระธรรมทูตสายต่างประเทศ โครงการฝึกอบรมพระนักเทศน์ การฝึกอบรมวิปัสสนา

กรรมฐานการฝึกอบรมความรู้ด้านต่าง ๆ ทางออนไลน์ เป็นต้น

  ๓. การศึกษาเรียนรู้จากบุรพาจารย์ท่ีเป็นต้นแบบของพระธรรมทูตไทยในต่างประเทศ เพ่ือให้

เห็นอุดมการณ์อันแน่วแน่ โดยเฉพาะในยุคบุกเบิกการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในต่างประเทศ
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สรุป
 การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในต่างประเทศ มีเป้าหมายหลักคือเพื่อประโยชน์และความสุขของ

พทุธศาสนกิชนไทยทีไ่ปอาศยัอยูใ่นต่างประเทศท้ังชัว่คราวและถาวร มพีระพทุธศาสนาเป็นแหล่งยดึเหนีย่ว

ชาวไทยไว้ด้วยกนัและเป็นแหล่งยดึเหนีย่วทางจติใจของพทุธศาสนกิชนในเวลาทีต้่องการ และเพือ่ประโยชน์

และความสุขของประชาชนในท้องถ่ิน สามารถต้ังมั่นพระพุทธศาสนาในท้องถิ่น และชนในท้องถิ่นนั้น 

ท�าหน้าที่ในการสืบทอดพระพุทธศาสนาต่อไปได้ในที่สุด พระธรรมทูตไทยจึงต้องมีคุณสมบัติสอดคล้อง

ตามบทบาทหน้าที่เพ่ือให้การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสามารถบรรลุเป้าหมายได้ ดังนี้มีความรู้เชี่ยวชาญ 

ในเรือ่งพระธรรมวนิยัทางพระพทุธศาสนา มคีวามสามารถในการเผยแผ่หรอืสือ่พระธรรมค�าสอนทัง้ปรยิตัิ

และปฏิบัติ สามารถใช้ภาษาอังกฤษหรือภาษาของประเทศที่ไปเผยแผ่ในระดับที่จะสื่อสารได้มีอุดมการณ์

ทีจ่ะไปเผยแผ่เพือ่ประโยชน์และความสขุแก่ชนในประเทศนัน้ๆมคีวามรูเ้กีย่วกบัประวตัศิาสตร์ วฒันธรรม

และกฎหมายของประเทศที่จะไปเผยแผ่ มีความรู้ในด้านเทคโนโลยีโดยเฉพาะการสื่อสารออนไลน์ และมี

ความรู้เกี่ยวกับสถานการณ์ปัจจุบัน โดยแนวทางการพัฒนาพระธรรมทูต มี ๓ วิธี ได้แก่ 

  ๑)  การศึกษาเรียนรู้พัฒนาด้วยตนเอง 

  ๒)  การเข้าศึกษาหรืออบรมในหลักสูตรต่าง ๆ

  ๓)  การศึกษาเรียนรู้จากบุรพาจารย์ที่เป็นต้นแบบของพระธรรมทูตไทยในต่างประเทศ

 ซึ่งจะส่งผลให้พระธรรมทูตไทย “มีความรอบรู้ด้านปริยัติ ลึกซึ้งในการปฏิบัติ และน�าไปสู่ปฏิเวธ” 

ได้ในที่สุด
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บทคัดย่อ
 การวจิยัเชิงคณุภาพนีม้วีตัถปุระสงค์ ๓ ประการ คอื (๑) เพือ่ศกึษาวาทกรรมโน้มน้าวใจทีห่น่วยงาน

รัฐในอ�าเภอเมืองน่านใช้โน้มน้าวใจให้ประชาชนงดเหล้าช่วงเข้าพรรษา (๒) เพื่อวิเคราะห์เนื้อหา ภาษา 

และบริบททางสังคมของวาทกรรมนั้น และ (๓) เพื่อเสนอแนวทางการใช้วาทกรรมโน้มน้าวใจประชาชน

ให้ความร่วมมือในการงดเหล้าช่วงเข้าพรรษา โดยศึกษาวาทกรรมจากสื่อจ�านวน ๗๗ ชิ้นของหน่วยงานรัฐ

ในอ�าเภอเมืองน่าน ๖ หน่วยงานผลการวิจัยพบว่า วาทกรรมถูกสื่อสารผ่านกรอบความคิด ๔ กรอบ ได้แก่ 

(๑) สุขภาพ (๒) การพัฒนาชุมชน (๓) วัฒนธรรม และ (๔) กฎหมาย ส่วนเนื้อหาของวาทกรรมจ�าแนกได้ 

๓ ประเด็น คือ (๑) การป้องกัน (๒) การสร้างแรงบันดาลใจ และ (๓) ผลกระทบที่เกิดขึ้น ด้านภาษา 

พบว่า มีการใช้โวหารโน้มน้าวใจ ๕ ประเภท ได้แก่ (๑) บรรยายโวหาร (๒) พรรณนาโวหาร (๓) เทศนา

โวหาร (๔) สาธกโวหาร และ (๕) อุปมาโวหาร ส�าหรับบริบททางสังคมที่น�ามาใช้ประกอบการส่ือสาร 

วาทกรรมโน้มน้าวใจ พบว่ามี ๖ ประการ ได้แก่ (๑) วัฒนธรรมชุมชน (๒) สภาพเศรษฐกิจ (๓) การศึกษา 

(๔) การรวมกลุ่มของประชาชน (๕) การสาธารสุข และ (๖) การคมนาคม ข้อเสนอแนะคือ (๑) ควรมี 

การใช้ช่องทางการสื่อสารที่หลากหลายขึ้น (๒) ควรใช้โวหารให้เหมาะสมกับจริตผู้รับสารและก�าหนด 

และเพิ่มโวหารภาพพจน์ (๓) ควรใช้เนื้อหาที่แสดงผลกระทบต่อตนเอง สังคม และประเทศชาติ และ  

(๔) ควรเพิ่มการสื่อสารวาทกรรมภายใต้บริบทผลกระทบทางเศรษฐกิจ

ค�าส�าคัญ: วาทกรรมโน้มน้าวใจ; งดเหล้าเข้าพรรษา; จังหวัดน่าน
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Abstract
 This qualitative research aims (1) to study the persuasive discourses, the State  

Agencies in Nan District of Nan Province used for persuading people to abstain alcohol 

during Buddhist Lent Period; (2) to analyze its contents, language, and social context;  

and (3) to propose the guidelines of using the discourses to persuade people to do  

that.The research revealed that the discourses were communicated with carrying  

the 4 conceptual ideas as follows: (1) health, (2) community development (3) culture, 

and (4) law. The contents were identified into 3 issues: (1) prevention (2) inspiration  

building, and (3) impacts. The language was used in 5 rhetoric styles: (1) narrative  

(2) descriptive (3) exemplificative (4) argumentative, and (5) metaphoric. The social  

contexts, accompanied with the discourses, were sorted as 6 topics: (1) community  

culture (2) state of economy (3) education (4) people integration (5) public health and 

(6) transportation. The recommendations for discourse improvement were that  

(1) should usemore various channels of communication (2) should use the rhetoric styles 

suitable with the receivers’ manners and add the figure of speech (3) should design  

the issues covering the negative impacts to the individual, social, and national levels  

and (4) should add the discourse context about the economic impacts.

Keywords: Persuasive Discourse; Alcohol Abstinence during Buddhist Lent 
                Period; Nan Province

บทน�า
 เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นผลร้ายต่อสุขภาพ พิษของการดื่มแอลกอฮอล์ คือ ตับถูกท�าลาย ตับวาย 

ตับแข็ง มะเร็งตับ และยังท�าลายเซลส์ประสาทสมองอย่างถาวร หากผู้ดื่มเป็นวัยเด็ก จะส่งผลให้เป็นคน

ปัญญาทบึ ไม่ฉลาด จงึสร้างปัญหาต่อการเรยีนรูข้องเดก็ อนัน�าไปสูค่วามล้มเหลวของการเตบิโตเป็นผูใ้หญ่

ที่มีคุณภาพ นอกจากนั้น การขาดสติอันเนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์ยังน�าไปสู่การทะเลาะวิวาทและการ

เกดิอบุตัเิหตเุมือ่ขับข่ียานพาหนะ และการซือ้เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ยงัเป็นการสิน้เปลอืงโดยเปล่าประโยชน์ 

จากข้อเสียดังกล่าว จึงเป็นที่มาของการตระหนักถึงความส�าคัญในการจัดการให้ประชาชนลด ละ เลิก 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยแนวคิดนี้ยังได้สอดคล้องกับแนวคิดทางพระพุทธศาสนาซ่ึงเป็นศาสนา 

ที่คนไทยส่วนใหญ่นับถือ คือ การรักษาศีลข้อ ๕ ที่ให้พุทธศาสนิกชนงดเว้นจากเครื่องดื่มมึนเมา อันน�าไป

สู่การเกิดโครงการงดเหล้าเข้าพรรษาในที่สุด

20. ������������������� (������� 265-279).indd   266 29/11/2563   18:49:20



267การวิเคราะห์วาทกรรมโน้มน้าวใจ: กรณีศึกษาการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาของหน่วยงานรัฐฯ

 โครงการงดเหล้าเข้าพรรษาเริ่มต้นขึ้นเมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๖ จากความร่วมมือของส�านักงานกองทุน

สนับสนุนการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) เครอืข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) กระทรวงสาธารณสขุ และ องค์กร

ภาคีโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อแก้ไขปัญหาการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
1
 ซึ่งต่อมาใน พ.ศ. ๒๕๕๑ คณะ

รัฐมนตรีได้มีมติให้วันเข้าพรรษาเป็นวันงดดื่มสุราแห่งชาติ และถัดมาใน พ.ศ. ๒๕๕๒ รัฐบาลได้ก�าหนดให้

วันเข้าพรรษายังเป็นวันงดขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิดอีกด้วย
2
 นับจากปีที่เริ่มต้นจนถึงปัจจุบัน 

โครงการงดเหล้าเข้าพรรษาได้ด�าเนินการต่อเนื่องมาเป็นเวลา ๑๗ ปี โดยแต่ละปี จะมีประเด็นหลักของ

การรณรงค์แตกต่างกันไป แต่ช่วงรณรงค์ยังอยู่ภายใต้แนวคิดเดียวกัน คือแนวคิดการถือศีลทางพระพุทธ-

ศาสนา จึงผูกโยงให้ช่วงของการรณรงค์ตรงกับช่วงเข้าพรรษาทุกปี

 จากการรณรงค์ต่อเนื่องมาเป็นเวลายาวนานนับทศวรรษนี้ จึงเป็นท่ีคาดหวังว่าพฤติกรรมการดื่ม

สุราของประชาชนไทยควรลดลงไปเรือ่ย ๆ  และนา่จะลดได้เป็นจ�านวนมากในช่วงเข้าพรรษา แต่ข้อคน้พบ

ของโครงการการประเมนิผลของโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา กลับพบว่าในช่วง ๑๑ ปี (พ.ศ. ๒๕๔๘-

๒๕๕๗) ของการรณรงค์มปีรมิาณผูด้ืม่สรุาลดลงจรงิ แต่ยงัไม่ถงึครึง่หนึง่ของกลุม่ตวัอย่างทัง้หมด กล่าวคอื 

มีผู้งดดื่มสุราตลอดช่วงเข้าพรรษา อยู่ในระดับเฉลี่ยรอบ ๑๑ ปี คิดเป็นเพียงร้อยละ ๓๓.๑๗
3
 เท่านั้น

 

นั่นคือหมายความว่า ในช่วงเข้าพรรษามีจ�านวนกลุ่มตัวอย่างที่ยังคงดื่มสุราคิดเป็นร้อยละ ๖๖.๘๓ ซึ่งเป็น

จ�านวนที่สูงเกินครึ่งของจ�านวนกลุ่มตัวอย่าง

 ในด้านภาพรวมรายปี ส�านักงานสถติแิห่งชาติได้ส�ารวจพฤติกรรมการด่ืมสุราของประชากรอายต้ัุงแต่ 

๑๕ ปี ขึ้นไปจ�านวน ๕๔.๘ ล้านคนโดยในช่วง พ.ศ. ๒๕๕๗ พบว่า มีผู้ดื่มสุราในรอบ ๑๒ เดือน ที่ผ่านมา 

ประมาณ ๑๗.๗ ล้านคน คิดเป็นร้อยละ ๓๒.๓ ซ่ึงเป็นจ�านวนท่ีเพ่ิมข้ึนจากผลส�ารวจก่อนหน้านี้ คือ  

เมือ่ พ.ศ. ๒๕๕๔ ท่ีมผีูด้ืม่สรุาคดิเป็นร้อยละ ๓๑.๕
4
 ผลการส�ารวจดงักล่าวสะท้อนให้เหน็ว่าในรอบ ๔ ปีนัน้ 

ผู้ดื่มสุรามีจ�านวนมากข้ึน อย่างไรก็ตาม ในปีปัจจุบันยังไม่พบการรายงานถึงการเปลี่ยนแปลงของตัวเลข

ดังกล่าว

 ส่วนรายละเอียดของพฤติกรรมการด่ืมสุราระดับประเทศ ส�านักงานสถิติแห่งชาติรายงานว่า 

ประชากรกลุ่มวัยท�างาน (๒๕-๕๙ ปี) มีอัตราการดื่มสุราสูงกว่ากลุ่มอื่น คิดเป็นร้อยละ ๓๘.๒ และ ผู้สูงวัย

 1
 วัชรพงศ์ รติสุขพิมล, นพพล วิทย์วรพงศ์ และ สมทิพ วัฒนพงษ์พานิช, โครงการการประเมินผลของโครงการ

รณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา, (กรุงเทพมหานคร: ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา, ๒๕๕๘), หน้า ๒.

 2
 ส�านักประชาสัมพันธ์เขต ๑ขอนแก่น, ความเป็นมาของวันเข้าพรรษา คือ วันงดดื่มสุราแห่งชาติ, [ออนไลน์], 

แหล่งที่มา: http://region1.prd.go.th/ewt_news.php?nid=9732 [๑๖ มีนาคม ๒๕๖๓].

 3
 วัชรพงศ์,รติสุขพิมล, นพพล วิทย์วรพงศ์ และ สมทิพ วัฒนพงษ์พานิช, โครงการการประเมินผลของโครงการ

รณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา, หน้า ๖.

 4
 ส�านักงานสถิติแห่งชาติ, สรุปส�าหรับผู้บริหารการส�ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุรา ปี ๒๕๕๗, 

[ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www.m-society.go.th/article_attach/13207/17336.pdf [๑๗ มีนาคม ๒๕๖๓).
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ที่ดื่มสุรามีจ�านวน ร้อยละ ๑๘.๔ เมื่อพิจารณาความบ่อยในการดื่มสุรา พบว่า ร้อยละ ๕๗.๖ เป็นผู้ดื่ม 

นาน ๆ ครั้ง ร้อยละ ๔๒.๔ เป็นผู้ที่ดื่มสม�่าเสมอ โดยเมื่อพิจารณาความถี่ของผู้ดื่มสุราอย่างสม�่าเสมอนั้น 

พบว่า เป็นผู้ที่ดื่ม ๕ วัน ต่อสัปดาห์ขึ้นไปคิดเป็นร้อยละ ๓๘.๓ และดื่มทุกวันร้อยละ ๒๖.๒
5
 ประชากร

กลุ่มวัยท�างานจึงควรเป็นเป้าหมายหลักที่ต้องรณรงค์ให้งดเหล้ามากที่สุดและรองลงมาคือผู้สูงวัย

 เม่ือพิจารณาพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ในระดับภาค จากรายงาน “สถานการณ์การบริโภค 

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ภาคเหนือ ๒๕๕๘” เสนอว่า ภาคเหนือ มีความชุกของนักดื่มสูงที่สุดเม่ือเทียบกับ 

ภาคอ่ืน ๆ คิดเป็นร้อยละ ๓๙.๒ (ภาคอื่น ๆ คือ ภาคกลางซึ่งไม่รวมกรุงเทพมหานคร ภาคใต้ และ 

ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื) โดยกลุม่นกัดืม่ทีม่สีดัส่วนการดืม่สงูสดุ คอื กลุม่วยัท�างาน คดิเป็นร้อยละ ๔๗.๖ 

ซึ่งสูงกว่าค่าเฉลี่ยระดับประเทศท่ีคิดเป็นร้อยละ ๓๒.๓ ผลกระทบที่ตามมาคือภาคเหนือจึงมีผู้ด่ืมสุรา 

แล้วขับขี่ยานพาหนะ คิดเป็นร้อยละ ๒๙.๓ ซึ่งสูงกว่าภาพรวมระดับประเทศที่คิดเป็นร้อยละ ๒๐.๙
6  

ด้วยเหตุนี้ ภาคเหนือจึงเป็นพื้นที่ที่น่าสนใจในการศึกษาเพื่อแก้ปัญหาให้ผู้ดื่มสุรามีจ�านวนลดลง

 น่านเป็นจังหวัดหนึ่งในภาคเหนือ มีประชาชนทั้งหมด ๔๗๖,๐๓๖ คน อ�าเภอเมือง มีจ�านวน

ประชาชนสูงสุด คือ ๘๑,๓๕๓คน
7
 โดยเมื่อ ๑๔ ปี ที่ผ่านมา จังหวัดน่าน เคยถูกจัดอันดับให้เป็นจังหวัด

ที่มีผู้ดื่มแอลกอฮอล์สูงสุดในประเทศ ด้วยเหตุนี้ จังหวัดน่าน จึงได้ร่วมกับองค์กรงดเหล้า และเครือข่าย

แพทย์ชนบทงดเหล้าในมูลนิธิแพทย์ชนบทท�าการรณรงค์เพื่อให้ประชาชนลด ละ เลิกการดื่มสุรา-เบียร์ 

โดยผสมผสานไปกับวัฒนธรรมท้องถิ่น เช่น นโยบายปลอดเหล้า-เบียร์ทุกประเภทในการจัดงานประเพณี

ประจ�าท้องถิ่นและประจ�าปี งานบุญและงานศพปลอดเหล้า เป็นต้น ส่งผลให้ปัจจุบันการดื่มสุราของคน

จังหวัดน่านลดลงร้อยละ ๙๐
8
 น่านจึงเป็นจังหวัดที่น่าสนใจเป็นกรณีศึกษาต้นแบบการแก้ปัญหาการดื่ม

แอลกอฮอล์เพราะสามารถสร้างบริบททางสังคมโน้มน้าวประชาชนให้ความร่วมมือกับโครงการได้

 นอกจากบรบิททางสงัคมแล้ว วาทกรรมยงัเป็นอกีเคร่ืองมอืหนึง่ทีโ่ครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา

ใช้ในการโน้มน้าวใจประชาชนให้ลด ละ เลกิการดืม่แอลกอฮอล์ โดยในแต่ละปีจะมกีารสร้างวาทกรรมใหม่

สือ่สารมายงัประชาชนอย่างต่อเนือ่ง โดยปีแรกของโครงการคอื พ.ศ. ๒๕๔๖ ใช้ว่า “น�า้ตาแม่” พ.ศ. ๒๕๔๗ 

ใช้ว่า “เข้าพรรษานี้ให้แม่พักบ้าง” พ.ศ. ๒๕๔๘ ใช้ว่า “โชคดีแค่บาดเจ็บ” พ.ศ. ๒๕๔๙ ใช้ว่า “เลิกเหล้า 

 5
 เรื่องเดียวกัน.

 6
 เนื้อแพร เล็กเฟื่องฟู และคณะ, สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ภาคเหนือ ๒๕๕๘, (กรุงเทพ-

มหานคร: ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา, ๒๕๕๘), หน้า ๒-๑๑.

 7
 ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน, ข้อมูลประชากรและเขตการปกครอง จังหวัดน่าน ปี ๒๕๕๙, [ออนไลน์], 

แหล่งทีม่า: https://wwwnno.moph.go.th/NHDL/inspector/2559_2/2559-2_pop-nan.xlsx [๑๖ มนีาคม ๒๕๖๓].

 8
 โอเอ็นบีนิวส์จ.น่าน, มอบเข็มคนหัวใจเพชร ในโครงการงดเหล้าเข้าพรรษา เพื่อถวายความดีเป็น 

พระราชกุศลแด่ในหลวงรัชกาลที่ ๙, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.onbnews.com/post/1904 [๑๖ มีนาคม 
๒๕๖๓].
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เลิกจน” พ.ศ. ๒๕๕๐ ใช้ว่า “ค่าเหล้า ๒ แสนล้าน” และ “เลิกเหล้า เลิกจน ท�าความดีถวายในหลวง” 

พ.ศ. ๒๕๕๑ ใช้ว่า “กินเหล้าเข้าพรรษา แย่” และ “เข้าพรรษาท�าความดี ถวายในหลวง” พ.ศ. ๒๕๕๒ 

“ลูกชวนพ่อแม่เลิกเหล้า” พ.ศ. ๒๕๕๓ “ชวนครอบครัวเลิกเหล้า” พ.ศ. ๒๕๕๔ ใช้ว่า “เหล้าท�าลาย

มิตรภาพ เข้าพรรษานี้เลิกเลย” พ.ศ. ๒๕๕๕ ใช้ว่า “เลิกเหล้า ละบาป รับบุญ” พ.ศ. ๒๕๕๖ ใช้ว่า  

“ลั่นระฆังงดเหล้า เริ่มต้นชีวิตใหม่เพื่อตนเองและครอบครัว” และ “สัญญางดเหล้าเข้าพรรษา” พ.ศ. 

๒๕๕๗ ใช้ว่า “ชวนช่วยให้ก�าลงัใจ คนไทยงดเหล้าเข้าพรรษา” พ.ศ. ๒๕๕๘  ใช้ว่า “งดเหล้าครบพรรษา”
9
 

และ พ.ศ. ๒๕๕๙ ใช้ว่า “พักตับครบพรรษา”
10

 อย่างไรก็ตาม วาทกรรมดังกล่าวเป็นวาทกรรมที่โครงการ

รณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาใช้รณรงค์ในภาพรวมทั้งประเทศ ผู้วิจัยจึงสนใจวาทกรรมที่หน่วยงานในจังหวัด

น่านใช้ในการโน้มน้าวใจประชาชนว่ามีลกัษณะเฉพาะของเนือ้หาและภาษาทีเ่ป็นจดุเด่นอย่างไรและบรบิท

ทางสังคมที่น�ามาใช้ประกอบกับการสื่อสารวาทกรรมมีอะไรบ้าง

 งานวจิยัชิน้นีจ้งึมุง่ศกึษาวาทกรรมและบริบททางสังคมของการใช้วาทกรรมทีส่ื่อสารมายงัประชาชน

ของจังหวัดน่าน โดยเลือกกรณีศึกษาเป็นหน่วยงานรัฐในอ�าเภอเมืองน่าน เนื่องจากหน่วยงานรัฐมีหน้าที่

โดยตรงในการรบัผดิชอบโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาตามนโยบายของรฐับาล และอ�าเภอเมอืงน่าน

เป็นพื้นที่ท่ีมีประชาชนอาศัยอยู่จ�านวนสูงสุด จึงส่งผลต่อการก�าหนดสัดส่วนของประชาชนที่สามารถ 

เลิกดื่มสุรามากกว่าอ�าเภออื่น ๆ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 ๑.  เพื่อศึกษาวาทกรรมโน้มน้าวใจที่หน่วยงานรัฐในอ�าเภอเมืองน่านใช้โน้มน้าวใจให้ประชาชน 

งดเหล้าช่วงเข้าพรรษา

 ๒. เพือ่วเิคราะห์เนือ้หา ภาษา และบริบททางสังคมของวาทกรรมท่ีหน่วยงานรัฐในอ�าเภอเมอืงน่าน

ใช้โน้มน้าวใจให้ประชาชนงดเหล้าช่วงเข้าพรรษา

 ๓. เพื่อเสนอแนวทางการใช้วาทกรรมโน้มน้าวใจประชาชนให้ความร่วมมือในการงดเหล้าช่วง

เข้าพรรษา

 9
 วัชรพงศ์,รติสุขพิมล, นพพล วิทย์วรพงศ์ และ สมทิพ วัฒนพงษ์พานิช, โครงการการประเมินผลของโครงการ

รณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา, หน้า ๓.

 10
 ฉัตรชัย นกดี, วิธีงดเหล้า“พักตับ”ครบพรรษา, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: www.thaihealth.or.th/

Content/31918-5 วิธีงดเหล้า“พักตับ”ครบพรรษา.html [๑๖ มีนาคม ๒๕๖๓].
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กรอบแนวคิดในการวิจัย
 แนวคดิการด�าเนนิงานของโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาและบรบิททางสงัคมในพืน้ท่ีปฏบิตักิาร

มีอิทธิพลต่อการออกแบบวาทกรรมที่ใช้โน้มน้าวใจประชาชนให้ดื่มสุราลดลงหรือเลิกดื่มสุราในช่วง

เข้าพรรษา ดังอธิบายได้ตามแผนภาพต่อไปนี้

 
- การให้ความร่วมมือ

กับโครงการรณรงค์
งดเหล้าเข้าพรรษา 

 

- ข้อเสนอแนะในการ
สื่อสารวาทกรรม 

 

มีอิทธิพลต่อ

จจı ธ×× 

แนวคิดการ
ขับเคลื่อนของ
โครงการรณรงคง์ด
เหล้าเข้าพรรษา 

บริบททางสังคมของ

การใช้วาทกรรม 

การสร้างวาทกรรม 

 

- ประเด็นเน้ือหา 

 

- กลวิธีการใช้ภาษา 
 

 

 ส�าหรบัแนวคดิทฤษฎทีีใ่ช้ในการวเิคราะห์และออกแบบกรอบแนวคดิวจิยั ได้แก่ แนวคดิการสือ่สาร

โน้มน้าวใจ (Persuasive Communication) แนวคิดวาทกรรม (Discourse) แนวคิดโครงการรณรงค์ 

งดเหล้าเข้าพรรษา แนวคิดพุทธวิธีการสร้างแรงจูงใจ และทฤษฎีวิเคราะห์โวหารและวัจนกรรม

วิธีด�าเนินการวิจัย
 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชงิคณุภาพ (Qualitative Research) ด�าเนนิการวจิยัโดยวเิคราะห์เนือ้หา

และภาษาจากวาทกรรม (Content Analysis) ที่เก็บข้อมูลได้จากสื่อส่ิงพิมพ์ สื่อวิทยุ และสื่อวิดีทัศน์

จ�านวน ๗๗ ชิ้นนอกจากนั้นยังใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ผู้บริหารและเจ้าหน้าที่ผู้รับ

ผิดชอบโครงการหรือกิจกรรมจาก ๖ หน่วยงาน ได้แก่ 

  ๑)  โรงพยาบาลน่าน  ๒) สาธารณสุขจังหวัดน่าน 

  ๓)  เทศบาลเมืองน่าน  ๔) สถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย จังหวัดน่าน

  ๕)  สถานีต�ารวจภูธรเมืองน่าน   ๖) ส�านักงานประชาสัมพันธ์ จังหวัดน่าน

 ผูใ้ห้ข้อมลูส�าคญั คอื ผูบ้รหิาร เจ้าหน้าที ่และผู้รบัผิดชอบการประชาสัมพันธ์กจิกรรมหรือโครงการ

งดเหล้าเข้าพรรษา จ�านวน ๑๗ ท่านจาก ๖ หน่วยงานข้างต้น ขั้นตอนด�าเนินการวิจัยมี ๔ ขั้นตอน ได้แก่

  ๑) การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

  ๒) การก�าหนดกรอบแนวคิดและเครื่องมือในการวิจัย 

  ๓) การวิเคราะห์ข้อมูลวาทกรรมและบทสัมภาษณ์ 

  ๔) การสังเคราะห์ข้อมูล

มมมมมมมมมมมมมมมมมม
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กรอบแนวคิดในการวิจัย
 แนวคดิการด�าเนนิงานของโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาและบรบิททางสงัคมในพืน้ท่ีปฏบิตักิาร

มีอิทธิพลต่อการออกแบบวาทกรรมที่ใช้โน้มน้าวใจประชาชนให้ดื่มสุราลดลงหรือเลิกดื่มสุราในช่วง

เข้าพรรษา ดังอธิบายได้ตามแผนภาพต่อไปนี้

 
- การให้ความร่วมมือ

กับโครงการรณรงค์
งดเหล้าเข้าพรรษา 

 

- ข้อเสนอแนะในการ
สื่อสารวาทกรรม 

 

มีอิทธิพลต่อ

จจı ธ×× 

แนวคิดการ
ขับเคลื่อนของ
โครงการรณรงคง์ด
เหล้าเข้าพรรษา 

บริบททางสังคมของ

การใช้วาทกรรม 

การสร้างวาทกรรม 

 

- ประเด็นเน้ือหา 

 

- กลวิธีการใช้ภาษา 
 

 

 ส�าหรบัแนวคดิทฤษฎทีีใ่ช้ในการวเิคราะห์และออกแบบกรอบแนวคดิวจิยั ได้แก่ แนวคิดการสือ่สาร

โน้มน้าวใจ (Persuasive Communication) แนวคิดวาทกรรม (Discourse) แนวคิดโครงการรณรงค์ 

งดเหล้าเข้าพรรษา แนวคิดพุทธวิธีการสร้างแรงจูงใจ และทฤษฎีวิเคราะห์โวหารและวัจนกรรม

วิธีด�าเนินการวิจัย
 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชงิคณุภาพ (Qualitative Research) ด�าเนนิการวจิยัโดยวเิคราะห์เนือ้หา

และภาษาจากวาทกรรม (Content Analysis) ที่เก็บข้อมูลได้จากสื่อส่ิงพิมพ์ สื่อวิทยุ และสื่อวิดีทัศน์

จ�านวน ๗๗ ชิ้นนอกจากนั้นยังใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ผู้บริหารและเจ้าหน้าที่ผู้รับ

ผิดชอบโครงการหรือกิจกรรมจาก ๖ หน่วยงาน ได้แก่ 

  ๑)  โรงพยาบาลน่าน  ๒) สาธารณสุขจังหวัดน่าน 

  ๓)  เทศบาลเมืองน่าน  ๔) สถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย จังหวัดน่าน

  ๕)  สถานีต�ารวจภูธรเมืองน่าน   ๖) ส�านักงานประชาสัมพันธ์ จังหวัดน่าน

 ผู้ให้ข้อมลูส�าคญั คอื ผู้บริหาร เจ้าหน้าที ่และผูร้บัผดิชอบการประชาสมัพนัธ์กจิกรรมหรอืโครงการ

งดเหล้าเข้าพรรษา จ�านวน ๑๗ ท่านจาก ๖ หน่วยงานข้างต้น ขั้นตอนด�าเนินการวิจัยมี ๔ ขั้นตอน ได้แก่

  ๑) การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

  ๒) การก�าหนดกรอบแนวคิดและเครื่องมือในการวิจัย 

  ๓) การวิเคราะห์ข้อมูลวาทกรรมและบทสัมภาษณ์ 

  ๔) การสังเคราะห์ข้อมูล

มมมมมมมมมมมมมมมมมม

 วิธีการเก็บข้อมูลด�าเนินการโดยใช้เครื่องมือ ๓ แบบ ได้แก่

  ๑)  แบบคัดแยกข้อมูลรายประเด็น ใช้ในการวิเคราะห์ประเด็นที่ปรากฏในเนื้อหาของวาทกรรม 

  ๒)  แบบคัดแยกข้อมูลทางภาษา ใช้ในการวิเคราะห์โวหารที่ปรากฏในภาษาของวาทกรรม

  ๓) การสัมภาษณ์เชิงลึก ใช้ในการวิเคราะห์บริบททางสังคมของการใช้วาทกรรม 

 การวิเคราะห์ข้อมูลด�าเนินการตามขั้นตอนต่อไปนี้ คือ 

  ๑)  วิเคราะห์ภาพรวมวาทกรรม 

  ๒)  วิเคราะห์ประเด็นที่ปรากฏในเนื้อหาวาทกรรม

  ๓) วิเคราะห์โวหารที่ปรากฏในภาษาของวาทกรรม

  ๔) วิเคราะห์บริบททางสังคมจากการสัมภาษณ์เชิงลึกเจ้าหน้าที่หรือผู้รับผิดชอบกิจกรรมหรือ

โครงการงดเหล้าเข้าพรรษา 

ผลการวิจัย
 จากการวจิยัพบว่า ช่องทางการสือ่สารทีห่น่วยงานราชการในอ�าเภอเมอืงน่าน จังหวดัน่านใช้สือ่สาร

วาทกรรมโน้มน้าวใจให้ประชาชนงดเหล้าช่วงเข้าพรรษาแบ่งได้เป็น ๔ ประเภท ได้แก่ 

  ๑) สื่อภาครัฐ คือ สถานีวิทยุโทรทัศน์แห่งประเทศไทย (NBT) และสถานีวิทยุกระจายเสียง 

แห่งประเทศไทย 

  ๒)  สื่อท้องถิ่น คือ หนังสือพิมพ์ท้องถิ่น ได้แก่ นครน่าน ข่าวเมืองน่าน เทศบาลเมืองน่าน สถานี

วิทยุชุมชน สถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย จังหวัดน่านและจังหวัดเชียงใหม่ ป้ายประชาสัมพันธ์

ตามจุดต่าง ๆ ในเขตอ�าเภอเมืองน่าน รถแห่กระจายเสียง เคเบิ้ลทีวีท้องถิ่น 

  ๓) สื่อใหม่ ได้แก่ Website ของหน่วยงาน Facebook และ Line 

  ๔)  สื่อบุคคล คือ อาสาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) อาสาสมัครประชาสัมพันธ์ประจ�าหมู่บ้าน

และชุมชน (อป.มช.) อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) ผู้น�าชุมชน กลุ่มผู้สูงอายุ ตัวแทนสภาวัฒนธรรมและ

พระสงฆ์ที่ได้รับการยอมรับนับถือ 

 โดยช่องทางการสื่อสารดังกล่าวจะแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับเครือข่ายท่ีตนประสานงาน โดยทั้ง ๖ 

หน่วยงานที่เป็นกรณีศึกษานี้ ต่างก็เป็นเครือข่ายท�างานซึ่งกันและกัน และทุกหน่วยงานจะท�างานร่วมกับ

ส�านักงานกองทุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

 ส่วนกรอบแนวคิดวาทกรรมที่หน่วยงานรัฐในจังหวัดน่านใช้ออกแบบวาทกรรม มีทั้งหมด ๔ กรอบ 

คือ (๑) สุขภาพ (๒) การพัฒนาชุมชน (๓) วัฒนธรรม และ (๔) กฎหมาย ซึ่งสามารถใช้เป็นต้นแบบในการ

สร้างวาทกรรมโน้มน้าวใจแก่หน่วยงานอ่ืนได้ เพราะกรอบแนวคิดจะเป็นรากฐานของการออกแบบ 

วาทกรรมและการเลือกใช้ช่องทางการสื่อสารที่ตรงกับผู้รับสาร ส�าหรับเนื้อหาพบว่ามี ๓ ประเด็น ได้แก่
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   ๑) การป้องกัน แบ่งเป็นประเด็นย่อยได้ ๒ ประเด็น ได้แก่ (๑) การใช้ผู้น�าชุมชนเป็นแบบอย่าง

ในการงดเหล้า และ (๒) การระบุวิธีในการช่วยให้งดเหล้าได้ส�าเร็จ 

  ๒)  การสร้างแรงบันดาลใจ เป็นการใช้วาทกรรมที่น�าไปสู่การสร้างก�าลังใจและให้ความเชื่อมั่น

ว่า ผู้ที่ตั้งใจจริงจะสามารถงดเหล้าช่วงเข้าพรรษาได้ โดยก�าลังใจนั้นมีทั้งจากการให้ก�าลังใจตัวเอง เชื่อมั่น

ในศักยภาพตนเองว่า การงดเหล้าได้คือการได้รบัชัยชนะ และการได้รบัก�าลงัใจจากลกูหรอืคนในครอบครวั

ซึ่งเป็นสถาบันรากฐานของการด�ารงชีวิต 

  ๓) ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนแบ่งได้ ๓ ระดับ คือ ๑) ผลกระทบต่อชาติ ๒) ผลกระทบต่อสังคม  

และ ๓) ผลกระทบต่อสุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ

 รูปแบบโวหารของวาทกรรมที่ใช้โน้มน้าวใจมี ๕ ประเภท ได้แก่ 

  ๑) บรรยายโวหาร เหมาะแก่การสื่อสารข้อมูลที่ไม่เน้นการเร้าอารมณ์ แต่เน้นการให้ข้อเท็จจริง 

เล่าเรื่อง บอกเล่า หรืออธิบายเรื่องราวต่าง ๆ ไปตามล�าดับเหตุการณ์ เพื่อบอกให้รู้ว่า ใคร ท�าอะไร ที่ไหน 

และอย่างไร โวหารประเภทนี้เหมาะกับการใช้การสื่อสารเนื้อหาประเภทข่าว 

  ๒)  พรรณนาโวหาร เหมะแก่การบรรยายรายละเอียดให้ผู้รับสารเห็นภาพคล้อยตามมากข้ึน 

สามารถเร้าอารมณ์ผู้รับสารได้ ซึ่งโวหารประเภทนี้จะใช้ในการให้ข้อมูลเชิงลึก การอธิบายผลร้ายของการ

ดื่มเหล้าเพื่อให้เกิดความกลัว 

  ๓)  เทศนาโวหาร เหมาะแก่การเขยีนทีม่เีนือ้ความเชงิส่ังสอน ซ่ึงเหมาะสมอย่างมากในการส่ือสาร

ค�าสอนทางศาสนาเก่ียวกับอานิสงส์ของการงดเหล้าช่วงเข้าพรรษาหรือผลร้ายจากการท�าผิดศีลหรือ 

ผิดกฎหมาย 

  ๔)  สาธกโวหาร เหมาะแก่การสื่อสารที่ต้องการยกตัวอย่างให้เห็นผลลัพธ์ของการด่ืมเหล้า 

อย่างชัดเจน หรือยกกรณีตัวอย่างผู้ที่เป็นต้นแบบในการลด ละ เลิก เหล้าได้ประสบความส�าเร็จ 

  ๕)  อุปมาโวหาร คือการเปรียบเทียบด้วยการยกตัวอย่างที่คล้ายคลึงกันมาอธิบายให้เห็นภาพ

ชัดเจน เหมาะกับการสื่อสารผ่านค�าขวัญ ถ้อยความสั้นในการรณรงค์

 ด้านบรบิททางสงัคมทีใ่ช้บรบิททางสงัคมทีน่�ามาใช้ประกอบการส่ือสารวาทกรรมโน้มน้าวใจ พบว่า

มี ๖ ประการ ได้แก่ 

  ๑)  วัฒนธรรมชุมชน   ๒) สภาพเศรษฐกิจ 

  ๓)  การศึกษา    ๔) การรวมกลุ่มของประชาชน 

  ๕) การสาธารสุข   ๖) การคมนาคม 

 ซึ่งเป็นแรงเสริมที่ท�าให้การสื่อสารวาทกรรมประสบความส�าเร็จ ซ่ึงหากเราน�าบริบทดังกล่าวมา 

เป็นแนวทางในการออกแบบวาทกรรมและเลอืกใช้ช่องทางการสือ่สาร จะท�าให้ผูส่้งสารสามารถสือ่เนือ้หา

ที่ต้องการโน้มน้าวใจได้สอดคล้องกับวิถีชีวิตและจริตของผู้รับสารได้
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273การวิเคราะห์วาทกรรมโน้มน้าวใจ: กรณีศึกษาการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาของหน่วยงานรัฐฯ

 ผู้วิจัยเสนอแนวทางการใช้บริบททางสังคมที่ใช้เป็นแรงเสริมในการส่ือสารวาทกรรม ๔ แนวทาง 

ได้แก่ 

  ๑)  แนวทางก�าหนดกรอบแนวคิดวาทกรรม แบ่งเป็น ๔ กรอบ ได้แก่ 

   ๑)  วาทกรรมสุขภาพ: ควรบอกถึงปัญหาสุขภาพจากการดื่มเหล้า 

   ๒)  วาทกรรมเกีย่วกบัการพฒันาชมุชน: ควรผนวกรวมการณรงค์เข้าสูย่ทุธศาสตร์และนโยบาย

ของหน่วยงานรัฐและเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการก�าหนดแผนการนั้น 

   ๓)  วาทกรรมเกี่ยวกับวัฒนธรรม: ควรผสมผสานแนวคิดการเลิกเหล้าเข้ากับวัฒนธรรม 

ท้องถิ่น 

   ๔)  วาทกรรมเกี่ยวกับกฎหมาย : ควรสื่อสารตรงไปยังผู้รับสารในรูปแบบของความเข้มงวด

และสามารถใช้ควบคู่กับวาทกรรมวัฒนธรรม

  ๒) แนวทางการใช้ช่องทางการสือ่สารท่ีใช้ส่ือสารวาทกรรม: ควรมกีารส่ือสารท้ังแบบการส่ือสาร

ทางเดียวและการสื่อสารสองทาง

  ๓)  แนวทางการใช้ภาษาและประเด็นเน้ือหาที่ใช้สร้างวาทกรรม: ควรใช้ประเภทของโวหาร 

ให้เหมาะสมกับจริตของผู้รับสารและเนื้อหาควรแสดงถึงผลกระทบด้านลบทั้งต่อชาติ สังคม และตนเอง 

  ๔) แนวทางการใช้บริบททางสังคมเป็นแรงเสริมในการสื่อสารวาทกรรม: ควรครอบคลุมบริบท

ทั้ง ๖ ประการที่กล่าวในข้างต้นและเพิ่มบริบททางเศรษฐกิจ

อภิปรายผลการวิจัย
 ผู้วจัิยได้น�าทฤษฎแีละแนวคดิการสือ่สารโน้มน้าวใจและ แนวคดิเรือ่งวาทกรรม และแนวคดิพทุธวธิี

การสร้างแรงจูงใจมาอภิปรายข้อค้นพบ ดังรายละเอียดต่อไปนี้

 ๑. ความหมายและตัวแปรของการสื่อสารวาทกรรมโน้มน้าวใจให้งดเหล้าเข้าพรรษา

 การสื่อสารวาทกรรมของหน่วยงานรัฐในอ�าเภอเมืองน่าน จังหวัดน่านสอดคล้องกับความหมาย 

การโน้มน้าวใจ ๓ ลักษณะ กล่าวคือ 

  ๑)  หน่วยงานมีความตั้งใจที่จะมีอิทธิพลเหนือผู้รับสาร โดยในการสื่อสารแต่ละครั้งเป็นไป 

เพื่อวัตถุประสงค์เดียวคือ ให้ลด ละ เลิกเหล้าช่วงตลอดปีหรือช่วงใดช่วงหนึ่งโดยเฉพาะช่วงเข้าพรรษา 

  ๒)  การณรงค์ดังกล่าวสามารถเปลี่ยนแปลงทัศนคติ ค่านิยม ความเชื่อ พฤติกรรมของผู้รับสาร

ให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ดังกล่าวได้ 

  ๓)  เกิดบุคคลต้นแบบท่ีประสบความส�าเร็จในการตั้งปณิธานซึ่งท�าให้มีความคล้ายคลึงกับ 

ผู้รับสาร
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 นอกจากนั้นความน่าสนใจอีกประการหนึ่งคือ การสื่อสารวาทกรรมประกอบด้วยตัวแปรอิสระเช่น

เดียวกับที่ศาสตราจารย์วิลเลี่ยม แมคกายร์ (William Mcguire)
11

 ได้น�าเสนอไว้ กล่าวคือ 

  ๑)  แหล่งสาร (Source) เป็นหน่วยงานที่น่าเชื่อถือ ผู้ปฏิบัติงานมีความตั้งใจในการสื่อสาร 

อย่างเตม็ที ่มีการคดิกลยทุธ์การสือ่สารโดยดงึต้นทุนศักยภาพทางสงัคมของท้องถิน่มาประยกุต์ใช้ในเนือ้หา

วาทกรรม จนได้ประเด็นที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตของผู้รับสาร อีกทั้งผู้ส่งสารเองได้เข้าร่วมโครงการรณรงค์

ด้วยการงดเหล้าช่วงเข้าพรรษาด้วยท�าให้ผู้ส่งสารมีความคล้ายคลึงกันกับผู้ส่งสาร 

  ๒)  สาร (Message) จากการวิจัยพบว่า ประเด็นที่ต้องการสื่อสารมีความชัดเจน บอกถึง

ประโยชน์-โทษของการดื่มเหล้า มีหลักทางการแพทย์มายืนยันและน�าเสนอภาพผู้ป่วยให้เห็นชัดเจนจน

ท�าให้ผู้รับสารไม่สามารถโต้แย้งได้ การน�าเสนอเนื้อหาเป็นไปตามเส้นเวลา (Timeline) ของกิจกรรม 

ในชุมชน จึงเป็นล�าดับเวลาที่เหมาะสมสอดคล้องกับความสนใจของผู้รับสาร ในแง่องค์ประกอบวาทกรรม

จะเริ่มต้นด้วยการเกริ่นน�าถึงเทศกาลหรือประเพณีแล้วกล่าวเชื่อมโยงเข้าสู่ความส�าคัญในการงดเหล้า 

ในเทศกาลหรือประเพณีนั้น หากเป็นการสื่อสารด้านสุขภาพ จะเริ่มต้นด้วยการพูดคุยถึงอาการของโรค 

ที่ปรากฏแล้วโยงเข้าสู่สาเหตุของการป่วยคือการดื่มเหล้า หลังจากนั้นจึงเข้าสู่การเชิญชวนให้ลองงดเหล้า

เพื่อท�าการรักษาหรือบ�าบัด 

  ๓)  สื่อ (Channel) พบว่า มีการใช้สื่อ ๔ ประเภท ได้แก่ ๑) สื่อภาครัฐ ๒) สื่อท้องถิ่น  

๓) สื่อใหม่ และ ๔) สื่อบุคคล โดยช่องทางการสื่อสารดังกล่าวจะแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับเครือข่ายที่ตน

ประสานงาน 

  ๔)  ผู้รับสาร (Receiver) พบว่า แต่ละหน่วยงานได้จ�าแนกกลุ่มผู้รับสารตามกลุ่มเป้าหมายของ

หน่วยงานตนและมีกุศโลบายลดช่องว่างระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสาร

  ๕) เป้าประสงค์ (Destination) มีการตั้งเป้าประสงค์ในระยะสั้นแต่ชัดเจนตามเทศกาลหรือ

โอกาสต่าง ๆ  เช่น หากต้องการให้งดเหล้าช่วงเข้าพรรษา ผู้ส่งสารจะรณรงค์ให้มกีารงดเหล้าแค่ช่วง ๓ เดือน 

ซึ่งเป็นเป้าหมายที่ไม่นานเกินไป และเมื่อเข้าร่วมเทศกาลอื่น เช่น ปีใหม่ สงกรานต์ ก็ให้ความร่วมมือเป็น

ช่วง ๆ เมื่อน�าเส้นเวลา (Timeline) มาต่อกันจะท�าให้ผู้รับสารสามารถงดเหล้าได้เกือบตลอดทั้งปี

 ๒. กลยุทธ์ที่ใช้สื่อสารวาทกรรมโน้มน้าวใจในงานรณรงค์

 ผู้วิจัยจ�าแนกเป็น ๒ กลยุทธ์ใหญ่ตามแนวคิดของสุรชัย ชูผกา
12

 คือ กลยุทธ์การใช้เนื้อหาเพื่อ 

โน้มน้าวใจ ประกอบด้วย ๕ กลยุทธ์ย่อย ได้แก่ 

 11
 อรวรรณ ปิลันธน์โอวาท, การสื่อสารเพื่อการโน้มน้าวใจ, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: ส�านักพิมพ์ 

แห่งจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๑–๑๓.

 12
 สุรชัย ชูผกา, หลักการรณรงค์ เปลี่ยนโลกด้วยมือเปล่า, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: www.mac.ru.ac.th/do c/

MCS4360.pdf [๑๗มิถุนายน ๒๕๖๓].
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  ๑)  กลยุทธ์เนื้อหารณรงค์แบบค�าขวัญ  ๒) กลยุทธ์แบบล้อมกรอบเนื้อหาใหม่ 

  ๓)  กลยุทธ์เนื้อหาแบบเห็นจริง   ๔) กลยุทธ์เนื้อหาแบบเรื่องเล่า 

  ๕)  กลยุทธ์เนื้อหาแบบเสนอทางออก 

 กลยุทธ์ใหญ่อีกประการหนึ่งคือ กลยุทธ์สื่อเพื่อโน้มน้าวใจ ประกอบด้วย ๕ กลยุทธ์ย่อย ได้แก่ 

  ๑) กลยุทธ์สื่อบุคคลเพื่อรณรงค์   ๒) กลยุทธ์สื่อมวลชนเพื่อการรณรงค์ 

  ๓)  กลยุทธ์สื่อเฉพาะกิจเพื่อการรณรงค์  ๔) กลยุทธ์สื่อกิจกรรมเพื่อการรณรงค์ 

  ๕) กลยุทธ์สื่อใหม่เพื่อการรณรงค์

 ๓. การปฏิบัติการทางวาทกรรมในการโน้มน้าวใจให้งดเหล้าเข้าพรรษา

 จากการวจิยัพบว่า การปฏบิตักิารทางวาทกรรมครัง้นีเ้ป็นประเภทการแสดงตวัว่าวาทกรรมเป็นไป

ตามกฎเกณฑ์ทัว่ไปซึง่สอดคล้องกบังานวจิยัของเกศกนก ชุม่ประดษิฐ์
13

 กล่าวคอื มคีวามหมายตามภาษา

สงัคมเฉพาะถิน่โดยวาทกรรมรปูแบบนีจ้ะอิงกบัประวตัศิาสตร์และลกัษณะเฉพาะของสงัคมทีใ่ช้วาทกรรม 

โดยเห็นได้จากการน�าวฒันธรรมท้องถิน่และบรบิทชมุชนอืน่ ๆ  มาใช้ในการสือ่สารวาทกรรมดงักล่าว ได้แก่ 

  ๑)  วฒันธรรมชุมชน โดยการน�ามรดกทางวฒันธรรมทีเ่ป็นเอกลักษณ์และอตัลักษณ์ของจังหวดั

น่านมาเป็นจุดเด่นในการสร้างเนื้อหาโน้มน้าวใจ 

  ๒)  สภาพเศรษฐกจิ กล่าวคอื ชาวน่านส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรซ่ึงเป็นผู้ใช้แรงงานทีเ่ป็นกลุ่มเส่ียง

ในการดื่มเหล้า ดังนั้น การก�าหนดกลุ่มเป้าหมายในการสื่อสารจึงเป็นเรื่องง่าย อีกทั้งท�าให้ออกแบบช่อง

ทางการสื่อสารและยกประเด็นเนื้อหาได้สอดคล้องกับสถานภาพของผู้รับสาร 

  ๓)  การศึกษา มีการน�าแนวคิด “เด็กน่านรักดี รักษ์ถิ่นเกิด เรียนรู้สู่สากล” เป็นนโยบายหลักที่

องค์กรหรือหน่วยงานที่รณรงค์งดเหล้า นอกจากนั้นจังหวัดน่านยังมีโรงเรียนพระปริยัติธรรมซ่ึงสามเณร

นักเรียนสามารถเป็นต้นแบบและเผยแพร่ค�าสอนเรื่องการดื่มเหล้านั้นท�าให้ผิดศีลแก่ประชาชนได้ 

  ๔)  การรวมกลุ่มของประชาชน ประชาชนกลุ่มนี้ได้แปรสถานภาพกลายเป็นผู้รับสาร และยังท�า

หน้าที่เป็นผู้ส่งสารต่อไปยังกลุ่มอื่น ๆ 

  ๕)  การสาธารณสุข ผลการวิจัยพบว่า การสร้างเครือข่ายกับส�านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า 

(สคล.) ส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) จะท�าให้ได้รับความร่วมมือด้านนโยบาย

ในการสนับสนุนกิจกรรมการเคลื่อนไหวทางสังคมเพ่ือลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และป้องกัน 

นักดื่มหน้าใหม่ 

  ๖)  การคมนาคม ด้วยมีเพียงการเดินทางทางรถและทางอากาศ ไม่มีรถไฟและการเดินเรือ 

ระยะไกล ท�าให้การขยายตัวเป็นเมืองเศรษฐกิจค่อนข้างช้า ความเป็นวัตถุนิยมที่จะท�าให้ผู ้คนลืม

 13
 เกศกนก ชุ่มประดิษฐ์, “การวิเคราะห์วาทกรรมเชิงวิพากษ์ว่าด้วยเรื่องรัฐประหาร ๑๙ กันยายน ๒๕๔๙”, 

วิทยานิพนธ์ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๔).
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รากฐานวัฒนธรรมของตนยังมีระดับต�่าในส่วนของการวิเคราะห์วัจนกรรม (Speech Act)
14

 พบว่า 

ครอบคลุมทั้ง ๓ ประเภท ได้แก่ 

   ๑)  Constatives (Assertion) เป็นการกระท�าเชงิภาษาทีอ่อกแบบมาเพ่ือน�าเสนอความจริง 

ยืนยันความจริง พิสูจน์ความจริง 

   ๒)  Regulatives เป็นการกระท�าเชิงภาษาเพื่อให้เกิดผลลัพธ์บางประการ 

   ๓)  Avowals เป็นการกระท�าทางภาษาทีส่ะท้อนถึงความรูสึ้กภายในของผูส่้งสารหรอืตอกย�า้

บางสิ่งบางอย่างเพื่อให้เกิดอารมณ์ความรู้สึกตามที่ผู้ส่งสารต้องการสื่อออกมา

 ๔. ความสอดคล้องของการสื่อสารวาทกรรมกับพุทธวิธีการสร้างแรงจูงใจ

 ผู้วิจัยพบว่ามีความสอดคล้องกับหลักพุทธวิธีการสร้างแรงจูงใจ
15

จ�านวน ๓ ข้อ ได้แก่ 

  ๑)  สร้างแรงจูงใจโดยให้ผู้รับสารรับรู้ว่ามีทางเลือกอื่นนอกเหนือจากแนวทางกระแสหลักคือ

กระแสบริโภคนิยม โดยค�าสอนทางพระพุทธศาสนาเป็นอีกทางเลือกหนึ่งส�าหรับผู้ที่ต้องการมีความสุข 

ความเข้มแข็งทางจิตใจ มีศรัทธาต่อพระพุทธศาสนา 

  ๒)  สร้างแรงจูงใจโดยผสมผสานแนวคิดทางพระพุทธศาสนาให้เข้ากับวิถีชีวิต ซึ่งข้อนี้นับว่าเป็น

จดุเด่นของจงัหวดัน่านเพราะมกีารผสมผสานเข้ากบัประเพณแีละเทศกาลท้องถิน่ทกุประเพณ ีรวมถงึการ

ประยุกต์ให้เห็นผลเสียในการด�าเนินชีวิต 

  ๓)  สร้างแรงจงูใจโดยสร้างบุคคลผูส้อนและบคุคลต้นแบบ โดยแสดงให้เหน็ว่า ผูส้อนและบคุคล

ต้นแบบเป็นผู้ปฏิบัติประสบความส�าเร็จในการการงดเหล้าอันท�าให้ดึงดูดใจผู้คนเกิดความศรัทธาและท�า

ตามได้ 

 ซึ่งประเด็นแรงจูงใจในการงดเหล้าเข้าพรรษานี้เป็นการสร้างสังคมฆราวาสน่าอยู่ตามแนวคิด

พระพุทธศาสนาเถรวาทซึ่งมีเงื่อนไขทางสังคม คือ การปฏิบัติตามศีล ๕
16

 โดยการงดเหล้าเป็นการปฏิบัติ

ตามศลีข้อที ่๕ หรอืเบญจศลี ซึง่ระบเุรือ่งการห้ามด่ืมเคร่ืองแอลกอฮอล์ไว้อย่างชดัเจน กล่าวคอื สุราเมรย-

มชฺชปมาทฏฺานา เวรมณ ีแปลว่า เว้นจากน�า้เมา คอืสรุาและเมรยัอนัเป็นทีต่ัง้แห่งความประมาท, เว้นจาก

สิ่งเสพติดให้โทษ
17

 14
 กาญจนา แก้วเทพ, “การสือ่สารกบัพืน้ทีส่าธารณะ : ทศันะของ Harbermas”, ใน มองสือ่ใหม่ มองสงัคมใหม่, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอดิสัน เพรส โพรดักส์ จ�ากัด, ๒๕๔๓), หน้า ๑๖๖-๑๖๘.

 15
 พระมนัส ธมฺมรโต (มีมณี), “ศึกษาวิธีสร้างแรงจูงใจจากพุทธวิธีการสอน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร 

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๔.

 16
 ณรงค์วรรษ บญุมา และกรรณกิา ค�าด,ี “สภาพสังคมทีพ่งึปรารถนาตามแนวพระพทุธศาสนาเถรวาท” , วารสาร

สันติศึกษาปริทรรศน์ มจร, ปีที่ ๘ ฉบับที่ ๑ (กรกฎาคม-สิงหาคม ๒๕๖๓), หน้า ๑๒๔๘.

 17
 พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), มงคลสูงสุด "มงคล ๓๘ ประการ, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://

www.madchima.org/forum/index.php?topic=471.0;wap2 [๓ พฤษภาคม ๒๕๖๓].
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ข้อเสนอแนะ
 ผู้วิจัยจ�าแนกข้อเสนอแนะเป็น ๒ กลุ่ม ได้แก่ ข้อเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงการส่ือสารวาทกรรม  

และ ข้อเสนอแนะทางการศึกษา ดังนี้

 ๑.  ข้อเสนอแนะเพื่อปรับปรุงการสื่อสารวาทกรรมมี ๔ ประการคือ 

  ๑) ควรใช้ช่องทางการสือ่สารผ่านสือ่ทีห่ลากหลายขึน้ เช่น ส่ือพ้ืนบ้าน ส่ือทางเลือก ส่ือระดับชาติ 

ถงึแม้หน่วยงานจะใช้ทัง้สือ่มวลชน สือ่บุคคล และสือ่ออนไลน์ แต่ยงัจ�ากดัอยูใ่นเครอืข่ายของหน่วยงานรฐั

เท่านั้น ยังไม่กระจายไปยังสื่อนอกเครือข่ายและสื่อโทรทัศน์ระดับชาติอีกหลายช่องที่จะท�าให้อ�านาจการ

สื่อสารมีมากขึ้น เข้าถึงประชาชนมากขึ้น 

  ๒)  เนือ้หาควรเพิม่ประเดน็ด้านเศรษฐกจิ เพราะจากผลวจัิยเนือ้หาส่วนใหญ่เน้นไปด้านสุขภาพ

และวัฒนธรรมท้องถิ่นนอกจากนั้นแล้ว ควรเพ่ิมเนื้อหาที่เกี่ยวกับด้านศีลธรรมและข้อห้ามในพระพุทธ-

ศาสนาให้ปรากฏชัดเพราะจังหวัดน่านเป็นเมืองพระพุทธศาสนา จะท�าให้ผู้รับสารเกิดความศรัทธาและ

คล้อยตามได้ง่าย เป็นการจูงใจทางจิตวิญญาณ 

  ๓)  ภาษาที่ใช้ควรเสริมโวหารภาพพจน์ เนื่องจากเป็นภาษาที่ได้รับการยอมรับว่าสามารถ 

โน้มน้าวใจได้ผล ส่วนงานวิจัยชิ้นนี้ส่วนใหญ่เน้นการให้ข้อมูลผ่านข่าวและการใช้ค�าขวัญรณรงค์ จึงขาด

ลักษณะการใช้ภาษาดังกล่าว 

  ๔)  บริบททางสังคมท่ียังขาดการน�ามาใช้ประกอบการสื่อสารวาทกรรม คือ ด้านเศรษฐกิจ  

หากสามารถค�านวณถึงผลเสียด้านเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นจากการดื่มเหล้าหรือเกิดเหตุร้ายจากการดื่มเหล้า 

จะท�าให้เห็นผลเสียหายของการดื่มเหล้าได้อย่างชัดเจน

 ๒. ข้อเสนอทางการศึกษามี ๒ ประการ ได้แก่ 

  ๑)  ควรมีการศึกษาผู้รับสารโดยละเอียด ตัวอย่างเช่น การจ�าแนกกลุ่มผู้รับสารให้เชื่อมโยงกับ

พฤติกรรมการรับสาร การศึกษาทัศนคติ ค่านิยมของกลุ่มผู้รับสารแต่ละกลุ่ม การศึกษาพฤติกรรมการใช้

ชีวิตประจ�าวันที่สุ่มเสี่ยงต่อการดื่มเหล้า จะท�าให้สามารถออกแบบเนื้อหาได้ตรงกับผู้รับสารมากขึ้น 

  ๒)  ควรมีการศึกษาภาษาในระดับที่ละเอียดขึ้น เช่น การศึกษาในระดับค�า เพราะค�าเป็นหน่วย

เล็กสุดท่ีมีความหมาย จะท�าให้ผู้ส่งสารทราบว่า ค�าใดสามารถสร้างอิทธิพลทางความหมายต่อผู้รับสาร 

ได้มาก แล้วสามารถใช้ค�านั้นเป็นค�าต้นแบบในการสื่อสารวาทกรรมไปยังกลุ่มต่าง ๆ

ข้อจ�ากัดในการวิจัย
 ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลจากสถานีต�ารวจภูธรเมืองน่านจ�านวน ๒ ท่านทั้งที่เป้าหมายงานวิจัย

ต้องสัมภาษณ์ ๓ ท่าน เนื่องจากมีผู้รับผิดชอบโครงการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาเพียง ๒ ท่าน 
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บทคัดย่อ
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (๑) ศึกษาองค์ประกอบของการบริหารทรัพยากรมนุษย์ของ 

ผู้บริหารโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา (๒) เพื่อสร้างรูปแบบการบริหารทรัพยากรมนุษย์ของ

ผู้บริหารโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา (๓) เพื่อประเมินและรับรองรูปแบบการบริหาร

ทรัพยากรมนุษย์ของผู ้บริหารโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา โดยใช้วิธีการวิจัยแบบ 

ผสมผสาน (Mixed Methods Research) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนก

สามัญศึกษา จ�านวน ๑๙๙ โรง ผู้ให้ข้อมูล คือ ผู้อ�านวยการโรงเรียน รองผู้อ�านวยโรงเรียน และครู  

ในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จ�านวน ๗๓๒ รูป/คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบ

สัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง แบบสอบถาม และแบบประเมินและรับรอง ใช้แบบสอบถามท่ีมีค่าความเช่ือมั่น 

เท่ากับ ๐.๙๗ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�าเรจ็รปูทางสถติผิลการวจิยัพบว่า ผลการศกึษาองค์ประกอบของการบรหิาร

ทรัพยากรมนุษย์ของผู้บริหารโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จากแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร 

 
* พระครูสังฆรักษ์เอนก สุชาโต (สงกา) Phrakrusungkharakanek Suchato (Songka)

 ** ผศ.ดร.ด�ารงค์ เบญจคีรี Asst.Porf. Dr.Damrong Benjakeeree ที่ปรึกษาดุษฎีนิพนธ์ Advisor of Doctor 
Dissertation

21. ����������������������� (���������������� 280-293).indd   280 29/11/2563   19:01:03



281รูปแบบการบริหารทรัพยากรมนุษย์ของผู้บริหารโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา

ต�ารา งานวิจัยที่เกี่ยวการบริหารทรัพยากรมนุษย์ และสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิ พบว่า ได้ร่าง

องค์ประกอบ ๑๑ องค์ประกอบ ๘๙ ตัวแปร ส่วนผลการสร้างรูปแบบการบริหารทรัพยากรมนุษย์ของ 

ผู้บริหารโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา พบว่า มี ๔ องค์ประกอบหลัก ได้แก่ (๑) ด้านนโยบาย 

(๒) ด้านด�าเนินงาน (๓) ด้านสวัสดิการและ (๔) ด้านการปฏิบัติงานและรูปแบบที่สร้างขึ้นมีความสอดคล้อง

กับข้อมูลเชิงประจักษ์ มีค่าน�้าหนักขององค์ประกอบหลัก มีค่าระหว่าง ๐.๘๖-๑.๐๑ องค์ประกอบย่อย 

มีค่าระหว่าง ๐.๗๔-๐.๙๗ และตัวแปรมีค่าระหว่าง ๐.๖๐-๐.๘๔ และผลการประเมินและรับรองจาก 

ผูเ้ชีย่วชาญและผูท้รงคณุวฒุจิ�านวน ๑๗ รูป/คน พบว่า ผลการประเมนิในด้านความถูกต้อง ความเหมาะสม 

ความเป็นไปได้ และความเป็นประโยชน์ ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๔๑ อยู่ในระดับมาก

ค�าส�าคัญ: รูปแบบการบริหาร;ทรัพยากรมนุษย์; ผู้บริหาร

Abstract
 The objectives of this research are: (1) to study components of human resource 

management of administrators in Phrapariyattidhamma School, General Education  

Division  (2) to create a model of human resource of administrators in Phrapariyatti- 

dhamma School, General Education Division and (3) to evaluate and to affirm the model 

of human resource of administrarors in Phrapariyattidhamma School, General Education 

Division. The Mixed Methods Research methodology is used in the study. The data were 

collected from 732 samples consisting of school directors, vice-directors, and teachers in 

199 Phrapariyattidhamma Schools, questionnaires with reliability at 0.97, semi-structured 

interviews, and evaluation forms. The data were analyzed by frequency, percentage, 

meanand standard deviation The results of this research revealed that:The components 

of human resource management of administrators in Phrapariyattidhamma School,  

General Education Division, consist of 11 components and 89 variables. The model of 

human resource of administrators in Phrapariyattidhamma School, General Education 

Division, has 4 main components; (1) Policy (2) Operation  (3) Welfare  and (4) Performance. 

in accordance with the decided criteria, main factor score between 0.86-1.01, minor  

factor score between 0.74-0.97, and the variable score between 0.60-0.84and evaluation 

results from 17 experts in propriety, accuracy, feasibility, and utility were at 4.41 level 

overall that was higher than the set criteria in the study at 3.51. This result affirms that 

the created model from the study is approved. 

Keywords:  Management Model; Human Resource; Administrators
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บทน�า
 โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ด�าเนินการจัดการเรียนการสอนในระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้นและระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ใช้หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  ๒๕๕๑  ของ

กระทรวงศึกษาธิการในการจัดการศึกษาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาถือได้ว่าจ�าเป็น

ต้องมียุทธศาสตร์การจัดการศึกษาในการพัฒนาแบบก้าวกระโดด จึงจะคงไว้ซึ่งคุณภาพและประสิทธิภาพ 

แต่จากการบริหารงานบุคลากรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา

 การบรหิารโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม แผนกสามญัศกึษา มลัีกษณะคล้ายกบัการบริหารกจิการต่าง ๆ  

ทีจ่�าเป็นต้องมทีรพัยากรอนัเป็นปัจจยัพืน้ฐานทางการบริหารงาน การบริหารงานการศกึษาจะประสบความ

ส�าเรจ็ตามเป้าหมายต้องอาศยับคุลากรทีม่คีณุภาพและมปีริมาณเพียงพอแต่ในการด�าเนนิการภารกจิของ

องค์การยังไม่บรรลุผลสัมฤทธิ์ จากแผนยุทธศาสตร์การจัดการศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา
1 

พ.ศ. ๒๕๕๘-๒๕๖๒ พบว่า สภาพปัญหาที่เป็นอยู่ในปัจจุบันว่าจะต้องมีการด�าเนินการปรับปรุงแก้ไขอย่าง

เร่งด่วน โดยการส�ารวจกลุม่ผูบ้รหิารและบคุลากรทางการศกึษาโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม แผนกสามญัศกึษา 

จ�านวน ๑,๕๒๕ กลุ่มตัวอย่างในด้านความคิดเห็นต่อประสิทธิภาพในการบริหารการศึกษาของโรงเรียน

พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ที่เป็นอยู่ในปัจจุบันโดยสรุปได้ ดังนี้

  ๑)  ระบบการบริหารจัดการศึกษายังปราศจากความเข้มแข็ง ผู้บริหารยังไม่ได้เป็นนักจัดการ

ศึกษามืออาชีพ อีกทั้งยังยึดติดกับปัจเจกบุคคล เช่น เจ้าอาวาส ผู้จัดการโรงเรียน ท�าให้การด�าเนินงาน 

ยังไม่เป็นระบบมากนัก และท�าให้เกิดช่องว่างการพัฒนาในระยะยาว 

  ๒)  บุคลากรทางการศึกษายังขาดความช�านาญในวิชาที่สอน อีกทั้งการพัฒนาบุคลากรยังไม ่

ต่อเนื่องและไม่ทั่วถึง ขวัญก�าลังใจในการปฏิบัติงานและความมั่นคงในวิชาชีพยังมีน้อย 

  ๓)  ไม่มีกลยุทธ์ที่ชัดเจนในการเสริมสร้างเอกภาพทางการบริหารจัดการศึกษาที่มีความเข้มแข็ง

เชิงคุณภาพเป็นที่ประจักษ์แก่สังคมชาวพุทธและชาวต่างประเทศ 

  ๔)  ระบบการจดัการบคุลากร ตัง้แต่กระบวนการสรรหา การว่าจ้าง การบรรจแุต่งตัง้ การพจิารณา 

ความดีความชอบ การเลื่อนขั้น ยังไม่ได้มาตรฐานการบริหารบุคคล 

  ๕)  ที่มาของรายได้ยังมาจากการอุดหนุนของรัฐเป็นส่วนใหญ่ โรงเรียนขาดมาตรการที่ชัดเจน 

ในการพัฒนาโรงเรียนให้มีความเข้มแข็งและพึ่งตนเองได้ 

  ๖)  ระบบฐานข้อมูลและเทคโนโลยีสารสนเทศ ตลอดจนความพร้อมด้านอุปกรณ์ประกอบ 

การเรียนการสอนยังไม่มีประสิทธิภาพ 

 1
 ส�านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, แผนยุทธศาสตร์ การจัดการศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 

พ.ศ. ๒๕๕๘-๒๕๖๒, (ม.ป.ท, ม.ป.พ, ๒๕๕๘), หน้า ๓๑-๓๒.
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283รูปแบบการบริหารทรัพยากรมนุษย์ของผู้บริหารโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา

  ๗)  ไม่มีระบบการนิเทศติดตามผลการด�าเนินงานของโรงเรียนท่ีมีมาตรฐานพอท่ีจะเป็นกลไก

ส�าคัญในการผลักดันนโยบายสู่การปฏิบัติ 

  ๘)  ขาดระบบการประชาสมัพนัธ์/การตลาดเชงิรกุ ท�าให้ภาพลกัษณ์ของโรงเรยีนพระปรยิติัธรรม 

แผนกสามัญศึกษา ถูกมองว่าเป็นการการจัดการศึกษาแก่เด็กที่ขาดโอกาส เด็กที่มีคุณภาพต�่า หรือเด็ก 

ที่มีปัญหาทางสังคม 

  ๙)  ขาดยุทธศาสตร์และแนวทางในการพัฒนาระบบการจัดการศึกษาทั้งในระยะสั้น ระยะกลาง 

และระยะยาว อีกทั้งขาดบูรณาการกับทุกภาคส่วน 

 จากสภาพปัญหาดงักล่าว ย่อมส่งผลกระทบต่อการบรหิารทรพัยากรมนษุย์ในโรงเรยีนพระปรยิติัธรรม 

แผนกสามัญศึกษาอย่างชัดเจน และที่ส�าคัญย่อมส่งผลกระทบในด้านต่าง ๆ เช่น ความเชื่อมั่นในตัวผู้น�า

และคุณภาพของนักเรียน นอกจากนี้ จะเกิดผลเสียด้านการบริหารจัดการบุคคลที่ไร้คุณภาพและส่ง 

ผลกระทบในเชิงลบต่อโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา

 จากเหตผุลดงักล่าวข้างต้นผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาวจิยัพฒันารปูแบบการบรหิารทรพัยากร

มนุษย์ของผู้บริหารโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ซึ่งจะเป็นแนวทางพื้นฐานให้โรงเรียน 

พระปริยัติธรรมได้น�าไปปรับปรุงแนวทางการบริหารงานของแต่ละโรงเรียนให้เหมาะสมกับบริบทของตน 

เพื่อท�าให้การจัดการศึกษาในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ได้มีประสิทธิภาพมากที่สุด

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 ๑. เพื่อศึกษาองค์ประกอบของการบริหารทรัพยากรมนุษย์ของผู้บริหารโรงเรียนพระปริยัติธรรม

แผนกสามัญศึกษา

 ๒.  เพือ่สร้างรปูแบบการบรหิารทรพัยากรมนษุย์ของผู้บริหารโรงเรียนพระปริยติัธรรมแผนกสามญั

ศึกษา

 ๓.  เพือ่ประเมนิและรบัรองรปูแบบการบริหารทรัพยากรมนุษย์ของผู้บริหารโรงเรียนพระปริยติัธรรม

แผนกสามัญศึกษา

วิธีด�าเนินการวิจัย
 การศึกษาวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) ได้แก่ การวิจัย

เชิงปริมาณ (Quantitative Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
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284 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๓

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาวเิคราะห์ และเกบ็รวบรวมข้อมลูของการวจิยัครัง้นีใ้ช้โรงเรียนพระปรยิติัธรรม 

แผนกสามัญศึกษา จ�านวน ๔๐๙ โรงเรียน เป็นหน่วยสุ่ม (Sample Unit) ผู้วิจัยก�าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง

ของเครซี่และมอร์แกน (Krejcie and Morgan)
2
 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง จ�านวน ๑๙๙ โรงเรียน

 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้เป็นโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เป็นหน่วยวิเคราะห์ 

(Unit of Analysis) จ�านวน ๑๙๙ โรงเรียนใน ๑๔ กลุ่มโรงเรียนทั่วประเทศไทยใช้วิธีการสุ่มแบบชั้น 

(Stratified Sampling) ตามสัดส่วนของกลุ่มโรงเรียนโดยเทียบบัญญัติไตรยางศ์และด้วยวิธีการสุ่ม 

อย่างง่าย (Sample Random Sampling)

 ขั้นตอนในการวิจัย

 ขั้นตอนในการวิจัย ผู้วิจัยได้แบ่งออกเป็น ๓ ขั้นตอน ดังนี้

 ขั้นตอนที่ ๑ ศึกษาองค์ประกอบของรูปแบบการบริหารทรัพยากรมนุษย์ของผู้บริหารโรงเรียน 

พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ขั้นตอนนี้เป็นการศึกษา วิเคราะห์ และสรุป แนวคิด ทฤษฎี วรรณกรรม 

บทความวิชาการ วารสาร ข้อมูล สถิติ งานวิจัยที่เก่ียวข้องทั้งในและต่างประเทศ และการรวบรวม 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิด้วยแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง

 ขั้นตอนที่ ๒ สร้างรูปแบบการบริหารทรัพยากรมนุษย์ของผู้บริหารโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนก

สามัญศึกษา ขั้นตอนนี้เป็นการน�าผลข้อมูลของแบบสอบถามมาวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส�ารวจ   

(ExploratoryFactorAnalysis : EFA) แล้วท�าการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory factor 

analysis : CFA) เพื่อให้ได้ร่างรูปแบบและทุกองค์ประกอบมีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์

 ขั้นตอนท่ี ๓ ประเมินและรับรองรูปแบบการบริหารทรัพยากรมนุษย์ของผู ้บริหารโรงเรียน 

พระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา ขั้นตอนนี้เป็นการประเมินและรับรองจากผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิ 

จ�านวน ๑๗ รูป/คน เป็นการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) จากแบบประเมินแบบมาตรวัด

ประมาณค่าใน ๕ ระดับเพื่อประเมินและรับรองในประเด็นความถูกต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ 

และความเป็นประโยชน์ พร้อมทั้งข้อเสนอแนะ

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

 การศกึษาวจัิยครัง้นีผู้ว้จัิยได้ก�าหนดเครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัเชงิปรมิาณไว้ ประกอบด้วยแบบสอบถาม 

(Questionnaire) และแบบประเมินจากผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิ

 2
 ธานินทร์ ศิลป์จารุ, การวิจัยและวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วย SPSS, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๗, (กรุงเทพมหานคร:  

ห้างหุ้นส่วนสามัญ บิสซิเนสอาร์แอนด์ดี, ๒๕๖๐), หน้า ๔๘-๔๙.
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285รูปแบบการบริหารทรัพยากรมนุษย์ของผู้บริหารโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา

 ลักษณะเครื่องมือ

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถาม (Questionnaires) ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นตามกรอบ

ของการบริหารทรัพยากรมนุษย์ เพ่ือใช้เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย โดยแบ่งเป็น ๓ ตอน 

ดังนี้

 ตอนท ี ๑ แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศอายุ ระดับ 

การศึกษา สถานภาพ และประสบการณ์ในการท�างาน เป็นแบบสอบถามเลือกตอบ (Check List)

 ตอนที่  ๒ แบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อผู้บริหารโรงเรียนของท่านว่ามีการบริหารทรัพยากร

มนุษย์อยู่ในระดับใด เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า ๕ ระดับ (Rating Scale) ของลิเคิร์ท

 ตอนที่  ๓  ข้อเสนอแนะ ข้อคิดเห็นอื่น ๆ  เกี่ยวกับการบริหารทรัพยากรมนุษย์ของผู้บริหารโรงเรียน

พระปริยัติธรรม เป็นค�าถามแบบปลายเปิด (Open Ended Question)

 และแบบประเมิน เป็นแบบประเมินมีโครงสร้างแบบประมาณค่า ๕ ระดับ เพื่อให้ผู้เชี่ยวชาญและ

ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินและรับรองรูปแบบ จ�านวน ๑๗ รูป/คน

 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

  ๑. ขอค�าแนะน�าจากอาจารย์ที่ปรึกษาดุษฎีนิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือที่สร้างไว้

  ๒. หาความตรงเชิงเนื้อหา (Validity) จากผู้เชี่ยวชาญจ�านวน ๕ ท่าน เพื่อพิจารณาทั้งเนื้อหา

สาระและโครงสร้างของค�าถาม ตลอดจนภาษาที่ใช้และตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ หาค่าดัชน ี

ความสอดคล้อง (Index of Item-Objective Congruence : IOC) ได้เท่ากับ ๐.๘-๑.๐๐

  ๓.  หาค่าความเช่ือมัน่  (reliability)  ของแบบสอบถามท้ังฉบบั ด้วยการวเิคราะห์หาค่าสมัประสทิธิ์

แอลฟ่า (alpha coefficient) โดยวิธีของครอนบาค (Cronbach) ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ ๐.๙๗

 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

 ผู้วิจัยได้ด�าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล รายละเอียด ดังนี้

  ๑.  ขอหนงัสอืเพือ่เกบ็ข้อมลูในการวจัิยจากบณัฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยมหามกฏุราชวทิยาลัย

ถึงผู้อ�านวยการโรงเรียนของกลุ่มตัวอย่างหรือผู้ให้ข้อมูล แล้วน�าหนังสือเพื่อขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูล

จากกลุ่มตัวอย่างหรือผู้ให้ข้อมูล

  ๒.  ท�าการรวบรวมแบบสอบถามที่ได้กลับคืนมาจากกลุ่มตัวอย่างมาตรวจสอบความสมบูรณ์ 

แล้วน�ามาวิเคราะห์เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ

  ๓.  แบบสัมภาษณ์ ผู้วิจัยเริ่มต้นด้วยการนัดหมายวัน เวลาที่จะสัมภาษณ์กับกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัย

จะต้องศึกษาประเด็นค�าถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล เตรียมศึกษาวิธีใช้เครื่องบันทึกเสียง สมุดจด

บันทึก และอุปกรณ์ต่าง ๆ ให้พร้อมก่อนด�าเนินการสัมภาษณ์
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 การวิเคราะห์ข้อมูล

 ผูว้จัิยรวบรวมแบบสอบถามทัง้หมดทีไ่ด้รบักลบัคนืมา ส�ารวจความสมบรูณ์ของแบบสอบถามแต่ละ

ฉบับ แล้วท�าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยคอมพิวเตอร์โดยใช้โปรแกรมส�าเร็จรูป มีรายละเอียด ดังนี้

  ๑.  การวิเคราะห์เน้ือหา จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารต�ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

และการวิเคราะห์แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง โดยวิธี (Content Analysis) สรุปเป็นตัวแปรที่ศึกษา

  ๒. การวิเคราะห์ข้อมูลสถานภาพทั่วไปของผู้ให้ข้อมูลจากแบบสอบถาม โดยการวิเคราะห์ทาง

สถิติโดยใช้การแจกแจงค่าความถี่ (frequency) และหาค่าร้อยละ (percentage)

  ๓. การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความเหมาะสมของตัวแปรโดยหาค่าสถิติที่เกี่ยวข้อง ได้แก่  

ค่าเฉลี่ยค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย โดยใช้โปรแกรมส�าเร็จรูป

  ๔. วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส�ารวจ (exploratory factor analysis: EFA) แล้วท�าการวิเคราะห์

องค์ประกอบเชิงยืนยัน (confirmatory factor analysis : CFA) เพื่อศึกษาดูความสอดคล้องของรูปแบบ

สมมติฐานการวิจัยที่ได้จากการศึกษาของผู้วิจัยกับข้อมูลเชิงประจักษ์

ผลการวิจัย
 การวจิยัเร่ือง รปูแบบการบรหิารทรพัยากรมนษุย์ของผูบ้รหิารโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรมแผนกสามญั

ศึกษา พบว่า

  ๑.  ศึกษาองค์ประกอบของการบริหารทรัพยากรมนุษย์ของผู้บริหารโรงเรียนพระปริยัติธรรม

แผนกสามัญศึกษา ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร ต�ารา งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และจากการสัมภาษณ์

ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญ  จ�านวน ๕ รูป/คน แล้ววิเคราะห์ สังเคราะห์ ได้ ๑๑ ร่างองค์ประกอบและ 

๘๙ ตัวแปร

  ๒.  สร้างรูปแบบการบริหารทรัพยากรมนุษย์ของผู้บริหารโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ

ศึกษาพบว่า มี ๔ องค์ประกอบหลัก ได้แก่ (๑) ด้านนโยบาย (๒) ด้านด�าเนินงาน (๓) ด้านสวัสดิการ และ 

(๔) ด้านการปฏิบัติงาน 

  ๓. การประเมินและรับรองรูปแบบจากผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญ จ�านวน ๑๗ รูป/คน พบว่า 

มีคะแนนค่าเฉลี่ยรวมในทุกด้านเท่ากับ ๔.๔๑ อยู่ในระดับมาก เป็นอันถือได้ว่าเป็นรูปแบบที่ได้รับการ

ประเมินและรับรองจากผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิ 

 จากการสรุปผลการวิจัย ผู้วิจัยได้น�าผลการวิจัยมาปรับแก้ไขและน�าเสนอรูปแบบ ดังภาพที่ ๑
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ภาพที่ ๑ รูปแบบการบริหารทรัพยากรมนุษย์ของผู้บริหารโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา

อภิปรายผลการวิจัย
 ผลจากการวิจัยครั้งนี้มีประเด็นส�าคัญที่ค้นพบรูปแบบการบริหารทรัพยากรมนุษย์ของผู้บริหาร

โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษามี ๔ องค์ประกอบหลัก และสามารถน�ามาอภิปรายผล 

ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ ดังนี้

  ๑. ด้านนโยบาย พบว่า องค์ประกอบการวางแผนทรัพยากรมนุษย์ มีค่าน�้าหนักมากที่สุด ทั้งนี้

อาจเป็นเพราะว่าผู้บริหารมีการด�าเนินการและประเมินผลให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และเป้าหมาย 

ของโรงเรียนและจัดให้มีกระบวนการวิเคราะห์รูปแบบการท�างานและคุณลักษณะประจ�าตัวบุคลากร 

ที่เหมาะสมกับแต่ละต�าแหน่งงาน ได้แก่ ทักษะ ความรู้ ความสามารถ และบุคลิกภาพ ดังนั้น ผู้บริหาร 

จะต้องมีความตืน่ตวั มคีวามรูแ้ละประสบการณ์ และมคีวามรูเ้นือ้งานขององค์การ เป็นต้น ท้ังนีเ้พือ่ให้การ

วิเคราะห์ให้ผลออกมาได้อย่างถกูต้องและสามารถน�าไปใช้ประโยชน์ในเรือ่งการสรรหา คดัเลอืก และอืน่ ๆ    

ได้สอดคล้องกับแนวคิดของ โนว และคณะ
3
 ได้กล่าวว่า การวิเคราะห์วางแผนงานเป็นขั้นตอนในการรับ

ข้อมลูโดยละเอยีดเกีย่วกบังานเป็นสิง่ส�าคญัส�าหรบัองค์การในการท�าความเข้าใจและตรงกบัความต้องการ

ของงานและคนเพื่อให้ได้ผลงานที่มีคุณภาพสูง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในตลาดการแข่งขันใน สอดคล้องกับ

 3
 Noe R.; Hollenbeck J.; Gerhart B.; & Wright P., Human Resource Management, (New York : 

McGraw Hill Education, 2019), p.169.
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แนวคดิของ กรรณิการ์ สวุรรณศรี
4
 ได้กล่าวว่าการวางแผนทรพัยากรมนษุย์เป็นกระบวนการทีใ่ช้คาดการณ์

ความต้องการด้านทรัพยากรมนุษย์ขององค์การ ซ่ึงจะส่งผลถึงการก�าหนดวิธีการปฏิบัติที่เกี่ยวข้องกับ

บุคลากรและการตอบสนองต่อปัจจัยแวดล้อม เพื่อให้องค์การใช้เป็นแนวทางปฏิบัติและเป็นหลักประกัน

ว่าองค์การจะมีบุคคลากรที่มีคุณภาพอย่างเพียงพออยู่เสมอตลอดจนเพื่อให้บุคลากรมีคุณภาพชีวิตการ

ท�างาน (Quality of Work Life : QWL) ที่เหมาะสมสามารถปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผล และสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ ลาปินา มัวราเนีย และสตาร์ริเนก้า
5
 ได้ศึกษาเรื่อง  

“รปูแบบการจดัการทรพัยากรมนุษย์ : ด้านการจดัการความรูแ้ละความรบัผดิชอบต่อสงัคม”  ผลการศกึษา

พบว่า รูปแบบของการจัดการทรัพยากรมนุษย์ท่ีเหมาะสมที่สุดที่จะส่งผลต่อประสิทธิภาพขององค์การ

ประกอบด้วย ๘ องค์ประกอบ ได้แก่ 

  ๑) การวางแผนก�าลังคน  ๒) การรับสมัคร 

  ๓) การคัดเลือก   ๔) การฝึกอบรม 

  ๕) การพัฒนา    ๖) การจัดการประสิทธิภาพ 

  ๗) ค่าตอบแทน   ๘) แรงงานสัมพันธ์ 

 สอดคล้องกบัการวจิยัของ พรภวิษย์ นนัทชชัวาลกลุ
6
 ได้ศึกษาวจัิย เรือ่ง “ปัจจยัการบรหิารทรพัยากร

มนุษย์ที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของกลุ่มโรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยราชภัฏ” ผลการวิจัยพบว่า 

  ๑)  ประสิทธิผลของกลุ่มโรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยราชภัฏ ทุกด้านมีประสิทธิผลอยู่ใน

ระดบัมากทีสุ่ด ท้ังด้านการปรบัเปลีย่นและพฒันาสถานศึกษา ความผกูพนัของครตู่อของโรงเรยีนแรงจงูใจ

ในการท�างานของครู การผลิตนักเรียนให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น บรรยากาศและสภาพแวดล้อม

ของโรงเรียน 

  ๒)  ปัจจัยการบริหารทรัพยากรมนุษย์ที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของกลุ่มโรงเรียนสาธิตในสังกัด

มหาวิทยาลัยราชภัฏในภาพรวม อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ประกอบด้วย คือ การวางแผน

ทรพัยากรมนษุย์และการก�าหนดต�าแหน่ง การสรรหาและบรรจแุต่งต้ัง การเสริมสร้างประสทิธภิาพในการ

ปฏิบัติงาน การธ�ารงรักษาและป้องกันทรัพยากรมนุษย์ 

 4
 กรรณิการ์ สุวรรณศรี, รายวิชา ๙๐๑๑๑๐๖ การบริหารทรัพยากรมนุษย,์ (นครปฐม: มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครปฐม, ๒๕๕๗), หน้า ๓๗.

 5
 Lapinaa, I. Mauranea, M.&Starineca, S.,“Human Resource Management Models : Aspects of 

Knowledge Management and Corporate Social Responsibility”,Procedia - Social and Behavioral 
Sciences,Vol. 110(2014): 477-586.

 6
 พรภวิษย์ นันทชัชวาลกุล, “ปัจจัยการบริหารทรัพยากรมนุษย์ที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของกลุ่มโรงเรียนสาธิตใน

สังกัดมหาวิทยาลัยราชภัฏ”, วารสารวิจัยราชภัฏกรุงเก่า, ปีที่ ๔ ฉบับที่ ๒ (๒๕๖๐):๖๕-๗๑.
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  ๒. ด้านด�าเนนิงานพบว่า ผูบ้รหิารมกีารก�าหนดวธิกีารคดัเลอืกบคุลากรให้เหมาะสมกบัต�าแหน่ง

นั้น ๆ มีค่าน�้าหนักมากที่สุดทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า การคัดเลือกเป็นหัวใจที่ส�าคัญที่มีความสัมพันธ์ใกล้ชิด

กับการตัดสินใจของผูบ้รหิารในการคดัเลอืก เพราะต้องใช้วธิกีารหลาย ๆ  วธิ ีทีพ่ยายามทีจ่ะวดัเอาลกัษณะ

ต่าง ๆ ของตัวบุคคลที่เป็นข้อมูลส�าคัญของผู้สมัครงานออกมาประกอบในการตัดสินใจในการคัดเลือก  

ซึง่สอดคล้องกับแนวคดิของเบอร์นาร์ดนิและรสัเซลล์
7
 กล่าวว่า การคดัเลอืกเป็นกระบวนการรวบรวมและ

ประเมนิข้อมูลเกีย่วกบัผูส้มคัร ซึง่กระบวนการเหล่านีจ้ะครอบคลมุถงึเรือ่งการตดัสนิใจในการบรรจบุคุคล

เข้าสู่ต�าแหน่งว่างขององค์การ การโยกย้าย การเลื่อนต�าแหน่ง รวมทั้งการสงวนต�าแหน่งงานไว้เพื่อสนอง

ต่อนโยบายการลดขนาดองค์การสอดคล้องกับแนวคดิของ กิตติ มลิ�าเอยีง
8
 ได้กล่าวว่า การคดัเลือกบคุคล

เป็นกระบวนการต่อเนื่องจากการสรรหาบุคลากร โดยวิธีการสอบแบบเปิดโอกาสให้ทุกคนที่มีคุณสมบัติ

ตามต้องการได้ใช้ความสามารถของตนเข้าสอบแข่งขันกันให้มากท่ีสุดเท่าที่จะท�ามได้ หลังจากนั้นท�าการ

พิจารณาคัดเลือกบุคคล ตรวจสอบ ตัดสินใจ รับบุคคลที่มีความรู้ความสามารถ ทักษะ ประสบการณ์ และ

คุณสมบตัทิีเ่หมาะสมเข้าร่วมงานกับองค์การ สอดคล้องกับงานวจิยัของ อลัลยุและซานี่
9
 ได้ศกึษาการวจิยั

เรื่อง “การบริหารทรัพยากรมนุษย์เชิงกลยุทธ์ในสถาบันอุดมศึกษา : หลักฐานเชิงประจักษ์จากประเทศ

ซาอุดีอาระเบีย” พบว่า ระบบสรรหาและคัดเลือกสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาควรใช้การคัดเลือก

บุคลากรด้วยการทดสอบการสัมภาษณ์และการสาธิตโดยจัดการคัดเลือกให้อยู่ในรูปแบบเป็นทางการ  

และร้อยละ ๗๐ ต้องการรับสมัครพนักงานจากกลุ่มที่มีอยู่แล้วและพนักงานท่ีมีความต้องการสมัครใน

ต�าแหน่งทีส่งูขึน้ และสอดคล้องกบังานวจิยัของ พัชรกนัต์ นมิติรศดิกลุ
10

 ได้วจัิยเร่ือง “กระบวนการบริหาร

ทรพัยากรมนษุย์ของมหาวทิยาลยัราชภฏันครปฐม” พบว่า กระบวนการวางแผนทรพัยากรมนษุย์ค�านงึถงึ

ปัจจยัทัง้ภายในและภายนอกองค์กรเพือ่ให้ได้จ�านวนบคุลากรทีเ่หมาะสมกบับรบิทและนโยบายขององค์กร

มากที่สุด กระบวนการสรรหาเปิดโอกาสให้ท้ังบุคลากรภายในและบุคคลท่ัวไปจากภายนอกหน่วยงาน 

เข้าสู่กระบวนการสรรหา แบ่งวิธีการสรรหาตามความต้องการขององค์กรแต่เป็นไปตามหลักเกณฑ์และ 

วิธีการที่ก�าหนด 

 7
 Bernardin, H.J., & Russell, J.E.A, Human resource management : An experiential approach, 

(Singapore: McGraw-Hill, 2013), p.251.

 8
 กิตติ มิล�าเอียง, “การสรรหาและคัดเลือกทรัพยากรมนุษย์ในองค์การภาครัฐยุคใหม่”, วารสารมนุษยศาสตร์ 

และสังคมศาสตร์, ปีที่ ๘ ฉบับที่ ๑ (๒๕๕๙): ๑๔๑.

 9
 Allui, A. & Sahni J,“Strategic Human Resource Management in Higher Education Institutions : 

Empirical Evidence from Saudi”,Procedia - Social and Behavioral Sciences, Vol. 235 (2016): 361-371.

 10
 พัชรกันต์ นมิติรศดกิลุ, “กระบวนการบรหิารทรพัยากรมนษุย์ของมหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม”, วทิยานพินธ์

มหาบัณฑิตสาขาบริหารธุรกิจ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๙), หน้า บทคัดย่อ.
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  ๓. ด้านสวัสดิการ พบว่า ผู้บริหารจัดให้มีกระบวนการบริหารจัดการเกี่ยวกับรางวัลและ 

ผลประโยชน์ค่าตอบแทนและจัดให้มีกิจกรรมที่สร้างแรงจูงใจให้บุคลากรใฝ่รู้ด้านปริยัติธรรม มีค่าน�้าหนัก

มากที่สุดทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า ผู้บริหารมีการส่งเสริมขวัญก�าลังใจของผู้ปฏิบัติงาน เพื่อเสริมสร้างฐานะ

ความเป็นอยูข่องผูป้ฏิบัตงิานให้ดข้ึีน เป็นการตอบแทนการปฏบิตังิานตามหน้าทีค่วามรบัผดิชอบ และจงูใจ

ให้มีการปฏิบตังิานอย่างมปีระสทิธภิาพ ซึง่สอดคล้องกบัแนวคดิของ เดสส์เลอร์
11

 ได้กล่าวว่า ค่าตอบแทน

เป็นส่ิงที่เป็นมูลค่าเป็นตัวเงิน รวมท้ังรางวัลที่มิใช่ตัวเงิน ท่ีนายจ้างจ่ายให้แก่พนักงานหรือลูกจ้างเพื่อ

ตอบแทนการท�างาน เป็นการแลกเปลี่ยนกับความรู้ ความช�านาญ ความรับผิดชอบ การใช้ก�าลังกาย  

และการใช้ก�าลังสมองของพนักงานท่ีได้มอบให้แก่องค์การสอดคล้องกับแนวคิดของ สกล บุญสิน
12

  

ได้กล่าวว่า ค่าตอบแทนเป็นรางวลัและผลประโยชน์ทัง้หมดทัง้ทีเ่ป็นและไม่เป็นตวัเงนิทีอ่งค์การจ่ายให้กบั

พนักงานเพื่อเป็นการตอบแทนการท�างานของพนักงาน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือดึงดูด รักษา และจูงใจ

พนักงาน และสอดคล้องกับงานวจิยัของ สรุมงคล นิม่จติต์
13

  ได้วจิยัเรือ่ง “การพฒันารปูแบบกลยทุธ์ด้าน

ทรัพยากรมนุษย์เพื่อความได้เปรียบตามมาตรฐานการประกันคุณภาพการศึกษา ของกลุ่มมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยรีาชมงคล” พบว่า องค์ประกอบหลักประกอบด้วย ปัจจัยน�าเข้า กระบวนการ ผลลัพธ์ เครือข่าย 

ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม องค์ประกอบย่อยจะเป็น การให้ค่าตอบแทนและรางวัล การสรรหา 

คัดเลือก การฝึกอบรมและพัฒนา การประเมินผล การจัดการบุคลากรสัมพันธ์ รวมถึงเป้าหมายต่าง ๆ  

ในการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมทั้งภายในและภายนอก การก�าหนดวิสัยทัศน์และพันธกิจ

  ๔. ด้านการปฏิบัติงานพบว่า ผู้บริหารมีการประเมินผลการปฏิบัติงานบุคลากรโดยให้เชื่อมโยง

กบัการวางแผนยทุธศาสตร์และเป้าหมายของโรงเรยีน มค่ีาน�า้หนกัมากทีส่ดุทัง้นีอ้าจเป็นเพราะว่า ผูบ้รหิาร

มีการบรหิารผลการปฏิบัตงิานโดยมเีป้าหมาย เพือ่ให้เกดิความสมดลุทีเ่ป็นประโยชน์ต่อองค์กรและบคุลากร 

อันจะน�าไปสู่การบรรลุเป้าหมายขององค์การต่อไป สอดคล้องกับแนวคิดของเมททิสและแจ็คสัน
14

  

กล่าวว่า การบริหารผลการปฏิบัติงานควรมาจากสิ่งที่องค์การต้องการเพ่ือให้บรรลุตามวัตถุประสงค์เชิง 

กลยุทธ์ พนักงานแต่ละคนมีส่วนร่วมในการท�าเพื่อวัตถุประสงค์ที่ยิ่งใหญ่เหล่านั้นผ่านงานของตน ในแง่

 11
 Dessler, Gary, A framework for human resource management, (New Jersey: Pearson  

Education, Inc., 2013), p. 379.

 12
 สกล บุญสิน, การจัดการทรัพยากรมนุษย,์ (เชียงใหม่: ศูนย์บริหารงานวิจัยมหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๖๐), 

หน้า ๒๖๒.

 13
 สุรมงคล น่ิมจิตต์, “การพัฒนารูปแบบกลยุทธ์ด้านทรัพยากรมนุษย์เพื่อความได้เปรียบตามมาตรฐานการ

ประกันคุณภาพการศึกษาของกลุ่มมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล”, ปรัญญาดุษฎีบัณฑิตสาขาวิชาการจัดการ, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๘), หน้า บทคัดย่อ.

 14
 Mathis, Robert L. and Jackson, John H., Human Resource Management, (Cincinnati Ohio: 

Thomson South-Western Pub., 2008), p.326.
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ผลรวมของการแสดงท้ังหมดในงานท้ังหมดในองค์การควรเท่ากับแผนกลยุทธ์ส�าหรับองค์การ สอดคล้อง

กับแนวคิดของชูศักดิ์ เจนประโคน
15

 ได้กล่าวว่า การบริหารผลการปฏิบัติงานถือเป็นหัวใจส�าคัญในการ

จูงใจ การรักษาและการพัฒนาพนักงาน เพราะจะท�าให้พนักงานแต่ละคนได้เรียนรู้ว่า ยิ่งตนมีผลการ 

ปฏิบัติงานดีเท่าไร การเติบโตและความเจริญก้าวหน้าในหน้าที่การงานก็จะมากขึ้นเท่าน้ัน พนักงาน 

แต่ละคนจึงเกิดแรงจูงใจในการพัฒนาตนเอง เพื่อให้สามารถสร้างผลงานท่ีตอบสนองต่อความคาดหวัง 

ขององค์การได้ และสอดคล้องกบังานวจิยัของ ศกัดิพันธ์ ตันวมิลรัตน์
16

 ได้วจัิยเร่ือง “การบริหารทรพัยากร

มนุษย์ทางการศึกษา แนวคิด ทฤษฎีและบทบัญญัติทางกฎหมายที่เกี่ยวข้อง” พบว่า หน้าที่ในการบริหาร

ทรัพยากรมนุษย์ทางการศึกษาประกอบด้วย การบริหารผลการปฏิบัติงาน การฝึกอบรมและพัฒนา

ทรัพยากรมนุษย์ รางวัลและผลตอบแทน การสรรหาและการคัดเลือก

  ๕. จากผลการประเมินและรับรองรูปแบบการบริหารทรัพยากรมนุษย ์ของโรงเรียน 

พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาจากผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิจ�านวน ๑๗ รูป/คน พบว่า มีคะแนน

ค่าเฉลี่ยรวมในทุกด้านเท่ากับ ๔.๔๑ อยู่ในระดับมาก 

ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะส�าหรับการวิจัยในครั้งต่อไป ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้

  ๑.  ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบหรือตัวบ่งชี้ของการบริหารทรัพยากรมนุษย์ของโรงเรียน 

พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาในกลุ่มการจัดการศึกษากลุ่มเดียว

  ๒.  ควรศึกษาเปรียบเทียบเกี่ยวกับรูปแบบการบริหารทรัพยากรมนุษย ์ของโรงเรียน 

พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาในโรงเรียนสังกัดอื่น ๆ 

  ๓.  ควรศึกษาวิจัยเรื่องข้อจ�ากัด สภาพปัญหา และอุปสรรคในการบริหารทรัพยากรมนุษย์ของ

โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เนื่องจากแต่ละกลุ่มของโรงเรียนมีโครงสร้างการบริหาร

ทรพัยากรมนุษย์แตกต่างกนั ท�าให้การตอบสนองความต้องการในการบรหิารทรพัยากรมนษุย์ในแต่ละกลุม่

โรงเรียนแตกต่างกัน

 15
 ชูศักดิ์ เจนประโคน, การจัดการผลการปฏิบัติงาน, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามค�าแหง, ๒๕๕๒), 

หน้า ๑.

 16
 ศกัดพินัธ์ ตนัวมิลรตัน์, “การบรหิารทรัพยากรมนษุย์ทางการศกึษา แนวคดิ ทฤษฎแีละบทบญัญตัทิางกฎหมาย

ที่เกี่ยวข้อง”, วารสารวิชาการ Viridian E-Journal, ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๓ (๒๕๕๗): ๘๕๔-๘๖๒.
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บทคัดย่อ 

 อตัราการเลกิบุหรีส่�าเรจ็ทีค่ลนิกิเลกิบุหรีม่เีพยีงร้อยละ ๒๐ จงึจ�าเป็นต้องหาปัจจยัส่งเสรมิให้ผูป่้วย

เลิกบหุร่ีได้มากขึน้ โดยการศกึษาในครัง้นี ้มวีตัถปุระสงค์เพือ่ ศกึษาปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์ต่อการเลกิบหุรี่

ส�าเร็จของผู้รับบริการคลินิกเลิกบุหรี่ กลุ่มตัวอย่างได้รับการสัมภาษณ์ จ�านวน ๒๒๖ คน ที่คลินิกเลิกบุหรี่

ครบใน ๗ ประเดน็ ได้แก่ ปัจจยัด้านกายภาพ ปัจจัยด้านพฤติกรรม ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อม ปัจจัยด้านจิตใจ 

ปัจจัยด้านการรู้คิด ปัจจัยด้านอุปสรรคต่อการเข้าถึงบริการเลิกบุหรี่ และปัจจัยด้านบริบททางสังคม  

โดยวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบปัจจัยต่าง ๆ ระหว่างผู้เลิกบุหรี่ส�าเร็จและไม่ส�าเร็จ 
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295ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการเลิกบุหรี่ส�าเร็จของผู้มารับบริการคลินิกเลิกบุหรี่

 ผลการศึกษา พบว่า ปัจจัยส่งเสริมการเลิกบุหรี่ส�าเร็จ ได้แก่ การนับถือศาสนาอิสลาม การให้ความ

ส�าคัญต่อการเลิกบุหรี่ ความวิตกกังวล ความเครียด การสังสรรค์กับเพื่อนที่สูบบุหรี่ประมาณสัปดาห ์

ละคร้ัง หรือตามเทศกาล และปัญหาชีวิตเกี่ยวกับสุขภาพ ปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อการเลิกบุหรี่ส�าเร็จ 

ทีส่�าคญัได้แก่จ�านวนท่ีสบูบุหรีม่ากกว่าวนัละ ๑๐ มวน โดยเฉพาะเมือ่มากกว่า ๒๐ มวนขึน้ไป จะลดโอกาส

การเลิกบุหรี่ส�าเร็จเหลือเพียงร้อยละ ๑๐ ดังนั้น คลินิกเลิกบุหรี่สามารถเพิ่มโอกาสเลิกบุหรี่ส�าเร็จโดย 

ส่งเสรมิการหนนุใจเชงิศาสนา ช่วยลดความวติกกงัวลและความเครยีด ปัญหาสขุภาพ ลดจ�านวนบหุรีท่ีส่บู

ต่อวัน และการสูบบุหรี่กับเพื่อนเพื่อสังสรรค์ 

ค�าส�าคัญ: เลิกบุหรี่ส�าเร็จ; คลินิกเลิกบุหรี่; พฤติกรรม

Abstract 
 The success rate of smoking cessation at a smoking cessation clinic is only 20%,  

it is necessary to identify more factors to encourage patients to quit smoking. This study 

aimed to find associated factors of successful smoking cessation among patients  

visiting a cessation clinic. A total of 226 smokers were interviewed on 7 main factors  

including physical health, behavioral risks, environmental risks, psychological factors, 

cognitive factors, obstacles to access to smoking cessation services and social context 

factors. Descriptive statistics and logistic regression were used for data analysis.

 The results of the study showed that factors promoting successful smoking  

cessation included being an Islam, concern about quitting, anxiety, stress, fewer  

socializing with friends who smoked. Factors that hindered successful smoking cessation 

include smoking more than 10 cigarettes a day, especially when smoking more than  

20 igarettes reduced the chance of successful quitting to only 10 percent. Therefore, 

smoking cessation clinics can be increased by promoting religious faith, reducing  

anxiety, stress, number of cigarettes smoked per day and frequency of smoking with 

friends for socializing.

Keywords: smoking cessation; smoking cessation clinic; behavior 
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บทน�า
 การสบูบหุรีเ่ป็นสาเหตหุลกัของการเจบ็ป่วยและการเสียชวีติก่อนวยัอนัควร อตัราการเสียชวีติของ

ประชากรทั่วโลก ประมาณ ๘ ล้านกว่าคนต่อปี ซึ่งกว่า ๗ ล้านคนมีปัจจัยเสี่ยงมาจากการสูบบุหรี่โดยตรง 

ในขณะที่ประมาณ ๑.๒ ล้านคนเป็นผลมาจากการได้รับควันบุหรี่มือสอง นอกจากนี้ พบว่า กว่า ๘๐%  

ของผู้สูบบุหรี่อาศัยในประเทศท่ีมีรายได้น้อยและปานกลาง การสูบบุหรี่นอกจากจะให้โทษต่อตัวผู้สูบ 

และคนรอบข้างแล้ว ยังส่งผลต่อรัฐบาลในประเทศที่ต้องแบกรับภาระเร่ืองการค่าใช้จ่ายในการรักษา 

การเจ็บป่วยอีกด้วย
1
 

 ส�าหรับประเทศไทย การส�ารวจของส�านักงานสถิติเรื่องพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของ

ประขากรปี พ.ศ. ๒๕๖๐ พบว่า จ�านวนประชากรไทยอายุ ๑๕ ปีขึ้นไป ร้อยละ ๑๙ เป็นผู้สูบบุหรี่ และ

ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง ๒๕-๔๔ ปี ซึ่งอัตราการสูบบุหรี่จากการส�ารวจเมื่อปี ๒๕๕๗ มีแนวโน้มลดลงอย่าง

ต่อเนื่อง ๑.๖% โดยผู้ชายมีอัตราการสูบบุหรี่ลดลงกว่าผู้หญิง นอกจากนี้ หากพิจารณารายภูมิภาค พบว่า

ภาคใต้ยงัคงมอีตัราการสบูบหุรีม่ากกว่าภาคอืน่ ๆ  ของประเทศ
2
 ในปี ๒๕๕๘ จังหวดัยะลาได้จัดท�าโครงการ

ยะลาปลอดบุหรี่โดยมีอ�าเภอรามันเป็นพื้นที่น�าร่อง ก�าหนดให้มีการลดอัตราการสูบบุหรี่ในประชากรอายุ 

๑๕ ปีขึ้นไป ร้อยละ ๑ ต่อปี เพิ่มจ�านวนผู้เข้ารับบริการคลินิกเลิกบุหรี่ ร้อยละ ๑๐ ต่อปี และมีอัตราการ

เลิกสูบบุหรี่ส�าเร็จของผู้เข้ารับบริการคลินิกเลิกบุหรี่เท่ากับร้อยละ ๓๐ 

 ผลการด�าเนินงานปี พ.ศ. ๒๕๕๘-๒๕๖๐ พบว่า มีผู้เข้ารับบริการคลินิกเลิกบุหรี่เพิ่มขึ้นบรรล ุ

เป้าหมายร้อยละ ๑๐ ต่อปี ได้แก่ ๗๒, ๒๒๕ และ ๕๘๑ ราย ตามล�าดับ อย่างไรก็ตาม อัตราการเลิก 

สบูบหุรีส่�าเร็จของผูเ้ข้ารบับรกิารคลนิกิเลกิบุหรีก่ลบัมแีนวโน้มลดลงจากร้อยละ ๓๗.๗ ซ่ึงได้ตามเป้าหมาย 

และต�่ากว่าเป้าหมาย ได้แก่ ร้อยละ ๒๙.๘ และ ๒๐.๓ ในปี พ.ศ. ๒๕๕๙-๒๕๖๐ ตามล�าดับ การศึกษานี้

จึงต้องการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการเลิกบุหรี่ส�าเร็จในผู้รับบริการที่คลินิกเลิกบุหรี่ โรงพยาบาล

รามัน เพื่อเพิ่มอัตราการเลิกสูบบุหรี่ส�าเร็จให้ได้ตามเป้าหมายของจังหวัด 

วัตถุประสงค์
 เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการเลิกบุหรี่ส�าเร็จของผู้รับบริการคลินิกเลิกบุหรี่ โรงพยาบาล

รามัน 

 1
 World Health Organization, Tobacco, [Online]. Available: https://www.who.int/news-room/

fact-sheets/detail/tobacco [8November2020].

 2
 ส�านักงานสถิติแห่งชาติ, การส�ารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และดื่มสุราของประชากร ปี ๒๕๖๐, [ออนไลน์]. 

แหล่งที่มา: http://www.nso.go.th/sites/2014/DocLib13 [8 พฤศจิกายน ๒๕๖๓].
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วิธีการศึกษา 

 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการส�ารวจผูร้บับรกิารคลนิกิเลกิบหุรี ่ผูร้บับรกิารครบอย่างน้อย ๖ เดอืน ระหว่าง

วันที่ ๑ มกราคม – ๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๑ ที่โรงพยาบาลรามันโดยมีภูมิล�าเนาและอาศัยในอ�าเภอรามัน 

สามารถพูด ฟังภาษาไทยหรือภาษายาวีได้ ผู้ป่วยจิตเวชท่ีไม่สามารถให้ข้อมูลจะไม่สามารถเข้าร่วม 

การศึกษา 

 รายชือ่ผูร้บับริการทีต่รงตามข้อก�าหนดโครงการจะถกูสุม่อย่างง่ายและรวบรวมเป็นรายการรายชือ่

เพื่อด�าเนินการขอเชิญและขอความยินยอมในการเข้าร่วมโครงการโดยการโทรสอบถามทางโทรศัพท์  

หากผู้รับบริการยินยอม นักวิจัยจะนัดหมายเพื่อท�าการสัมภาษณ์ ตามวัน เวลา ที่ผู้รับบริการสะดวก  

ที่คลินิกเลิกบุหรี่โดยท�าการสัมภาษณ์ในห้องที่มีความเป็นส่วนตัว โดยใช้เวลานานประมาณ ๑๕-๒๐ นาที 

 แบบสอบถามประกอบด้วยชุดค�าถามจ�านวน ๖๗ ข้อ มี ๗ ประเด็น ได้แก่ ๑) ข้อมูลทั่วไป  

๒) ประวตักิารสบูบุหรี ่๓) ปัจจยัสิง่แวดล้อม ๔) ปัจจยัด้านจติใจ ๕) ปัจจยัความเชือ่ด้านสขุภาพ ๖) อปุสรรค

ต่อการเข้าถึงบริการเลิกบุหรี่ ๗) บริบททางสังคม ผลลัพธ์ของการศึกษา ได้แก่ การเลิกบุหรี่ส�าเร็จ 

ซึ่งหมายถึงการเลิกยาสูบทุกชนิดเป็นเวลานานต่อเนื่องกันอย่างน้อย ๖ เดือน

 วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถติพิรรณนา และสมการถดถอยโลจิสติกเพ่ือหาปัจจัยสัมพันธ์ต่อพฤติกรรม

การเลิกบุหรี่ส�าเร็จ ก�าหนดค่ามีนัยส�าคัญทางสถิติที่ P-value < ๐.๐๕ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม R 

เวอร์ชั่น ๓.๕.๒
3

ผลการศึกษา
 ผูร้บับรกิารคลนิกิเลกิบหุรีย่นิดเีข้าร่วมโครงการจ�านวน ๒๔๘ คน และได้รบัการสมัภาษณ์ตามก�าหนด 

จ�านวน ๒๒๖ คน (อัตราการตอบสนองร้อยละ ๙๑) โดยข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างแสดงในตารางที่ ๑

 ตารางที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างผู้รับบริการคลินิกเลิกบุหรี่อย่างน้อย ๖ เดือน

ตัวแปร
ยังคงสูบบุหรี่ 

(n=๑๔๕), n (%) 
เลิกสูบบุหรี่ 

(n=๘๑), n (%)
รวม 

(n=๒๒๖), n (%) 

เพศ

    ชาย ๑๔๑ (๙๗.๒) ๘๑ (๑๐๐.๐) ๒๒๒ (๙๘.๒)

    หญิง ๔ (๒.๘) ๐ (๐.๐) ๔ (๑.๘)

อายุ (ปี)

    ๑๔ - ๒๑ ๗ (๔.๘) ๘ (๙.๙) ๑๕ (๖.๖)

 3
 Taro Yamane, Statistics: An Introductory Analysis, [ออนไลน์], แหล่งทีม่า: https://www.worldcat.

org/title/statistics-an-introductory-analysis-2nd-ed/oclc/299725866 [๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๓].
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ตัวแปร
ยังคงสูบบุหรี่ 

(n=๑๔๕), n (%) 
เลิกสูบบุหรี่ 

(n=๘๑), n (%)
รวม 

(n=๒๒๖), n (%) 

    ๒๒ - ๕๙ ๙๗ (๖๖.๙) ๖๑ (๗๕.๓) ๑๕๘ (๖๙.๙)

    >๖๐ ๔๑ (๒๘.๓) ๑๒ (๑๔.๘)  ๕๓ (๒๓.๕)

สถานภาพ

    โสด ๑๙ (๑๓.๑) ๒๔ (๒๙.๗) ๔๓ (๑๙.๐)

    สมรส ๑๑๘ (๘๑.๔) ๕๖ (๖๙.๑) ๑๗๔ (๗๗.๐)

    หย่าร้าง/ แยกกันอยู่ ๘ (๕.๕) ๑ (๑.๒) ๙ (๔.๐)

พักอาศัยอยู่กับ

    พักคนเดียว ๔ (๒.๘) ๒ (๒.๕) ๖ (๒.๗)

    ครอบครัว ๑๔๑ (๙๗.๒) ๗๙ (๙๗.๕) ๒๒๐ (๙๗.๓)

ระดับการศึกษา

    ไม่ได้รับการศึกษา ๑๓ (๙.๐) ๑๑ (๑๓.๖) ๒๔ (๑๐.๖)

    ประถมศึกษา ๗๒ (๔๙.๖) ๒๖ (๓๒.๑) ๙๘ (๔๓.๓)

    มัธยมศึกษาตอนต้น ๒๕ (๑๗.๒) ๑๗ (๒๑.๐) ๔๒ (๑๘.๖)

    มัธยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. ๒๓ (๑๕.๙) ๑๙ (๒๓.๔) ๔๒ (๑๘.๖)

    ปวส. / อนุปริญญา ๘ (๕.๕) ๓ (๓.๗) ๑๑ (๔.๙)

    ปริญญาตรี ๔ (๒.๘) ๕ (๖.๒) ๙ (๔.๐)

อาชีพ 

    พ่อบ้าน / แม่บ้าน ๒๗ (๑๘.๖) ๑๑ (๑๓.๖) ๓๘ (๑๖.๘)

    รับจ้าง ๖๒ ๔๒.๘) ๕๑ (๖๓.๐) ๑๑๓ (๕๐.๐)

    เกษตรกร / ประมง ๔๘ (๓๓.๑) ๑๒ (๑๔.๘) ๖๐ (๒๖.๕)

    รับราชการ ๑ (๐.๗) ๔ (๔.๙) ๕ (๒.๒)

    นักเรียน / นักศึกษา ๗ (๔.๘) ๓ (๓.๗) ๑๐ (๔.๕)

รายได้ (บาท)

    < ๕,๐๐๐ ๙๓ (๖๔.๑) ๓๐ (๓๗.๐) ๑๒๓ (๕๔.๔)

    ๕,๐๐๐ – ๑๐,๐๐๐ ๔๒ (๒๙.๐) ๔๒ (๕๑.๙) ๘๔ (๓๗.๒)

    > ๑๐,๐๐๐ ๑๐ (๖.๙) ๙ (๑๑.๑) ๑๙ (๘.๔)

ศาสนา

    อิสลาม ๑๔๐ (๙๖.๙) ๖๖ (๘๑.๕) ๒๐๖ (๙๑.๒)
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ตัวแปร
ยังคงสูบบุหรี่ 

(n=๑๔๕), n (%) 
เลิกสูบบุหรี่ 

(n=๘๑), n (%)
รวม 

(n=๒๒๖), n (%) 

    พุทธ ๕ (๓.๔) ๑๕ (๑๘.๕) ๒๐ (๘.๘)

มีโรคประจ�าตัว ๒๙ (๒๐.๐) ๑๔ (๑๗.๓) ๔๓ (๑๙.๐)

ดื่มแอลกอฮอล์ ๓ (๒.๑) ๕ (๖.๒) ๘ (๓.๕)

 ตารางที่ ๑ แสดงว่ากลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชายเกือบทั้งหมด ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง ๒๒ – ๕๙ ปี 

จบการศึกษาระดับประถมศึกษา มีสถานภาพสมรสและพักอาศัยกับครอบครัว ประกอบอาชีพรับจ้าง 

นอกจากนัน้ พบวา่ กลุ่มตัวอย่างที่เลิกบุหรี่ได้ส�าเร็จมีรายได้ ๕,๐๐๐-๑๐,๐๐๐ บาท ซึง่มากกวา่กลุม่ทีเ่ลกิ

บุหรี่ไม่ส�าเร็จ ที่มีรายได้น้อยกว่า ๕,๐๐๐ บาท 

 ตารางที่ ๒ ปัจจัยพฤติกรรมด้านต่าง ๆ  ที่มีผลต่อพฤติกรรมการเลิกสูบหรี่ส�าเร็จอย่างน้อย ๖ เดือน 

ตัวแปร
ยังคงสูบบุหรี่
(n=๑๔๕)

เลิกสูบบุหรี่
(n=๘๑)

P-value

ปัจจัยที่ ๑: ข้อมูลทั่วไป

เพศ                                                                                                                  ๐.๓๐๐

    ชาย ๑๔๑ (๙๗.๒) ๘๑ (๑๐๐.๐)

    หญิง ๔ (๒.๘) ๐ (๐.๐)

อายุ (ปี)                                                                                                             ๐.๐๓๘

    ๑๔ - ๒๑ ๗ (๔.๘) ๘ (๙.๙)

    ๒๒ - ๕๙ ๙๗ (๖๖.๙) ๖๑ (๗๕.๓)

    >๖๐ ปี ๔๑ (๒๘.๓) ๑๒ (๑๔.๘)

สถานภาพ                                                                                                          ๐.๐๐๔

    โสด ๑๙ (๑๓.๑) ๒๔ (๒๙.๗)

    สมรส ๑๑๘ (๘๑.๔) ๕๖ (๖๙.๑)

    หย่าร้าง/ แยกกันอยู่ ๘ (๕.๕) ๑ (๑.๒)

พักอาศัยอยู่กับ                                                                                                     ๑.๐๐๐

    พักคนเดียว ๔ (๒.๘) ๒ (๒.๕)

    ครอบครัว ๑๔๑ (๙๗.๒) ๗๙ (๙๗.๕)

ระดับการศึกษา                                                                                                    ๐.๑๒๕

    ไม่ได้รับการศึกษา ๑๓ (๙.๐) ๑๑ (๑๓.๖)
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ตัวแปร
ยังคงสูบบุหรี่
(n=๑๔๕)

เลิกสูบบุหรี่
(n=๘๑)

P-value

    ประถมศึกษา ๗๒ (๔๙.๖) ๒๖ (๓๒.๑)

    มัธยมศึกษาตอนต้น ๒๕ (๑๗.๒) ๑๗ (๒๑.๐)

    มัธยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. ๒๓ (๑๕.๙) ๑๙ (๒๓.๔)

    ปวส. / อนุปริญญา ๘ (๕.๕) ๓ (๓.๗)

    ปริญญาตรี ๔ (๒.๘) ๕ (๖.๒)

อาชีพ                                                                                                               ๐.๐๐๒

    พ่อบ้าน / แม่บ้าน ๒๗ (๑๘.๖) ๑๑ (๑๓.๖)

    รับจ้าง ๖๒ (๔๒.๘) ๕๑ (๖๓.๐)

    เกษตรกร / ประมง ๔๘ (๓๓.๑) ๑๒ (๑๔.๘)

    รับราชการ ๑ (๐.๗) ๔ (๔.๙)

    นักเรียน / นักศึกษา ๗ (๔.๘) ๓ (๓.๗)

รายได้ (บาท)                                                                                                      <๐.๐๐๑

     < ๕,๐๐๐ ๙๓ (๖๔.๑) ๓๐ (๓๗.๐)

     ๕,๐๐๐–๑๐,๐๐๐ ๔๒ (๒๙.๐) ๔๒ (๕๑.๙)

     > ๑๐,๐๐๐ ๑๐ (๖.๙) ๙ (๑๑.๑)

ศาสนา                                                                                                             < ๐.๐๐๑

    อิสลาม ๑๔๐ (๙๖.๙) ๖๖ (๘๑.๕)

    พุทธ ๕ (๓.๔) ๑๕ (๑๘.๕)

โรคประจ�าตัว                                                                                                      ๐.๖๑๘

    มี ๒๙ (๒๐.๐) ๑๔ (๑๗.๓)

    ไม่มี ๑๑๖ (๘๐.๐) ๖๗ (๘๒.๗)

ดื่มแอลกอฮอล์                                                                                                    ๐.๑๓๙

    ดื่ม ๓ (๒.๑) ๕ (๖.๒)

    ไม่ดื่ม ๑๔๒ (๙๗.๙) ๗๖ (๙๓.๘)

 ตารางที่ ๒ แสดงปัจจัยพื้นฐานทางประชากรศาสตร์ที่ส่งผลต่อการเลิกบุหรี่ส�าเร็จ กลุ่มที่เลิกบุหรี่

ส�าเรจ็มลีกัษณะแตกต่างจากกลุม่ทีเ่ลกิไม่ได้อย่างมนียัส�าคญัดงันี ้กลุ่มอาย ุสถานภาพสมรส อาชพี รายได้

และศาสนา ปัจจัยที่ไม่พบความสัมพันธ์ต่อการเลิกบุหรี่ส�าเร็จได้แก่ เพศ สถานภาพการพักอาศัย ระดับ
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การศึกษา การมีโรคประจ�าตัว และพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ ปัจจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 

ที่มีความสัมพันธ์ต่อการเลิกบุหรี่ส�าเร็จอย่างมีนัยส�าคัญได้แก่สาเหตุที่สูบบุหรี่ ปริมาณการสูบ และระดับ

ความส�าคัญในการเลิกสูบบุหรี่ ปัจจัยส่ิงแวดล้อมและบริบทท่ีส�าคัญต่อการเลิกบุหร่ีส�าเร็จได้แก่ การมี 

เพือ่นร่วมงานสบูหรอืไม่ กจิกรรมพบปะสงัสรรค์กบัเพ่ือนผู้สูบบหุรี ่การมกีติกาการสูบบหุร่ีภายในบ้านหรือ

ที่ท�างาน ปัจจัยด้านจิตใจและการรับรู้โอกาสเส่ียงจากการสูบบุหร่ีไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส�าคัญ

ระหว่างกลุ่มยังคงสูบบุหรี่เปรียบเทียบกับกลุ่มท่ีเลิกสูบบุหร่ีส�าเร็จ ปัจจัยอุปสรรคต่อการเข้าถึงบริการ 

การช่วยเลกิบหุรีม่คีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัส�าคญัระหว่างผูเ้ลกิบหุรีส่�าเรจ็เปรยีบเทยีบกบัผูย้งัคงสบูบหุรี่ 

ปัจจยับรบิททางสงัคมทีม่คีวามส�าคญัต่อการเลิกบหุร่ี คือปัญหาชวีติและการยอมรบัพฤติกรรมการสูบบหุร่ี

ในสังคมว่าเป็นเรื่องปกติ

 การพิจารณาตัวแปรในแต่ละปัจจัยร่วมกับพฤติกรรมการเลิกบุหร่ีส�าเร็จโดยใช้การวิเคราะห์การ 

ถดถอยโลจิสติก แสดงในตารางที่ ๓ 

 ตารางที่ ๓ ตัวแปรแต่ละปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเลิกสูบบุหรี่ส�าเร็จ

ตัวแปร Adjusted OR (๙๕% CI) P (LR-test)

ปัจจัยที่ ๑ ข้อมูลทั่วไป

อยู่อาศัย Ref.= คนเดียว/เพื่อน ๐.๙๘

    ครอบครัว ๑.๐๓ (๐.๑, ๑๐.๔๑)

รายได้ Ref.= < ๕,๐๐๐ บาท ๐.๑๐๑

    ๕,๐๐๐ – ๑๐,๐๐๐ บาท ๑.๔๔ (๐.๓๔, ๖.๐๖)

    >๑๐,๐๐๐ บาท ๒.๑๘ (๑.๐๖, ๔.๔๖)

ศาสนา Ref.= พุทธ ๐.๐๐๘

    อิสลาม ๑๐.๒๖ (๑.๑๙, ๘๘.๘๒)

โรคประจ�าตัว Ref.= ไม่มี ๐.๓๗๗

    มี ๑.๔๕ (๐.๖๔, ๓.๓๒)

ดื่มแอลกอฮอล์ Ref.= ดื่ม ๐.๒๑๓

    ไม่ดื่ม ๔.๙๙ (๐.๓๔, ๗๒.๐๘)

ปัจจัย ๒ พฤติกรรมการสูบบุหรี่

สาเหตุที่สูบบุหรี่ Ref.= ความอยากลอง                                                ๐.๐๒๖                                      

    เครียด ๓.๑๗ (๑.๑๖, ๘.๖๘)

    เข้าสังคม ๐.๕๓ (๐.๑๙, ๑.๕๐)

    ตามอย่างคนในบ้าน/เพื่อน ๑.๒๒ (๐.๕๗, ๒.๕๙)
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ตัวแปร Adjusted OR (๙๕% CI) P (LR-test)

จ�านวนมวนบุหรี่ที่สูบ/วัน Ref.= ๑-๔ มวน ๐.๐๑๘

    ๕-๙ มวน ๑.๐๑ (๐.๔๘, ๒.๑๒)

    ๑๐-๑๔ มวน ๐.๓๒ (๐.๑๐, ๑๐)

    ๑๕-๑๙ มวน ๐.๘๗ (๐.๒๑, ๓.๖๙)

    ๒๐ มวนขึ้นไป ๐.๐๘ (๐.๐๑, ๐.๘๒)

ความส�าคัญในการเลิกบุหรี่ Ref.= น้อยที่สุด ๐.๐๑๗

    น้อย ๐.๕๘ (๐.๑๘, ๑.๘๑)

    ปานกลาง ๑.๐๒ (๐.๔๐, ๒.๖๑)

    มาก ๒ (๐.๖๐, ๖.๖๗)

    มากที่สุด ๕.๙๙ (๑.๔๕, ๒๔.๘)

ปัจจัยที่ ๓ ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม

    พบ/สังสรรค์กับเพื่อนที่สูบบุหรี่ Ref.= ทุกวัน ๐.๐๒๘

    สัปดาห์ละครั้ง ๒.๘๘ (๑.๓๑, ๖.๓๔)

    เดือนละครั้ง ๐.๕๖ (๐.๑, ๓.๒๑)

    ตามเทศกาล ๑.๔ (๐.๒๕, ๗.๘๕)

กฎกติกาการสูบบุหรี่ภายในบ้าน Ref.= อนุญาตให้สูบ ๐.๒๐๖

    ไม่อนุญาตให้สูบ ๒.๓๖ (๐.๙, ๖.๑๘)

    ไม่อนุญาตให้สูบในที่ท�างานแต่มี
    สถานที่ให้สูบ

๑.๙๓ (๐.๖, ๖.๒๑)

ปัจจัยที่ ๔-๕ : ด้านจิตใจและการรับรู้โอกาสเสี่ยงจากการสูบบุหรี่

การรับรู้ด้านสุขภาพ Ref.= น้อย ๐.๑๘๐

    ปานกลาง ๑.๐๕ (๐.๒๕, ๔.๓๒)

    สูง ๑.๗๘ (๐.๔๓, ๗.๔๔)

ปัญหาชีวิตที่ส�าคัญในขณะนี้ Ref.= รายได้/การศึกษา ๐.๐๓๕

    สุขภาพ/สูบบุหรี่ ๒.๕๔ (๑.๓๑, ๔.๙๑)

    สภาพความเป็นอยู่ ๑.๗๓ (๐.๖๕, ๔.๕๘)

ความกังวลเกี่ยวกับความปลอดภัย
ของตนเองและครอบครัว

๔.๓๗ (๐.๓๗, ๕๒.๒๔)
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303ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการเลิกบุหรี่ส�าเร็จของผู้มารับบริการคลินิกเลิกบุหรี่

 ตารางที่ ๓ พบว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส�าคัญต่อการเลิกบุหร่ีส�าเร็จได้แก่ การนับถือ

ศาสนา โดยพบว่าผูนั้บถือศาสนาอิสลามมโีอกาสเลกิบหุรีส่�าเรจ็เป็นสบิเท่าเมือ่เทยีบกบัผูน้บัถือศาสนาพุทธ 

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ได้แก่สาเหตุการสูบบุหรี่ จ�านวนมวนที่สูบบุหรี่ต่อวัน และความส�าคัญในการ 

เลิกบุหรี่ โดยสาเหตุที่สูบบุหรี่จากความเครียดและเลียนแบบผู้อื่นมีโอกาสเลิกบุหรี่ส�าเร็จเป็น ๓ เท่า และ 

๑.๒ เท่าเมื่อเทียบกับสาเหตุที่สูบบุหรี่จากความอยากลอง และการสูบบุหร่ีด้วยเหตุผลการเข้าสังคม 

ลดความส�าเร็จในการเลิกบุหรี่ส�าเร็จเกือบร้อยละ ๕๐ จ�านวนมวนที่สูบบุหร่ีต่อวันเป็นอุปสรรคที่ส�าคัญ 

ต่อการเลกิบหุรีส่�าเรจ็อย่างมนียัส�าคญั โดยพบว่าจ�านวนการสูบบหุร่ีมากส่งผลให้โอกาสเลิกสูบบหุร่ีส�าเร็จ

น้อยลง โดยเม่ือจ�านวนสูบมากกว่า ๑๐ มวนต่อวนัมโีอกาสเลกิบหุร่ีส�าเรจ็น้อยลงประมาณร้อยละ ๓๐ และ

เมื่อมีจ�านวนสูบมากกว่า ๒๐ มวนต่อวันขึ้นไป โอกาสการเลิกบุหรี่ส�าเร็จลดลงเหลือเพียงประมาณร้อยละ 

๑๐ ขณะที่การให้ความส�าคัญในการเลิกบุหรี่มีผลต่อการเลิกบุหร่ีส�าเร็จมีความสัมพันธ์ตามระดับ 

ความส�าคัญ หากให้ความส�าคัญน้อยจะลดความส�าเร็จในการเลิกบุหรี่เหลือร้อยละประมาณร้อยละ ๔๐ 

และหากให้ความส�าคัญในการเลกิบุหรีป่านกลาง มาก และมากทีส่ดุจะมีโอกาสเลกิบหุรีส่�าเรจ็มากขึน้เรือ่ย ๆ  

แบบ dose response relationship คือ ๑ เท่า ๒ เท่า และ ๖ เท่า ตามล�าดับ เช่นเดียวกับการพบปะ

สังสรรค์กับเพื่อนที่สูบบุหรี่ หากมีกิจกรรมสัปดาห์ละครั้ง หรือตามเทศกาลจะมีโอกาสเลิกบุหรี่ส�าเร็จเป็น 

๓ เท่า และ ๑.๕ เท่า ตามล�าดับเมื่อเทียบกับการมีกิจกรรมพบปะสังสรรค์ทุกวัน ลักษณะปัญหาชีวิต 

หรือความเครียดที่ส�าคัญในปัจจุบันท่ีส่งผลต่อการเลิกบุหร่ีส�าเร็จเรียงตามล�าดับจากมากไปน้อย ได้แก่ 

ความวิตกกังวลเกี่ยวกับความปลอดภัยของตนเองและครอบรัว สุขภาพและผลกระทบจาการสูบบุหร่ี  

และสภาพความเป็นอยู่ เมื่อเทียบกับปัญหาด้านรายได้และการศึกษา

อภิปรายผลการศึกษา
 การศกึษานีต้้องการศกึษาปัจจยัทีเ่พิม่โอกาสการเลิกบหุร่ีส�าเร็จ เพ่ือช่วยให้อัตราการเลิกบหุร่ีส�าเร็จ

ในคลินิกเลิกบุหรี่ ในจังหวัดยะลา มีอัตราสูงขึ้นตามเป้าหมายได้แก่ร้อยละ ๓๐ ปัจจัยที่ส่งเสริมการเลิก

บุหรี่ส�าเร็จเรียงตามล�าดับจากมากไปน้อยได้แก่ การนับถือศาสนาอิสลาม การให้ความส�าคัญมากที่สุดต่อ

การเลิกบุหรี่ ความวิตกกังวลเกี่ยวข้องกับความปลอดภัยของตนเองและครอบครัว การสูบบุหรี่ที่เกิดจาก

ความเครียด การสงัสรรค์กบัเพือ่นท่ีสบูบุหรีป่ระมาณสปัดาห์ละครัง้ หรอืตามเทศกาล และปัญหาชีวติเก่ียว

กับสุขภาพ การสูบบุหรี่และสภาพความเป็นอยู่ ปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อการเลิกบุหรี่ส�าเร็จที่ส�าคัญได้แก่

จ�านวนที่สูบบุหรี่มากกว่าวันละ ๑๐ มวน โดยเฉพาะเมื่อมากกว่า ๒๐ มวนขึ้นไป จะลดโอกาสการเลิกบุหรี่

ส�าเร็จเหลือเพียงร้อยละ ๑๐
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304 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๓

 จากการส�ารวจของส�านักงานสถิติแห่งชาติปี พ.ศ. ๒๕๕๐ พบว่า ๒ ใน ๓ ของผู้ที่สูบบุหรี่ ต้องการ

เลิกบุหรี่และเคยพยามเลิกบุหรี่ แต่ไม่ส�าเร็จ ซึ่งมาจากสาเหตุที่แตกต่างกัน เช่น อาการหงุดหงิด เครียด 

เคยชิน อยากสูบ ซึ่งเป็นอาการติดสารนิโคติน และไม่สามารถทนต่ออาการถอนนิโคตินได้
4

 การบ�าบัดเพื่อช่วยให้ผู ้สูบบุหรี่เลิกได้ส�าเร็จ จ�าเป็นต้องบูรณาการหลากหลายวิธีร่วมกันเพ่ือ

ประสิทธิภาพในการเลิกบุหรี่ได้ส�าเร็จ ดังนั้น ผู้ให้การบ�าบัด เช่น พยาบาล หรือเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข 

ที่เกี่ยวข้อง จ�าเป็นต้องพัฒนาวิธีการช่วยเลิกบุหร่ีให้มีความเหมาะสมกับปัญหาของนักสูบแต่ละคน
5  

เพื่อให้ประสบความส�าเร็จในการเลิกบุหรี่ ลดภาระโรคต่าง ๆ ที่เป็นสาเหตุมาจากการสูบบุหรี่ของตนเอง 

และลดแหล่งของควันบุหรี่ที่ก่อให้เกิดอันตรายต่อผู้ที่อยู่รอบข้างโดยเฉพาะเด็ก และเยาวชน และลดการ

เป็นต้นแบบของผู้สูบบุหรี่รายใหม่ที่เกิดการลอกเลียนแบบและกลายเป็นผู้สูบบุหรี่ในที่สุด ดังนั้น องค์การ

อนามัยโลกได้เล็งเห็นความส�าคัญ จึงจัดให้การบริโภคยาสูบเป็นปัญหาที่ส�าคัญอันดับต้น ๆ ที่ทุกประเทศ

ต้องให้ความร่วมมือแก้ไขอย่างเร่งด่วน
๑

 ปัจจัยที่ส่งเสริมให้วัยรุ่นสูบบุหรี่มากขึ้นมีหลายปัจจัย เช่น ความเครียด เพื่อน และพัฒนาการของ

วัยรุ่นที่มีการเปลี่ยนแปลงด้านอารมณ์ และจิตใจ จึงท�าให้เกิดความอยากรู้ อยากลอง ต้องการการยอมรับ

จากเพื่อนและสังคม
6
 จากผลการศึกษาสถานการณ์สูบบุหรี่ของบุคลากรและนักศึกษาของมหาวิทยาลัย

อุบลราชธาน ีพบว่าสาเหตขุองการสบูบุหรีท่ีบ่คุลากรและนกัศกึษาให้ข้อมลูตรงกนั คอื เพือ่ลดความต้องการ

ผ่อนคลาย และสูบตามเพื่อน
7 

ซึ่งเป็นกลไกของสารนิโคตินท่ีอยู่ในบุหร่ีเมื่อเข้าสู่ร่างกายและจะสามารถ

เข้าสู่สมองได้ภายในเวลา ๗ วินาที ท�าให้สมองหลั่งสารโดปามีน ซึ่งเป็นสารเกี่ยวกับอารมณ์ความพึงพอใจ 

ความปีติยินดี ความรักใคร่ชอบพอ ท�าให้เกิดความรู้สึกผ่อนคลาย
8
 ท�าให้หลายคนยังคงสูบบุหรี่และยาก

ที่เลิกบุหรี่ได้ในที่สุด

 4
 มลูนธิริณรงค์เพือ่การไม่สบูบหุรี,่ การส่งเสรมิการเลกิบหุรีใ่นงานประจ�า, [ออนไลน์], แหล่งทีม่า: http://www.

ptnosmoke.com/images/pdf/download/kit-01/02/001.pdf [๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๓].

 5
 World Health Organization, WHO global report on trends in prevalence of tobacco smok-

ing 2015, [Online], Available: file:///C:/Users/ASUS/Downloads/9789240000032-eng.pdf/ [15May2020].

 6
 Majra JP, Gur A. Poverty, “Tobacco, and Health: An Indian Scenario”, Journal of Health 

Population and Nutrition, Vol. 27 No. 3 (2009): 316–318.

 7
 Belvin C, Britton J, Holmes J, Langley T, Parental smoking and child poverty in the UK:  

an analysis of national survey data, [Online], Available: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/ articles/
PMC4448212/ [15 May 2020].

 8
 Haustein K-O. “Smoking and poverty”, European Journal of Cardiovascular Prevention and 

Rehabilitation, Vol. 13 No. 3 (2006): 312–8.
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305ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการเลิกบุหรี่ส�าเร็จของผู้มารับบริการคลินิกเลิกบุหรี่

 จากการศึกษารูปแบบพฤติกรรมการเลิกบุหรี่ของผู้สูบบุหรี่ที่เข้ารับการบ�าบัดในคลินิกเลิกบุหรี่  

โรงพยาบาลมหาสารคาม พบว่า ในขั้นตอนของการติดตามผลการเลิกบุหรี่ในระยะ ๘ สัปดาห์ของ 

กลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ ๔๐ สามารถเลิกบุหรี่ได้เด็ดขาดและยืนยันจะเลิกบุหรี่ต่อไป  

ส่วนร้อยละ ๖๐ ยังมีการสูบบุหรี่เป็นบางเวลา โดยเน้นระยะห่างของการสูบแต่ละครั้งนานขึ้น หรือเลี่ยง

การสบูบหุรีใ่นตอนเช้า บางรายจะไม่สบูในช่วงเวลาท�างานแต่จะสบูช่วงหลงัเลกิงาน เนือ่งจากหลงัเลกิงาน

จะมีพบปะกับเพื่อนฝูง หรือไปสังสรรค์กันท�าให้อดที่จะสูบบุหรี่ไม่ได้
9
 นอกจากนั้นแล้ว ปัจจัยจูงใจที่มี

อิทธิพลต่อการสูบบุหรี่ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแม่โจ้ กลุ่มตัวอย่างจ�านวน ๑๐๐ คน 

คือการพบปะกับกลุ่มเพื่อนที่ยังไม่เลิกสูบบุหรี่ และเมื่ออยู่รวมกันจะต้องสูบบุหรี่เพ่ือให้เป็นที่ยอมรับ 

ในกลุ่มเพื่อน และจากการตอบแบบสัมภาษณ์ กลุ่มตัวอย่างร้อยละ ๗๐ จะสูบบุหร่ีเมือมีการสังสรรค ์

กับเพื่อน
10

 ปัจจัยส�าคัญที่ท�าให้กลับไปสูบบุหรี่ หรือไม่สามารถเลิกบุหรี่ได้อย่างเด็ดขาดส�าหรับผู้ที่สูบบุหรี่ 

เป็นประจ�าทุกวัน คือ การอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีมีบุคคลใกล้ตัว เช่น พ่อแม่ ญาติพี่น้อง สูบบุหรี่
11  

การศึกษาของวิไลวรรณ วิริยะไชโย และอภิรดี แซ่ลิ่ม พบว่าบุคลากรของคณะแพทยศาสตร์ นักศึกษา  

และผูป่้วยและญาต ิส่วนใหญ่มกีารสบูบุหรีจ่�านวนน้อยกว่า ๕ มวนต่อวนั ซึง่กลุม่บคุคลเหล่านี ้ร้อยละ ๙๐ 

มคีวามคิดทีจ่ะเลกิบุหร่ี โดยเหตผุลหลกัคอื เพือ่ครอบครวัหรอืคนใกล้ชดิ ส่วนกลุม่ทีไ่ม่เคยคดิทีจ่ะเลกิบหุรี่ 

สาเหตุหลักเนื่องจากสิ่งแวดล้อมมีผู้สูบบุหรี่มาก ซ่ึงมองว่าเป็นพฤติกรรมปกติ รองลงมาคือความเครียด

และไม่มีแรงจูงใจในการเลิกบุหรี่
12

 ผู้ท่ีสูบบุหร่ี ๑-๑๔ มวนต่อวันจะมีโอกาสท่ีจะเสียชีวิตจากโรคมะเร็ง

ปอดมากกว่าผู้ที่ไม่สูบถึง ๘ เท่า การสูบบุหร่ีนอกจากจะท�าให้ผู้สูบบุหร่ีมีโอกาสเส่ียงต่อการเป็นโรค 

แล้วนั้น ยังจะท�าให้โอกาสในการเลิกบุหรี่ได้ส�าเร็จลดน้อยลงด้วย
13

 9
 Liu Y, Rao K, Hu T-W, Sun Q, Mao Z, “Cigarette smoking and poverty in China”, Social Science 

and Medicine, Vol. 63 (2006): 2784-2790.

 10
 Christiansen B, Reeder K, Hill M, Baker TB, Fiore MC. “Barriers to Effective Tobacco-Dependence 

Treatment for the Very Poor”, Journal of Studies on Alcohol and Drugs, Vol. 73 No. 6 (2012): 874–884.

 11
 ธชาพิมพ์ อานพินิจนันท์, “Communication to strengthen attitudes, subjective norms, perceived 

behavioral control, intention affecting university students on quit smoking based on theory of plan 
behavior”, วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, ๒๕๖๑).

 12
 วิไลวรรณ วิริยะไชโย, “ทัศนคติต่อการสูบบุหรี่และสุขภาพของบุคลากร นักศึกษาแพทย์ และผู้ป่วยนอกและ

ญาติของคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์”, สงขลานครินทร์เวชสาร, ปีที่ ๒๔ ฉบับที่ ๓ (๒๕๔๙).

 13
 Hyland A, Higbee C, Travers MJ, Van Deusen A, Bansal-Travers M, King B, et al, “Smoke-free 

homes and smoking cessation and relapse in a longitudinal population of adults”, Nicotine & 
Tobacco Researh, Vol. 11 No. 6 (2009): 614–618.
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 ผลจากการวเิคราะห์โดยแบ่งกลุม่ตวัอย่างทีเ่ลกิบหุรีส่�าเรจ็และไม่ส�าเรจ็ พบว่ากลุ่มทีมี่รายได้มากกว่า 

๕,๐๐๐ บาทต่อเดือน มีโอกาสเลิกสูบบุหรี่ได้ส�าเร็จมากกว่ากลุ่มที่มีรายได้น้อยกว่า ซึ่งผลการศึกษานี้

สอดคล้องกับผลการศึกษาลักษณะประชากรผู้สูบบุหรี่จากหลายประเทศ เช่น อินเดีย จีน อังกฤษ และ 

เยอรมน ีซึง่รายงานว่าการสบูบุหรีเ่ป็นวฒันธรรมของผูมี้รายได้น้อย และการเลกิสบูบหุรีข่องผูม้รีายได้น้อย

น้ันท�าได้ยาก เนือ่งจากการอยูร่่วมกนัในครอบครวัหรอืสภาพแวดล้อมทีม่แีต่คนสบูบหุร่ี จะท�าให้ผูต้้องการ

เลกิบหุร่ีมีความต้องการสบูบหุรีด้่วย เช่นเดยีวกบัรายงานวจิยัจากส�านกังานสถิตใินปี พ.ศ. ๒๕๕๓ รายงาน

ว่า สัดส่วนการบริโภคสุราและยาสูบในกลุ่มแรงงานย้ายถิ่นชั่วคราวค่อนข้างสูง และคนกลุ่มนี้ส่วนใหญ่ 

มีรายได้ต�่า และฐานะยากจน จากข้อค้นพบดังกล่าว สามารถน�ามาปรับเปลี่ยนยุทธวิธีในการช่วยเหลือ 

ผู้เลิกบุหรี่ โดยต้องเพิ่มความสนใจและกิจกรรมช่วยเหลือกลุ่มผู้มีรายได้น้อยให้มากขึ้น เพื่อให้เกิด

ประสิทธิภาพสูงสุดในการแก้ปัญหาเลิกบุหรี่

 นอกจากนี้ การศึกษาในครั้งนี้ ได้ค้นพบจุดต่างในเรื่องของพฤติกรรมด้านสังคมของผู้เลิกบุหรี ่

ได้ส�าเร็จและไม่ส�าเร็จว่า กลุ่มที่เลิกบุหรี่ไม่ส�าเร็จจะมีจุดเร่ิมต้นในการสูบบุหร่ีคือความอยากลองและ 

เลียนแบบพฤติกรรมการสูบบุหรี่จากเพื่อนหรือคนในครอบครัว มีเพื่อนที่สูบบุหรี่ และพบปะสังสรรค์กับ

เพือ่นทีส่บูบหุรีใ่นทกุวนั ผลการศกึษาดงักล่าวได้รับการสนบัสนุนจากรายงานของ ธชาพิมพ์ อานพินจินนัท์ 

ซึง่พบว่ากลุม่ทีเ่ลกิบหุรีไ่ด้ส�าเรจ็ แม้จะมจีะมจุีดเร่ิมต้นของการสูบบหุร่ีใกล้เคยีงกนัคอื ความอยากลองสูบ

บุหรี่ และ มีเพื่อนสูบบุหรี่ แต่กลุ่มที่เลิกบุหรี่ได้ส�าเร็จนั้นจะพบปะสังสรรค์กับเพื่อนที่สูบบุหรี่เพียงสัปดาห์

ละครั้งเท่านั้น นอกจากนี้พบว่า การมีกฎกติกาการสูบบุหรี่ภายในบ้านหรือที่ท�างาน ก็มีความสัมพันธ์กับ

การเลิกบุหร่ีได้ส�าเร็จ ท้ังน้ี การอนุญาตให้สูบบุหร่ีภายในบ้านจะช่วยเพิ่มอัตราการเลิกบุหรี่ได้มากยิ่งขึ้น 

และลดการกลับไปสูบอีกครั้งซึ่งประเด็นดังกล่าวชี้ให้เห็นว่าพฤติกรรมการอยู่ร่วมกันในสังคมมีผลต่อการ

เลิกสูบบุหรี่ได้ส�าเร็จและไม่ส�าเร็จอย่างชัดเจน 

 การให้บรกิารของสถานบรกิารโรงพยาบาลรามนัหรอืในเครือข่ายคลินิกเลกิบหุรี ่อ�าเภอรามนั จงัหวดั

ยะลา อยู่ในระดับพอใจมากส�าหรับผู้มาใช้บริการ และผู้ที่ต้องการเลิกบุหรี่ส่วนใหญ่มีปัญหาด้านสุขภาพ

หรอืมโีรคประจ�าตวัจึงควรให้กลุม่คนเหล่านีท้�าหน้าทีเ่ป็นแกนน�าในการสร้างเครือข่ายเลิกบหุร่ีโดยท�าการ

เชิญชวนและชี้น�าผู้ที่สนใจเลิกบุหรี่ให้เลิกบุหรี่ก่อนมีปัญหาด้านสุขภาพ 
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บทคัดย่อ
 งานวิจัยเร่ืองการสอนพระพุทธศาสนาตามแนวนวังคสัตถุศาสน์ มีวัตถุประสงค์ ๔ ประการ คือ  

(๑) เพื่อศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการสอน (๒) เพื่อศึกษานวังคสัตถุศาสน์ (๓) เพื่อบูรณาการการสอน

พระพุทธศาสนาตามแนวนวังคสัตถุศาสน์ (๔) เพื่อน�าเสนอแนวทางและการสร้างองค์ความรู้ใหม่เกี่ยวกับ 

“รปูแบบการสอนพระพทุธศาสนาตามแนวนวงัคสัตถศุาสน์” งานวจัิยนีเ้ป็นการวจัิยเชงิคุณภาพแบบส�ารวจ

เอกสาร (Documentary Qualitative Research) ศึกษาจากพระไตรปิฎก อรรถกถา และเอกสาร 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง (In-depth Interview) จ�านวน ๑๗ 

รูป/คน

 ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการสอนทางการศึกษาในโลก โดยมากใช้รูปแบบอนุกรมวิธานของ บลูม 

(Bloom’s Taxonomy) เป็นฐานจิตวิทยาการเรียนรู้ท่ีมุ่งพัฒนาผู้เรียน ๓ ด้าน คือ ด้านพุทธิพิสัย  

ด้านจิตพิสัย และด้านทักษะพิสัย ปัจจุบันได้มีปรับเปลี่ยนรูปแบบการสอนมาเป็นทักษะในศตวรรษที่ ๒๑ 

มุ่งพัฒนาทักษะผู้เรียน ๕ ด้าน คือ การรู้หนังสือ การคิด การท�างาน การใช้เทคโนโลยีและสารสนเทศ  

และการใช้ชีวิต ลักษณะการศึกษาเรียนรู้พระพุทธศาสนาเรียกว่า นวังคสัตถุศาสน์ ๙ ประการ คือ สุตตะ 

(บรรยาย) เคยยะ (ท่วงท�านอง) เวยยากรณะ (แจกแจง) คาถา (กวี) อุทานะ (เปล่งออกมาจากความรู้สึก) 

อิติวุตตกะ (อ้างอิง) ชาตกะ (อดีตชาติ) อัพภูตธรรมะ (อัศจรรย์) และเวทัลละ (ถามตอบ) แต่ละลักษณะ

มุ่งท�าให้ผู้ศึกษามีความแจ่มแจ้งในเนื้อหาจนเกิดการเปลี่ยนแปลงตนเองได้

 การสอนพระพุทธศาสนาตามแนวนวังคสัตถุศาสน์ สามารถบูรณาการใน ๔ มิติ คือ (๑) โครงสร้าง

องค์รวม เป็นแบบบรรยาย บรรยายประกอบด้วยบทกวี และบทกวี (๒) สารัตถธรรม เป็นค�าสอนที่มุ่งให้

ผู้เรยีนเกือ้กูลกนัในสังคม รักษากฎเกณฑ ์ฝกึฝนอบรมจติใจใหเ้ขม้แขง็และรอบรู้ทนัตอ่เหตุการณ์ที่เกดิขึน้ 

(๓) นริกุตศิาสตร์ เป็นวธิตีคีวามค�าสอนและใช้ภาษาให้เหมาะกบับคุคลและกาลเทศะ (๔) ความพร้อมของ
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บคุคล เป็นการสงัเกตความพร้อมของผูเ้รยีนท้ังอนิทรีย์ภายในและภายนอก การสอนแบบนีย่้อมสร้างความ

สมดุลทั้งด้านศาสตร์และศิลป์ ทั้งนี้ต้องอาศัยรูปแบบทางนวัตกรรมทางการศึกษาและการรวมลงสู่ความ

ไม่ยึดมั่นถือมั่น เพื่อให้เกิดทักษะทางปัญญารู้ทันและรู้แก้ปัญหาในชีวิต

 สังเคราะห์เป็นองค์ความรู้ใหม่ คือ ค�าสอนที่เป็นศาสตร์ สุนทรียะ สร้างนวัตกรรม ไม่ยึดมั่นถือมั่น 

เพื่อให้เกิดทักษะแห่งญาณปัญญา เรียกว่า SAINP Model 

ค�าส�าคัญ: การสอนพระพุทธศาสนา; นวังคสัตถุศาสน์

Abstract
 Objectives of the dissertation titled “Buddhist Teaching Methods According to  

Navangasatthusasana” are as follows: (1) to study the concept and theory of teaching, 

(2) to study Navangasatthusasana as the Buddha’s teaching method, (3) to integrate  

teaching methods according to Navangasatthusasana and (4) to propose a guideline  

and to build a new body of knowledge regarding a model of teaching methods of  

Buddhism according to Navangasatthusasana”. The research employed the documentary 

qualitative research collecting data from primary sources, Tipitaka, and commentaries and 

other related secondary sources. Data were also collected from 17 key-informants through 

in-depth interviews.

 The research found that

 most educational teaching models in the world use Bloom’s Taxonomy as  

a foundation of learning psychological base. It focuses on the development of learners 

in three domains, namely cognitive domain, affective domain, and psychomotor  

domain. Nowadays, the teaching model has been changed to learning skills in the 21
st
 

century. It focuses on the development of learner skills in 5 areas: literacy, thinking,  

working, technology and information, and living. The whole Buddhist educational  

content is called the Navangasatthusasana. It consists of nine aspects, namely Sutta  

(Descriptive), Geyya (Melody), Veyyakarana (Enumerating), Gatha (Poetry), Udana  

(Proclaiming from Deep Feeling), Ittivuttaka (Reference), Jataka (Previous Birth),  

Abbhutadhamma (Miracle) and Vedalla (Question and Answer). Each aspect facilitates 

learners to better understand the content and enables them to change themselves. 
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 The teaching methods of Buddhism in accordance with Navangasatthusasana  

can be integrated in four dimensions, namely (1) the holistic structure; using descriptive, 

descriptive and poetry, and poetry; (2) the essence of Dhamma:, teaching that aim  

for learners to support each other in society, to abide by social rules, to strengthen  

learners’ mind, and to recognize events that occurs; (3) hermeneutics; interpretation of 

Buddha’s teachings and its implementation using a language that suits the person, time 

and space; (4) the readiness of the person,: observation of both internal and external 

readiness of learners. This teaching method creates balance in science and art. This  

requires a model of educational innovation and non-attachment that promote  

learners to acquire intellectual skills, awareness and ability to solve problems in life.

 From the synthesis of research results, are created sciences, aesthetics, innovation, 

non-attachment, and penetrating insight called SAINP Model.

Keyword : Buddhist teaching methods; Navangasatthusasana.

บทน�า
 การสอนพระพุทธศาสนาเป็นเงื่อนไขส�าคัญในการเผยแผ่ หากสอนถูก ตรง ครบถ้วน จะท�าให้

พระพทุธศาสนาได้รบัการเผยแผ่ท้ังระบบ แต่หากไม่ครบกท็�าให้ขาดสาระส�าคญับางประการไปพระพทุธเจ้า

ตรัสเกี่ยวกับเหตุให้พระศาสนาด�ารงอยู่นานเกี่ยวเนื่องกับนวังคสัตถุศาสน์ ดังพระด�ารัสว่า “พรหมจรรย์ 

(พระศาสนา) ของพระผูม้พีระภาคเจ้าพระนามว่า... กกุสันธะ โกนาคมนะ และกสัสปะ ด�ารงอยูน่าน (เพราะ) 

ทรงขวนขวายเพื่อแสดงธรรมโดยพิสดารแก่สาวกทั้งหลาย สุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ คาถา อุทาน  

อิติวุตตกะ ชาตกะ อัพภูตธรรม เวทัลละ ...”
1
 ในพระศาสนาของพระพุทธเจ้าทั้ง ๓ พระองค์นี้ได้แสดง 

ค�าสอนตามองค์ประกอบครบทั้ง ๙ ประการ และปรากฏในอัปปสุตสูตร ความตอนหนึ่งว่า “...บุคคล 

ผู้สดับมาก...(ใน) สุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาตกะ อัพภูตธรรม และเวทัลละ ... 

ทั้งเขารู้อรรถ รู้ธรรมแห่งค�าสอนเป็นอันมากที่ได้สดับนั้น แล้วปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ...”
2
 จะเห็น 

ได้ว่า นวังคสัตถุศาสน์เป็นรูปแบบการสอนครบทุกมิติ ซ่ึงพุทธบริษัทจ�าเป็นต้องศึกษา เรียนรู้ ท�าความ

เข้าใจ ถ่ายทอด และน�าไปสู่การปฏิบัติเพื่อให้เกิดผลของการปฏิบัติอย่างสมบูรณ์ แต่ในปัจจุบันการสอน

พระพุทธศาสนายังไม่ได้มุ่งเน้นตามนวังคสัตถุศาสน์นี้อย่างชัดเจน

 1
 วิ.มหา. (ไทย) ๑/๗/๑๒-๑๔.

 2
 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๓๕/๖/๑๕.
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 โดยภาพรวมของการศึกษาพระพุทธศาสนานั้น ถูกจัดเป็นวิชาส�าหรับเรียนรู้โดยสถานะหลัก 

สองอย่าง คือ ในฐานที่เป็นระบบจริยธรรมส�าหรับประชาชนส่วนใหญ่หรือเป็นแหล่งค�าสอนจริยธรรม 

ของประชากรแทบท้ังหมดของประเทศ และในฐานทีเ่ป็นส่วนประกอบส�าคญัของวฒันธรรมไทย ทัง้ในด้าน

วตัถุธรรมและในด้านนามธรรมซึง่มีอทิธพิลครอบคลุมมากทีสุ่ดอย่างหนึง่ในวถิชีวีติของสังคม เป็นมาตรฐาน

การด�าเนนิชวีติส�าหรบัผูน้บัถอืและเป็นสภาพแวดล้อมอนักว้างใหญ่ทางสังคมส�าหรับผู้มไิด้นบัถอื
3
 ปัญหา

ส�าคัญคือระบบการศึกษาปัจจุบันได้ใช้แนวทางการศึกษาแบบตะวันตกที่ตีกรอบให้ผู้เรียนมุ่งการสอบได้

และมีหน่วยกิตเป็นตัวประเมิน

 ดังนั้น เพื่อให้การศึกษาพระพุทธศาสนามีความสมบูรณ์เหมาะสมกับปัจจุบันและระบบการศึกษา

แบบตะวันตก จึงต้องน�าศาสตร์และทฤษฎีทางการศึกษามาบูรณาการ จนเกิดเป็นระบบการศึกษาที่ 

เป็นไปตามหลักการในพระไตรปิฎก ในงานวิจัยนี้จึงท�าการศึกษาและบูรณาการแนวคิดทฤษฎีการสอน 

ทีเ่หมาะสมกบัการสอนพระพทุธศาสนาตามแนวนวงัคสตัถศุาสน์ เพือ่ให้ได้รปูแบบการสอนพระพุทธศาสนา

ที่ส่งผลต่อผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพครบทุกด้าน

วัตถุประสงค์การวิจัย
 ๑.  เพื่อศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการสอน

 ๒.  เพื่อศึกษานวังคสัตถุศาสน์

 ๓.  เพื่อบูรณาการการสอนพระพุทธศาสนาตามแนวนวังคสัตถุศาสน์

 ๔.  เพื่อน�าเสนอแนวทางและการสร้างองค์ความรู้ใหม่เกี่ยวกับ “รูปแบบการสอนพระพุทธศาสนา

ตามแนวนวังคสัตถุศาสน์”

ขอบเขตของการวิจัย
 การวิจัยอยู่ใน ๒ ขอบเขต คือ ขอบเขตด้านเนื้อหา และขอบเขตด้านบุคคล ดังนี้

  ๑.  ขอบเขตด้านเนื้อหา ศึกษาจากพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา หรือ เอกสารอื่น ๆ  

ทีเ่ก่ียวข้อง รวมถงึทฤษฎกีารสอนในปัจจบัุนใน ๔ ประเดน็ คอื โครงสร้างองค์รวม สารตัถธรรม นรุิกตศิาสตร์ 

และความพร้อมของบุคคล

  ๒.  ขอบเขตด้านบุคคล ศึกษาข้อมูลจากการสัมภาษณ์บุคคลผู้ให้ข้อมูลส�าคัญ (In-depth i 

nterview) ประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิผู้เช่ียวชาญผู้มีประสบการณ์ด้านการสอน ๘ รูป/คน และการ 

สอนพระพุทธศาสนา ๙ รูป/คน รวมทั้งสิ้น ๑๗ รูป/คน

 3
 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), ทางสายอิสรภาพของการศึกษาไทย, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๔๑), หน้า ๓-๔.
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วิธีด�าเนินการวิจัย
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแบบส�ารวจเอกสาร (Documentary Qualitative Research) 

  ๑.  รวบรวมข้อมลูจากคมัภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา หนงัสอื งานวจิยั และเวบ็ไซต์ทีเ่กีย่วข้อง

กับการสอนพระพุทธศาสนาและนวังคสัตถุศาสน์

  ๒.  วิเคราะห์ข้อมูล สังเคราะห์ข้อมูล และน�าเสนอผลการวิจัย

ผลการวิจัย
 วิวัฒนาการการศึกษาของไทยมีมาตั้งแต่สมัยโบราณจนถึงปัจจุบัน การพัฒนาการเรียนการสอน

ท�าให้คนคิดวิเคราะห์และเกิดทักษะการเรียนรู้เพ่ือน�าไปสู่ความเป็นเลิศ แม้แต่การสอนพระพุทธศาสนา 

ก็ใช้แนวคิดทฤษฎีนี้เป็นฐานในการศึกษาโดยมีการศึกษาแบบแบ่งเป็นล�าดับขั้น เพ่ือสร้างความเป็นเลิศ 

ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้

 ๑.  อนกุรมวิธานของบลมู
4
 อาศยัหลกัจติวทิยาพืน้ฐานและการเรยีนรูเ้กีย่วกบัพฤตกิรรมของมนษุย์ 

ว่ามนษุย์จะเกิดการเรยีนรูใ้นด้านสตปัิญญา ด้านร่างกายและด้านจติใจ จากหลกัการนีจ้งึก�าหนดเป็นระบบ

จ�าแนกจุดมุ่งหมายทางการศึกษาตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

 พุทธิพิสัย หมายถึง การเรียนรู้ให้เกิดความสามารถด้านสติปัญญาโดยแบ่งเป็น ๖ ระดับ คือ 

  ๑) ความรู้ เป็นความสามารถในการจ�าเนื้อหาความรู้และจ�าได้เมื่อต้องการใช้ 

  ๒) ความเข้าใจเป็นการเข้าใจความหมายของเนื้อหาสาระ ตีความหรือสรุปความส�าคัญส่ิงที่ 

เรียนได้ 

  ๓) การน�าไปใช้ เป็นการน�าเอาเนื้อหาสาระ หลักการ ความคิดและทฤษฎีต่าง ๆ ไปใช้ 

  ๔) การวิเคราะห์ เป็นความสามารถในการแยกเนื้อหาให้เป็นส่วนย่อยเพ่ือค้นหาความสัมพันธ์

ระหว่างส่วนย่อยนั้น ซึ่งจะสามารถวิเคราะห์ได้ก็เมื่อเข้าใจเนื้อหา 

  ๕) สังเคราะห์ เป็นความสามารถที่จะน�าองค์ประกอบหรือส่วนย่อยเข้ามารวมกัน เพื่อให้เป็น

ภาพที่สมบูรณ์เกิดความกระจ่างในสิ่งเหล่านั้น 

  ๖) การประเมินค่า เป็นการประเมินผลของการเรียน

 จิตพิสัย หมายถึง การเรียนรู้ที่มีจุดประสงค์เกี่ยวกับด้านจิตใจ สร้างค่านิยมให้เกิดขึ้นในใจโดยแบ่ง

เป็น ๕ ระดับ คือ 

  ๑) การรับรู้ เป็นสิ่งที่ผู้เรียนได้รับรู้ เป็นค่านิยมที่ต้องการจะปลูกฝังเมื่อได้รับประสบการณ์แล้ว

เกิดความเข้าใจ 

 4
 Mike Gershon, How to Use Bloom’s Taxonomy in the Classroom: The Complete Guide, 

(n.p.: Mike Gershon, 2015), p. 15.
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  ๒) การตอบสนอง เป็นสิ่งที่ผู ้เรียนได้รับรู้และเกิดความสนใจ เริ่มมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อ

ประสบการณ์ที่รับมา 

  ๓) การสร้างค่านิยมเป็นสิ่งที่ผู้เรียนได้รับและเห็นคุณค่า ท�าให้ผู้เรียนมีทัศนคติที่ดีต่อสิ่งนั้น 

  ๔) การจัดรวบรวม เป็นการท่ีผู้เรียนรับสิ่งที่ตนเห็นคุณค่าเข้ามาอยู่ในตนเอง คิดพิจารณา  

ให้ความส�าคัญและรวบรวมมาจัดเป็นระบบ 

  ๕) การสร้างลักษณะนสิยัจากค่านยิม เป็นการทีผู่เ้รยีนปฏบิตัตินตามสิง่ทีต่นรบัมาอย่างสม�า่เสมอ 

กลายเป็นความประพฤติ คุณสมบัติหรือลักษณะนิสัยประจ�าตัว

 ทักษะพิสัย หมายถึง การเรียนรู้ที่มีจุดประสงค์เกี่ยวกับทักษะในการเคลื่อนไหวและการใช้อวัยวะ

ต่าง ๆ ของร่างกายจากง่ายไปยาก แบ่งเป็น ๕ ระดับ คือ 

  ๑) การเลียนแบบ เป็นการกระท�าอันเกิดจากแรงผลักดันภายในและการท�าซ�้า จนกระทั่งถึงขั้น

การเลียนแบบได้คล่องแคล่ว 

  ๒) การท�าตามข้อก�าหนด เป็นการท�าตามค�าสั่ง เลือกท�าในสิ่งที่ตนเองชอบจนท�าเป็นนิสัย 

  ๓) การท�าอย่างมีคุณภาพ เป็นการท�าด้วยความละเอียด ประณีต และท�างานได้มีคุณภาพ 

  ๔) การผสมผสาน เป็นการใช้ความรู้ความสามารถได้อย่างสัมพันธ์กันเป็นอย่างดี 

  ๕) การปรับตัว เป็นการกระท�าโดยอัตโนมัติ โดยธรรมชาติ และเป็นการกระท�าที่เกิดจากความ

พึงพอใจของตน
5

 ๒.  การเรยีนรูใ้นศตวรรษท่ี ๒๑
6
 คอืทกัษะทีม่คีวามจ�าเป็นส�าหรับคนในปัจจุบนั ๒๑ มุง่พัฒนาทกัษะ

ผู้เรียน ๕ ด้าน คือ การรู้หนังสือ การคิด การท�างาน การใช้เทคโนโลยีและสารสนเทศ และการใช้ชีวิต  

การจัดกลุ่มทักษะตามกรอบความคิดของภาคีเพื่อทักษะแห่งศตวรรษที่ ๒๑ นั้น แบ่งออกเป็น ๓ กลุ่ม คือ 

ทักษะชีวิตและการท�างาน (Life and Career Skills) ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม (Learning and 

Innovation Skills) และทักษะด้านสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี (Information, Media, and  

Technology Skills)
7

 ๓.  หลักค�าสอนเกี่ยวกับนวังคสัตถุศาสน์ คือ หลักธรรมค�าสั่งสอนในพระพุทธศาสนาที่มุ่งหวังให้

มนุษย์สามารถแก้ปัญหา แก้ทุกข์ได้ด้วยตนเอง ค�าสอนของพระศาสดามีองค์ ๙
8
 เรียกว่า นวังคสัตถุศาสน์ 

 5
 อาภรณ์ ใจเที่ยง, หลักการสอน, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๕๓), หน้า ๔๗-๕๑.

 6
 ส�านักงานส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้และคุณภาพเยาวชน, ทักษะแห่งอนาคตใหม่: การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 

๒๑ คืออย่างไร ?, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.qlf.or.th [๕ สิงหาคม ๒๕๖๒].

 7
 วิจารณ์ พานิช, การสร้างการเรียนรู้สู่ศตวรรษที่ ๒๑, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (นครปฐม: มูลนิธิสยามกัมมาจล), ๒๕๕๗, 

หน้า ๑๔-๑๕.

 8
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๓, (กรุงเทพ-

มหานคร: ส�านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๘), หน้า ๔๓๑.
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เพือ่ให้เหมาะสมกบัผูฟั้งทีม่คีวามแตกต่างกนัได้รบัประโยชน์มากทีส่ดุด้วยรปูแบบหรอืลกัษณะ ๙ ประการ 

ดังนี้

  ๑) สุตตะ (บรรยาย) คือ ค�าสอนที่มีลักษณะเป็นร้อยแก้ว บรรยายรายละเอียดของหลักธรรม 

เรื่องราวที่เกี่ยวข้อง ท�าให้ผู้ฟังเข้าใจรายละเอียดได้อย่างชัดเจน แจ่มแจ้ง มีการกล่าวถึงที่มา บุคคล หรือ

สถานที่ของเรื่องนั้น ปรากฏในพระวินัยปิฎกและพระสุตตันตปิฎก เช่น พรหมชาลสูตร สิงคาลกสูตร

  ๒) เคยยะ (ท่วงท�านอง) คือ ค�าสอนที่มีลักษณะเป็นร้อยแก้วผสมร้อยกรองและมีท่วงท�านอง 

เป็นการสอนทีท่รงตรสัลกัษณะบรรยายสลบักบับทกว ีบ้างพบบทกวอียูร่ะหว่างการสอน บ้างพบบทกวีอยู่

ตอนท้ายการสอน ลักษณะบทกวีมักเป็นบทสรุปค�าสอนที่ทรงอธิบาย ท�าให้สามารถจดจ�าได้ด้วยถ้อยค�า 

ที่สั้น กะทัดรัด สัมผัสคล้องจอง สละสลวย สร้างความประทับใจแก่ผู้ฟัง เช่น ปฏิรูปสูตร สุภาสิตสูตร  

มงคลสูตร

  ๓) เวยยากรณะ (แจกแจง) คือ ค�าสอนท่ีมีลักษณะเป็นร้อยแก้ว ท่ีเป็นการแสดงรายละเอียด

แบบการจ�าแนก การแจงแจง การแยกแยะ การแสดงกระบวนการ การแสดงข้ันตอน การแยกองค์ประกอบ

ของวตัถถุงึอณูท่ีไม่สามารถย่อยลงไปได้อีก การอธบิายนามธรรมทีม่คีวามสลบัซบัซ้อนเป็นรปูธรรม ปรากฏ

ในพระอภิธรรมปิฎก หรือในพระสูตรที่มีลักษณะเป็นเวยยากรณภาษิต เช่น วิชยสูตร

  ๔) คาถา (กวี) คือ ค�าสอนที่มีลักษณะร้อยกรอง ปรากฏในรูปแบบของฉันท์แบบต่าง ๆ  สามารถ

สือ่ธรรมะได้ด้วยค�าท่ีมลีกัษณะของการอมความและแสดงความงดงามทางภาษา โดยผูท้ีส่ามารถกล่าวหรอื

ฟังคาถาได้อย่างซาบซึง้ต้องเป็นผูท่ี้มคีวามรูค้วามสามารถทางภาษาช้ันสูง พบมากในพระสตุตันตปิฎก เช่น 

คาถาธรรมบท เถรคาถา เถรีคาถา

  ๕) อุทานะ (เปล่งออกมาจากความรู้สึก) คือ ค�าสอนที่มีลักษณะเป็นร้อยแก้วหรือร้อยกรอง 

สะท้อนความรู้สึกที่เกิดขึ้นภายในจากเหตุการณ์เฉพาะหน้า ดีหรือร้าย สุขหรือทุกข์ โดยความรู้สึกที่ 

เกิดขึ้นต่อพระพุทธเจ้าหรือพระอริยสาวกจนเปล่งอุทานะนั้น พบมากว่าเกิดจากความซาบซึ้งในวิมุตติรส 

พบได้ในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อุทานะ และพระสูตรที่มีการเปล่งอุทานะ

  ๖) อิติวุตตกะ (อ้างอิง) คือ ค�าสอนที่มีลักษณะเป็นร้อยแก้ว เป็นความรู้ที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้

ด้วยพระองค์เองและน�ามาเปิดเผยต่อสรรพสัตว์เพื่อความหลุดพ้น เช่น ในโลภสูตร ว่าด้วยละโลภะได้  

เป็นพระอนาคามี พระพุทธพจน์ที่ขึ้นน�าด้วย ค�าว่า “วุตฺต� เหต� ภควตา” แปลว่า “สมจริงดังที่พระผู้มี 

พระภาคตรัสไว้” พบได้ในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ

  ๗) ชาตกะ (อดีตชาติของพระพุทธเจ้า) คือ ค�าสอนที่มีลักษณะเป็นร้อยกรองปรากฏใน 

พระไตรปิฎก และลักษณะเป็นร้อยแก้วปรากฏในอรรถกถา เนื้อหาเป็นการเล่าเรื่องราวในอดีตชาติ 

ของพระพุทธเจ้า และมีการสรุปผู้เกี่ยวข้องในเร่ืองนั้นว่าเป็นใครในปัจจุบัน พบได้ในพระสุตตันตปิฎก  

ขุททกนิกาย ชาตกะ
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  ๘) อัพภูตธรรมะ (อัศจรรย์) คือ ค�าสอนที่มีลักษณะร้อยแก้วเกี่ยวกับความอัศจรรย์ของสิ่ง 

ต่าง ๆ  อัจฉริยภาพของบุคคล หรือปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นได้ยาก เรื่องที่ตรัสขึ้นต้นว่า “เรื่องนี้เป็นอัศจรรย์

ไม่เคยมีได้มีขึ้นแล้ว” เช่น มหาปรินิพพานสูตร ปหาราทสูตร

  ๙) เวทัลละ (ถามตอบ) คือ ค�าสอนที่มีลักษณะเป็นร้อยแก้ว ทรงแสดงแก่บุคคลที่มีความสงสัย

และมาเข้าเฝ้าเบื้องหน้าพระพักตร์ พระพุทธองค์ทรงมีเจโตปริยญาณและปฏิสัมภิทา เมื่อเกิดการสนทนา

ธรรมพระพทุธเจ้าทรงตรสัถามต่อผูท้ีม่าเข้าเฝ้า เพ่ือให้ได้แสดงความคดิสติปัญญาออกมาโดยล�าดับจนพบ

ค�าตอบได้ด้วยการคิดพิจารณาของตนเอง เช่น มหาเวทัลลสูตร สักกปัญหสูตร

 ๔.  บูรณาการการสอนพระพุทธศาสนาตามแนวนวังคสัตถุศาสน์ ใน ๔ ประเด็น คือ

   ๑) ประเด็นการสอนพระพุทธศาสนาตามแนวนวังคสัตถุศาสน์ในมิติองค์รวมของโครงสร้าง 

(Holistic Structure : HS) การสอนแบบนวังคสัตถุศาสน์ทั้ง ๙ สามารถแบ่งตามโครงสร้างได้ ๓ ประการ

คือ แบบบรรยาย แบบบรรยายประกอบด้วยบทกวี และบทกวี ท�าให้ผู้ฟังมีความลึกซ้ึงเข้าใจเนื้อหา 

อย่างแท้จริง สร้างการตอบสนองจากผู้ฟังในส่วนจิตใจหรือจิตพิสัยตามอนุกรมวิธานของบลูม สร้างความ

เพลิดเพลินให้แก่ผู้ฟังให้เกิดความเข้าใจสร้างทักษะทางความคิด ท�าให้เกิดการวิเคราะห์และสังเคราะห์

เนือ้หาจากลกัษณะพฤตกิรรมหรอืพทุธิพสิยั เกดิการพฒันาทกัษะทางกายหรอืกายพสิยัด้วยการปฏบิตัติาม

ค�าสอนที่เข้าใจในเนื้อหา ที่เกิดจากการวิเคราะห์และสังเคราะห์น�ามาใช้ได้อย่างเป็นรูปธรรม เหมาะสม 

และสอดคล้องกับการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ ๒๑ เพื่อน�าไปใช้ในชีวิตให้สามารถแสวงหา

ความรู้ด้วยตนเอง เกิดการเรียนรู้ในการด�าเนินชีวิตได้อย่างมั่นคง น�าเทคโนโลยีมาใช้ในการกระจาย 

ความรู้ความสามารถตามแนวทางการสอนที่เสริมสร้างด้วยรูปแบบของนวังคสัตถุศาสน์

  ๒) ประเดน็การสอนพระพทุธศาสนาตามแนวนวงัคสตัถศุาสน์ในมติสิารตัถธรรม (Essence : E) 

สารตัถธรรมเป็นไปเพือ่ประโยชน์ของชวิีตในปัจจบัุน ประโยชน์ในภายหน้า และประโยชน์สงูสดุ เป้าหมาย

ส�าคัญของสารัตถธรรมแห่งการให้ก็เพื่อขจัดความเห็นแก่ตัว คลายความตระหนี่ถี่เหนียว ลดกิเลสในจิตใจ

มนุษย์ให้เบาบางและถึงที่สุดคือหมดสิ้น เป็นรากฐานของการอยู่ร่วมกันของคนในสังคมอย่างมีความสุข

เป็นสังคมแห่งการเกื้อกูล เคารพกติกา กฎเกณฑ์ของการอยู่ร่วมกันยอมรับและพร้อมน�าไปปฏิบัติ  

คนสามารถสร้างความมัน่คงทางจติให้เกดิขึน้ในตน มกีารคดิวเิคราะห์ให้เหน็ความจรงิ พฒันาการมปัีญญา

รอบรู ้รูค้วามเป็นจรงิตามธรรมท่ีไม่อาจปฏิเสธได้ จะสามารถสร้างและพฒันาทกัษะของมนษุย์ตามแนวคดิ

การเรียนรู้ในศตวรรษที่ ๒๑ ท�าให้มนุษย์มีทักษะการเตรียมพร้อมในการใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุข

   ๓) ประเด็นการสอนพระพุทธศาสนาตามแนวนวังคสัตถุศาสน์ในมิตินิรุกติศาสตร์ (Herme-

neutics : H) การแสดงธรรมของพระพุทธเจ้า มีความงามพร้อมด้วยอรรถะและพยัญชนะ เป็นความงาม

ที่มุ่งให้ถึงความสุขและมุ่งให้พ้นจากทุกข์ ทุกพระด�ารัสที่ตรัสนั้นดุจดังโอสถที่เข้าไปเยียวยารักษาคนไข้ 

ความงดงามแห่งพยัญชนะเป็นถ้อยค�าที่มีความงดงาม แจ่มแจ้ง ผู้ฟังแล้วย่อมเห็นภาพชัดเจน คลายความ
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สงสัย ดุจเปิดของที่ปิด หงายของที่คว�่า จุดเทียนในที่มืด และบอกทางแก่คนหลงทาง การใช้ศาสตร์ 

ทางภาษาสื่อค�าสอนของพระพุทธเจ้าให้ถูกกับกาล เวลา และสถานที่ตามที่พระองค์ทรงกระท�าตลอดเวลา 

การสอนตามแนวนวงัคสตัถศุาสน์ในมตินิิรกุตศิาสตร์ต้องอาศยัแนวการศกึษาเรียนรู้ปัจจุบนัเข้ามาประกอบ 

การขยายความให้เข้าสู่ระบบการศึกษาผ่านการวิเคราะห์ การสังเคราะห์ การน�าไปใช้ การเลียนแบบตาม

อนุกรมวิธานของบลูม และการสร้างทักษะในการถ่ายทอดตามวิธีการของการเรียนรู้ศตวรรษที่ ๒๑  

โดยเฉพาะทักษะด้านภาษาต้องน�ามาร่วมด้วยในการอธิบายพระพุทธศาสนา การแปรภาษาธรรมให้เป็น

ภาษาคน เมื่อเขาเข้าใจและสนใจแล้วก็ค่อยแปรกลับไปสู่ภาษาธรรมอีกครั้ง

   ๔) ประเด็นการสอนพระพุทธศาสนาตามแนวนวังคสัตถุศาสน์ในมิติความพร้อมของบุคคล 

(Personal Readiness : PR) กระบวนการของการศึกษาท่ีท�าให้การเรียนการสอนประสบผลส�าเร็จ  

องค์ประกอบหนึ่งท่ีส�าคัญคือความพร้อมของบุคคลทั้งปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก ความพร้อมของ

ปัจจัยภายใน ๕ ด้าน คือ ความเช่ือมั่นในการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า (ศรัทธา) ความพากเพียรพยายาม 

(วิริยะ) การระลึกรู้ (สติ) การจดจ่อ (สมาธิ) และการเห็นความจริง (ปัญญา) กระบวนการการรับรู้จาก 

สิ่งเร้าภายนอกหรือปัจจัยภายนอกที่ประกอบด้วยตา (จักขุ) หู (โสตะ) จมูก (ฆานะ) ล้ิน (ชิวหา) และ 

กายสัมผัส (กาย) ตาต้องเห็นในสิ่งเดียวกันเหมือนกัน หูต้องได้ยินและเข้าในเหมือนกัน จมูกในการเรียน

ต้องรู้เรื่องกลิ่น ลิ้นต้องรู้ว่ารสในการสอนที่เหมือนกัน กายต้องรับรู้ในสิ่งที่สัมผัสด้วยความเข้าใจตรงกัน  

จึงท�าให้ผลของการเรียนประสบความส�าเร็จ การน�าหลักการนี้ไปประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนาแนวทางการสอน

พระพุทธศาสนาร่วมกับศาสตร์การศึกษาอนุกรมวิธานของบลูม จะสามารถสร้างและพัฒนาทักษะของ

มนุษย์ตามแนวคิดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี ๒๑ ท�าให้มนุษย์มีทักษะการเตรียมพร้อมในการใช้ชีวิตในโลก

แห่งโลกาภิวัตน์ได้อย่างเหมาะสมและมีความสุข

 ดังนั้น การสอนพระพุทธศาสนาตามแนวนวังคสัตถุศาสน์ในทุกมิติ ในทุกรูปแบบมุ่งหมายเพื่อเข้า

ถึงการดับทุกข์ทั้งสิ้น การดับทุกข์ในที่นี้หมายเอาการดับทุกข์ในระดับโลกียะไปจนถึงโลกุตตระ กล่าวอีก

นัยหนึ่งคือ ดับความสงสัยต่อค�าสอนของพระพุทธเจ้า เข้าใจความเป็นศาสตร์และเป็นศิลป์ในค�าสอนของ

พระพุทธเจ้า พึงพอใจและซาบซึ้งต่อค�าสอนของพระพุทธเจ้า ก็จัดเป็นการพ้นทุกข์ในระดับการศึกษา 

เรยีนรูด้้วย จากการสงัเคราะห์ข้อมลูทัง้หมดจงึได้รูปแบบการบรูณาการการสอนพระพุทธศาสนาตามแนว

นวังคสัตถุศาสน์ ท่ีมีความสมบูรณ์พร้อมแห่งการสอนตามแนวนวังคสัตถุศาสน์นี้ สามารถสร้างให้เกิด 

การคิดวิเคราะห์ น�าไปใช้เลียนแบบจนเกิดทักษะ ภายใต้ระบบการศึกษาพระพุทธศาสนาแนวใหม่ที่ครบ

ทุกมิติ เรียกว่า SAINP Model
9
 ที่อยู่ในรูปลักษณ์ของเครื่องหมาย ๔ มิติ (4 Dimensions) ดังรูปแบบนี้

 9
 บุญพิศ นัยน์พาณิช, “การสอนพระพุทธศาสนาตามแนวนวังคสัตถุศาสน์”, ดุษฎีนิพนธ์ศาสนศาสตรดุษฎี

บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๖๒), หน้า ๒๕๓.
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 S = Sciences หมายถึง ค�าสอนที่เป็นศาสตร์

 A = Aesthetics หมายถึง ค�าสอนที่เป็นสุนทรียศาสตร์ 

 I = Innovation หมายถึง ค�าสอนที่เป็นนวัตกรรมเชิง

                        รูปธรรม

 N = Non Attachment หมายถึง ค�าสอนทีไ่ม่อาจเข้าไป

                        ยึดมั่นถือมั่น 

 P = Penetrating Insight หมายถึง ทักษะแห่ง

                        ญาณปัญญาในค�าสอนที่แก้ปัญหา

ภาพที่ ๑ SAINP Model

แนวทางการใช้ SAINP Model
 แนวทางการน�า SAINP Model มาใช้เพื่อสร้างการศึกษาพระพุทธศาสนาให้สมดุลครบทุกมิติท�าได้

ดังนี้

 ๑.  สร้างทักษะในการรู้คิด (Sciences : ค�าสอนที่เป็นศาสตร์) นวังคสัตถุศาสน์นั้นเป็นศาสตร์ คือ 

หลักวิชาท�าให้เกิดความรู้คิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ สร้างแบบแผน แนวทางปฏิบัติ ขั้นตอน วิธีการ  

ทกุลักษณะแห่งนวงัคสตัถศุาสน์เป็นแบบแผนแห่งการเรียนรูท้ีค่รบทกุมติ ิทกุระบบโครงสร้างต้องมเีน้ือหา

สาระที่ประกอบด้วยหลักการ ๔ ด้าน คือ เนื้อหาที่ท�าให้ช่วยเหลือแบ่งปัน เนื้อหาที่รักษากฎเกณฑ์กติกา

สังคม เนื้อหาที่เสริมสร้างพลังจิตให้เข้มแข็ง และเนื้อหาท่ีความรอบรู้อยู่ร่วมกับโลกได้อย่างสมดุล 

ต้องประกอบด้วยหลกัการใช้ภาษาตีความค�าสอนพระพุทธศาสนาท่ีตรงตามเจตนารมณ์แห่งของพระพุทธเจ้า 

คือ ใช้ภาษาแสดงคุณค่าด้านดี ด้านเสีย วิธีการและการโน้มน้าวชักชวนให้กระท�า หรือไม่กระท�า มีการ 

ใช้ภาษาสื่อสารตรงกับผู้ฟัง ถูกเวลาและสถานท่ี ภาษาต้องละเอียดอ่อนท้ังการใช้ค�า และเนื้อหาแห่งค�า  

จากนั้นทุกระบบต้องประกอบด้วยการค�านึงถึงความพร้อมของบุคคลที่ฟังทั้ง ๒ ด้าน คือ ความพร้อมแห่ง

ปัจจัยภายนอก ได้แก่ ประสาทสมัผสัทัง้ ๕ พร้อมทีจ่ะเรยีนรู ้และความพร้อมแห่งปัจจยัภายใน คอื อนิทรย์ี 

๕ ได้แก่ มีความเชื่อมั่น หมั่นเพียร ตื่นตัว จิตตั้งมั่น และรู้ตัวทั่วพร้อมรับการเรียนรู้อย่างเต็มที่ ระบบการ

ศึกษาพระพุทธศาสนาท่ีมุ่งเน้นทุกมิติอย่างนี้จะพัฒนาความสามารถของผู้เรียนเป็นคนที่มีระบบคิด

ครอบคลุมทุกส่วน เป็นการสร้างระบบคิดทั้งผู้เรียนและผู้สอน

 ๒.  สร้างทักษะในการรู้สึก (Aesthetics : ค�าสอนที่เป็นสุนทรียศาสตร์) การสอนพระพุทธศาสนา 

ที่ตั้งอยู่บนฐานแห่งนวังคสัตถุศาสน์ทั้ง ๔ มิติ ย่อมสร้างให้ผู้เรียนพัฒนาสมองซีกขวา คือ เป็นคนรู้จักมอง

ในแง่ศิลปะเป็น รู้จักเสพ ดื่มด�่า ซาบซึ้ง บันเทิง เบิกบาน เชื่อมั่น มั่นคง สงบ เห็นความงดงาม ความเป็น
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สุนทรียะแห่งค�าสอนในพระพุทธศาสนาทุกมิติ มองเห็นอรรถสาระแห่งค�าสอนนั้นงดงามในเบื้องต้น คือ 

ทานและศีล ท่ามกลางคือ สมาธิ และท่ีสุดด้วยปัญญา มองเห็นการใช้ค�าการเรียบเรียงค�า การขยายค�า  

การตีความด้วยค�าที่มีความงดงามเป็นล�าดับดุจดังการท�างานขององค์ประกอบในร่างกายที่สัมพันธ์กัน  

เห็นความงามแห่งภาษาที่มีทั้งสัจวาที (จริง) ภูตวาที (แท้) อรรถวาที (ประโยชน์) ปิยวาที (ชอบใจ)  

กาลวาที (กาล) และฐานวาที (เทศะ) มองเห็นความงามแห่งบุคคลที่พร้อมจะเรียนรู้ ตั้งใจจะเรียนรู้  

ทั้งหมดนี้เป็นการพัฒนาสองซีกขวา คือด้านสุนทรียะ หรือด้านศิลป์เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้สึกที่งดงามต่อ

สรรพสิ่ง

 ๓.  สร้างทกัษะในการรูส้มัผสั (Innovation : ค�าสอนทีเ่ป็นนวตักรรมเชงิรปูธรรม) ลกัษณะโครงสร้าง

การศกึษาพระพทุธศาสนาตามแนวนวงัคสตัถศุาสน์ ประกอบไปด้วยการสอนแบบการบรรยาย แบบบรรยาย

ประกอบด้วยบทกวี และแบบกวี องค์รวมในมิติโครงสร้างท้ัง ๓ ต้องต้ังอยู่บนรูปธรรมท่ีปรากฏคือคู่มือ  

จึงต้องอาศัยการสร้างสรรค์นวตักรรมเพือ่ให้เกดิความแพร่หลายอย่างลุม่ลกึ การแฝงเนือ้หาของหลกัธรรม

ต้องอาศัยการตีความตามอรรถะ สาระ ให้ตรงตามเจตนารมณ์ที่พระพุทธองค์ทรงมุ่งหมาย ลักษณะของ

ภาษาที่ถ่ายทอดต้องมีความถูกต้องครบถ้วนสมบูรณ์กับบุคคล เวลาและสถานที่ คู่มือหรือแบบที่ปรากฏ

ต้องค�านงึถงึความพร้อมของบุคคลทีจ่ะสอนให้สามารถเปิดประสาทสมัผสัการรบัรูท้ัง้ภายนอกและภายใน 

สร้างความรู้สึกประทับใจการเรียนการสอนพระพุทธศาสนาต้องท�าให้ผู้เรียนเกิดความสุข สร้างความ 

น่าสนใจให้เกิดข้ึนเพื่อการรับรู้และความพร้อมที่จะเข้าใจ มั่นใจที่จะศึกษาให้เกิดการเรียนรู้ เห็นความ

งดงามของการศึกษาพระพุทธศาสนา

 ๔.  สร้างทักษะในการรู้ปล่อย (Non Attachment : ค�าสอนที่ไม่อาจเข้าไปยึดมั่นถือมั่น) การสร้าง

ความคิดและความรู้สึกต่อการสอนในพระพุทธศาสนา ต้องสร้างให้เกิดความคิดและความรู้สึกเข้าไปถึง

รากฐานแห่งค�าสอนอันได้แก่ การไม่เข้าไปยึดมั่นถือมั่นและให้ปล่อยวาง พัฒนาให้เกิดความคิดและความ

รู้สึกเห็นเป็นเพียงแค่ธาตุมูลฐานที่ไม่มีความเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขาอยู่ในค�าสอนของพระพุทธเจ้า

ไม่ว่าจะเป็นมิติโครงสร้าง อรรถสาระ ภาษาและความพร้อมของบุคคล การคิดวิเคราะห์และความรู้สึกที่

ตั้งอยู่บนฐานเข้าถึงระดับธาตุมูลฐานของค�าสอนในพระพุทธศาสนา มุ่งให้ผู้เรียนรู้พัฒนาจิตไปถึงข้ัน 

ปล่อยวางไม่ยึดมั่นถือมั่น

 ๕.  สร้างทักษะในการรู้แก้ (Penetrating Insight : ทักษะแห่งญาณปัญญาในค�าสอนที่แก้ปัญหา) 

การสอนพระพุทธศาสนาตามแนวนวังคสัตถุศาสน์ท้ัง ๔ มิติ ต้องมุ่งเน้นให้ผู้เรียนและผู้สอนมีทักษะ 

ความรู้แห่งญาณปัญญาพร้อมที่จะขจัดปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตได้ และท่ีสุดของค�าสอนในพระพุทธศาสนา 

ก็เพื่อเข้าถึงความดับทุกข์ คือ เข้าใจ ไม่สงสัย แก้ปัญหา สบายใจ โล่งใจ พึงพอใจ และสงบใจในระบบ 

การสอนทุกมิติ ไม่ว่าจะเป็นเชิงโครงสร้าง เนื้อหาสาระ การใช้ภาษาและความพร้อมของบุคคลก็ต้อง 

ตอบโจทย์เชิงการแก้ปัญหาหรือแก้ทุกข์ให้ได้ พร้อมทั้งสร้างความสุขในการด�าเนินชีวิต เนื่องจากค�าสอน

23. ������������������ (������ 309-321).indd   319 1/12/2563   10:00:20



320 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๓

ของพระพุทธศาสนาเป็นเหมือนตัวยาในการรักษาโรค ไม่ว่าจะใช้ในแง่มุมไหนก็ต้องมุ่งไปสู่การแก้ปัญหา

ในระดับต่าง ๆ ได้ ไม่น�าไปสู่การสร้างปัญหา การศึกษาในพระพุทธศาสนามุ่งเพื่อให้แก้ทุกข์ตั้งแต่ระดับ

พื้นฐานไปจนถึงระดับสูงสุด

บทสรุปและข้อเสนอแนะ
 การสอนพระพุทธศาสนาตามแนวนวังคสัตถุศาสน์เป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ เป็นแนวทางให้สามารถ

ถ่ายทอดองค์ความรูท้างพระพทุธศาสนาอย่างครบถ้วนท้ังระบบ เพ่ือน�าไปสู่การปฏบิติัให้เกดิผล คือ ทักษะ 

๕ ด้าน ได้แก่ ทักษะในการรู้คิด ทักษะในการรู้สึก ทักษะในการรู้สัมผัส ทักษะในการรู้ปล่อย และทักษะ

ในการรู้แก้ ซึ่งมีความเหมาะสมและจ�าเป็นกับการด�าเนินชีวิตในยุคปัจจุบัน

 ๑. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

  ๑) นโยบายด้านการศึกษา นโยบายด้านนี้สถาบันทางการศึกษาโดยเฉพาะในสถาบันสงฆ ์

ควรน�าโมเดลนีไ้ปบรรจไุว้ในหลกัสตูร สถาบนัสงฆ์ต้องเป็นผูน้�าในการน�านโยบายการสอนพระพทุธศาสนา

ตามแนวนวังคสัตถุศาสน์ไปสอนให้เป็นต้นแบบ การสอนพระภิกษุให้เข้าใจพระไตรปิฎกอย่างถูกต้อง รู้ทั้ง

อรรถสาระที่แฝงอยู่ในค�าสอน ด�าเนินรอยตามวิถีทางที่พระพุทธองค์ทรงค้นพบ น�ามาปฏิบัติจนเกิด

ประสิทธิผลแก่ตนเอง เม่ือมีความรู้อย่างลึกซ้ึงท้ังปริยัติและปฏิบัติจะสามารถน�าไปถ่ายทอด เผยแผ่  

แก่พุทธศาสนิกชนได้อย่างชัดเจน ด้วยความสนุกสนาน สร้างความประทับใจ ลึกซ้ึง กินใจ เกิดความ 

อัศจรรย์ใจ สร้างความเชื่อมั่นและความศรัทธาในพระพุทธศาสนาได้อย่างมาก ด้วยแนวทางการสอน

พระพุทธศาสนาตามแนวทางนวังคสัตถุศาสน์

  ๒) นโยบายด้านวฒันธรรม วฒันธรรมประเพณอีนัดีงามของพระพทุธศาสนา ได้รบัการถ่ายทอด

และสอนด้วยแนวทางนวงัคสตัถศุาสน์ดงัปรากฏในพระไตรปิฎก การเข้าใจในหลกัค�าสอนพระพทุธศาสนา

ตามแนวนวังคสัตถุศาสน์จะช่วยให้เกิดการปฏิบัติต่อพระพุทธศาสนาได้อย่างถูกต้อง พุทธศาสนิกชนรู ้

และเข้าใจในค�าสอนอย่างถูกต้อง ไม่เกิดเป็นสัทธรรมปฏิรูปหรือค�าสอนที่ผิด เกิดการตีความค�าสอนผิด 

เกิดเป็นธรรมที่ปฏิรูปข้ึนจากบุคคลที่มีความเข้าใจผิด ทุกสถาบันที่มีความเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา 

ควรหันมาใส่ใจกับนโยบายทางวัฒนธรรม เพื่อช่วยจรรโลงพระพุทธศาสนาให้ด�ารงอยู่อย่างถูกต้อง  

ด้วยการสอนพระพุทธศาสนาตามแนวทางนวังคสัตถุศาสน์

 ๒. ข้อเสนอแนะเชงิวจิยั จากผลการวจิยัทีค้่นพบเป็นการน�าเสนอรปูแบบบรูณาการสอนพระพทุธ-

ศาสนาตามแนวนวังคสัตถุศาสน์ตาม SAINP Model นั้น เป็นเพียงส่วนหนึ่งของการน�าเสนอแนวทาง 

การสอนพระพุทธศาสนาตามแนวนวังคสัตถุศาสน์ที่ประยุกต์ใช้ร่วมกับแนวทางการศึกษาในปัจจุบัน  

แต่ยังมีอีกหลายประเด็นซึ่งการวิจัยคร้ังนี้ไม่ได้เจาะลึกลงไปในรายละเอียด ผู้วิจัยจึงขอเสนอแนะเพื่อให้

เกิดงานวิจัยในมุมมองที่ต่างกันออกไป ดังนี้
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  ๑) ควรมีการวิจัยเพื่อศึกษารูปแบบการสอนชาตกะส�าหรับนักเรียนประถมวัย

  ๒) ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนาหลักสูตรพระพุทธศาสนาในมิติการตีความแบบนวังคสัตถุศาสน์

  ๓) ควรมีการวิจัยที่เจาะลึกลงรายละเอียดเก่ียวกับการสอนพระพุทธศาสนาที่เหมาะสมกับ 

ยคุโลกาภวิตัน์ตามแนวทางของนวงัคสตัถุศาสน์เพือ่สร้างหลกัสตูรอย่างเป็นรปูธรรมและน�าไปใช้ปฏบัิติจน

เห็นผล

  ๔) ควรมีการวิจัยเพื่อการสร้างผู้สอนต้นแบบตามแนวนวังควัตถุศาสน์ทั้ง ๙ ประการ

  ๕) ควรมีการวิจัยเพื่อฟื้นฟูการสวดแบบท่วงท�านองและมีการบันทึกให้เป็นมาตรฐาน จะท�าให้

สามารถรักษา ถ่ายทอด ฝึกสอน และฝึกหัดได้
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บทวิพากษ์หนังสือเรื่อง “สันติวิธีในวิถีชีวิต”
พระมหาขวัญชัย ปุตฺตวิเสโส

นายสุชญา ศิริธัญภร 
กองบรรณาธิการ วารสารมหาจุฬาวิชาการ 

 เมื่อกล่าวถึงสันติ หลายคนอาจคิดว่าเป็นเร่ืองท่ีไกลตัวเกินไป เป็นเร่ืองท่ียากจะเกิดข้ึนในสังคม 

เพราะไม่ว่าจะไปที่ไหน หรืออยู่ที่ใด ล้วนต้องพบกับความขัดแย้งอย่างไม่มีที่สิ้นสุด หาสันติคือความสงบ

ไม่ได้เลย อาจเป็นเพราะหลายคนมุ่งถึงความสงบที่ภายนอกเป็นหลักโดยหลงลืมหลักการส�าคัญที่ว่า  

ก่อนจะเกิดความสงบภายนอก ต้องสร้างความสงบภายในก่อน สอดคล้องกับหลักการสร้างความสงบหรือ

สันติวิธีที่บรรจุเนื้อหาและหลักการไว้ในหนังสือ “สันติวิธีในวิถีชีวิต” 

        “สันติวิธีในวิถีชีวิต”

        ผู้เขียน  : พระราชปริยัติกวี, ศ.ดร.

        ISBN  : ๙๗๘-๖๑๖-๓๐๐-๖๒๐-๒

        พิมพ์ครั้งที่ ๑ : มิถุนายน ๒๕๖๓

        ปก  : นายพิจิตร พรมลี

         ขนาด  : ๓๒ หน้ายก 

         ราคาปก  : ๖๐ บาท

        จัดพิมพ์โดย : มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั

        พิมพ์ที่   : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

 หนังสือ “สันติวิธีในวิถีชีวิต” เล่มนี้ เป็นหนังสือที่เรียบเรียงเนื้อหาจากผลงาน จ�านวน ๔ เรื่อง ได้แก่ 

(๑) สันติวิธีในวิถีชีวิต (๒) การจัดการศาสนาและวัฒนธรรมในอุษาคเนย์เพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ  

(๓) วิชามนุษยศาสตร์ : ปรัชญาแห่งวิชาและการสอน ๔) วิเคราะห์มันตระ “โอม มณี ปัทเม หูม” :  

พระพุทธศาสนาหรือไสยศาสตร์
1
 ของพระราชปริยัติกวี, ศ.ดร. (สมจินต์ สมฺมาปญฺโญ) อธิการบดี 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รวบรวมเป็นหลักการส�าคัญ ๓ ประการ ได้แก่ (๑) การบริหาร

ตนเอง (๒) การบริหารความสัมพันธ์กับคน (๓) การบูรณาการ ๒ หลักอย่างกลมกลืน เขียนค�าน�าโดย 

กองวิชาการ ได้รับการจัดพิมพ์เป็นหนังสือเล่มเล็ก ๆ ขนาดพ็อกเก็ตบุ๊ค เหมาะส�าหรับการพกพาไปอ่าน

ในทุก ๆ  ที่ เพื่อให้ผู้อ่านมีความรู้ ความเข้าใจหลักสันติวิธี และเข้าถึงศาสตร์เพื่อความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 

สามารถน�าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวันได้ เพื่อการอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสันติสุข

 1
 พระราชปรยิตักิว,ี ศ.ดร., สนัตวิธิใีนวถิชีวีติ, (พระนครศรอียธุยา: โรงพมิพ์มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๖๓), 

หน้า ค�าปรารภ.
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เนื้อหา
 เน้ือหาในหนังสือเล่มน้ีได้อธิบายถึงครอบคลมุถงึหลกัการสร้างสนัติในวถิชีวิีต รวมถงึทางออกในการ

แก้ปัญหาความขัดแย้งในรูปแบบต่าง ๆ โดยแบ่งเนื้อหาเป็น ๔ ส่วนหลัก ๆ ได้แก่

 ส่วนที่ ๑ สันติวิธีในวิถีชีวิต 

 ส่วนที่ ๒ การจัดการศาสนาและวัฒนธรรมในอุษาคเนย์เพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสันนติ

 ส่วนที่ ๓ วิชามนุษยศาสตร์ : ปรัชญาแห่งชีวิตและวิธีการสอน

 ส่วนที่ ๔ วิเคราะห์มันตระ “โอม มณี ปัทเม หูม” : พระพุทธศาสนาหรือไสยศาสตร์ 

 มีรายละเอียดเนื้อหาดังต่อไปนี้

 ส่วนที่ ๑ สันติวิธีในวิถีชีวิต

 หลักการสร้างสันติที่เขียนไว้ในหนังสือเล่มนี้ ได้อธิบายแยกออกเป็น ๓ ขั้นตอน ดังนี้

 ขั้นที่ ๑ การบริหารตนเอง เป็นการอธิบายถึงความจ�าเป็นขั้นพ้ืนฐานที่จะท�าให้ชีวิตมีศักด์ิศรี 

และมีคุณค่า โดยอาศัยหลักส�าคัญ ๓ ประการคือ วิชาการ วิชาชีพ และวิชาชีวิต ซึ่งจะท�าให้เอาชีวิตรอด

และเป็นคนดีในสังคมได้ ให้มองเห็นสัจธรรมของโลกและชีวิตตามความเป็นจริงและอยู่ร่วมกับมันให้ได้  

ซึ่งการจะมีวิชาชีวิตที่สมบูรณ์นั้น ส่วนหน่ึงต้องผ่านการอบรมตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา คือ 

ไตรสิกขา ๓
2
 ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา (ผู้อ่านสามารถศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมในเรื่องวิธีการพัฒนาตนให้มีศีล 

ศีลเป็นหนทางน�าไปสู่สมาธิ วิธีการสร้างสมาธิ สมาธิเป็นหนทางน�าไปสู่ปัญญา และวิธีการพัฒนาปัญญา
3
 

ได้ในหนังสือ “ไตรสิกขากับการพัฒนาชีวิต”) อันจะเป็นเคร่ืองขัดเกลาและอบรมให้เข้าใจโลกและชีวิต 

ตามความเป็นจริง เป็นการสร้างสันติภายในตนเองก่อนที่จะไปสู่โลกภายนอก เพราะหากไม่ได้รับการฝึก 

ก็จะมีผลเสียตามมา คือ คนท่ีไม่ได้ฝึกความประพฤติสุจริตทางกาย วาจา ใจ และอาชีวะ ชื่อว่าเป็นคน 

ไม่มศีลี เม่ือไม่มศีลีกท็�าให้เกดิความเดอืดร้อนในชวิีต จิตใจว้าวุน่ ย่อมขาดโอกาสทีจ่ะฝึกปรือในด้านคณุภาพ

และสมรรถภาพของจิต ท้ายที่สุดก็เป็นคนไม่มีสมาธิ เมื่อไม่มีสมาธิก็กลายเป็นคนหลักลอย ไม่หนักแน่น 

ไม่อดทน สติปัญญาไม่แจ่มใส เมื่อประสบปัญหาในชีวิตก็แก้ไขไม่ได้ หรือทนแรงเสียดทานของปัญหาไม่ได้ 

เมื่อคิดอ่านแก้ปัญหาก็มักใช้วิธีการท่ีผิด บางครั้งแทนที่จะเป็นการแก้ปัญหา กลับเป็นการเพิ่มปัญหา
4
  

แต่เมื่อได้รับการอบรมแล้ว ย่อมชื่อว่าเป็นผู้พร้อมที่จะเผชิญกับโลกภายนอกอย่างสันติ

 2
 องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๒.

 3
 ดูรายละเอียดใน พระราชปริยัติกวี, ศ.ดร., ไตรสิกขากับการพัฒนาชีวิต, (พระนครศรีอยุธยา: โรงพิมพ์ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๓), หน้า ๑-๓๒.

 4
 พระราชปริยัติกวี, ศ.ดร., สันติวิธีในวิถีชีวิต, หน้า ๔.

24. ��������� (322-329).indd   323 1/12/2563   9:59:12



324 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๓

 ขั้นที่ ๒ บริหารความสัมพันธ์กับคนอื่น ในหนังสือได้อธิบายถึงหลักการเบื้องต้นในการบริหาร 

ความสัมพันธ์กับคนอื่นคือ 

 ประการที่ ๑ ต้องรู้จักบริหารโลกธรรม ๘ ก่อน ได้แก่ ได้ลาภ เสื่อมลาภ ได้ยศ เสื่อมยศ สรรเสริญ 

นินทา สุข และทุกข์ ซึ่งเป็นสิ่งที่มีอยู่คู่โลก เกิดขึ้นกับชีวิตของเราสลับกันไปมาตลอดเวลา และเป็นสิ่งที่

เกิดขึน้เน่ืองมาจากความสมัพนัธ์กบัคนอืน่ทัง้นัน้
5
 ทัง้นี ้หลกัในการบรหิารโลกธรรมไม่ใช่การแสวงให้ได้มา

ซึ่งอิฏฐารมณ์ (อารมณ์ที่น่าใคร่น่าพอใจ) ตลอดเวลา แต่หลักการบริหารที่ถูกต้องคือ “ต้องบริหารจัดการ

ความรู้สึกของตัวเอง ไม่ให้เกิดความรู้สึกอึดอัดขัดเคืองเกินขอบเขตเมื่อประสบกับสิ่งที่ไม่น่าใคร่ไม่น่า

พอใจ”
6
 

 ประการที่ ๒ ดูกาละและเทศะก่อนพูด เป็นการอธิบายถึงความส�าคัญของค�าพูด โดยอ้างอิง 

จากสุภาษิตไทยว่า “ปากเป็นเอก เลขเป็นโท” และปราชญ์ทั้งหลายที่กล่าวว่า “แก่นของคนคือค�าพูด”
7
 

เป็นการบอกให้ทราบถงึความส�าคญัของการพูด เพราะเป็นสิง่ทีใ่ช้สือ่สารกบัสงัคม และเพือ่ให้การใช้ค�าพดู

เป็นไปอย่างเหมาะสม ในหนงัสอืได้อ้างถงึหลกัการส�าคญัในการใช้ค�าพดูของพระผูม้พีระภาคเจ้า และหลกั

ของสัตบุรุษ (คนดี) ๗ อย่าง เรียกว่า สัปปุริสธรรม ๗
8
 ที่ควรน�ามาถือปฏิบัติเกี่ยวกับเรื่องการพูด มี ๓ หลัก 

คือ (๑) กาลัญญุตา รู้จักกาล (๒) ปริสัญญุตา รู้จักชุมชน (๓) ปุคคลัญญุตา รู้จักบุคคล นอกจากนี้ ในการ

บริหารความสัมพันธ์กับคนอื่นนั้น ยังมีข้อควรระวังอย่างยิ่งในการพูด คือ (๑) เรื่องการเมือง เพราะเป็น

เร่ืองของความชอบ/ไม่ชอบ (๒) เรื่องศาสนา เพราะเป็นเรื่องของความเชื่อ/ไม่เชื่อ (๓) เรื่องส่วนตัว  

เพราะเป็นเรือ่งทีท่�าให้เจ้าตวัอ่อนไหวง่าย โดยไม่สามารถคาดเดาได้ว่า กาละและเทศะไหนจะพอใจ กาละ

และเทศะไหนจะไม่พอใจ
9
 จึงเป็นข้อที่ควรระวังอย่างยิ่งเมื่อต้องพูดหรือสนทนากับคนอื่น

 ขั้นที่ ๓ หรือประการที่ ๓ บูรณาการ ๒ หลักอย่างกลมกลืน เนื้อหาอธิบายให้เห็นถึงข้อคิดในการ

ด�าเนินชีวิตอย่างสันติ ๒ อย่าง คือ (๑) ชีวิตคือการต่อรอง ตรงกับภาษาอังกฤษว่า negotiation และ  

(๒) ชีวติคอืการประนปีระนอม ตรงกบัภาษาองักฤษว่า moderate-point ถามว่า ต่อรองและประนีประนอม

เกี่ยวกับเรื่องอะไร ? ตอบว่า ต่อรองและประนีประนอมแทบทุกเรื่อง
10

 การต่อรองและประนีประนอมนี้

คือวิธีการส�าคัญที่จะน�าพาตนเองและสังคมหลุดพ้นจากปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ ได้ แต่ต้องเป็นการ

กระท�าอย่างถูกต้องเท่านั้น ซึ่งการต่อรองและประนีประนอมระหว่างหลักการต่าง ๆ โดยสาระก็คือ 

 5
 พระราชปริยัติกวี, ศ.ดร., สันติวิธีในวิถีชีวิต,  หน้า ๕.

 6
 เรื่องเดียวกัน,  หน้า ๖.

 7
 เรื่องเดียวกัน,  หน้า ๗.

 8
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๑/๓๓๓.

 9
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘-๙.

 10
 เรื่องเดียวกัน,  หน้า ๑๐-๑๑.
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325บทวิพากษ์หนังสือเรื่อง “สันติวิธีในวิถีชีวิต”

การบูรณาการ ๒ หลักดังกล่าวนั้น ซ่ึงผลที่ได้ไม่ใช่การตัดแบ่งมาจากหลักละครึ่งหนึ่งแล้วเอามารวมกัน  

แต่เป็นผลที่พระพุทธศาสนาเรียกว่า “มัชฌิมาปฏิปทา” แปลว่า ทางสายกลาง สันติจะเกิดหรือไม่เกิดก็อยู่

ที่ว่าเราจะค้นพบทางสายกลางหรือไม่
11

 

 ส่วนที่ ๒ การจัดการศาสนาและวัฒนธรรมในอุษาคเนย์เพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ 

 เน้ือหาในส่วนนี้ได้อธิบายถึงประวัติศาสตร์โดยสรุปในการเข้ามาของศาสนาและวัฒนธรรมต่าง ๆ 

และการจัดการกับความแตกต่างทางศาสนาและวัฒนธรรมที่หลากหลายด้วยวิธีการต่าง ๆ แยกออกเป็น 

๓ ตอน ได้แก่ 

 ตอนที่ ๑ ชุมชนทางการเมืองและการเคลื่อนตัวทางวัฒนธรรมในภูมิภาค

 กล่าวถึงยุคเริ่มแรกในภูมิภาคนี้ประกอบด้วยชุมชนทางการเมืองอยู่ ๓ กลุ่ม คือ (๑) พนม  

(๒) ทวารวดี (๓) ศรีวิชัย สลับกันเรืองอ�านาจและเป็นศูนย์กลางการปกครอง ต่อมาได้เกิดการเคลื่อนย้าย

และแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมทางศาสนาในภูมิภาคนี้ ได้แก่ ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู พระพุทธศาสนา  

และศาสนาอิสลาม โดยมีรูปแบบที่ศาสนาเหล่านี้เคล่ือนตัวเข้ามา ๒ อย่าง ได้แก่ แบบที่ ๑ การส่ง 

พระธรรมทูตเข้ามาเพื่อเผยแผ่ค�าสอนเป็นการเฉพาะ และแบบที่ ๒ กลุ่มพ่อค้าได้เดินทางไปมาค้าขาย

ระหว่างกัน ท�าให้เกิดการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมทางศาสนาไปพร้อม ๆ กับการท�ามาค้าขาย และเมื่อ 

ผสมผสานกับวัฒนธรรมท้องถ่ิน จึงเกิดลักษณะเฉพาะถิ่นขึ้นในศาสนาพราหมณ์ฮินดู พระพุทธศาสนา  

และศาสนาอิสลามที่นับถือกันอยู่ในถิ่นนี้ ซึ่งแตกต่างจากที่นับถือกันในถิ่นก�าเนิดเดิม ยุคต่อมาได้เกิดการ

เคลื่อนตัวเข้ามาของวัฒนธรรมทางศาสนาตะวันตก คือ คริสต์ศาสนา ซึ่งได้เคลื่อนตัวเข้ามาและกลายเป็น

อีกศาสนาหนึ่งที่มีบทบาทต่อวิถีชีวิตของคนในภูมิภาคนี้มาจนถึงปัจจุบัน 

 ตอนที่ ๒ การกลายสภาพเป็นชุมชนพหุวัฒนธรรม

 ในตอนนี้ได้กล่าวถึงจุดเริ่มต้นของชุมชนอาเซียนและสภาพปัจจุบัน ซึ่งตั้งขึ้นเมื่อ พ.ศ. ๒๕๑๐  

รวมกนัเข้าเป็นกลุม่แล้วมกีรอบความความร่วมมอืในการพัฒนาอยู ่๓ ด้าน คอื ๑) ความมัน่คง ๒) เศรษฐกจิ 

๓) สังคมและวัฒนธรรม และจะพัฒนาต่อไปสู่ความเป็นประชาคมอาเซียน (ASEAN Community=AC) 

ภายในปี พ.ศ. ๒๕๖๓ เมือ่กล่าวโดยเฉพาะด้านสงัคมและวฒันธรรม ในภมูภิาคอาเซียนนีม้ปีระชากรนบัถอื

ศาสนาหลัก ๔ ศาสนา ได้แก่ พระพุทธศาสนา ศาสนาคริสต์ ศาสนาอิสลาม และศาสนาฮินดู นอกนั้น 

ก็นับถือศาสนาอ่ืน ๆ ในการเคลื่อนย้ายไปมาของประชาชนในภูมิภาคนี้ ท�าให้เกิดสังคมพหุวัฒนธรรม 

อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ซึ่งก็มีทั้งข้อดีและข้อเสีย ข้อดีก็คือเป็นการเปิดโลกทัศน์เข้าหากัน มีการแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ระหว่างกัน ข้อเสียก็คือมีโอกาสท่ีจะเกิดความขัดแย้งได้มาก ถ้าไม่มีวิธีการบริหารจัดการที่ดีพอ  

และอาจจะเกิดกลียุคขึ้นในภูมิภาคก็ได้ 

 11
 พระราชปริยัติกวี, ศ.ดร., สันติวิธีในวิถีชีวิต,  หน้า ๑๒.
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326 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๓

 ตอนที่ ๓ การจัดการความหลากหลายทางวัฒนธรรมเพื่อการอยู่ร่ววมกันอย่างสันติ

 ในตอนนี้ได้ชี้ให้เห็นถึงการจัดการความหลากหลายทางวัฒนธรรม ๒ วิธีหลัก ๆ ได้แก่ 

  ๑.  ใช้วิธีรุนแรง คนที่ชอบใช้วิธีนี้ มีความเชื่อว่า (๑) ความรุนแรงเป็นเคร่ืองมือท่ีน�าไปสู่ความ

ส�าเร็จ (๒) ความรุนแรงเป็นสัญญาณเตือมให้ทุกคนในสังคมนั้น ๆ  ตระหนักว่าก�าลังมีความผิดปกติเกิดขึ้น

ในสังคมทีต่นอาศยัอยู่ ต้องมาชว่ยกนัดแูลให้เกดิความเรยีบร้อย (๓) การใช้ความรนุแรงอาจน�ามาซึ่งความ

รู้สึกเป็นหนึ่งเดียวกันของชุมชน แต่เมื่อถามว่าควรใช้วิธีนี้หรือไม่ ค�าตอบคือ ไม่ควรอย่างยิ่ง
12

  ๒.  ใช้สนัตวิธิ ีคนทีน่ยิมใช้วธิกีารแบบนีม้คีวามเชือ่ว่า “สนัติวธิ”ี เป็นสะพานน�าไปสู่ทางออกจาก

วกิฤต จงึคดิต่อไปว่า “สนัตวิธิ”ี นีแ่หละทีน่่าจะเป็นสะพานน�าไปสู่ความสงบของงชมุชนอาเซียนท่ีประกอบ

ด้วยความหลากหลายทางวัฒนธรรม
13

 นอกจากนี ้ในเล่มยงัได้อธบิายของกลไกแห่งสันติวธิใีนรูปแบบต่าง ๆ  ไว้อกีมากมาย ยกตัวอย่างเช่น 

วิธีของหลวงพ่อพุทธทาส และวิธีของพระอาจารย์ติช นัท ฮันท์ เป็นต้น อันจะเป็นแนวทางแก้ไขความ 

ขัดแย้งและน�าไปสู่สันติในที่สุด

 ส่วนที่ ๓ วิชามนุษยศาสตร์: ปรัชญาแห่งวิชาและวิธีการสอน

 ในเนื้อหาส่วนนี้ได้อธิบายถึงองค์ประกอบของชีวิตมนุษย์ ที่ประกอบไปด้วยองค์ประกอบพื้นฐาน

ของชีวิตคือขันธ์ ๕ ประกอบด้วยรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ
14

 และกลไกที่ท�าให้ชีวิตมนุษย ์

ด�าเนินไป ซึ่งกระบวนการที่ชีวิตด�าเนินไปไม่ต่างจากกรณีของเกวียนหรือรถยนต์ คือ เกวียนก็ต้องม ี

แรงผลักดัน รถยนต์ก็ต้องมีน�้ามัน แต่ในทางพระพุทธศาสนาชีวิตด�าเนินไปได้ก็เพราะ “กรรม” ดังมี 

พุทธภาษิตว่า “กมฺมุนา วตฺตตี โลโก” แปลว่า สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม กรรมที่แปลว่าการกระท�า 

ทางกาย วาจา และใจ มนุษย์ซึ่งเป็นสัตว์ประเภทหนึ่งจะเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไปก็เพราะกรรมนั่นเอง

 การพัฒนาชีวิตมนุษย์ให้สมบูรณ์ ต้องอาศัยการปรับสภาพองค์ประกอบของชีวิตมนุษย์ให้สมดุล ๒ 

ประการ คือ 

  ๑.  การปรับสภาพองค์ประกอบด้านจิตภาพ ซ่ึงต้องฝึกฝนและพัฒนาด้วยการปฏิบัติธรรม  

(การปฏิบัติกัมมัฏฐาน) เพื่อพัฒนาตนไปสู่ภาวะหมดกิเลสเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 

  ๒.  การปรับสภาพองค์ประกอบด้านกายภาพ เป็นการปรับสภาพร่างกาย ในพระพุทธศาสนา

เถรวาทไม่เน้นการปรับสภาพด้านกายภาพ แต่อาจจะมีบ้าง เช่น กรณีของการปรับวิริยะ (ความเพียร)  

แต่พระพทุธศาสนาตนัตระหรอืวชัรยาน จะใช้วธิกีารปรบัสภาพองค์ประกอบด้านกายภาพควบคูไ่ปกบัการ

ปรับสภาพองค์ประกอบด้านจิตภาพโดยใช้มันตระ (หรือมนต์)

 12
 พระราชปริยัติกวี, ศ.ดร., สันติวิธีในวิถีชีวิต, หน้า ๒๕-๒๖.

 13
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๖.

 14
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๑.
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327บทวิพากษ์หนังสือเรื่อง “สันติวิธีในวิถีชีวิต”

 ที่ช่ือว่าวิชามนุษยศาสตร์กับการพัฒนาชีวิตมนุษย์ให้สมบูรณ์นั้น ก็เพราะว่าวิชามนุษยศาสตร์คือ

กลุม่ข้อมลูทีจ่ะป้อนเข้าไปในชีวิตจติใจมนษุย์ เพือ่ปรบัสภาพองค์ประกอบของชวีติ อนัจะก่อให้เกดิลกัษณะ

นิสัย/จริตที่พึงประสงค์ แสดงถึงความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์
15

 มีเนื้อหาสาระมากมายประกอบด้วยคุณค่า

ทางวชิาการและคณุค่าทางจรยิธรรม ในเล่มได้อธบิายเพ่ิมเติมถงึรายวชิาและหลักการเรียนการสอนทีค่วร

บรรจุไว้ในวิชามนุษย์ศาสตร์นี้ด้วย ผู้อ่านสามารถศึกษาแนวทางแล้วน�าไปต่อยอดได้

 ส่วนที่ ๔ วิเคราะห์มันตระ “โอม มณี ปัทเม หูม”: พระพุทธศาสนาหรือไสยศาสตร์

 เนื้อหาในส่วนนี้ได้อธิบายถึงความเป็นมา ความหมาย และความส�าคัญของการค�า ๕ พยางค์ คือ 

โอม มณี ปัทเม หูม โดยแบ่งเนื้อหาสาระเป็นตอน ๆ ดังนี้

 ก�าเนิดและลักษณะเชิงจักรวาลแห่งพยางค์ศักดิ์สิทธิ์ “โอม” : มรรคาแห่งสากลภาวะ (The 

Path of Universality) 

 มันตระของตันตระได้รับอิทธิพลโดยตรงจากพราหมณ์ยุคอุปนิษัท ค�าว่า “โอม” (OM, หรือ AUM) 

ประกอบด้วยอักษร ๓ ตัว คือ “อ-A, อุ-U, ม-M” “อ-A” คือพระพรหมผู้สร้าง “อุ-U” คือพระวิษณุผู้รักษา 

“ม-M” คือพระศิวะผู้ท�าลาย ความส�าคัญของพยางค์ “โอม” เห็นได้จากข้อความต่อไปนี้ “แก่นของ 

สรรพส่ิงคือดิน แก่นของดินคือน�้า แก่นของน�้าคือพืช แก่นของพืชคือมนุษย์ แก่นของมนุษย์คือค�าพูด  

แก่นของค�าพูดคือฤคเวท แก่นของฤคเวทคือสามเวท แก่นของสามเวทคืออุทคีตะ (ซึ่งก็คือโอม) อุทคีตะ 

คือสุดยอดของแก่นทั้งมวล นับเป็นแก่นสูงสุด สมควรได้รับฐานะสูงสุด คือ ฐานะที่ ๘ สรรพสิ่ง”
16

  

นอกจากนั้นในเนื้อหายังได้อธิบายถึงการให้คุณค่าใหม่ และความสัมพันธ์ระหว่างการใช้พยางค์ “โอม”  

กับการเจริญวิปัสสนาไว้ด้วย จึงนับเป็นเรื่องที่น่าอ่านและค้นคว้าส�าหรับผู้สนใจเป็นอย่างยิ่ง

 ความหมายและความส�าคัญของพยางค์ศักดิ์สิทธิ์ “มณี” : มรรคาแห่งสหภาวะและอัชชัตติก-

สมบัติ 

 “มณี” คือแก้วมณี, มุ่งถึงเพชร ซึ่งหมายถึงภาวะแห่งปัญญาที่กล้าแกร่ง อันเกิดจากพลังจิต หรือ

เป็นสัญลักษณ์แห่งพลังจิตสูงส่ง พระพุทธศาสนามหายานในอินเดียใช้ค�านี้แทนพระสูตรมหายานกลุ่ม

ปรัชญาปารมิตา “ความรู้กล้าแกร่งดังเพชร ตัดท�าลายกิเลสให้สูญสิ้น” “มณี” หรือวัชระ ในที่นี้มุ่งถึง

วญิญาณขนัธ์ในส่วนทีเ่ป็นมนสั (หรอืกลษิฏมโนวชิญาณ หรอื กลิฏิฐมโนวญิญาณ) การเปล่งพยางค์ “มณ”ี 

คือการกระตุ้นกระบวนการท�างานของมนัสระหว่างโลกแห่งปรากฏการณ์กับโลกแห่งจิต แสดงภาพ 

ออกมาเป็น “คทาเพชร” ๓ ส่วน
17

 15
 พระราชปริยัติกวี, ศ.ดร., สันติวิธีในวิถีชีวิต, หน้า ๖๐.

 16
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๑-๑๐๒.

 17
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๗-๑๐๘.
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328 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๓

 ความหมายและความส�าคัญของพยางค์ศักดิ์สิทธิ์ “ปัทมะ” 

 “ปัทมะ” แปลว่าดอกบัว ซึ่งเป็นสัญลักษณ์แห่งความเบ่งบานแห่งจิตและความบริสุทธิ์ที่คงทนอยู่

ในท่ามกลางความไม่บริสุทธิ์ พระธยานีพุทธะ (ฌานีพุทธะ) นั่งเข้าฌานบนดอกบัวที่เบ่งบานเต็มที่ แสดง

ถึงการเปิดจิต (จิตฺตสฺส วินีวรณ�) รับโลกภายนอก หันหน้าเข้าสู้สถานการณ์ของโลก

 “ยนัตระ” ในวฒันธรรมทเิบต หมายถงึมณฑล นัน่คอืการจัดระบบสัญลักษณ์ ซ่ึงเป็นฐานแห่งความ

เห็นแจ้ง มณฑลนี้แสดงออกมาเป็นรูปดอกบัว ๔ กลีบ ๘ กลีบ หรือ ๑๖ กลับ ซึ่งท�าให้เกิดจุดเริ่มต้นของ

การบ�าเพ็ญฌาน

 ความหมายและความส�าคัญของพยางค์ศักดิ์สิทธิ์ “หูม” 

 “หูม” เป็นพีชะ-พยางค์ (Seed-Syllables) ประกอบด้วย ห (H), อุ (U) และ หุง (M) เป็นเสียงแห่ง

ลมปราณ เป็นแก่นแท้ของชีวิต เป็นพลังชีวิตอันละเอียดที่ไหลเข้าและออก ครอบคลุมสรรพสิ่ง แท้ที่จริง

แล้ว “หูม” ก็คืออาตมันที่อยู่ในภาวะดั้งเดิม “หูม” แสดงถึงจิตใจที่ปลอดจากธรรมารมณ์หรือสิ่งที่รับ 

เข้ามาในจิตใจ 

 ประเด็นที่น่าสนใจคือ การเปล่งเสียง “หูม” พร้อมกับมีลมออกทางจมูกและปาก ลมปราณนี่แหละ 

หมายถึงทุกอย่างของชีวิต ธาตุ ๔ คือ ดิน น�้า ไฟ ลม ถือว่าเป็นการปรับเปลี่ยนสภาพของลมปราณ ลมคือ

พลังเคลื่อนไหว (Motion) ซึ่งนัยที่แท้จริงก็คือ “วิญญาณ”
18

 นั่นเอง

 มันตระ “โอม มณี ปัทเม หูม” นี้ เมื่อพิจารณาดูหลักการและเหตุผลแล้ว ไม่ได้เป็นไสยศาสตร์  

แต่เป็นหลักการทางพระพุทธศาสนาท่ีผสมผสานกับหลักจักรวาลวิทยาสากล พระพุทธศาสนาแบบทิเบต

ไม่ใช่ศรัทธามืดบอด แต่มีนัยลึกลับยากท่ีจะบรรยายในบางเรื่อง บางครั้งเรียกว่า “คุยหยลัทธิ หรือ 

รหสัยลทัธ ิ(Esotericism)” เรือ่งเครือข่ายเชือ่มโยงกนัทัว่จักรวาลระหว่างสัตว์โลก
19

 จึงเป็นเร่ืองทีน่่าอ่าน 

น่าศึกษาค้นคว้าส�าหรับผู้สนใจมากเลยทีเดียว 

สรุป
 หนังสือเรื่องสันติวิธีในวิถีชีวิตนี้ เป็นหนังสือท่ีรวบรวมผลงานเขียนของพระราชปริยัติกวี, ศ.ดร.  

ซึ่งน�าเนื้อหาส่วนที่เกี่ยวกับการสร้างสันติวิธีในรูปแบบต่าง ๆ มารวบรวมเป็นเล่มเดียวกัน เนื้อหามีความ

สอดคล้องและน่าค้นหาในเวลาเดยีวกนั โดยได้ล�าดบัเนือ้หาจากส่วนส�าคญัทีสุ่ดคอื การสร้างสนัติน้ัน มนษุย์

ทกุคนจะต้องเริม่สร้างจากตวัเองก่อน ก่อนทีจ่ะน�าตวัเองไปสูส่งัคมภายนอก เพือ่ให้ไม่เกดิปัญหากบัตวัเอง

เมือ่ต้องเผชญิกบัอปุสคัและปัญหาความขดัแย้งต่าง ๆ  จากนัน้จงึเร่ิมศกึษาสังคมภายนอก และเตรียมรับมอื

 18
 พระราชปริยัติกวี, ศ.ดร., สันติวิธีในวิถีชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ ๑, หน้า ๑๑๑-๑๑๒.

 19
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๑.
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329บทวิพากษ์หนังสือเรื่อง “สันติวิธีในวิถีชีวิต”

กบัสถานการณ์ความแตกต่างทางสงัคมและความขดัแย้งทีอ่าจจะเกดิขึน้ โดยการอาศยัศาสตร์จากภายนอก

ประกอบด้วย คือวิชามนุษยศาสตร์ที่มีการเรียนการสอนอยู่ในปัจจุบัน เป็นการเสริมสร้างวิชาการความรู้

และจริยธรรมในเวลาเดียวกัน และท้ายที่สุดคือการสร้างพลังจิต พลังใจ ให้เข้มแข็งโดยการอาศัยมันตระ

หรือมนต์เป็นเครื่องประกอบในการปฏิบัติด้วย 

 หนังสือเล่มนี้มีข้อดีคือขนาด ๓๒ หน้ายก เล่มเล็กอ่านงานง่าย สามารถพกพาไปได้ทุกที่เพื่ออ่าน

เตอืนสตตินเอง และมเีนือ้หาทีก่ระชบัง่ายต่อการท�าความเข้าใจ แต่เมือ่กล่าวถงึข้อท่ีควรปรบัคอื เนือ่งจาก

เล่มมีขนาดเล็ก เนื้อหาบางช่วงจึงกระชับเกินไป ซึ่งในส่วนนี้ผู้อ่านอาจจะต้องไปหาข้อมูลเพิ่มเติมจากเล่ม

อืน่ ๆ  และหวงัเป็นอย่างยิง่ว่า หนงัสอืเรือ่ง “สนัตวิธิใีนวถิชีวีติ” เล่มนีจ้ะสร้างประโยชน์ให้กบัผูอ่้านไม่มาก

ก็น้อยเลยทีเดียว

บรรณานุกรม
พระราชปริยัติกวี, ศ.ดร. สันติวิธีในวิถีชีวิต. พระนครศรีอยุธยา: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๖๓.

พระราชปริยัติกวี, ศ.ดร. ไตรสิกขากับการพัฒนาชีวิต. พระนครศรีอยุธยา: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ- 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๖๓.

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.
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ภาคผนวก
ค�าแนะน�า

ส�าหรับผู้เขียนบทความเพื่อตีพิมพ์ในวารสารมหาจุฬาวิชาการ

	 กองบรรณาธกิารได้ก�าหนดระเบียบการส่งต้นฉบบัไว้ให้ผู้เขยีนยดึเป็นแนวทางในการส่งต้นฉบบั

ส�าหรับการตีพิมพ์ลงวารสารมหาจุฬาวิชาการ	 กองวิชาการ	 ส�านักงานอธิการบดี	 มหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	และกองบรรณาธิการสามารถตรวจสอบต้นฉบับก่อนการตีพิมพ์	 เพื่อให้

วารสารมีคุณภาพสามารถน�าไปใช้อ้างองิได้	และมค่ีาตพีมิพ์บทความตามประกาศ	เรือ่ง	เกณฑ์ค่าใช้จ่าย

วารสารมหาจุฬาวิชาการ

๑. การเตรียมต้นฉบับ มีรายละเอียดดังนี้
 ๑.๑ ขนาดของต้นฉบับ	 พิมพ์หน้าเดียวบนกระดาษสั้นขนาดเอ	 ๔	 โดยเว้นระยะห่างระหว่าง 

ขอบกระดาษด้านบนและซ้ายมือ	๓.๑๗	เซนติเมตร	ด้านล่างและขวามือ	๒.๕๔	เซนติเมตร

 ๑.๒ รูปแบบอักษรและการจัดวางต�าแหน่ง	 ใช้รูปแบบอักษร	 Angsana	 New	 หรือ	 

TH	 SarabunPSK	พิมพ์ด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์เวิร์ด	 โดยใช้ขนาด	 ชนิดของตัวอักษร	 รวมท้ังการ 

จัดวางต�าแหน่ง	ดังนี้

  ๑.๒.๑ ขนาดกระดาษ	ประกอบด้วย

	 	 	 ๑)	 ช่ือเรื่องต้นฉบับของผู้เขียน	 ขนาด	 ๑๖	 ชนิดตัวธรรมดา	 ต�าแหน่งชิดขอบกระดาษ 

ด้านซ้าย

	 	 	 ๒)	เลขหน้า	ขนาด	๑๔	ชนิดตัวธรรมดา	ต�าแหน่งชิดขอบกระดาษด้านขวา

  ๑.๒.๒ ชื่อเรื่อง	(ภาษาไทย)	ขนาด	๒๐	ชนิดตัวหนา	ต�าแหน่งกึ่งกลางหน้ากระดาษ

  ๑.๒.๓ ชื่อเรื่อง	(ภาษาอังกฤษ)	ขนาด	๒๐	ชนิดตัวหนา	ต�าแหน่งกึ่งกลางหน้ากระดาษ

  ๑.๒.๔ ชือ่ผูเ้ขยีน	(ภาษาไทย/ภาษาองักฤษ)	พร้อมระบตุ�าแหน่งทางวชิาการ	ขนาด	๑๔	ชนดิ

ตัวหนา	 ต�าแหน่งชิดขอบกระดาษด้านขวา	 ใต้ชื่อเรื่อง	 (ในกรณีที่มีอาจารย์ท่ีปรึกษาให้ลงช่ืออาจารย์ 

ที่ปรึกษาด้วย)

  ๑.๒.๕ ที่อยู่หรือหน่วยงานสังกัดของผู้เขียนเป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ	 ขนาด	๑๔	

ชนิดตัวหนา	ต�าแหน่งชิดขอบกระดาษด้านขวา	ใต้ชื่อผู้เขียนและในบรรทัดถัดมา
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	 	 	 	 -	ให้ใส่อีเมล์	.....................................................มือถือ	(ถ้ามี).................................

	 	 	 	 -	Received	 :	........................................................................

	 	 	 	 -	Revise	 :	........................................................................

	 	 	 	 -	Accepted	:	........................................................................

  ๑.๒.๖ หัวข้อของบทคัดย่อไทย/อังกฤษ	ขนาด	๑๘	ชนิดตัวหนา	ต�าแหน่งชิดขอบกระดาษ

ด้านซ้าย	ใต้ที่อยู่/หน่วยงานสังกัดของผู้เขียน

  ๑.๒.๗ เนื้อหาบทคัดย่อภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ	ขนาด	๑๖	ชนิดตัวธรรมดา	จัดพิมพ์เป็น	

๑	คอลัมน์	บรรทัดแรกเว้น	๑	แท็บ	(Tab)	จากขอบกระดาษด้านซ้าย	และพิมพ์ให้ชิดขอบทั้งสองด้าน

  ๑.๒.๘ หวัข้อของค�าคย์ีเวลิด์ ภาษาไทย	ขนาด	๑๘	ชนดิตวัหนา	ต�าแหน่งชดิซ้ายหน้ากระดาษ	

ใต้บทคัดย่อภาษาไทย

  ๑.๒.๙ หัวข้อของค�าคีย์เวิลด์ภาษาอังกฤษ	 ขนาด	๑๘	 ชนิดตัวหนา	 ต�าแหน่งชิดซ้ายหน้า

กระดาษ	ใต้บทคัดย่อภาษาอังกฤษ

  ๑.๒.๑๐ หัวข้อเรื่อง	ขนาด	๑๘	ชนิดตัวหนา	ต�าแหน่งชิดขอบกระดาษด้านซ้าย

  ๑.๒.๑๑ หวัข้อย่อย	ขนาด	๑๖	ชนดิตวัหน้า	ระบหุมายเลขหน้าหวัข้อย่อยโดยเรยีงตามล�าดบั

หมายเลขต�าแหน่งเว้น	1	Tab	จากขอบกระดาษด้านซ้าย

  ๑.๒.๑๒ เนื้อหา ขนาด	๑๖	ชนิดตัวธรรมดา	จัดพิมพ์เป็น	๑	คอลัมน์	และพิมพ์ให้ชิดขอบ 

ทั้งสองด้าน

 ๑.๓ จ�านวนหน้าต้นฉบับ	ควรมีความยาวประมาณ	๘-๑๖	หน้า

 ๑.๔ การอ้างอิงการเขียน เอกสารอ้างอิงและบรรณานุกรม	 และการใช้อักษรย่อคัมภีร์ทาง

พระพุทธศาสนา	ให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่มหาวิทยาลัยก�าหนด

๒. การเรียงล�าดับเนื้อหาต้นฉบับมหาจุฬาวิชาการ

	 เนื้อหาภาษาไทยที่มีค�าศัพท์ภาษาอังกฤษ	ควรแปลเป็นภาษาไทยให้มากที่สุด	(ในกรณีที่ค�าศัพท์

ภาษาอังกฤษเป็นค�าเฉพาะที่แปลไม่ได้	หรือแปลแล้วไม่ได้ความหมายชัดเจนให้ทับศัพท์ได้)	และควรใช้

ภาษาที่ผู้อ่านเข้าใจง่าย	ชัดเจน	หากใช้ค�าย่อต้องเขียนค�าเต็มไว้ครั้งแรกก่อนเนื้อหาต้องเรียงล�าดับดังนี้

 ๒.๑ ชื่อเรื่อง	(title	of	the	article)	ควรสั้น	และกระทัดรัด	ความยาวไม่ควรเกิน	๑๐๐	ตัวอักษร	

ชื่อเรื่องต้องมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ	โดยให้น�าชื่อเรื่องภาษาไทยขึ้นก่อน
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 ๒.๒ ชื่อผู้เขียน	เป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ	และระบุต�าแหน่งทางวิชาการ	(ถ้ามี)

 ๒.๓ ที่อยู	่ระบุชื่อหน่วยงาน	หรือสถาบัน	เป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ	(บรรทัดถัดมา)

    -	ให้ใส่อีเมล์	.....................................................มือถือ	(ถ้ามี).................................

	 	 	 	 -	Received	 :	........................................................................

	 	 	 	 -	Revise	 :	........................................................................

	 	 	 	 -	Accepted	 :	........................................................................ 

 ๒.๔ บทคัดย่อ	(Abstract)	เขียนทั้งภาษาไทย	และภาษาอังกฤษ	เขียนสรุปสาระส�าคัญของเรื่อง	

อ่านและเข้าใจง่าย	ความยาวไม่ควรเกนิ	๕๐๐	ค�า	โดยให้น�าบทคดัย่อภาษาไทยขึน้ก่อน	บทคดัย่อภาษา

อังกฤษ	 (Abstract)	 ซึ่งแปลจากบทคัดย่อภาษาไทยเป็นภาษาอังกฤษต้องมีเนื้อหาตรงกัน	 ใช้อักษร 

ตัวตรง	

 ๒.๕ บทน�า (Introduction)	 เป็นส่วนกล่าวน�าโดยอาศัยการปริทรรศน์	 (review)	 ข้อมูลจาก

รายงานวิจัย	ความรู้	และหลักฐานต่างๆ	จากหนังสือหรือวารสารที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ศึกษา	และกล่าว

ถงึเหตผุลหรอืความส�าคญัของปัญหาในการศกึษาคร้ังนี	้สมมติฐานของการศกึษา	ตลอดจนวตัถุประสงค์

ของการศึกษาให้ชัดเจน	 เป็นส่วนของเนื้อหาที่บอกเหตุผลน�าไปสู่การศึกษางานวิชาการหรืองานวิจัย	

และควรอ้างอิงงานวิชาการหรืองานวิจัยอื่นที่เกี่ยวข้องประกอบ 

 ๒.๖ วัตถุประสงค	์(Objective)	ให้ชี้แจงถึงจุดมุ่งหมายของการศึกษา

 ๒.๗ วิธีการศึกษา (methods)	 ต้นฉบับด้านศาสนา	 และปรัชญา	 รวมถึงพระพุทธศาสนาที ่

บูรณาการกับศาสตร์สมัยใหม่	 ควรอธิบายรายละเอียดของวิธีการศึกษาประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ในการศึกษา	และวิธีการศึกษาที่ใช้ในการวิจัยให้ละเอียดพอที่ผู้อ่านสามารถท�าการศึกษาซ�้าได้	รวมทั้ง

สถิติที่น�ามาวิเคราะห์ข้อมูล		

 ๒.๘ ผลการศึกษา	 (Results)	เป็นการเสนอสิ่งที่ได้จากการวิจัยเป็นล�าดับอาจแสดงด้วยตาราง

กราฟ	แผนภาพประกอบการอธิบาย	ทั้งนี้ถ้าแสดงด้วยตาราง	ควรเป็นตารางแบบไม่มีเส้น	ขอบตาราง

ด้านซ้ายและขวา	 หัวตารางแบบธรรมดา	 ไม่มีสี	 ตารางควรมีเฉพาะที่จ�าเป็น	 ไม่ควรมีเกิน	 ๕	 ตาราง	

ส�าหรับรูปภาพประกอบควรเป็นรูปภาพขาว-ด�า	 ท่ีชัดเจนและมีค�าบรรยายใต้รูป	 กรณีท่ีจ�าเป็นอาจใช้

ภาพสีได้	และภาพประกอบ	(Figure)	และตาราง	(Table)	ควรมีเท่าที่จ�าเป็น	โดยพิมพ์หน้าละ	๑	ภาพ	

หรือ	๑	ตาราง	ส�าหรับค�าบรรยายภาพและตารางให้พิมพ์ใต้ภาพหรือตาราง	
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 ๒.๙ บทสรุป (Conclusion)	และข้อเสนอแนะ	(recommendation)	เป็นการสรุปผลที่ได้จาก

การวิจัย	 ควรมีการอภิปรายผลการวิจัยว่าเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้	 หรือไม่เพียงใด	 และควรอ้าง

ทฤษฎหีรอืเปรยีบเทียบการทดลองของผูอ่ื้นทีเ่กีย่วข้องประกอบ	เพือ่ให้ผูอ่้านเหน็ด้วยตามหลกัการ	หรอื

คดัค้านทฤษฎีท่ีมอียูเ่ดมิ	รวมท้ังแสดงให้เห็นถึงการน�าผลไปใช้ประโยชน์	และการให้ข้อเสนอแนะส�าหรบั 

การวิจัยในอนาคต	หรือ

 วิจารณ์ (Discussion)	 เป็นการอภิปรายผลจากข้อมูลท่ีได้มาจากการวิเคราะห์ของผู้นิพนธ์	 

น�ามาเปรียบเทยีบกบัผลการทดลองของผูอ้ืน่	เพือ่ให้มคีวามเข้าใจหรอืเกดิความรูใ้หม่ทีเ่กีย่วข้องกบังาน

วิจัยนั้น	 รวมทั้งข้อดี	 ข้อเสียของวิธีการศึกษา	 เสนอแนะความคิดเห็นใหม่ๆ	ปัญหาและอุปสรรคต่างๆ	 

ที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้	เพื่อเป็นแนวทางที่จะน�าไปประยุกต์ให้เกิดประโยชน์ด้วย

 ๒.๑๐ กิตติกรรมประกาศ	(Acknowledgement)	เป็นการแสดงความขอบคุณแก่ผู้ที่ช่วยเหลือ

ให้งานวิจัยส�าเร็จลุล่วงไปด้วยดี	เพียงสั้นๆ	(อาจมี	หรือไม่มีก็ได้)	

 ๒.๑๑ บรรณานุกรม	 (ฺฺBibliography)	 เป็นการอ้างอิงเอกสารในเนื้อหาให้ใช้ระบบตามที่

มหาวทิยาลยัก�าหนด	และแนวการการอ้างองิแนวการเขยีนต�าราของมหาวทิยาลยั	และการอ้างองิคมัภร์ี

ทางพระพุทธศาสนาให้ใช้ตามที่มหาวิทยาลัยก�าหนด	 โดยใช้รูปแบบการอ้างอิงตามมาตรฐานของคู่มือ

การท�าวิทยานิพนธ์ของบัณฑิตวิทยาลัย	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	 สามารถสืบค้น 

ได้จาก	 http://jma.mcu.ac.th/wp-content/uploads/2019/05/ref.pdf	 และการใช้อักษรย่อชื่อ

คัมภีร์ทางพระพทุธศาสนา	การอ้างองิและการเขยีนเอกสารอ้างอิง	และการเขยีนบรรณานกุรม	วารสาร

มหาจุฬาวิชาการ	สามารถสืบค้นได้จาก	http://jma.mcu.ac.th/wp-content/uploads/2020/08/

01การใช้อักษรย่อคัมภีร์-อ้างอิง-ภาษาไทย.pdf	 ;	 https://drive.google.com/file/d/1Z5nAsdq	

3P8M33WCGkq5AoubO2b_kcmmB/view			

๓. ประเภทของบทความที่ลงตีพิมพ์ในวารสาร

 วารสารมหาจุฬาวิชาการ	ตีพิมพ์บทความประเภทต่างๆ	ดังนี้

	 ๑.	บทความพิเศษ	 บทความทางวิชาการพิเศษ	 ที่เสนอเนื้อหาความรู้วิชาการอย่างเข้มข้น	 

และผ่านการอ่านและพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาวิชานั้นๆ	 มีกลุ่มเป้าหมายเป็นนักวิชาการ 

ในวงการวิชาการ/วิชาชีพ

	 ๒.	บทความทางวิชาการ	 ท่ีเสนอเนื้อหาความรู้	 วิชาการไม่เข้มข้นนัก	 เน้นกลุ่มเป้าหมายที่เป็น

ประชาชนทั่วไป 
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	 ๓.	บทความวิจัย	(Research	article)	ได้แก่	รายงานผลงานวิจัยใหม่ที่เป็นประโยชน์	ซึ่งไม่เคย

ตีพิมพ์ในวารสารใดๆ	มาก่อน	

 ๔.	บทความปริทรรศน์	(Review	article)	เป็นบทความที่รวบรวมความรู้จากต�ารา	หนังสือและ

วารสารใหม่	หรือจากผลงานและประสบการณ์ของผู้นิพนธ์มาเรียบเรียงขึ้น	โดยมีการวิเคราะห์วิจารณ์

เปรียบเทียบกัน

	 ๕.	ปกิณณกะ	 (Miscellany)	 ได้แก่	 บทความทบทวนความรู้	 เรื่องแปล	 ย่อความจากวารสาร 

ต่างประเทศ	การแสดงความคิดเห็น	วิจารณ์	 วิพากษ์แนะน�าเครื่องมือใหม่	ต�าราหรือหนังสือใหม่ที่น่า

สนใจ	หรือข่าวการประชุมทั้งระดับชาติและระดับนานาชาติ	

๔. การส่งต้นฉบับ

	 ผูเ้ขยีนส่งต้นฉบับทีพ่มิพ์ตามข้อก�าหนดของรปูแบบวารสารมหาจฬุาวชิาการ	จ�านวน	๒	ชดุ	พร้อม

แผ่นดิสก์	ส่งด้วยตนเอง	หรือทางไปรษณีย์ลงทะเบียนมาที่	

	 กองบรรณาธิการ	 วารสารมหาจุฬาวิชาการ	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	 เลขที	่ 

๗๙	 หมู่	 ๑	 ต�าบลล�าไทร	 อ�าเภอวังน้อย	 จังหวัดพระนครศรีอยุธยา	 ๑๓๑๗๐	 หรือทาง	 e-mail	 :	 

su_cha2509@hotmail.com	 กรณีท่ีบทความได้รับการพิจารณาให้ตีพิมพ์	 บรรณาธิการจะแจ้งให ้

ผู้นิพนธ์ส่งบทความต้นฉบับที่แก้ไขครั้งสุดท้าย	พร้อมซีดีรอม	 (CD	 ROM)	 ที่บรรจุเนื้อหาและข้อมูล 

ที่มีอยู่ในบทความทั้งหมดที่ได้แก้ไขแล้ว	ทั้งนี้ผู้นิพนธ์ต้องมีส�าเนาเก็บไว้ด้วยเพื่อการอ้างอิง 

๕. การตรวจสอบบทความและพิสูจน์อักษร

 ผูน้พินธ์ควรตระหนกัถงึความส�าคญัในการเตรียมบทความให้ถกูต้องตามรูปแบบของบทความท่ี

วารสารก�าหนด	 ตลอดจนตรวจสอบความถูกต้องแน่นอนพร้อมทั้งพิสูจน์อักษรก่อนที่จะส่งบทความนี้

ให้กับบรรณาธิการ	 การเตรียมบทความให้ถูกต้องตามข้อก�าหนดของวารสารจะท�าให้การพิจารณา 

ตพีมิพ์มคีวามรวดเรว็มากยิง่ขึน้	และทางกองบรรณาธกิารขอสงวนสิทธิท่ี์จะไม่พิจารณาบทความจนกว่า

จะได้แก้ไขให้ถูกต้องตามข้อก�าหนดของวารสารเสียก่อน	

๖. การอ่านประเมินต้นฉบับ

	 ต้นฉบับจะได้รบัการอ่านประเมนิ	โดยคณะกรรมการผูท้รงคุณวฒุ	ิ(Peer	Review)	จากภายนอก

และภายในมหาวทิยาลยั	ในสาขาวชิานัน้ๆ	ไม่น้อยกว่า	๒	ท่าน	ต่อเร่ือง	ประเภทของการ	Peer	Review			
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คือ	Double	Blinded	และส่งผลการอ่านประเมินคืน	ผู้เขียนให้เพิ่มเติม	แก้ไข	หรือพิมพ์ต้นฉบับใหม ่

แล้วแต่กรณี

๗. ลิขสิทธิ์

	 ต้นฉบับที่ได้รับการตีพิมพ์ในวารสารมหาจุฬาวิชาการ	 ส�านักงานอธิการบดี	 มหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	 ถือเป็นกรรมสิทธิ์ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	 

ห้ามน�าข้อความท้ังหมดหรือบางส่วนไปพิมพ์ซ�้า	 เว้นเสียแต่ว่า	 จะได้รับอนุญาตจากมหาวิทยาลัยฯ	 

เป็นลายลักษณ์อักษร	 และเพื่อให้เป็นไปตามกฎหมายลิขสิทธิ์	 ผู ้นิพนธ์ทุกท่านต้องลงลายมือช่ือ 

ในแบบฟอร์มใบมอบลิขสิทธิ์	 บทความให้แก่วารสาร	พร้อมกับบทความต้นฉบับที่ได้แก้ไขครั้งสุดท้าย	

นอกจากนี้	 ผู้นิพนธ์ทุกท่านต้องยืนยันว่าบทความต้นฉบับที่ส่งมาตีพิมพ์นั้น	 ได้ส่งมาตีพิมพ์เฉพาะ 

ในวารสารมหาจุฬาวิชาการ	เพียงแห่งเดียวเท่านั้น	

๘. ความรับผิดชอบ

	 เน้ือหาต้นฉบับท่ีปรากฏในวารสารมหาจฬุาวชิาการ	เป็นความรบัผดิชอบของผูเ้ขยีน	ทัง้นี	้ไม่รวม

ความผิดพลาด	อันเกิดจากเทคนิคการพิมพ์

๙. การติดต่อโฆษณาและการสมัครสมาชิก

	 การติดต่อโฆษณา	 การสั่งซื้อ	 และการสมัครเป็นสมาชิกวารสารมหาจุฬาวิชาการ	 กรุณาติดต่อ	

“บรรณาธิการวารสารมหาจุฬาวิชาการ”	 กองวิชาการ	 ส�านักงานอธิการบดี	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬา- 

ลงกรณราชวิทยาลัย	เลขที่	๗๙	หมู่	๑	ต�าบลล�าไทร	อ�าเภอวังน้อย	จังหวัดพระนครศรีอยุธยา	๑๓๑๗๐

	 โทรศัพท์	๐๓๕-๒๔๘-๐๐๐	(ต่อ	๘๗๗๓,	๘๗๕๖,	๘๗๗๔)	(นายสุชญา	ศิริธัญภร,	นายสุภฐาน	

สุดาจันทร์,	พระมหาขวัญชัย	ปุตฺตวิเสโส)

	 โทรสาร	๐๓๕-๒๔๘-๐๑๓	ภายใน	๘๗๗๓,	e-mail	:	su_cha2509@hotmail.com 

	 อัตราค่าวารสาร	 ก�าหนดออกวารสารปีละ	 ๓	 ฉบับ	 จ�าหน่ายราคาฉบับละ	 ๓๐๐	บาท	 ไม่รวม 

ค่าส่ง	

	 อัตราค่าสมาชิก	ปีละ	๖๐๐	บาท
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๑๐. เกณฑ์ค่าใช้จ่ายวารสารมหาจุฬาวิชาการ 

      กองวิชาการ ส�านักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

๑. ค่าตีพิมพ์บทความภาษาไทย/บทความภาษาอังกฤษ

 ๑.๑ คณาจารย์/ผู้ทรงคุณวุฒิ
  ที่ ประเภทผู้เขียน ประเภทบทความ ค่าตีพิมพ์

	 	 ๑	 อาจารย์ภายใน	มจร	 บทความวิชาการ	 ๒,๐๐๐	บาท

	 	 ๒	 อาจารย์ภายนอก	มจร	 บทความวิชาการ	 ๒,๕๐๐	บาท

	 	 ๓	 อาจารย์ภายใน	มจร	 บทความวิจัย	 ๓,๐๐๐	บาท	

	 	 ๔	 อาจารย์ภายนอก	มจร	 บทความวิจัย	 ๓,๕๐๐	บาท

	 	 ๕	 ผู้ทรงคุณวุฒิ/นักปราชญ์/ผู้เชี่ยวชาญ	 บทความวิชาการ	หรือบทความวิจัย		 ฟรีค่าใช้จ่าย

 ๑.๒ ประเภทนิสิต/นักศึกษา

 ๑) ระดับปริญญาโท
  ที่ ประเภทผู้เขียน ประเภทบทความ ค่าตีพิมพ์

	 	 ๑	 นิสิตภายใน	มจร	 บทความวิชาการ	หรือบทความวิจัย	 ๒,๐๐๐	บาท

	 	 ๒	 นิสิตภายนอก	มจร	 บทความวิชาการ	หรือบทความวิจัย	 ๒,๕๐๐	บาท

  ๒) ระดับปริญญาเอก

  ที่ ประเภทผู้เขียน ประเภทบทความ ค่าตีพิมพ์

	 	 ๑	 นิสิตภายใน	มจร	 บทความวิชาการ	หรือบทความวิจัย	 ๓,๐๐๐	บาท

	 	 ๒	 นิสิตภายนอก	มจร	 บทความวิชาการ	หรือบทความวิจัย	 ๓,๕๐๐	บาท

๒. ค่าตอบแทนผู้ทรงคุณวุฒิตรวจบทความภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ
  ที่ ประเภทผู้ทรงคุณวุฒิ ประเภทบทความ บทความละ

	 	 ๑	 ผู้ทรงคุณวุฒิภายในและภายนอก	มจร	 บทความภาษาไทย	 ๗๐๐	บาท

	 	 ๒	 ผู้ทรงคุณวุฒิภายในและภายนอก	มจร	 บทความภาษาอังกฤษ	 ๑,๐๐๐	บาท

	 	 ๓	 ผู้ทรงคุณวุฒิภายในและภายนอก	มจร	 บทความภาษาอังกฤษ(ด่วน)	 ๑,๒๐๐	บาท
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แบบฟอร์มการส่งต้นฉบับเพื่อพิจารณาน�าลงในวารสารมหาจุฬาวิชาการ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

วันที่...............เดือน..............................พ.ศ..................
๑.	ข้าพเจ้า	(นาย/นาง/น.ส.)...................................................................................................................
๒.	วุฒิการศึกษาขั้นสูงสุด.......................................	ต�าแหน่งวิชาการ	(ถ้ามี).........................................
๓.	สถานภาพผู้เขียน
  	 อาจารย์ในสถาบันการศึกษา	(ชื่อสถาบัน)..........................................................................
	 		 	 โปรแกรม...................................................	คณะ...............................................................
  	 บุคคลทั่วไป	(ชื่อหน่วยงาน)	..............................................................................................
๔.	ขอส่ง
	 		 	 ต้นฉบับ	(Original	Article)	เรือ่ง....................................................................................................
…………………………………………………………….........................................……………………………………………
๕.	ชื่อผู้เขียนร่วม	(ถ้ามี)	.........................................................................................................................
๖.	ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้สะดวก	เลขที่	............................................	ถนน..........................................
		 แขวง/ต�าบล...........................................................	เขต/อ�าเภอ...........................................................
		 จังหวัด...................................................................	รหัสไปรษณีย์.....................................................
		 โทรศัพท์......................................โทรศัพท์มือถือ.......................................โทรสาร..........................
		 E-mail	.............................................................................................................................................
๗.	สิ่งที่ส่งมาด้วย		 	 แผ่นดิสก์ข้อมลูต้นฉบบั	ชือ่แฟ้มข้อมูล...............................................................
      	 เอกสารพิมพ์ต้นฉบับ	จ�านวน	๒	ชุด

๘.	หากบทความนี	้จ�าเป็นต้องเชญิให้ผูท้รงคณุวฒุคินที	่๓	อ่านอกี	ข้าพเจ้ายนิดีย่อมเสียค่าใช้จ่ายเพิม่

				และหากยังไม่ผ่านอีก	ข้าพเจ้ายอมรับและไม่ขอเรียกร้องค่าใช้จ่ายทั้งหมดคืน
	 ข้าพเจ้าขอรับรองว่าบทความนี้ยังไม่เคยลงตีพิมพ์ในวารสารใดมาก่อน	 และไม่อยู่ระหว่างการ
พิจารณาของวารสารอื่น
	 	 	 	 	 	 	 	 ลงนาม......................................................ผู้เขียน
	 	 	 	 	 	 	 	 							(.......................................................)
																																																																		วันที่........./........../.............
																																																		ลงนาม..............................................อาจารย์ที่ปรึกษา	(ถ้ามี)
																																																									(..............................................)

																																																											วันที่.........../............/...........
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สมาชิกล�าดับที่...............................

ใบสมัครเป็นสมาชิกวารสารมหาจุฬาวิชาการ
	 	 	 	 	 	 	 ที่...................................................................
	 	 	 	 	 	 	 วันที่.........	เดือน...........................พ.ศ...........
กราบนมัสการ/เรียน	บรรณาธิการวารสารมหาจุฬาวิชาการ	
ข้าพเจ้า	(ชื่อภาษาไทย)	................................................................................................................................................
หรือ					(ชื่อภาษาอังกฤษ)	...........................................................................................................................................
ที่อยู่	(ที่สามารถติดต่อได้)	
	 เลขที่	....................ถนน..................................หมู่...................	ต�าบล/แขวง.....................................................
อ�าเภอ/เขต	..............................................จังหวัด........................................................รหัสไปรษณีย์............................
โทรศัพท์	...........................................โทรศัพท์มือถือ..........................................โทรสาร..............................................
E-mail	....................................................................
	 มคีวามประสงค์จะขอสมคัรเป็นสมาชกิวารสารมหาจฬุาวชิาการ	กองวชิาการ	ส�านกังานอธกิารบด	ีมหาวทิยาลยั
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย		
 	สมาชิกประเภทรายปี	๖๐๐	บาท	(รับวารสารฟรีปีละ	จ�านวน	๓	เล่ม)	
	 	 (ไม่รวมค่าจัดส่ง,	ประมาณการ	๓๐	บาท	ต่อเล่ม)		
 	สั่งซื้อวารสารเป็นเล่ม		เล่มละ	๓๐๐	บาท		(ไม่รวมค่าจัดส่ง)		
	 พร้อมกันนี้		ข้าพเจ้าได้	
 	จ่ายเงินสด	 	
 	 โอนเงินผ่านเลขที่บัญชีธนาคารกรุงเทพ		905-002051-1	
	 	 ชื่อบัญชี	มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	(หนังสือวิชาการ)	
 โปรดน�าส่งวารสารมหาจุฬาวิชาการ               	ตามที่อยู่ข้างบน	
	 สถานที่ติดต่อ	 	 	 	ที่บ้าน	 	ที่ท�างาน	
	 เลขที่	....................ถนน..................................หมู่...................	ต�าบล/แขวง.....................................................
อ�าเภอ/เขต	..............................................จังหวัด........................................................รหัสไปรษณีย์............................
โทรศัพท์	...........................................โทรศัพท์มือถือ..........................................โทรสาร..............................................
E-mail	....................................................................

	 	 	 	 	 	 ลงชื่อ...........................................................
							 	 	 	 	 	 							(..........................................................)
(ส�าหรับเจ้าหน้าที่)
ค่าบ�ารุง..............................................	พ.ศ..............................
เลขที่ใบเสร็จ	.............................................................................
ลงวันที่	......................	เดือน.................................	พ.ศ.............
ลงบัญชีแล้ว	...............................................................................
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กระบวนการจัดท�าวารสารมหาจุฬาวิชาการ
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

	 วารสารมหาจุฬาวิชาการ	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เป็นวารสารทางวิชาการ 

ทีม่วีตัถปุระสงค์	เพือ่เผยแพร่ผลงานบทความวชิาการหรืองานวจัิย	ในลักษณะนพินธ์ต้นฉบบั	(Original	

Article)	 และเพื่อเป็นการแลกเปลี่ยนความรู้แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับผลงานวิจัย	 เพื่อส่งเสริมการผลิต 

ผลงานทางวิชาการและงานวิจัยด้านพระพุทธศาสนา	 เพื่อให้บริการทางวิชาการด้านพระพุทธศาสนา 

แก่สงัคม	เพือ่เป็นเวทีแลกเปลีย่นแนวคดิทางพระพทุธศาสนา	เพือ่ยกมาตรฐานการเผยแพร่งานวชิาการ

ทางพระพุทธศาสนาในประเทศให้มีคุณภาพดี	 เพื่อสนับสนุนให้เกิดวารสารทางวิชาการกลางของ

มหาวิทยาลัย	จัดพิมพ์ออกเผยแพร่ปีละ	๓	ฉบับ	(มกราคม	-	เมษายน,	พฤษภาคม	-	สิงหาคม,	กันยายน	

-	ธันวาคม	โดยมีขั้นตอนการด�าเนินงานจัดท�าวารสารมหาจุฬาวิชาการ	มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ-

ราชวิทยาลัยดังต่อไปนี้	

	 ๑.		ประกาศรับต้นฉบับจากคณาจารย์	 หรือนักวิจัย	 ช่วงที่	 ๑	 พ.ย.-ธ.ค.,	 ช่วงที่	 ๒	 มี.ค.-ก.ค.	 

ช่วงที่	๓	ก.ค.	-	ส.ค.

	 ๒.	กองบรรณาธิการวารสารฯ	 รับบทความ	 ตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกต้องของ 

ต้นฉบับและพิจารณาเสนอผู้ทรงคุณวุฒิ	๒	ท่าน

	 ๓.	กองบรรณาธิการวารสารฯ	จัดส่งต้นฉบับให้ผู้ทรงคุณวุฒิ	(Peer	Review)	ในสาขาวิชานั้นๆ	

อ่านประเมินต้นฉบับ	 ไม่น้อยกว่า	 ๒	 ท่าน	 ต่อเรื่อง	 ประเภทของการ	 Peer	 Review	 คือ	 Double	

Blinded

	 ๔.		ส่งให้ผู้เขียนแก้ไขตามผลการอ่านประเมินของผู้ทรงคุณวุฒิ	(Peer	Review)	

	 ๕.		กองบรรณาธิการวารสารฯ	 ตรวจสอบคุณภาพบทความและจัดท�าเนื้อหาต้นฉบับวารสาร 

มหาจุฬาวิชาการ	มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

	 ๖.	กองบรรณาธิการแจ้งยืนยันรับบทความให้ผู้เขียนบทความทราบ	

	 ๗.		ด�าเนินการจัดพิมพ์

	 ๘.		กองบรรณาธิการวารสารฯ	ด�าเนินการเผยแพร่วารสารฯ
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หลักเกณฑ์ในการลงตีพิมพ์ต้นฉบับของวารสาร

ประกาศรับบทความ

รับบทความ

กองบรรณาธิการตรวจเนื้อหาและ

พิจารณาเสนอผู้ทรงคุณวุฒิ	๒	ท่าน

จัดรูปแบบและส่งโรงพิมพ์

ส่งผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อให้ผู้ทรงคุณวุฒิ

พิจารณาอ่านบทความ แจ้งผู้เขียน

กองบรรณาธิการสรุปรวบรวมข้อคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิ

เพื่อส่งคืนผู้เขียน

เพื่อส่งคืนผู้เขียนปรับแก้ไข

ตรวจบทความที่ได้รับการแก้ไขตามผู้ทรงคุณวุฒิ

ส่งกองบรรณาธิการตรวจคุณภาพ

บทความครั้งสุดท้าย ส่งคืนผู้เขียนปรับแก้ไข

ออกแบบตอบรับ

ส่งวารสารให้แก่สมาชิก

เผยแพร่วารสารสู่สาธารณะ

กองบรรณาธิการแจ้งยืนยันรับบทความตีพิมพ์

ให้ผู้เขียนบทความทราบ

ส่งคืนผู้เขียนปรับแก้ไขเบื้องต้น

ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก	๒	ท่านผ่าน

ผ่านโดยไม่มีการแก้ไข

ไม่ผ่าน

ไม่ผ่าน

ผ่าน

ไม่ผ่าน

ผ่านโดยไม่มีการแก้ไข

25. �������� (330-342).indd   340 1/12/2563   10:02:00



341

25. �������� (330-342).indd   341 1/12/2563   10:02:00



25. �������� (330-342).indd   342 1/12/2563   10:02:00


	00. ส่วนหน้า 7-3 (1-20)
	01. การสร้างความสุข (ฉันทนา 1-16)
	02. กระบวนการพัฒนา (ผกาทิพย์ 17-31)
	03. สถานะชาติกำเนิด (สมิทธิพล 32-47)
	04. เทคโนโลยีกับการพัฒนา (พม.ทองเก็บ 48-56)
	05. การศึกษาวิเคราะห์ (พชรวีร์ 57-71)
	06. การพัฒนาชุดการสอน (ทับทิม 72-84)
	07. การปรับพฤติกรรม (พระใบฎีกากิตติพงศ์ 85-96)
	08. การใช้อิทธิบาท ๔ (พระสุวรรณา 97-100)
	09. ปรัชญาชีวิต (คลฑรรน์รัตน์ 109-125)
	10. การวิเคราะห์องค์ประกอบ (ถิรวรรณ 126-141)
	11. แนวทางพัฒนา (ชาญวิทย์ 142-156)
	12. รูปแบบการบริหารจัดการ (วิมลชญาณ์ 157-173)
	13. ผลกระทบของรายงาน (จินตนา 174-185)
	14. พฤติกรรมและปัญหา (อรรถพล 186-197)
	15. แนวทางการพัฒนา (อติพร 198-211)
	16. พระพุทธศาสนากับโหราศาสตร์ (อ.ประพันธ์ 212-226)
	17. การพัฒนาโปรแกรม (ชาลีกาญจน์ 227-237)
	18. การท่องเที่ยวเชิงพุทธศาสนา (พระศรีสังคม 238-249)
	19. การพัฒนาพระธรรมทูต (พม.สุเทพ 250-264)
	20. การวิเคราะห์วาทกรรม (บัณฑิกา 265-279)
	21. รูปแบบการบริหารทรัพยากร (พระครูสังฆรักษ์ 280-293)
	22. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ (พวงประภา 294-308)
	23. การสอนพระพุทธศาสนา (บุญพิศ 309-321)
	24. บทวิพากษ์ (322-329)
	25. (ส่วนท้าย 330-342)

