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บทคัดย่อ 

แนวทางการพัฒนาเพื่อส่งเสริมการสืบชะตาของสังคมไทยนั้น ควรส่งเสริมการพัฒนาให้ความรู้         
ความเข้าใจ การรับรู้ถึงภาวะสุขภาพ และส่งเสริมให้ตระหนักถึงความส าคัญของการสืบชะตา ตลอดจน แนะน า
แนวทางในการสืบชะตา โดยให้คนในชุมชน มีส่วนร่วมในการจัดการเตรียมพิธีและเข้ าร่วมพิธีกรรม รวมถึง        
การประสานงานกันกับบุคคลในชุมชนเข้าร่วมพิธีกรรม  ทั้งนี้แกนน าชุมชนในแต่ละชุมชนควรมีการประสานงาน 
และเผยแพร่ข่าวสารให้ความรู้เกี่ยวกับการสืบชะตาที่เกี่ยวข้องกับสุขภาวะสุขภาพไปยังชุมชนอื่น เพื่อให้เกิด       
การพัฒนาด้านการมีส่วนร่วม การมีจิตส านึกที่ดี และการรักษาวัฒนธรรมประเพณี ของคนในชุมชนอย่างยั่งยืน สิ่ง
ส าคัญดังกล่าว คือ คนในชุมชนควรมีความเข้าใจเกี่ยวกับประเพณีการสืบชะตา เพื่อส่งเสริมการสร้างชุมชนเข้มแข็ง
อย่างยั่งยืนต่อไป 
ค าส าคัญ :การส่งเสริม, การสืบชะตา, การมีส่วนรวม. 

Abstract 
Guidelines developed to trace the fate of a society promoting Thailand should promote 

the development of knowledge and understanding. To get to know the health condition and to 
promote the importance of reproductive destiny, as well as suggested guidelines to its destiny by 
giving people in the community. Participate in the preparation ceremony and participate in 
management, rituals, including collaboration with people in the community, participate in rituals. 
These are all community leaders in each community, there should be coordination and 
publishing news about the fate of knowledge related to health, health to other communities. To 
achieve development, engagement Having good consciousness and cultural traditions of the 
people in sustainable communities. It is important for people in the community should have an 
understanding of the traditions of succession to destiny, to promote the creation of a strong, 
sustainable communities. 
Keywords: Promotion, destiny, combination. 
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บทน า 

“พิธีสืบชะตา” เป็นพิธีกรรมส่วนหนึ่งที่อยู่คู่กับวิถีชีวิตคนเมืองหรือคนล้านนามาอย่างแน่นแฟ้นยาวนาน
และสืบทอดกันมาแต่โบราณกาล เนื่องจากคนสมัยก่อนมีความศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาเป็นอย่างมาก ได้ศึกษา   
พระธรรมค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า อย่างแตกฉานลึกซึ้ง ก็เลยมีความคิดที่จะมาท าให้บ้านเมืองและคนใน
สังคมอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ด ารงตนอยู่ในศีลธรรมอันดี ซึ่งพิธีสืบชะตาเป็นประเพณีที่ได้รับอิทธิพลจากธรรมเนียม
ของพราหมณ์ ได้มีการน ามาผสมผสานกับพิธีกรรมของพุทธศาสนาได้อย่างกลมกลืน พิธีสืบชะตานั้นเป็นพิธีมงคล  
ค าว่า “สืบ” ความหมายคือ ต่อให้ยาวขึ้น “ชะตา” หรือ ชาตาชีวิตของแต่ละคน ดังนั้นพิธีนี้จึงเสมือนเป็นพิธีกรรม 
ในการต่ออายุ ให้ยืนยาวขึ้นโดยมีพระสงฆ์ เป็นผู้ประกอบพิธีกรร มหรือที่ เรียกเป็นภาษาภาคกลางว่ า                  
“พิธีอายุวัฒนมงคล” นั่นเอง พิธีกรรมในการสืบชะตานั้นจะมีลักษณะที่แตกต่างกันออกไป มีทั้งการสืบชะตา      
แบบเดี่ยวหรือคนเดียว และการสืบชะตาแบบกลุ่มใหญ่ๆหรือคนหมู่มาก ที่เรียกว่า สืบชะตาหลวง ซึ่งการสืบชะตา 
จะจัดท าในโอกาสที่ต่างกัน เช่น ข้ึนบ้านใหม่ ภายหลังจากการเจ็บป่วยหรือท าในโอกาสที่หมอดูท านายทายทักว่าดวง
ชะตาไม่ดี บางครั้งท าเพื่อสะเดาเคราะห์ ภายหลังจากประสบเคราะห์กรรม เมื่อสืบชะตาแล้วเช่ือว่าจะช่วยเสริมสร้าง
ดวงชะตาให้ดีขึ้น เป็นการบ ารุงขวัญและก าลังใจของผู้ที่ประสบจากเคราะหก์รรมหรือผูเ้จ็บป่วยให้กลับคืนสภาพปกติ 
จากแนวคิดดังกล่าวผู้เขียนต้องการที่จะสะท้อนถึงพิธีกรรมความเช่ือดังกล่าวในการที่จะสืบสานความเช่ือของคน    
ในชุมชนอันสอดคล้องกับพระธรรมค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในการดูแลสุขภาพท้ังด้านร่างกายและจิตใจของ
คนอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ด ารงตนอยู่ในศีลธรรมอันดี ในชุมชนอย่างยั่งยืน 

ความเป็นมาพิธีการสืบชะตา 

ประเพณีสืบชะตา หรือสืบชาตา เป็นพิธีกรรมที่ชาวล้านนานิยมท าในโอกาสต่างๆ เพื่อต่อดวงชะตาหรือต่อ
อายุให้ยืนยาว มุ่งหวังมีชีวิตอยู่อย่างสุขสบายปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ มีความเจริญรุ่งเรือง และเพื่อความเป็นสิริมงคล  
พิธีสืบชะตาเป็นพิธีใหญ่ที่ต้องอาศัยคนและเครื่องประกอบพิธีจ านวนมากพิธีหนึ่ง  ชาวบ้านอาจท าพิธีนี้โดยเฉพาะ
หรือจัดร่วมกับพิธีอ่ืนๆ ก็ได้ และอาจจัดขึ้นเพื่อสืบชะตาให้แก่คนท้ังฆราวาสหรือภิกษุ  หรือหมู่บ้าน เมือง แม้กระทั่ง
ยุ้งข้าวหรือเหมืองฝายก็ได้ แต่ต้องจัดขึ้นเพื่อสืบชะตาสิ่งหนึ่งสิ่งใดเพียงอย่างเดียว การสืบชะตาแต่ละสิ่งอาจมี
พิธีกรรมที่แตกต่างกันออกไปบ้าง  ซึ่งประเพณีการสืบชะตาแสดงให้เห็นถึงการผสมผสานกันระหว่างความเช่ือ       
ในศาสนาพุทธ ฮินดู หรือพราหมณ์ และเรื่องผีสางเทวดา ประเพณีสืบชะตาไม่เพียงปรากฏแพร่หลายในภาคเหนือ
ของไทยเท่าน้ัน แต่ยังพบได้ในสังคมของคนไทยใหญ่ ยอง และเขิน บริเวณรัฐฉานของพม่า รวมถึงกลุ่มชาติพันธุ์ละว้า   
ในตอนเหนือของไทยด้วย 

  ต านานที่มาของความเช่ือเรื่องการสืบชะตา ปรากฏในคัมภีร์สืบชะตาที่กล่าวถึง พระสารีบุตรเถระ     
อัครสาวกของพระพุทธเจ้าและมีสามเณรองค์หนึ่งช่ือ ติสสะ อายุ 7 ปี มาบวชเรียนกับท่านเป็นเวลาหนึ่งปี วันหนึ่ ง
พระสารีบุตรสังเกตเห็นลักษณะของสามเณรว่าจะมีอายุได้อีก 7 วันเท่านั้น ตามต าราหมอดูและต าราดูลักษณะ    
ท่านจึงเรียกสามเณรมาบอกความจริง และให้กลับไปร่ าลาพ่อแม่และญาติ สามเณรเศร้าโศกเสียใจมากและเดินทาง
กลับบ้านด้วยดวงหน้าท่ีหม่นหมอง 
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  ระหว่างทางไปพบปลาน้อยใหญ่ในสระน้ าที่ก าลังแห้งเขิน และได้โปรดสัตว์คือปลาเหล่านั้นให้พ้น      
จากความตาย โดยช้อนปลาทั้งหมดไปไว้ในบาตรของตนและน าไปปล่อยที่แม่น้ าใหญ่ ระหว่างทางพบเก้งถูกแร้ว   
ของนายพราน สามเณรก็ปล่อยเก้งอีก เมื่อเดินทางถึงบ้านจึงบอกเรื่องที่ตนจะตายแก่พ่อแม่ ทุกคนต่างสงสา ร
สามเณรยิ่งนัก และได้เพียงแต่คอยเวลาที่สามเณรจะมรณภาพ แต่จนล่วงก าหนดไป 7 วัน สามเณรก็ยังไม่ตาย และ
กลับมีผิวพรรณผ่องใสยิ่งขึ้น ญาติจึงพ่อให้สามเณรกลับไปหาพระสารีบุตร ซึ่งท่านประหลาดใจถึงกับจะเผาต ารา    
ทิ้ง สามเณรจึงกราบเรียบเรื่องการโปรดสัตว์ทั้งปลาและเก้ง การกระท าเพื่อยืดชีวิตสัตว์เหล่านั้นจึงเป็นบุญกรรม     
ที่เป็นพลังให้พ้นจากความตายได้ ด้วยต านานน้ีเองท าให้คนล้านนาจึงนิยมการสืบชะตา (ปณิตา สระวาสี : ออนไลน์) 

การสืบชะตาคน มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้อยู่เย็นเป็นสุข ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ โดยการท าบุญขึ้นบ้านใหม่   
กุฏิใหม่ หรือท าบุญอายุครบรอบปี มักนิยมจัดให้มีพิธีสืบชะตาเพื่อความเป็นสิริมงคล มักจะท าพิธีกันที่บ้านหรือ    
ห้องโถงซึ่งเป็นสถานที่กว้างขวางพอที่จะต้อนรับแขกที่มาร่วมงาน บางแห่งนิยมจัดที่วัด ส่วนพระภิกษุจะท าพิธี      
ในวิหารโดยจัดพิธีสืบชะตาเหมือนกันกับสืบชะตาคนธรรมดา (ปณิตา สระวาสี : ออนไลน์) 

ความรู้เร่ืองการประกอบพิธีสืบชะตา 

  1. ความมุ่งหมายของการประกอบพิธีสืบชะตาคน 
ความมุ่งหมายส าคญัของการประกอบพิธีสืบชะตามีหลายประเด็นทีน่่าสนใจ เช่น ข้ึนอยู่กับโอกาสและเวลา

ในการประกอบพิธีกรรม และการประกอบพิธีกรรมแตล่ะครั้งนั้นอาจมีจุดมุ่งหมายที่แตกต่างกัน ดังนี ้
 1) เพื่อให้เจ้าชะตาหายป่วยและมอีายุยืนยาว 

2) เพื่อให้เจ้าชะตาพบแต่สิ่งที่ดีๆ ผา่นเข้ามาในชีวิต 
3) เพื่อให้เจ้าชะตาได้ใช้ชีวิตในสถานภาพใหม่ได้อย่างมั่นใจและมีความสุข 

  2. โอกาสในการประกอบพิธีกรรมสืบชะตา 
โอกาสในการประกอบพิธีสืบชะตาคน สามารถจ าแนกได้ใน 2 กรณี คือ 

  1) การสืบชะตาให้กับผู้ป่วย ซึ่งถือว่าเป็นการรักษาและเป็นการเยียวยาทางจิตใจเป็นโอสถ ทางใจให้       
ผู้ที่เจ็บป่วยเรื้อรังรักษาไม่หาย เป็นความเช่ือของชาวล้านนาว่าการสืบชะตาจะเป็นการต่ออายุให้ยืนยาว ท าให้เกิด
พลังใจอาจช่วยให้หายจากอาการเจ็บป่วยได้ 
  2) การสืบชะตาให้กับผู้ก าลังเลื่อนช้ันเลื่อนต าแหน่ง ซึ่งเป็นการเปลี่ยนสถานภาพหนึ่งไปสู่อีกสถานภาพ
หนึ่งและสามารถท าได้หลายกรณีด้วยกัน อันได้แก่ 

- การเลื่อนต าแหน่ง เช่น การเลื่อนขึ้นเป็นผู้บริหารระดับสูง เป็นการเปลี่ยนสถานะภาพจากธรรมดา      
ให้สูงขึ้นบทบาทก็เปลี่ยนไป ท าให้วิถีชีวิตประจ าวันบางอย่างเปลี่ยนไปจากเดิม มักจะมีการประกอบพิธีสืบชะตา     
รับเพื่อความเป็นสิริมงคล 

- การขึ้นบ้านใหม่ เป็นการเปลี่ยนสภาพแวดล้อมที่เคยอยู่บ้านหลังเก่าเปลี่ยนแปลงไปอยู่บ้านหลังใหม่ 
สภาพแวดล้อมต่างๆก็เปลี่ยนไป อาจจะยังไม่คุ้นเคย เพื่อความสุขความเจริญของผู้อยู่อาศัยก็ประกอบพิธีสืบชะตา   
รับเพื่อความเป็นสิริมงคล 
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- การย่างเข้าอายุใหม่หรือครบรอบอายุคล้ายวันเกิดมักจะเป็นการประกอบพิธีให้กับพระสงฆ์ทรงสมณศักดิ์
มีคณะศรัทธาลูกศิษย์ที่เคารพเลื่อมใสเป็นจ านวนมากเป็น ผู้ประกอบพิธีให้ซึ่งมีความพร้อมและสามารถประกอบพิธี
ได้ทุกปีเพื่อความเป็นสิริมงคล (รศ.พูนทรัพย์ เกตุวีระพงศ์ : ออนไลน์) 
 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1  พธีิสบืชะตาคน 

ที่มา : http://www.sac.or.th/databases/rituals/detail.php?id=6 

  3. เคร่ืองบูชาพิธีสืบชะตา 
1.  ไม้ค้ า มีลักษณะเป็นไม้ง่าม  3  อันส าหรับน ามาประกอบกันเป็นซุ้ม เรียกว่า ไม้ค้ าชะตาแต่ด้วยลักษณะ

ไม้ค้ าที่มีขนาดใหญ่และยาวพอประมาณจึงเรียกว่า  ไม้ค้ าหลวง บางแห่งก็มีขนาดยาว บางแห่งก็มีขนาดสั้น
พอประมาณ แล้วแต่ความนิยมของแต่ละท้องถิ่น แต่ส่วนมากนิยมใช้ขนาดยาวเท่ากับวาแขนหรือความสูงของเจ้า  
ของชะตา ไม้ค้ ามีความหมายว่า เพื่อให้เป็นสิ่งค้ าจุนชีวิตให้มีความเจริญรุ่งเรือง มีอายุยืนยาว เปรียบเสมือนต้นไม้ที่
ใกล้จะล้ม  หากมีไม้มาค้ าไว้ก็จะท าให้เจริญงอกงามต่อไป  เหมือนชีวิตคนเราที่ได้รับการค้ าชู ย่อมจะมีความสุขความ
เจริญต่อไปฉันใดก็ฉันนั้น สมัยก่อน  ไม้ค้ า  เป็นช่ือของต้นไม้ประเภทหนึ่ง  หากน ามาตัดกิ่งออกแล้วขุดดินฝังส าหรับ
ใช้เป็นไม้ค้ าต้นไม้ประจ าหมู่บ้านหรือไม้หมายเมือง  ไม้ค้ านี้จะไม่เหี่ยวแห้งเพราะจะมีรากออกมา ปัจจุบันยังมีต้นไม้
ค้ าอยู่ที่บ้านแม่ไทย  อ าเภอแม่ทะ  จังหวัดล าปาง ซึ่งชาวบ้านที่นั้น ก็ยังนิยมเอาต้นไม้ค้ ามาใช้ในพิธีสืบชะตาอยู่      
คนปัจจุบันไม่ค่อยรู้จักต้นไม้ชนิดนี้แล้ว  จึงเอาต้นไม้ชนิดอื่นท่ีมีคุณสมบัติใกล้เคียงมาท าเป็นไม้ค้ าแทน 

2. กระบอกน้ า  กระบอกทราย  กระบอกข้าวเปลือก  กระบอกข้าวสาร หมายถึง  ธาตุ  4  ดิน  น้ า  ลม  
ไฟ  ซึ่งเป็นส่วนประกอบส าคัญที่จะท าให้คนเรามีความแข็งแรงยิ่งขึ้น     

3.  สะพาน (ขัว)  หมายถึง  สะพานแห่งชีวิตที่ทอดให้เดินข้ามจากฝั่งที่เลวร้ายไปสู่ฝั่งที่ดีงามกว่า     
4.  บันได (ขั้นได)  หมายถึง  บันไดแห่งชีวิต  ส าหรับพาดให้เราปีนป่ายขึ้นสู่ที่สูง  เสมือนคนเราตกบ่อน้ า

แล้วต้องปีนป่ายด้วยบันไดออกจากบ่อน้ า     
5.  ลวดเงิน  ลวดค า  ลวดหมาก  ลวดเหมี้ยง หมายถึง ความเจริญรุ่งเรืองของชีวิตที่อุดมสมบูรณ์ไปด้วย

ทรัพย์สินเงินทองและอาหารการกิน     
6.  ไม้ค้ าขนาดเล็ก ไม้ค้ าขนาดเล็กยาวเท่าศอกของเจ้าของชะตา ต่างกับไม้ค้ าหลวงที่มีขนาดเท่าวาหรือ

ความสูง  ไม้ค้ าเล็กมีจ านวนเท่าอายุของเจ้าของชะตา  แต่นิยมให้มีจ านวนเกินอายุไปประมาณ  2-3  อัน เพื่อให้มี
อายุยืนยาวข้ึนไปอีก     

http://www.sac.or.th/databases/rituals/detail.php?id=6
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7. ช่อ ท าจากกระดาษสีขาวจ านวน  108  อัน     
8.  ตุงค่าคิง หรือตุงชะตา  มีขนาดความยาวเท่าความสูงของเจ้าของชะตา     
9.  เทียนค่าคิง หรือเทียนชะตา  มีขนาดความยาวเท่ากับความสูงของเจ้าของชะตาเหมือนกันแต่ต่อมา

ภายหลังเห็นว่า เทียนมีขนาดยาวเมื่อจุดไฟจะท าให้งอก็เลยสีด้วยขี้ผึ้งประมาณคืบหนึ่ง ส่วนฝ้ายที่เป็นไส้เทียนนั้นยัง
มีขนาดยาวเท่าความสูงผู้สืบชะตาอยู่     

10.  พระเจ้าไม้ หรือพระพุทธรูปที่แกะสลักด้วยไม้  ส าหรับน ามาประดิษฐานที่ยอดไม้ค้ าแต่เดิมไม่มี
พระพุทธรูป  ครั้นต่อมาเมื่อพุทธศาสนาเผยแผ่เข้ามาสู่ล้านนา จนมีความเจริญรุ่งเรืองก็มีการผสมผสานระหว่าง    
พิธีพุทธและพิธีพราหมณ์  จึงน าพระพุทธรูปไม้มาประดิษฐานบนยอดไม้ค้ า เพื่อเป็นสัญลักษณ์แห่งพุทธศาสนา     

11.  หน่อกล้วย  หน่ออ้อย  หน่อหมาก  หน่อมะพร้าว มีความหมายว่า  คนท่ีได้รับการสืบชะตาจะมีชีวิตที่
เหมือนกับได้เกิดใหม่แล้วจะมีความหอมหวาน  มีความเจริญงอกงาม  เหมือนต้นกล้วย  ต้นอ้อย  ต้นหมาก       ต้น
มะพร้าวท่ีพร้อมจะเจริญเติบโตต่อไป     

12.  เสื่อใหม่  (สาด) หมอนใหม่ มีความหมายว่า ผู้ที่สืบชะตาแล้วจะมีความสุขสบายและนอนหลับฝันดี  
เครื่องสืบชะตาทั้งหมดนี้เมื่อน ามาประกอบกันจัดให้เป็นระเบียบตามแบบโบราณพิธีเรียกว่า โขงชะตา ถือเป็นบริเวณ
พิธีหรือเขตศักดิ์สิทธ์ิส าหรับสืบชะตาให้มีความสุขความเจริญต่อไป 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 เครื่องสืบชะตา 
ที่มา :https://sites.google.com/site/praphenilanna/ 

ทั้งนี้เจ้าภาพต้องจัดเตรียมเครื่องบูชามารวมกันไว้กลางห้องท าพิธี ท าเป็นกระโจม 3 ขา ให้กว้างพอที่ผู้เข้า
พิธีสามารถเข้านั่งตรงกลางได้ ใช้ด้ายสายสิญจน์โยงศีรษะติดกับขากระโจมทั้ง 3 ขา น าเง่ือนไปไว้ที่ตรงน้ าพระพุทธ
มนต์หน้าพระพุทธรูป  การนิมนต์พระสงฆ์นิยมจ านวนคี่ คืออย่างน้อย 5 รูป 7 รูป 9 รูป หรือมากกว่านี้ จากนั้น
เจ้าภาพจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย  ปู่อาจารย์ (พิธีกรถวายถาวรวัตถุ มีหน้าที่กล่าวค า “เวนทาน” คือ อ่าน
รายงานการก่อสร้างแก่พระสงฆ์ พร้อมกับกล่าวค าถวายและค าอุทิศส่วนบุญด้วย) อาราธนาศีล พระสงฆ์ผู้เป็น
ประธานให้ศีล แล้วปู่อาจารย์อาราธนาพระปริตร พระสงฆ์รูปที่ 3 ชุมนุมเทวดาแล้วประธานน าสวดมนต์สืบชะตา
แบบล้านนา มีค าสวดโดยเฉพาะหลายบทมี ชินบัญชร  สวดสืบชะตา  มงคลจักรวาลน้อย  และค าสวดทั่วไป ขณะที่
พระสวดนั้น ผู้สืบชะตาและลูกหลานจะเข้าไปนั่งในซุ้มเครื่องสืบชะตา ซึ่งตั้งไว้หน้าพระสงฆ์ น าด้ายสายสิญจน์เวียน
รอบศีรษะของผู้เข้าพิธีสืบชะตา นั่งประนมมือฟังพระเจริญพุทธมนต์จนจบ ตอนถึง “อเสวนา จะพาลานัง” ผู้สืบ
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ชะตาจะต้องจุดเทียนชัยหรือเทียนน้ ามนต์ด้วยขณะที่สวด จะต้องน าด้ายค่าคิง และเทียนสืบชะตาจุดด้วย หลังจาก
สวดจบเจ้าภาพจะจัดให้มีเทศน์ 1 กัณฑ์ หลังจากเทศน์จบจะมีการผูกมือให้ผู้สืบชะตา พระสงฆ์จะประพรมน้ ามนต์
ให ้จากนั้นเจ้าภาพถวายภัตตาหารและไทยทานท่ีเตรยีมไว้แด่พระสงฆเ์ป็นอันเสร็จพิธี  ส่วนเครื่องบูชาต่างๆ เจ้าภาพ
นิยมถวายไว้ในวัดที่ตนท าบุญหรือวัดที่จัดพิธีกรรมให้ โดยทางวัดจะน าไม้ค้ าโพธิ์ไปค้ าต้นโพธิ์ น าไม้ขัวไปพาดไว้     
ตามทางเดินท่ีเป็นน้ าและโคลนท่ีช้ืนแฉะ น าหน่อกล้วย อ้อย หมาก มะพร้าวไปปลูก เพื่อหน่อเหล่านี้เจริญเติบโตขึ้น 
ก็จะเป็นศุภนิมิตของเจ้าชาตา  ส่วนข้าวของอื่นๆ ถวายแด่วัดเพื่อใช้ประโยชน์ (ปณิตา สระวาสี : ออนไลน์) 

กระบวนการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณของประเพณีสืบชะตาที่มีต่อชุมชน 

         กระบวนการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณของประเพณีสืบชะตาที่มีต่อชุมชน พบว่า
กระบวนการขั้นตอนของพิธีกรรมสืบชะตาล้านนา ยังคงความส าคัญอยู่ที่รูปแบบขั้นตอนของพิธีกรรม  บทสวดมนต์
และผู้ที่เกี่ยวข้องรูปแบบการสืบชะตานั้นยังคงปฏิบัติตามจารีตดั้งเดิมของล้ านนาและองค์ประกอบส าคัญอยู่ที่     
การเตรียมเครื่องสืบชะตาตามประเภทของการสืบชะตานั้น ๆ ซึ่งมีเครื่องประกอบหลายอย่าง แต่ละอย่างต้องเตรียม
ไว้จ านวนมาก ในขณะที่เตรียมสืบชะตานั้นต้องใช้คนจ านวนมากช่วยกัน ส่วนใหญ่จะเป็นผู้เฒ่าผู้แก่ในท้องถิ่นที่มี
ความรู้เกี่ยวกับการเตรียมเครื่องพิธีสืบชะตาจากการรวมตัวกันจึงเป็นบ่อเกิดของความสามัคคีในชุมชนที่ต่างให้ความ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกันอยู่มาก จากประเด็นนี้ท าให้เห็นการเชื่อมจารตีประเพณแีละความสมัพันธ์ในความสามัคคีของ
ชุมชน คือ การรักษาจารีตดั้งเดิมของชุมชนในล้านนาการรักษารูปแบบของการจัดเตรียมเครื่องสืบชะตาการร่วมแรง
ร่วมใจของคนในชุมชนเนื่องจากการพิธีสืบชะตาเป็นพิธีใหญ่จะต้องใช้คนจ านวนมาก ในการจัดเตรียมและ         
การสร้างความสามัคคีในชุมชน ในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปตามบริบทของสังคมในแต่ละพื้นที่  (พูนทรัพย์      
เกตุวีระพงศ์ : ออนไลน์) 

แนวคิดในการพัฒนาเพ่ือส่งเสริมการสืบชะตาของสังคมไทย 

  แนวทางการพัฒนาเพื่อส่งเสริมการสืบชะตาของสังคมไทยควรส่งเสริมให้เกิดการมีส่วนร่วมของคน        
ในสังคมให้ผู้คนหันมาสนใจในการสืบชะตาเพิ่มมากขึ้น โดยการสร้างการมีส่วนร่วมตลอดจนการสร้างจิตส านึก     
และการพัฒนารูปแบบในการส่งเสริม ดังนี้ 

1. ส่งเสริมการมีส่วนร่วม เป็นวิธีการเยียวยาให้คน ในสังคมสามารถเผชิญกับปัญหาในการด าเนินชีวิตและ
แก้ปัญหาร่วมกันด้วยความสามัคคี กลมเกลียวของคนในสังคม คือการช่วยเหลือซึ่งกันและกันในหมู่บ้านหรือผู้ที่มา
เข้าร่วมกิจกรรม คือ แต่ละฝ่ายต้องมีการช่วยกันเตรียมงาน เพราะแต่ละบุคคลเข้าร่วมพิธีด้วยความสมัครใจ ไม่ได้
มุ่งหวังค่าตอบแทนในรูปเงินทอง แต่เป็นความเช่ือในสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ การช่วยงานของชุมชนจะท าให้พวกเขาอยู่เย็นเป็น
สุข (พระมหาดวงรัตน์  ฐิตรตโน: 2550) 

2. สร้างจิตส านึกที่ดีแก่สังคมคือ ประเพณีสืบชะตาส่งเสริมให้คนท าความดี ซึ่งประเพณีการสืบชะตานั้น
แฝงคติธรรมทางพระพุทธศาสนาอยู่ อย่างเห็นได้ชัด ท าให้ผู้คนมีจิตเมตตา มีคุณธรรมและมีจิตส านึกอันดีงาม 
ก่อให้เกิดประโยชน์หลายด้านทั้ง ด้านศีลธรรม ด้านสุขภาพจิต  ด้านสังคม  ด้านการเมือง และมีแนวทางพัฒนา
ก่อให้เกิดการมีส่วนร่วม สร้างจิตส านึกท่ีดี (พระมหาดวงรัตน์  ฐิตรตโน: 2550)                                                                                                                                                                                                             
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 3. รักษาวัฒนธรรมประเพณี พิธีสืบชะตานั้นเป็นพิธีมงคล ค าว่า “สืบ” ความหมายคือต่อให้ยาวขึ้น 
“ชะตา” หรือ ชาตาชีวิตของแต่ละคน ดังน้ันพิธีนี้จึงเสมือน เป็นพิธีกรรมในการต่ออายุให้ยืนยาวขึ้นหรือ ที่เรียกเป็น
ภาษาภาคกลางว่า “พิธีอายุ วฒันมงคล” ซึ่งวิธีการสืบชะตาเป็นพิธีกรรมที่มีมานาน เป็นการสร้างความสัมพันธ์ในวิถี
ชีวิต เป็นการแสดงออกที่มีแบบแผนและเป็นเอกลักษณ์ของคนในชุมชน (พระมหาดวงรัตน์  ฐิตรตโน: 2550)  

พิธีกรรมการสืบชะตา  : โครงสร้างระหว่างความเชื่อที่เป็นศาสนากับไสยศาสตร์ 

พิธีกรรมการสืบชะตา อยู่ภายใต้กรอบโครงสร้างทางความเชื่อผสมผสานกันระหว่างความเช่ือที่เป็นศาสนา
กับไสยศาสตร์ กล่าวคือ พิธีกรรมการสืบชะตาเป็นกุศโลบายเพื่อสร้างขวัญก าลังใจแก่ผู้เข้าร่วมพิธี เพราะโดย
สัญชาตญาณพื้นฐานของมนุษย์ลึกๆแลว้ มีความรู้สึกไม่มั่นคงต่อชีวิต เพราะจากประสบการณ์ที่ผ่านมามนุษย์ประสบ
กับสิ่งที่ผิดหวัง ความกลัว หรือผิดพลาดหวังกับสิ่งที่ปรารถนาอยู่บ่อยๆ จึงสูญเสียความมั่นใจในการด าเนินชีวิต 
รวมถึงการต้องการให้ชีวิตมีความมั่นคงสูงขึ้น ขวัญและก าลังใจจากญาติพี่น้องและคนที่รู้จักเป็นปัจจัยส าคัญที่
สนับสนุนให้ชีวิตได้ก้าวเดินต่อไป ดังนั้น พิธีกรรมการสืบชะตาจึงมีบทบาทต่อการเริ่มต้นความรู้สึกใหม่ เพื่อ
เสริมสร้างความมั่นคงและความปลอดภัย อันเป็นสาระด้านจิตวิทยาในพิธีสืบชะตาของคนล้านนา โดยแยกเป็น  พิธี
สืบชะตาคน เน้นเรื่องจิตใจเป็นส าคัญ โดยมีจุดมุ่งหมายหลักคือท าขึ้นเพื่อให้เกิดความสบายใจ เกิดก าลังใจเมื่อผ่าน
พิธีสืบชะตาแล้วจะรู้สึกมั่นใจ ในการใช้ชีวิต สามารถพลิกวิกฤตเป็นโอกาส มีก าลังใจและเช่ือมั่นในการด าเนินชีวิต
ต่อไปได้ส่วนพิธีสืบชะตาบ้านมีบทบาทในการโน้มน้าวจิตใจของผู้อยู่อาศัย เพื่อให้เกิดความเช่ือมั่นว่าเมื่ออยู่อาศัย
บ้านหลังนี้แล้วจะท าให้เกิดความสุขใจ สมหวังและเกิดสิริมงคลต่าง ๆ ในชีวิตพิธีสืบชะตาบ้านหรือหมู่บ้านเป็น
พิธีกรรมระดับชุมชน โดยชาวบ้านทุกคนมีส่วนร่วมในการประกอบพิธี โดยความเห็นพ้องต้องกันในเหตุที่เกิดขึ้นเมื่อมี
การอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะ จึงต้องพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน ดังนั้นในการประกอบพิธีกรรมแต่ละครั้งจึงต้องอาศัย
ความร่วมมือของคนในชุมชนอาศัยความสามัคคีกลมเกลียว โดยมีความศรัทธาเป็นสื่อกลางและการสืบชะตาเมือง
จัดเป็นพิธีการที่ส าคัญและยิ่งใหญ่ เพราะเกี่ยวข้องกับบ้านเมืองส่งผลทางจิตวิทยาประสานใจเป็นหนึ่งเดียวของคนใน
บ้านเมือง (พูนทรัพย์ เกตุวีระพงศ์ : ออนไลน์) 
  1. แนวทางความสัมพันธ์ด้านสังคมวิทยา  

กระบวนการเยียวยาให้คนในสังคม สามารถเผชิญกับปัญหาในการด าเนินชีวิตได้ด้วยก าลังใจที่เข้มแข็ง กล่าวคือ 
การสืบชะตาได้เป็นพิธีกรรมทางสังคมอย่างหนึ่ง และจัดว่าเป็นพิธีกรรมที่มีส่วนช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ   
ของคนในสังคมโดยเฉพาะในแง่จิตวิทยาเพื่อการปกครอง นอกจากความหมายเพื่อเรียกขวัญก าลังใจของคนในสังคม แล้ว
ยังเป็นการเปิดโอกาสให้ฝ่ายปกครองและผู้อยู่ภายใต้การปกครอง ตลอดทั้งประชาชนทั่วไปมาพบปะสังสรรค์กันปฏิบัติ
กิจกรรมร่วมกันและมีนโยบายเพื่อให้บรรลุเป้าหมายอย่างเดียวกันอีก (พูนทรัพย์ เกตุวีระพงศ์ : ออนไลน์)  
  2. แนวทางความสัมพันธ์ด้านมานุษยวิทยา 

 มีความสัมพันธ์ในแง่การหลอมรวมคติ ความเช่ือ ค่านิยม พฤติกรรม ก่อให้เกิดเป็นพิธีสืบชะตาจน
กลายเป็นที่ยอมรับของสังคมล้านนา การศึกษาวิชามานุษยวิทยาในพิธีสืบชะตาเปรียบเสมือนกระจกเงาที่ส่องให้เห็น
ตัวเองในแง่มุมต่าง ๆ พิธีสืบชะตาของล้านนาเป็นภาพรวมทั้งหมดที่เกี่ย วข้องกับสภาพของสังคม ธรรมชาติ 
เอกลักษณ์  ความเช่ือ ค่านิยมและเจตคติของคนในล้านนา(พูนทรัพย์ เกตุวีระพงศ์ : ออนไลน์) 
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  3. แนวทางความสัมพันธ์ด้านจารีตประเพณีและพิธีกรรม 
ประเพณีและพิธีกรรมการสืบชะตาในล้านนาด าเนินภายใต้กรอบแห่ง “โลกทัศน์” ของผู้คนในสังคม

วัฒนธรรมดั้งเดิมกล่าวคือ บนพื้นฐานหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาเป็นหลักส าคัญ แม้ว่าพิธีกรรมบางอย่าง     
จะได้รับอิทธิพลมาจากสังคมวัฒนธรรมอื่น แต่ก็ได้ปรับตัวเข้ามาอยู่ในการรับรู้ของผู้ที่อยู่ในระบบความเช่ือ        
และพิธีกรรมนั้นอย่างประสานกลมกลืนและลงตัว (พูนทรัพย์ เกตุวีระพงศ์ : ออนไลน์) 
  4. แนวทางความสัมพันธ์ด้านสังคม 

การสืบชะตานั้นถือเอาการมีส่วนร่วมของคนในสังคม ในการเกื้อกูลกันเป็นการร่วมมือร่วมปฏิบัติ และร่วม
รับผิดชอบด้วยกัน ไม่ว่าจะเป็นของปัจเจกบุคคลหรือของกลุ่มทั้งนี้เพื่อให้เกิดการพัฒนาและการเปลี่ยนแปลงใน
ทิศทางที่ต้องการและเพื่อบรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้ก่อให้เกิดความสมานฉันท์ในกลุ่มคนและองค์กรต่างๆ ของคนใน
ชุมชน ท าให้ชุมชนเกิด ความตระหนัก ความรัก ความห่วงแหนประเพณีวัฒนธรรมของชุมชน  (พูนทรัพย์            
เกตุวีระพงศ์ : ออนไลน์)  
  5. แนวทางความสัมพันธ์ด้านเศรษฐกิจ 

สังคมล้านนาส่วนใหญ่จะมีวิถีชีวิตที่เรียบง่าย ไม่ฟุ้งเฟ้อ มีความเป็นอยู่ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ทุกคนมีความขยันและมีความอดทนในการประกอบอาชีพตาม
หลักธรรมมรรคมีองค์ 8 จึงท าให้ทุกคนมี สุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ดี มีความสมบูรณ์และมีความสุขในการด ารงชีพ 
ดังนั้น จึงท าให้ประชาชนใน ชุมชนมีความพร้อมที่จะเข้าร่วมพิธีกรรมสืบชะตาแบบล้านนา และสามารถบริจาค
ทรัพย์หรือเสียสละก าลังกายด้วยความเต็มใจสัมพันธ์กับเศรษฐกิจชุมชน (พูนทรัพย์ เกตุวีระพงศ์ : ออนไลน์) 
  6. แนวทางความสัมพันธ์ด้านสิ่งแวดล้อม 

การท าพิธีสืบชะตาในล้านนานั้น นับเป็นพิธีกรรมที่เนื่องด้วยสภาพความเป็นอยู่คือ เกี่ยวเนื่องกับ
สิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะพืชพรรณต่าง ๆ ที่น ามาใช้ในการประกอบพิธีกรรม เพราะเป็นการส่งเสริมให้เกิดการดูแล
รักษาสิ่งแวดล้อม ทั้งที่อยู่อาศัยตลอดจน ในบ้านเมือง โดยมีความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม และเครื่องประกอบ
พิธีกรรมต่าง ๆ ล้วนแล้วอิงอาศัย กับธรรมชาติแทบทั้งสิ้น นอกจากนั้น นอกจากสืบชะตาคน ที่มีความสัมพันธ์
เกี่ยวข้องกันในวิถีชุมชน สังคม สิ่งแวดล้อมแล้วยังมีพิธีกรรมส าคัญที่สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมโดยตรง (พูนทรัพย์      
เกตุวีระพงศ์ : ออนไลน์) 
 7. แนวทางความสัมพันธ์ด้านการพัฒนาจิตใจ 
  ในวิถีชีวิตของคนล้านนาไทย ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันพิธีกรรมต่าง ๆ ยังคงมีความส าคัญกับวิถีชีวิตการ
ประกอบอาชีพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งพิธีสืบชะตาถือได้ว่าเป็นประเพณีที่ปฏิบัติมาตั้งแต่บรรพกาล เป็นพิธีกรรมที่มีผล
ต่อชีวิตจิตใจของคนล้านนาเป็นแก่นของการด าเนินชีวิต การเข้ามามีส่วนร่วมของคนในสังคมพิธีสืบชะตา ตาม
ท้องถิ่นและชุมชนไม่ว่าจะเป็นขั้นตอนการคิดการด าเนินงานซึ่งจะเป็นไปโดยอัตโนมัติ  (พูนทรัพย์ เกตุวีระพงศ์ : 
ออนไลน์) 
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ภาพที ่3 กรอบแนวคิดเรื่องแนวทางการส่งเสริมวัฒนธรรมการสืบชะตาเพื่อการพัฒนาสุขภาวะชุมชนอย่างยั่งยืน 
ที่มา: โดยนักเรยีนพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ ศนูย์วิทยาการ กรมแพทย์ทหารเรือ 

 
         สรุปผล  แนวทางการพัฒนาเพื่อส่งเสริมการสืบชะตาของสังคมไทย    มีพัฒนาการมาจากความเช่ือของชาว
ล้านนาตั้งแต่โบราณที่คิดว่าการสืบชะตาเป็นการเรียกขวัญและก าลังใจกลับมาให้อยู่ในสภาพปกติ  เป็นการสะเดาะ
เคราะห์ผู้ที่เจ็บป่วยหรือภายหลังจากประสบเคราะห์กรรมที่ไม่ดี ซึ่งเมื่อสืบชะตาแล้วเช่ือว่าจะช่วยเสริมสร้างดวง
ชะตาให้ดีขึ้น อีกทั้งเป็นการบ ารุงขวัญและก าลังใจของผู้ที่ประสบเคราะห์กรรมหรือผู้เจ็บป่วยให้กลับคืนสภาพปกติ
อีกทั้งยังก่อให้เกิดความสุขความเจริญ เป็นการขจัดภัยอันตรายต่างๆที่จะเกิดขึ้นให้แคล้วคลาดจากบาปเคราะห์และ
สิ่งช่ัวร้าย ก่อให้เกิดขวัญและก าลังใจในการด ารงชีวิตร่วมกันของคนในสังคม ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางความสัมพันธ์
ด้านสังคมวิทยา  เป็นกระบวนการเยียวยาให้คนในสังคม สามารถเผชิญกับปัญหาในการด าเนินชีวิตได้ด้วยก าลังใจ   
ที่เข้มแข็ง รวมถึงแนวทางความสัมพันธ์ด้านมานุษยวิทยา ในแง่การหลอมรวมคติ ความเช่ือ ค่านิยม พฤติกรรม 
ก่อให้เกิดเป็นพิธีสืบชะตาจนกลายเป็นที่ยอมรับของสังคมล้านนา ตลอดจนแนวทางความสัมพันธ์ด้านจารีตประเพณี
และพิธีกรรมประเพณีและพิธีกรรมการสืบชะตาในล้านนาด าเนินภายใต้กรอบแห่ง “โลกทัศน์” ของผู้คนในสังคม
วัฒนธรรมดั้งเดิมบนพื้นฐานหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาเป็นหลักส าคัญ ตลอดจนแนวทางความสัมพันธ์ด้าน
สังคมที่ถือเอาการมีส่วนร่วมของคนในสังคม ในการเกื้อกูลกันเป็นการร่วมมือร่วมปฏิบัติ และร่วมรับผิดชอบด้วยกัน 
ไม่ว่าจะเป็นของปัจเจกบุคคลหรือของกลุ่มทั้งนี้เพื่อให้เกิดการพัฒนาและการเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่ต้องการและ
เพื่อบรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้ก่อให้เกิดความสมานฉันท์ ของคนในชุมชน เกิดความสัมพันธ์ด้านเศรษฐกิจ บนวิถี
ชีวิตที่เรียบง่าย ไม่ฟุ้งเฟ้อ มีความเป็นอยู่ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประการสุดท้ายคือก่อเกิดแนวทาง
ความสัมพันธ์ด้านสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะพืชพรรณต่าง ๆ ที่น ามาใช้ในการประกอบพิธีกรรม เพราะเป็นการส่งเสริม
ให้เกิดการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมท่ีมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันในวิถีชุมชน สังคม  
               แนวทางการพัฒนาเพื่อส่งเสริมการสืบชะตาของสังคมไทยนั้น ควรส่งเสริมการพัฒนาให้ความรู้      
ความเข้าใจ การรับรู้ถึงสุขภาวะ ส่งเสริมให้ตระหนักถึงความส าคัญของการสืบชะตาตลอดจน แนะน าแนวทางในการ
ประกอบพิธีกรรมการสืบชะตา โดยให้คนในชุมชน มีส่วนร่วมในการจัดการเตรียมพิธีกรรมและเข้าร่วมพิธีกรรม 
รวมถึงการประสานงานร่วมมือกันกับคนในชุมชน แกนน าชุมชนในแต่ละชุมชนควรมีการประสานงาน และเผยแพร่
ข่าวสารให้ความรู้เกี่ยวกับการสืบชะตาที่เกี่ยวข้องกับสุขภาวะไปยังชุมชนอื่นเพื่อให้เกิดการพัฒนาด้านการมีส่วนร่วม 
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การมีจิตส านึกที่ดี และการรักษาวัฒนธรรมประเพณี ของคนในชุมชนอย่างยั่งยืน สิ่งส าคัญดังกล่าวคือคนในชุมชน
ควรมีความเข้าใจเกี่ยวกับประเพณีการสืบชะตา เพื่อส่งเสริมการสร้างชุมชนเข้มแข็งอย่างยั่งยืนต่อไป 
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