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บทคัดย่อ 

  บทความนี้มุ่งหมายเพื่อการวิเคราะห์และเสนอมุมมองการจัดการหนี้สินทางพระพุทธศาสนา จากการศึกษา
พบว่า การจัดการหนี้สินตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์เป็นหลักธรรมที่น ามาซึ่งความสุขของมนุษย์ และสามารถ
สัมผัสความสุขได้ในปัจจุบันชาติ ประกอบด้วย 4 ประการ ได้แก่ อุฏฐานสัมปทา คือ ความขยันในการแสวงหา
ทรัพย์สิน อารักขสัมปทา คือ การรักษาทรัพย์สินที่แสวงหามาได้แล้ว กัลยาณมิตตตา คือ การเลือกคบหากับผู้ที่มี
คุณธรรม และสมชีวิตา คือ การใช้ชีวิตอย่างพอเพียง จึงควรให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้ตระหนักและน าไปสร้างเป็น
นโยบาย และแผนงานส าหรับการป้องกันหนี้สินของประชาชนโดยการส่งเสริมความขยัน ขันแข็ง การรู้จักการออม
ทรัพย์สิน การเลือกคบเพื่อนท่ีดี และการอยู่อย่างพอเพียง  

Keyword : การจัดการหนี้สิน, พระพุทธศาสนา. 

Abstracts 
  This article aims to analyze and propose Liability management by Buddhism. The study 
found that Liability management activities by Ditthachammikattha is taking advantage of the 
principles that lead to human happiness. And can experience joy even in the current incarnation 
includes four aspects: Utthanampada is diligence in acquiring the property Arakkhasampada is to 
maintain the property, Kalyanamittata is a selection of associating with people who have integrity, 
and Samaivta is to live with sufficiency. The relevant authorities should be aware of and to create 
a policy. And plans for the protection of the public debt by promoting conscientious about saving 
the property, choosing good friends and living with sufficiency. 

Keyword : Debt Management, Buddhism. 

บทน า 
  การเปลี่ยนแปลงของโลกอย่างรวดเร็วในปัจจุบันท าให้มนุษย์ต้องมีการปรับตัวเพื่อการด ารงชีวิตให้อยู่รอด
ในแต่ละวันโดยการสร้างความสะดวกสบายผ่านการใช้เงิน เป็นทุนในระบบตลาดเสรีหรือระบบทุนนิยม               
ซึ่งหมายความว่าในปัจจุบันโลกได้ใช้เงินเป็นตัวแทนเพื่อการซื้อขายทรัพยากรทั้งหมด ซึ่งหากใครมีทุนน้อยหรือมีเงิน
น้อยจะเกิดความทุกข์ในการด าเนินชีวิตหรือประกอบอาชีพอย่างยากล าบาก ท าให้มนุษย์ทุกต่างท างานอย่างหนัก
เพื่อแลกกับการได้เงินมาจุนเจือตนเองและครอบครัวให้ได้รับนั้นความสุขอัตภาพของแต่ละคน แต่กระนั้น          
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ผู้คนจ านวนไม่น้อยที่ไม่สามารถจะใช้ความสามารถ ศักยภาพของตนเองให้ก้าวทันต่อโลกยุคปัจจุบันท าให้เกิด     
ความล าบากในการชีวิตจึงต้องกู้หนี้ยืมสิน จนไม่สามารถจะปลอดเปลื้องหนี้สินที่มีอยู่หมดไป พร้อมทั้งหนี้วงจร    
ของหนี้ใหม่ก็คืบคลานเข้ามาจนกลายเป็นปัญหาของสังคมไทยในปัจจุบัน เพราะฉะนั้น หนี้สินจึงเป็นมวลรวม      
ของคุณภาพชีวิตและความสุขในการด าเนินชีวิต หากคนไทยในประเทศมีหนี้สินมากก็ท าให้ทราบว่าคุณภาพชีวิต   
และความสุขของคนไทยลดน้อยลงหรือไม่มีความสุขน่ันเอง ซึ่งสามารถสะท้อนออกมาให้เห็นกันได้หลายทาง ท้ังดัชนี
ช้ีวัดความสุขท่ีส ารวจตรวจตรากันออกมาเป็นตัวเลขและผลวิเคราะห์ และการส ารวจเงินในกระเป๋ากับภาระรายจ่าย
กับหนี้สิน ซึ่งตัวเลขล่าสุด ศูนย์พยากรณ์เศรษฐกิจและธุรกิจ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย เปิดเผยผลส ารวจสภาพหนี้
ครัวเรือนระหว่างวันท่ี 14-20 กรกฎาคม 2557 พบว่า มีปัญหารุนแรงมากที่สุดนับตั้งแต่ได้ส ารวจเมื่อปี 2549 หรือ
ในรอบ 9 ปี โดยภาระหนี้ของครัวเรือนในปี 2557 คิดเป็นสัดส่วน 74.8% ซึ่งเพิ่มขึ้นจากปีก่อนที่มีสัดส่วน 64.6% 
และจ านวนหนี้สินเฉลี่ยต่อครัวเรือนอยู่ที่ 219,158.20 บาท เพิ่มขึ้นจากปีก่อน 16.1% แบ่งเป็นหนี้ในระบบ 50.1% 
และหนี้นอกระบบ 49.1% (มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย, 2557) แนวโน้มหนี้ครัวเรือนไทยในปี 2558 คาดว่าจะยัง
ขยบั เพ่ิมขึน้อย่างต่อเนื่อง (ศูนย์วิจัยกสิกรไทย, 2559)  ซึ่งเป็นผลมวลรวมความทุกข์ของสังคมที่จะตอ้งดิ้นรนเพื่อหา
เลี้ยงปากท้องอย่างไม่ที่สิ้นสุดโดยเฉพาะคนยากจนไม่มีต้นทุนจึงต้องรับสภาพแห่งชะตากรรมกับปัญหา อุปสรรคต่าง 
ๆ ที่เข้ามาอย่างต่อเนื่องก็เพราะคนไทยยังขาดบางสิ่งบางอย่างไปจากการด าเนินชีวิตนั่น 

  ปัญหาชีวิตของสังคมไทยที่เปนอุปสรรคในการด าเนินชีวิต เพราะขาดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ   
1) การขาดความพากเพียรในการท าการงานหรือการศึกษา 2) การไมรูจักประหยัดทรัพย มีการใชจายอยางฟุมเฟอย 
เกินความจ าเปน 3) มีการคบคนพาลเปน เพื่อน ชอบแนะน าไปในทางที่ผิด หรือ ที่ไมควร อาทิเชน แนะน าใหไป     
เลนการพนันใหไปลักขโมยใหกินยาบาใหเสพยาน าไปสูก่ารฉุดครา อนาจาร เปนตน ปัญหาเหลา นี้ถือวาเปนอุปสรรค
ในการด าเนินชีวิต และ4) มีการใช้จายทรัพยเกินฐานะ ใชชีวิตใหไปตามกระแสนิยมของความตองการ (ตัณหา) และ
ไมรูจักเพียงพอ ไมพอใจในสิ่งท่ีตนมีอยูเกิดความอยากไดอยากมีอยากเปน (โลภ) เกินฐานะของตนจึงท าใหเกิดปญหา
ในการด าเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนไทย (ศูนย์วิจัยกสิกรไทย, 2559) นอกจากนี้ยังมีหลักการเว้น อบายมุข 6 หลัก
โภควิภาค 4 หลักโภคอาทิยะ 5 หลักสันโดษ 3 หลักมัตตัญญุตา กุลจิรัฏฐิติธรรม 4 ที่สามารถน ามาก าหนดเป็น
หลักการจัดการหนี้สินได้ เพราะฉะนั้น ปัญหาและอุปสรรคเหล่านี้ก่อหนี้สินอย่างมากมายที่ถูกขนานว่าก่อความทุกข์
ให้กับมนุษย์ในปัจจุบันอย่างมาก โดยเฉพาะหนี้สินประเภทเงินทองที่ไปกู้มาเพื่อด าเนินกิจกรรมอย่างหนึ่งอย่างใด
และต้องชดใช้ทรัพย์สินนั้นตามจ านวนพร้อมทั้งดอกเบี้ยจ านวนหนึ่งที่ผู้ให้กู้ได้ระบุไว้ซึ่งกลุ่มเกษตรกร กลุ่มชาวสวน 
กลุ่มชาวไร่ กลุ่มชาวนา กลุ่มผู้ใช้แรงงานท่ัวไป และกลุ่มอื่น ๆ ท่ีต้องการเงินทองมาเต็มเติมความสะดวกสบายให้กับ
ตนเองและครอบครัวจนคนไทยเป็นสังคมที่มีหนี้สินมากมายมหาศาล ดังนั้น ผู้เขียนจึงเห็นว่า สังคมไทยนั้นเป็นสังคม
ที่มีพระพุทธศาสนาคอยช้ีน าแนวทางและวิถีปฏิบัติเพื่อลดความอยากได้ อยากมี อยากเป็นล้วนเกิดมาจากแรงแห่ง
ตัณหาแทบทั้งสิ้นหากสามารถลดความต้องการต่าง ๆ ได้มากเท่าไหร่ก็จะสามารถลดหนี้เพื่อทรัพย์สินได้มากขึ้นเพียง
นั้นโดยมีการแสวงหากอย่างถูกต้อง การรักษาอย่างปลอดภัย การเลือกคบมิตรที่ดี และการใช้ชีวิตอย่างสมถะ
พอเพียงตามฐานะของตน จนน าสู่การจัดการหนี้สินตามแนวทางพระพุทธศาสนาต่อไป 
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การทบทวนหลักพุทธธรรมส าหรับการจัดการหนี้สิน 
  หลักพุทธธรรมส าหรับการจัดการหนี้สินเป็นค าสั่งสอนที่ต้องการให้ชาวพุทธศาสนาทุกคนได้มีความสุขบน
พื้นฐานของความพอดี มีการจุนเจือ ช่วยเหลือสังคมบ้าง แต่ไม่ท าให้ตนเอง และครอบครัวเกิดความเดือดที่เรียกว่า 
ไม่เบียดเบียนตนเอง และไม่เบียดเบียนผู้อื่นก็ถือว่า มีจริยธรรมส าหรับชาวพุทธศาสนา ดังนั้น การทบทวน
วรรณกรรมที่เป็นค าสอนเกี่ยวกับการจัดการหนี้สินของประชาชนสามารถท าให้เห็นภาพของโอกาสและแนวทาง
ได้มากยิ่งขึ้นส าหรับคนไทยหรือสังคมได้มีตัวเลือกส าหรับน าพาตนเองและครอบครัวไปสู่ความสุขในการด าเนินชีวิต
ตามอัตภาพที่ควรจะมี เช่น หลักการเว้น อบายมุข 6 หลักโภควิภาค 4 หลักโภคอาทิยะ 5 หลักสันโดษ 3 
หลักมัตตัญญุตา กุลจิรัฏฐิติธรรม 4 เป็นต้น หลักเหล่านี้สามารถก าหนดเป็นแนวทาง เป็นนโยบาย แผนงาน และ
กิจกรรมต่าง ๆ เพื่อการจัดการหนี้สินให้กับประชาชนได้แทบท้ังสิ้น แต่บทความฉบับนี้ผู้เขียนมีความตั้งจะน าเสนอไว้
เพียงหลักเดียวเท่านั้นเพราะเหน็ว่า สามารถน าไปสู่การจัดการหนี้อย่างเป็นรูปธรรมมากท่ีสุด พร้อมท้ังเป็นที่รู้จักของ
นักวิชาการและประชาชนโดยทั่วไปที่เรียกว่า หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ หรือที่เรียกว่า หัวใจเศรษฐี มีค าย่อว่า     
อุ อา กะ สะ เท่าน้ัน ดังต่อไปนี้ 
 หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์หมายถึง หลักที่กล่าวถึงประโยชน์ในปัจจุบัน ซึ่งเป็นหลักประกันของคุณลักษณะ
เศรษฐีหรือผู้จะร่ ารวยได้ในปัจจุบันชาติ ที่สามารถเอื้ออ านวยความสุขตามอัตภาพในชีวิตนี้ที่มนุษย์ทั่วไปสามารถ
สัมผัสถึงหลักค าสั่งสอนท่ีเป็นจริงได้โดยไม่รอผลในชาติต่อไปประกอบด้วย 4 ประการ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ 
23 ข้อที่ 54 : 340) ได้แก่ 
  ลักษณะของเศรษฐีที่ 1 อุฏฐานสัมปทา คือ ความขยันในการแสวงหาทรัพย์สิน ทางพระพุทธศาสนาเช่ือว่า 
ความขยันขันแข็งในการแสวงหาทรัพย์สมบัติจะต้องได้มาด้วยความบริสุทธิ์ ปราศจากการเบียดเบียนผู้อื่น สามารถ
ประกอบอาชีพโดยสุจริตซึ่งเป็นฐานที่ส าคัญ หรือการท างานอย่างไม่ผิดกฎหมายบ้านเมือง แต่กระนั้น การท างาน
เพื่อให้ได้มาซึ่งทรัพย์สินนอกจากน้ีถูกต้องแล้วยังจะต้องมีความขยัน อดทนต่อการท างานในระยะเวลาเท่าที่ตนเองจะ
สามารถอดทนได้ ไม่มีความขี้เกียจคอยอ้างเหตุผลต่าง ๆ นานาเพื่อหลบเลี่ยงการท างานอย่างใดอย่างหนึ่ง            
ซึ่งในปัจจุบันจะมีการท างานท่ีเรียกว่า เงินความขยัน เงินโบนัส เงินนอกเวลางาน เงินพิเศษ เป็นต้น เงินเหล่านี้แสดง
ถึงความขยันท้ังหมดเพราะหมายถึงการท างานเกินระยะเวลาที่ก าหนด สามารถเพิ่มจ านวนของทรัพย์สินได้มากขึ้น 
ซึ่งมีตัวย่อว่า อุ เป็นลักษณะของเศรษฐีที่ 1  
  ลักษณะของเศรษฐีที่ 2 อารักขสัมปทา คือ การรักษาทรัพย์สินที่แสวงหามาได้แล้ว ซึ่งเป็นการคุ้มครอง 
ป้องกันมิให้ทรัพย์สินที่แสวงหามาได้สูญหายไปโดยไม่เป็นประโยชน์ หากมีการลงทุนจะต้องคิดหาวิธีการอย่างใด
อย่างหนึ่งเพื่อให้ได้มามากกว่าการลงทุนไป ซึ่งส่วนใหญ่ที่คนไทยมักมีปัญหาก็ตรงท่ีการรักษาทรัพย์สินที่หามาได้ แต่
ขาดวิธีการเก็บรักษ์ให้คงอยู่ได้นานที่สุด เมื่อมีเงินหรือทรัพย์สินมักจะหลงใหลไปในส่วนความสุขเฉพาะหน้าต่างก็ใช้
จ่ายอย่างลืมหูลืมตา จนในที่สุดกลายเป็นการหาเช้ากินค่ า ในลักษณะดังกล่าวย่อมไม่สามารถที่จะเข้าลักษณะเป็น
เศรษฐีได้ เพราะไม่รู้จักเก็บ ไม่รู้จักออกทรัพย์ท่ีแสวงหามาได้นั่นเอง ซึ่งมีตัวย่อว่า อ เป็นลักษณะของเศรษฐีที่ 2 
  ลักษณะของเศรษฐีที่ 3 กัลยาณมิตตตา คือ การเลือกคบหากับผู้ที่มีศีลธรรม คุณธรรม แต่สังคมปัจจุบันจะ
หากัลยาณมิตรที่ดีต่อกันมิใช่เรื่องง่ายๆ จึงต้องมีความระมัดระวังตัวเองให้มากที่สุด แม้ว่าจะรู้จักเพื่อนสนิทมานาน
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มากก็ตาม แต่จิตใจคนย่อมเปลี่ยนแปลงไปได้ทุกวินาทีด้วยเช่นกัน ท าให้คาดเดาได้ยากมา แต่กระนั้น การรู้จัก        
ที่เลือกคบเพื่อนหรือกัลยาณมิตรไม่ได้ซับซ้อนอะไรมากมาย เพียงแต่ต้องตั้งสติในการสมาคม ร่วมสนทนา หรือไป
ไหนมาไหนด้วยกันเพราะเพื่อนท่ีไม่ดีย่อมชักน าเราไปในทางที่ไม่ดี ชักน าไปให้เสียทรัพย์ได้ง่าย หรือแม้การชักชวนไป
ท าสิ่งช้าก็เป็นได้ด้วยเช่นกัน พระพุทธองค์จึงทรงตรัสถึงเรื่องไว้มากว่า หากจะมีเพื่อนหรือกัลยาณมิตรควรที่จะเลือก
คบหาผู้ที่มีศีล และทิฐิเสมอกัน รวมทั้ง มีศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญาเสมอกัน ซึ่งมีตัวย่อว่า ก เป็นลักษณะ       
ของเศรษฐีที่ 3 
  ลักษณะของเศรษฐีที่ 4 สมชีวิตา คือ การใช้ชีวิตอย่างพอเพียง ไม่สุรุยสุหร่ายจนเกินไปที่ไม่ท าให้ตนเกิด
หนี้สินล้นพ้นตัว โดยเฉพาะความอยากได้ที่เกินตัวเองที่ไม่มองถึงฐานะทางการเงินว่าจะสามารถผ่อนหรือจัดการ
หนี้สินได้หรือไม่ ซึ่งเป็นประเด็นใหญ่มากส าหรับสังคมไทยในปัจจุบันที่ไม่ได้มองถึงศักยภาพการจ่ายหนี้ แต่มองถึง
ความต้องการและการตอบสนองต่อตัณหา ความอยากได้เป็นที่ตั้ง ท าให้เกิดระบบการผ่อนผันสิ่งต่าง ๆ ถึงแม้ว่ า    
จะไม่จ าเป็นมากมายก็ตาม ดังนั้น การด าเนินชีวิตของคนจึงเต็มไปด้วยความประมาทในชีวิตและทรัพย์สินถึงแม้ว่าจะ
หามาได้มากเท่าไหร่ก็ไม่สามารถสร้างความร่ ารวยให้กับตนเองได้เพราะการใช้จ่ายขึ้นอยู่กับความต้องเป็นส าคัญ 
เพราะฉะนั้น ผู้ที่จะเศรษฐีได้ก็ต้องรู้จักหลักการด าเนินชีวิตอย่างฉลาดปราศจากความประมาทในทุก ๆ ด้านมี     
ความสันโดษ พอเพียงต่อทรัพยากร มีความประหยัด รู้จักอดออม และมีความคุ้มค่าของการได้มาซึ่งสิ่งนั้นที่เสียเงิน
ไปแลกมา เป็นต้น ซึ่งมีตัวย่อว่า ส เป็นลักษณะของเศรษฐีที่ 3 
 จึงกล่าวได้ว่า หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ เป็นหัวใจเศรษฐีอันมีวิธีการระบุถึงการจัดการหนี้สินที่มีอยู่
พร้อมกับการตั้งต้นในสร้างฐานะของตนเองไปสู่การเป็นเศรษฐีในอนาคต ที่เห็นผลได้ในปัจจุบันชาตินี้มิต้องรอไปจน
ชาติหน้า ย่อมเอื้อประโยชน์ในปัจจุบันเป็นส าคัญเพราะเมื่อการแสวงหาทรัพย์สินจนได้มาแล้ว  ก็จะต้องรู้จักวิธีเก็บ
รักษามิให้ถูกท าลายไปโดยง่าย หรือสูญเสียไปโดยง่าย อีกทั้งการเลือกคบเพื่อนท่ีดี ที่ไม่น าพาตนไปสู่หายนะทางการ
เงินที่เรียกว่า กัลยาณมิตรย่อมเป็นวิธีการโดยอ้อมมิให้ทรัพย์สินเสียไปโดยมิใช่เหตุ และการใช้ชีวิตอย่างราบเรียบ 
ราบรื่น สันโดษ มัธยัสถ์ แต่ไม่ขัดสน มีความพอเพียงบนฐานของความเดือดร้อน เป็นต้น เมื่อองค์ประกอบการเป็น
เศรษฐี เป็นอย่ างนี้ ขั้ นตอนต่อไปจะน าสู่ การกระบวนการจัดสรรหนี้ สินที่มีอยู่ โดยยึด หลักโภควิภาค                       
(พระพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2546 : 128) ซึ่งเป็นหลักการจัดการหนี้สินด้วยวิธีการแบ่งทรัพย์สิน
ออกเป็น 4 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 ดูแลตน ดูแลครอบครัว ท าประโยชน์ส่วนรวม มีการบริจาคให้กับองค์กรการกุศล 
ให้กับสาธารณประโยชน์ ให้กับวัดในพระพุทธศาสนา และ ส่วนท่ี 2 การลงทุนเป็นไว้ 2 ส่วน ประกอบด้วยส่วนท่ีเป็น
การลงทุนเพื่อการล้างหนี้สิน และส่วนที่สองเป็นการลงทุนการประกอบอาชีพของตนเองให้เกิดความก้าวหน้าต่อไป 
และ ส่วนท่ี 3 เก็บไว้เมื่อยามจ าเป็น เก็บไว้ 1 ส่วน เช่น อุบัติเหตุ เจ็บไขได้ป่วย เป็นต้น 
 

 

วิเคราะห์และอภิปรายผลแนวคิดการจัดการหนี้สินทางพระพุทธศาสนา 
  หลักคิดทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการจัดการหนี้สินของชาวพุทธศาสนามาจากค าสั่งสอนที่สามารถน าไป
ปฏิบัติได้ แต่กระนั้น หากจะตั้งธงว่าท าไมค าสั่งสอนเหล่านี้จึงยังไม่สามารถน าพาไปสู่ระบบภาควิชาการหรือ
ปฏิบัติการได้ คงต้องมีเหตุบางอย่างที่ดีพอ ส าหรับการอธิบายให้เหมาะสมและสอดคล้องกับปัจจุบันมากยิ่งขึ้นเพื่อ
คุณค่าทางค าสอนที่จะสามารถเป็นแนวทางที่ดีให้กับทางเลือกของชาวพุทธในประเทศไทยที่ยังคงแสวงหาแนว
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ทางการใช้หนี้สินตามแบบที่รัฐบาลหรือโลกตะวันก าหนดให้เดินตามสิ่งที่ก าหนดไว้ซึ่งไม่สามารถจะน าพาให้ชาวพุทธ
หมดหนี้สินได้อย่างยั่งยืน แต่กระนั่นการปลดหนี้สินก็ใช่ว่าจะอาศัยเพียงหลักการเดียวก็สามารถแก้ไขปัญหาได้เพราะ
เกี่ยวโยงภาคพฤติกรรมของคนไทยที่ยังคงให้ค่าของอบายมุขมากกว่าการมองถึงอนาคตอันใกล้ซึ่งตัวช้ีวัดสิ่งนี้ก็คือ 
การท่องเที่ยวในยามราตรีอันเป็นกลยุทธ์การตลาดของนายทุนเพื่อเพ่ิมอัตราการขายอบายมุขให้กับทุกกลุ่มชนไม่เว้น
แม้แต่เด็กเยาวชนถึงแม้ว่าจะมีกฎหมายห้ามก็ตาม ก็ยังเป็นท ารายได้ให้กับผู้ประกอบการทั้งรายย่อยและรายใหญ่
เป็นกอบเป็นก าท่ัวทุกมุมของประเทศนี้ เพราะฉะนั้น การปลดหนี้สินหรือการจัดการหนี้มุมมองทางพระพุทธศาสนา
กับความส าคัญในสิ่งท่ีเชือ่มโยงถึงกันอย่างน้อย 2 จุดใหญ่ๆ ได้แก่  จุดที่ 1 พฤติกรรมการบริโภคทรัพยากร และการ
ใช้ทรัพยากรอย่างไร้ขีดจ ากัดของตนเอง ซึ่งบางคนติดเหล้า ติดการพนัน ติดยาเสพติด ติดเที่ยวกลางคืน ติดของใช้
ฟุ่มเฟือย เป็นต้น พฤติกรรมเหล่านี้ท าให้จมไปสู่ความหายนะของชีวิต และจุดที่ 2 ขาดระบบการจัดการหนี้สิน 
เพราะสังคมไทยมิใช่สังคมประกอบธุรกิจที่มุ่งเอาผลประโยชน์ส่วนตัวเป็นที่ตั้งนอกเหนือจากนายทุนรายย่อย และ
รายใหญ่ แต่หากเป็นเกษตรกรทั่วไป หรือผู้ท างานในภาคโรงงานอุตสาหกรรม ย่อมขาดโอกาสในการใช้หนี้สินทั้งใน
ระบบและนอกระบบเพราะฐานรายรับและรายจ่ายไม่สมดุลกันท าให้เกิดการสะสมของหนี้จนยากที่ท าให้หนี้หมดไป
ได้เพราะขาดระบบการจ่ายหนี้ที่ผูกติดกับดักของนายกทุน  
  การจัดการหนี้สินทางพระพุทธศาสนาแม้จะมีภาษิตตอนหนึ่งระบุว่า “อิณา ทาน  ทุกข  โลเก” แปลว่า การ
เป็นหนี้ มีความทุกข์อย่างยิ่ง ความหมายของภาษิตดังกล่าวจะเป็นผลของการก่อหนี้ไว้แล้วทางมุมมองของ
พระพุทธศาสนาพยายามให้ค าตอบเชิงการป้องกันและแก้ไขปัญหาเชิงสาเหตุมากกว่าการจัดระบบด้วยเงินที่เป็นหนี้ 
แต่ถึงอย่างไรก็ตามที่ได้วิเคราะห์มาท าให้เห็นภาพรวมของหนี้สินทั้งในระบบและนอกระบบ รวมทั้งหนี้สินภาค
ครัวเรือนที่ยังมีอัตราการเพิ่มของความทุกข์หรือคุณภาพชีวิตของประชาชนท่ีแย่เพราะประชาชนมีหนี้สินคอยรบกวน
จิตใจไม่ให้เกิดความสุขตามอัตภาพท่ีควรจะเป็นเพราะฉะนั้น การจัดการหนี้สินทางพระพุทธศาสนาอาจจะต้องเข้าไป
มีบทบาทที่ส าคัญอย่างมากหรือสามารถท าให้ค าสั่งสอนมีผลหรืออิทธิพลต่อประชาชนอย่างใดอย่างหนึ่งจนสามารถ
เพิ่มศักยภาพในการจัดการหนี้สินให้มีน้อยลงไปหรือหมดไปในท่ีสุด ประกอบด้วย 4 แนวทางที่ส าคัญได้แก่  
 แนวทางที่ 1 การเพิ่มช่องทางการแสวงหารายได้รอง ลดรายจ่ายหรือค่าครองชีพให้น้อยลง เพราะเมื่อใด
รายจ่ายมากกว่ารายรับ ย่อมท าให้ผู้นั้นไม่มีทางที่จ่ายหนี้ได้หมดอย่างแน่นอนจึงต้องแสวงหาแนวทางอื่น ๆ มา
ชดเชยให้ได้ ด้วยการลดความต้องการได้ในวัตถุเป็นอันดับแรก หากลดไม่ได้ต้องแสวงหารายได้จากแหล่งอื่นเพิ่มเติม
ซึ่งในปัจจุบันอาชีพมิได้จ ากัดอยู่เฉพาะกลางวันเท่านั้น แต่รายได้สามารถประกอบอาชีพได้ในตอนกลางคืนหรือหลัง
เลิกงานก็ได้แต่ต้องละเว้นความเกียจคร้านอย่างเด็ดขาด นอกจากนี้การสร้างอาชีพนอกเหนือจากเวลางานนั้นแสดง
ถึงความขยันในการสร้างความมั่นคงให้กับครอบครัวอย่างยิ่ง นอกจากนี้การใช้จ่ายในแต่ละวันยังมีข้อที่ต้องศึกษาให้
มากจะต้องทราบที่มาที่ไปของเงินที่ได้กับที่รับมาว่ามาจากไปไหนไปที่ไหนบ้างเพื่อที่จะป้องกันการสูญเสียของเงิน
ภายหลังจากการแสวงหามาได้แล้ว ซึ่งจะต้องปฏิบัติไปอย่างนี้ทั้งรายรับประจ าวัน รายรับประจ าเดือน และรายรับ
ประจ าปีซึ่งต้องมีการตรวจสอบอย่างต่อเนื่องสอดคล้องกับงานวิจัยของ ไพโรจน์ บัวสุข ศึกษาเรื่อง แนวทางการ
แก้ไขปัญหาหนี้สินเกษตรกรตามแนวพุทธของปราชญ์ชาวบ้านจังหวัดขอนแก่น จากการศึกษาพบว่า แนวทางแก้ไข
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ปัญหาหนี้สินเกษตรกรแบบยั่งยืน คือ เกษตรกรต้องท าให้มีรายได้รายวัน รายเดือน รายปีและเงินบ านาญ (ไพโรจน์ 
บัวสุข, 2557 : 20) 
 แนวทางที่ 2 ก าหนดนโยบายการส่งเสริมเก็บออมให้มากยิ่งขึ้นหรือที่เรียกว่า การเก็บรักษาทรัพย์สินที่
แสวงหามาได้ อย่าให้สูญหายไปโดยง่ายหรือถูกท าลายไปด้วยภัยต่าง ๆ ซึ่งในปัจจุบันมีธนาคารไว้คอยเก็บทรัพย์สินท่ี
เป็นเงินสดไว้แต่กระนั้นผู้เก็บหรือเจ้าของบัญชีก็สามารถท าการถอนหรือโอนหรือจัดการอย่างหนึ่งอย่างใดได้
โดยสะดวกท าให้ไม่ไดม้ีความแตกต่างไปจากการเก็บเงินไว้ที่บ้านนอกจากน้ีความปลอดภัยและมั่นใจในธนาคารนั้น ๆ 
แต่ถึงอย่างไรก็ที่กล่าวมามิได้จะตั้งข้อสังเกตกับธนาคารแต่ตั้งขอสังเกตส าหรับเจ้าของบัญชีว่าสามารถน าเงินออกมา
ได้โดยง่าย ดังน้ัน ควรจะมีจัดโครงการสัปดาห์แห่งการออกตั้งแต่เด็ก ๆ ไปจนถึงวัยผู้ใหญ่อย่างเช่นโครงการออมวัน
ละบาท และโครงการอื่นๆ ท่ีส่งผลต่อการเก็บออกของประชาชนในประเทศไทยอย่างเหมาะสมเพื่อจะไม่ได้ใช้เงินไป
โดยง่าย และมีความพอเพียงระหว่างรายรับกับความขยันของคนนั้นสอดคล้องกับงานวิจัยของ ตวงพร สมสมัย และ
คณะ ศึกษาเรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนตามหลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4: กรณีศึกษา อ าเภอม่วง
สามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี จากการศึกษา กลุ่มตัวอย่างมีความขยันมาก แต่ไม่สามารถรักษาทรัพย์และใช้จ่ายอย่าง
เหมาะสม ประชาชนร้อยละ 49.70 มีรายได้ไม่พอกับรายจ่ายและต้องกู้เงิน ประชาชนไม่นิยมจดบันทึกรายรับ
รายจ่าย หลังจากการน ารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตไปใช้ ประชาชนมีหลักธรรม 4 ด้านเพิ่มขึ้น คือ ขยันหา 
รักษาทรัพย์ คบคนดีเป็นมิตรและใช้ชีวิตอย่างพอเพียง (ตวงพร สมสมัย และคณะ, 2554 : 189) 
 แนวทางที่ 3 การเลือกคบมิตรที่มีความรู้คู่คุณธรรม จริยธรรม เพราะในสังคมปัจจุบันมีสิ่งล่อตาล่อใจ
มากมายที่จะสามารถน าพาผู้คนให้หลงใหลไปในอบายมุขทั้งหลาย รวมทั้งสิ่งที่ผิดกฎหมายอื่น ๆ อีกด้วย แต่กระนั้น 
การไปมาหาสู่ระหว่างกันท่ีเรียกว่า เพื่อนย่อมีความหมายในหลายด้าน เช่น เพื่อนกิน เพื่อนเที่ยว เพื่อนทุกข์เพื่อนสุข 
เพื่อนเรียน เป็นต้น เพื่อเหล่านี้ย่อมมีอุปนิสัยต่างกันแต่ตนเองก็ย่อมต้องมีการท ากิจกรรมร่วมกันบ่าย ๆ ทั้งดีบ้างเลว
บ้างปะปนกันไป บางครั้งก็น าความเดือดร้อนไปให้กับครอบครัว ไปให้กับพ่อแม่ เป็นต้น ดังนั้น แม้ว่ าจะไม่สามารถ
หลีกเลี่ยงในการคบหาเพื่อนหรือคนรู้จักได้ แต่การมีสติปัญญาในการเลือกกัลยาณมิตร ย่อมเป็นทางออกเดียวที่
สามารถสร้างภูมิคุ้มกัน หรือสามารถปกป้องตนเองไม่ให้ไปสู่ความช่ัวร้ายตามเพื่อน ๆ อย่างนี้เรียกว่า กลุ่มหรือสังคม
มีอิทธิพลต่อผู้นั้น แต่หากกลุ่มนั้นมีกิจกรรมช่ัว แต่ตนเองไม่ร่วมกลุ่มด้วยอย่างเรียกว่า การเป็นอยู่อย่างฉลาด และ
พยายามถอยห่างจากกลุ่มเพื่อนเหล่านั้น แต่หากเป็นกลุ่มที่ดีจะมีลกัษณะการรวมกลุ่มอีกลักษณะหนึ่งกล่าวคือ จะมุ่ง
สร้างประโยชน์ให้กับผู้อื่น มีความเสียสละต่อส่วนรวม สามารถแนะน า ปรึกษาเพื่ อนในกลุ่มถึงการสร้างความดี
ร่วมกันซึ่งพระจะจูญาณวิชโย (รักษาปา) (2555) ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาวิเคราะห์ความเปนกัลยาณมิตรของพระ
สารีบุตรเถระ พบว่า กัลยาณมิตรจะเปนผูชักน าเปนผูดึงศักยภาพท่ีมีอยูในตัวบุคคลออกมาแสดง ช้ีใหเห็นถึงคุณและ
โทษ บอกทางทีถู่กยกระดับความคิดและความเข้าใจต่อชีวิต ที่ต่ าขึ้นสูที่ๆ เป็นผูมี น้ าใจดีงาม เอื้อเฟอเกื้อกูลประโย
ชนตนและผูอื่นแลว ดังนั้น ท าให้เห็นว่า การเลือกคบมิตรที่ดีสามารถป้องกันทรัพย์สินของตนเองได้เป็นอย่างดี 
ป้องกันความสูญเสียจิตวิญญาณอื่น ๆ เพราะกัลยาณมิตรสามารถช้ีคุณโทษต่อสิ่งท่ีจะกระท าได้เพื่อป้องกันเหตุร้ายที่
จ าเกิดขึ้น  
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 แนวทางที่ 4 การส่งเสริมระบบเศรษฐกิจพอเพียงให้ครอบคลุมทุกพื้นที่พร้อมทั้งสร้างเหตุจูงใจให้มากยิ่งขึ้น  
ที่เรียกว่า การด าเนินชีวิตอย่างสมถะ มีความเรียบง่าย สันโดษ มัธยัสถ์ รู้จักอดออม ไม่ฟุ่มเฟือย เป็นต้น เพราะส่วน
ใหญ่การแสวงหาเงินไม่ได้มีความยากล าบากมากนักในสังคมปัจจุบัน แต่การใช้เงินอย่างไม่รู้จักคุณค่าต่างหากที่ท าให้
คนจนลงไปเรื่อยๆ เพราะการจัดการเงินเป็นไปตามอ านาจการสั่งการของกิเลสตัณหาพาไปให้คนใช่จ่ายเงินอย่างสุรุย
สุหร่ายอย่างมาก เพราะไม่รู้จักที่พอใจในสิ่งที่ตนเองมี เช่น การลดรายรับ แต่เพิ่มรายรับ ทุกครอบครัวสามารถ
กระท าได้แต่อาจจะยุ่งยากบ้างแต่ก็เป็นไปเพื่อความเหมาะสมและสมดุลของรายรับกับรายจ่าย เช่น การปลุกผักกิน
เอง ลดการซื้อสินในตลาดลงไปจะท าให้รายจ่ายน้อยลง การลดการทานอาหารนอกบ้าน แต่การจั ดการท ากับข้าว
ทานกันเองในครอบครัว การซ่อมแซมอุปกรณ์บางชนิดโดยไม่ซื้อใหม่ เป็นต้น ซึ่งสามารถจะลดรายจ่ายลงไปได้อย่าง
มากมายในลักษณะดังกล่าวอาจจะต้องเพิ่มทักษะการใช้ชีวิตอย่างสมถะ มีความเรียบร้อย พอใจในสิ่งที่ตนเองมีให้
มากลดอิทธิพลจากสังคมให้น้อยลงไปให้มากท่ีสุดเพราะสังคมไทยปัจจุบันเป็นสังคมแห่งการแข่งขันท าให้ผู้คนจ านวน
ไม่น้อยต่างก็ต้องหาแสวงหาเงินเพื่อท าให้ตนเองสะดวกสบายมากขึ้นโดยไม่สนวิธีการได้มาซึ่งเงิน ดังนั้น การส่งเสริม
ระบบเศรษฐกิจพอเพียงน่าจะเป็นหนที่ดีที่สุดส าหรับคนไทยในยุคหนี้สินมากมาย และเป็นทางออกส าหรับประเทศ
ไทยท่ีจะก้าวไปสู่ความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืนในอนาคตต่อไป 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

  บทความวิชาการฉบับนี้มีความมุ่งหมายและวิเคราะห์ระบบการจัดการหนี้สินทางพระพุทธศาสนา ท าให้เห็น
ถึงมิติการจัดการหนี้อันเป็นค าสั่งสอนถึงปัจจัยการด าเนินชีวิตในยุคปัจจุบันที่ใคร ๆ ต่างก็ต้องการทรัพย์สินที่เรียกว่า 
เงิน มาท าหน้าท่ีเอื้ออ านวยความสะดวกสบายให้กับตนเอง และครอบครัวท าให้พบว่า หลักการทางพระพุทธศาสนา
ที่กล่าวถึงการจัดการหนี้สินจะมีหลักพุทธธรรมมากมาย เช่น หลักการเว้น อบายมุข 6 หลักโภควิภาค 4 หลักโภค
อาทิยะ 5 หลักสันโดษ 3 หลักมัตตัญญุตา กุลจิรัฏฐิติธรรม 4 เป็นต้น แม้ว่าแต่ละหลักธรรมจะมีความแตกต่างเพราะ
มีจุดเด่นแตกต่างกันออกไปหรือเป็นหลักพุทธธรรมที่สามารถน าไปอธิบายในแต่ละแง่มุม เช่น หลักอบายมุข ซึ่งเป็น
หลักที่ชาวพุทธควรงดเว้นแต่กระทั่งเศรษฐีก็สมควรงดเว้นเพราะเป็นสิ่งที่น าไปสู่หายนะหรือความช่ัวร้ายอย่างใด
อย่างหนึ่ง จึงต้องงดเว้นอย่างเด็ดขาด หากเป็นชาวบ้านโดยทั่วไปก็ควรจะงดเว้นอย่างเด็ดขาดเพราะไม่ได้ช่วยให้
ตนเองและครอบครัวมีความสุข หรือมีคุณชีวิตที่ดีไปกว่าที่เป็นอยู่ 
  การจัดการหนี้สินตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ หรือที่เรียกว่า หัวใจเศรษฐี โดยมีค าย่อว่า อุ อา กะ สะ 
ซึ่งเป็นธรรมที่เป็นไปเพื่อความเกื้อกูลและเกิดประโยชน์ในปัจจุบัน เป็นหลักธรรมที่น ามาซึ่งความสุขของมนุษย์ และ
สามารถสัมผัสความสุขได้ในปัจจุบันชาติ ประกอบด้วย 4 ประการ ได้แก่  
  1. อุฏฐานสัมปทา คือ ความขยันในการแสวงหาทรัพย์สิน เพราะเมื่อผู้ใดมีหนี้สินอย่างใดอย่างหนึ่งจ าเป็น
จะต้องเกิดความขยันมากกว่าผู้อื่นเพื่อลดจ านวนของหนี้สินลงไปจนกว่าจะหมดไปในที่สุด ซึ่งจะต้องใช้เวลานาน
เพียงใดก็ขึ้นอยู่กับวิธีการแสวงหาทรัพย์สินอย่างถูกเหมาะสมกับสรรพก าลัง สติปัญญา ความรู้ของตนเองให้มากท่ีสุด 
แต่กระนั้นก็ต้องรู้จักการถนอมก าลังไว้เผื่อการเจ็บไขได้ป่วยก็อาจจะมีผลกระทบในด้านความเป็นอยู่ตามมาก็ได้ 
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ดังนั้น การปลดหนี้สินหรือการจัดการหนี้อย่างน้อยที่สุดผู้ที่ติดหนี้สินจะต้องมีความขวนขวายในการแสวงหาเงินมา
เพื่อชดใช้หรือจ่ายหนี้ตามที่มีอยู่เพื่อการด าเนินชีวิตอย่างอิสระโดยปราศจากหนี้ในอนาคตต่อไป 
  2. อารักขสัมปทา คือ การรักษาทรัพย์สินที่แสวงหามาได้แล้ว ซึ่งเป็นเรื่องปกติของผู้คนในปัจจุบันที่มี
ธนาคารไว้เก็บเงินทางในรูปแบบของธนบัตรหรือเงินสด แต่กระนั้น เงินสดในธนาคารจะปลอดภัยก็ต่อเมื่อเจ้าของมี
สติปัญญาในการรู้จักระงับความต้องการอยากได้ซึ่งสิ่งไม่จ าเป็นใด ๆ เพราะเงินในธนาคารย่อมถอนออกมาได้
ตลอดเวลาเพื่อการใช้จ่ายตามความต้องการนั้น ๆ เพราะดังนั้น การรักษาเงินทองหรือทรัพย์สินที่หามาได้ต้องเป็น
การรักษาจิตใจให้ไม่เกิดความอยากได ้อยากมี มากนักจึงจะท าให้การรักษาทรัพย์สินนั้นคงอยู่ได้นานท่ีสดุ นอกจากน้ี 
การรักษาทรัพย์สินในปัจจุบันจะมีความหลากหลายรูปแบบ เช่น การรักษาเงินสดในธนาคาร การซื้อทองมาใส่หรือ
ของมีค่าอื่น ๆ ที่สามารถแลกเปลี่ยนเป็นเงินได้ การลงทุนในรูปแบบการฝากแบบประกันชีวิตที่ได้เงินคืน เป็นต้น    
ซึ่งคนในปัจจุบันอาจจะมีวิธีการที่หลากหลายมากกว่านี้ก็ย่อมเป็นไปได้แต่อย่างน้อยก็สร้างความเช่ือมั่นให้กับตนเอง
ในอนาคตว่าจะไม่ล าบากมากนักหากมีการจัดการเงินให้คงอยู่  
  3. กัลยาณมิตตตา คือ การเลือกคบหากับผู้ที่มีศีลธรรม คุณธรรม ที่เป็นประเด็นหลักก็เพราะการเลือกคบ
มิตรหรือการคบเพื่อนที่มีความจ าเป็นอย่างมากในสังคมปัจจุบันที่เอาแน่เอานอนอะไรกับใครไม่ได้แทบทั้งสิ้น 
ถึงแม้ว่าจะรู้จักผู้นั้นมาช้านานก็ตาม แต่เรื่องเงินทองอาจจะท าให้กลายเป็นศัตรูในอนาคตก็เป็นได้ แต่ผู้ที่มีความรู้    
มีสติปัญญามีการพิจารณาถึงเพื่อนที่ดีว่ามีลักษณะเป็นเช่นไร และพยายามถอยห่างออกไปจากเพื่อนที่มีนิสัยไม่ดีให้
มากที่สุด โดยเลือกคบเฉพาะเพื่อนที่เป็นกัลยาณมิตรเท่านั้นจึงจะมีความปลอดภัย เพราะเพื่อนที่ดีย่อมให้ค าปรึกษา
ในสิ่งที่ดี ๆ แนะน าให้รู้จักสิ่งที่เป็นประโยชน์ น าทางให้เราไปสู่สถานท่ีดี ๆ เป็นต้น ดังน้ัน การเลือกคบเพื่อนในสังคม
ปัจจุบันจะสามารถปลอดเปลื้ยงหน้ีสินได้หรือไม่ หรือจะสะสมหนี้สินเพิ่มเติมก็ด้วยสติปัญญา และรู้จักเลือกคบมิตร  
ที่ดีเท่านั้น 
  4. สมชีวิตา คือ การใช้ชีวิตอย่างพอเพียงตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ไม่สุรุยสุหร่ายจนเกินไปที่ไม่ท าให้ตน
เกิดหนี้สินล้นพ้นตัว เพราะการตั้งตนไว้ในทางที่ชอบ การประกอบสัมมาชีพ ไม่เบียดเบียนผู้อื่น ชีวิตอย่างสมถะ 
เรียบง่าย บนพื้นฐานของวิถีชีวิตแบบชาวชนบท แต่กระนั้น หากไม่สามารถจะใช้ชีวิตอย่างชีวิตชนบทได้ก็ด้วย      
การปรับการด าเนินชีวิตของตนเองให้มีความพอดีกับฐานะของตนเองเป็นที่ตั้ง ซึ่งจะต้องถือคติให้ได้ว่า รายรับจะต้อง     
มีมากกว่ารายจ่ายในแต่ละวัน เพื่อการเก็บออมไว้ใช้ในอนาคต แต่หากวันใดมีรายจ่ายมากกว่าจะต้องท า            
การวิเคราะห์และแสวงหาแนวทางแก้ไขหรือการป้องกันให้ได้  
 จึงควรให้หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องได้ตระหนักและน าไปสร้างเป็นนโยบายจัดการหนี้สินภาคประชาชนโดยเฉพาะ
ผู้มีรายได้ต่ าเกณฑ์ ลดการเหลื่อมล้ าทางเศรษฐกิจให้มากขึ้น  พร้อมทั้งการเพิ่มช่องการแสวงหารายได้ และ         
การประนีประนอมกับเจ้าหนี้ทั้งในระบบและนอกระบบเพื่อยืดระยะเวลาให้กับผู้มีหนี้สินรายได้น้อย นอกจากนี้     
การเพิ่มแผนงานส าหรับการป้องกันหนี้สินของประชาชนโดยการส่งเสริมความขยัน ขันแข็ง การรู้จักการออม
ทรัพย์สิน การเลือกคบเพื่อนที่ดี และการอยู่อย่างพอเพียงของประชาชนจะท าให้เกิดกระแสของทุนนิยมที่โหม
กระหน่ าซ้ าเติมสังคมไทยในปัจจุบันให้สามารถลดกระแสของความอยากได้ อยากมีลงไปไม่มากก็น้อย ซึ่งผนวก     
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กับการส่งเสริมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงควบคู่ไปกับการด าเนินชีวิตไปพร้อมๆกับซึ่งเช่ือแน่ว่า จะสามารถลดการเป็น
หนี้สินบนเส้นทางใหม่ท่ีดีกว่าอย่างชัดเจนซึ่งอยู่ภายใต้แนวคิดการจัดการหนี้ทางพระพุทธศาสนา 
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