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บทคัดย่อ 
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาอิทธิพลของพระศรีอริยเมตไตยที่มีต่อแนวคิดเกี่ยวกับโลกในอุดมคติ
เชิงพุทธในสังคมไทย พบว่า ความเช่ือเรื่องพระศรีอริยเมตไตยนั้นปรากฏในพระไตรปิฎกและคัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนาอื่นๆ เช่น คัมภีร์อนาคตวงค์ ไตรภูมิพระร่วง เป็นต้น โดยพรรณนาถึงความเกิดขึ้นและการมีอยู่จริง
ของพระศรีอริยเมตไตย พร้อมทั้งอธิบายถึงสภาพสังคมในยุคพระศรีอริยเมตไตยที่อุดมสมบูรณ์ มีความสุข ปราศจาก
ความทุกข์ มีความยุติธรรม ผู้ปกครองมีความเมตตา ชาวประชาสงบร่มเย็น สภาพสังคมดังกล่าวนี้ได้กลายเป็นจุด
ก าเนิดโลกในอุดมคติของสังคมไทยในปัจจุบัน  
ค าส าคัญ ; โลกในอุดมคติ, โลกพระศรีอริยเมตไตย, พระพุทธศาสนา  

Abstract 

 This article aims to study the Influences of Metteyya toward the concept of Buddhist 
ideal word in Thai society. The result revealed that the belief of Metteyya appears in Tripitaka 
and other Buddhist scripture such as Anakawong and Tribhumikatha. There are the depiction of 
the occurrence and existence of the Metteyya Buddha in those scriptures. It describes the state 
of society with fertility, richness, happiness, Justice, and prosperity in Metteyya period. This 
society has become the ideal world of Thai society today. 
Keywords ; Ideal World, Metteyya, Buddhism  

บทน า 

พระพุทธเจ้าพระองค์ต่อไปท่ีได้รับการพยากรณ์จากพระโคดมสัมมาสัมพุทธเจ้าคือพระศรีอริยเมตไตย ครั้ง
สมัยเป็นอชิตภิกษุ ดังความว่า “อชิตภิกษุนี้จะได้ตรัสรู้เป็นองค์พระชินสีห์ทรงพระนามว่า พระศรีอริยเมตไตรย      
ในอนาคตในมหาภัทรกัปนี้” (พระบุญเทียน พุทฺธวโร (ปัญญาแก้ว), 2554) และมีข้อความยืนยันถึงการอุบัติขึ้นของ
พระเมตไตยพุทธเจ้าที่ปรากฏในจักรวัตติสูตร (ที.ปา. (ไทย) 11/107/78-79) ความว่า  
  “เมื่อมนุษย์มีอายุ 80,000 ปี พระผู้มีพระภาคทรงพระนามว่าเมตไตย จักเสด็จอุบัติขึ้นในโลก พระองค์เป็น
พระอรหันต์ ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดี... พระผู้มีพระภาคพระนาม
ว่าเมตไตยพระองค์นั้น จักทรงบริหารภิกษุสงฆ์หลายพัน เหมือนตถาคตบริหารภิกษุสงฆ์หลายร้อย ในบัดนี้ฉะนั้น”  
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จากพุทธพยากรณ์ที่ยกกล่าวไว้ข้างต้น ท าให้พุทธศาสนิกชนต่างมีความเชื่อในเรื่องการเกิดขึ้นและการมีอยู่
จริงของพระศรีอริยเมตไตย และมีความปรารถนาที่จะเกิดมาให้ทันสมัยของพระองค์ แม้แต่พระพุทธโฆษาจารย์      
ผู้แต่งคัมภีร์วิสุทธิมรรคก็ได้ตั้งความปรารถนาขอบรรลุพระอรหันตผลในศาสนาของพระศรีอริยเมตไตย พระสงฆ์     
ในลังกาทวีปก็ตั้งความปรารถนาขอพบพระเมตไตยพุทธเจ้า พุทธศาสนิกชนทั่วไปต่างก็หวังได้เกิดพบพระเมตไตย
พุทธเจ้าเช่นเดียวกัน (พระมหาปริญญา วร าโณ (ทศช่วย), 2553) เนื่องจากมีความเช่ือว่าโลกยุคพระเมตไตยพุทธ
เจ้านั้น เป็นโลกที่มีแต่ความสุข ดังปรากฏความในฎีกามาลัยเทวสูตร ที่ได้พรรณนาสภาพการณ์ในยุคพระเมตไตย
พุทธเจ้าว่า 
  “โลกในยุคนี้จะมีแต่ความสงบสุข... คือ ไม่มีเรื่องที่จะเดือดร้อน ทุกคนมีความพอใจในความเป็นอยู่ ไม่มี
การเบียดเบียนกัน จนกล่าวได้ว่านอนไม่ต้องปิดประตูก็ได้ หมายความว่า เรื่องลักขโมย คนร้าย ไม่ต้องกลัว เพราะ
ทุกคนล้วนเป็นคนดีเหมือนกันหมด ไม่มีคนพาลสันดานหยาบ จนกระทั่งว่า ลงจากบ้านก็จ ากันไม่ได้ว่า ใครเป็นใคร
เพราะมันดีเหมือนกันหมด สวยเหมือนกันหมด สุภาพเหมือนกันหมด จนจ ากันไม่ได้ ต่อเมื่อกลับเข้าสู่บ้านของตน
แล้วจึงจ ากันได้ เมื่อต้องการอะไรก็ได้หมด มีต้นไม้พิเศษเรียกว่า “กัลปพฤกษ์” อยู่ทุกทิศ ต้องการอะไรก็ไปสอยเอา
ที่ต้นไม้นั้น ทุกอย่างสะดวกสบาย แม้การคมนาคมก็กล่าวว่า น้ าในแม่น้ าไหลลงข้างหนึ่ง ไหลขึ้นข้างหนึ่ง เพื่อสะดวก
แก่ผู้โดยสารเรือ สรุปแล้วก็คือ ไม่มีความทุกข์” (กรมศิลปากร, 2535) 

สภาพสังคมที่ถูกพรรณนาในเอกสารต่างๆ เกี่ยวกับพระศรีอริยเมตไตย กับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริงใน
ปัจจุบันท่ีสังคมมีปัญหาต่างๆ เกิดขึ้นมากมาย เช่น ปัญหาการฆ่าตัวตาย ปัญหายาเสพติด ปัญหาการก่ออาชญากรรม 
ปัญหาการทุจริตคอรัปช่ัน ปัญหาการท าแท้ง เป็นต้น ท าให้เห็นภาพที่แตกต่างกันอย่างเด่นชัด ด้วยเหตุนี้ท าให้ผู้คน
ต่างโหยหาสังคมที่สมบูรณ์แบบที่เรียกว่า สังคมอุดมคติ พยายามสร้างสังคมแห่งความสงบร่มเย็น การรอคอยโลก
พระเมตไตยพุทธเจ้าจึงเป็นความเช่ือของคนไทย ซึ่งได้รับการปลูกฝังจากวรรณกรรมมาตั้งแต่สมัยสุโขทัย (ปัญญา
วัฒน์, 2552) แนวคิดเรื่องพระศรีอริยเมตไตยจึงถูกผนวกเข้ากับแนวคิดเกี่ยวกับโลกในอุดมคติอย่างมีนัยส าคัญ 

 
 

โลกในอุดมคติของพระพุทธศาสนา 

แนวคิดเรื่องโลกในอุดมคติ หมายถึง แนวคิดเกี่ยวกับโลกที่อุดมสมบูรณ์ ปราศจากความทุกข์ยากล าบาก 
เป็นสังคมที่อุดมไปด้วยความสุข สงบ มีความเสมอภาคทั้งทางด้าน รูปร่าง หน้าตา ฐานะ สติปัญญา แนวคิดเรื่องโลก
ในอุดมคตินี้ชาวตะวันตกเรียกว่า ยูโทเปีย ชาวตะวันตกเรียกโลกในอุดมคติว่า “ยูโทเปีย” 

โลกในอุดมคติของพระพุทธศาสนาปรากฏในแนวคิดเรื่องพระเมตไตยพุทธเจ้า ซึ่งปรากฏขึ้นในประเทศไทย
นับแต่มีหลักฐานการรับนับถือพระพุทธศาสนาครั้งแรกในวัฒนธรรมทวารวดี (พุทธศตวรรษที่ 12-16) ศรีวิชัย (พุทธ
ศตวรรษที่ 13-18) ลพบุรี (พุทธศตวรรษที่ 12-18) โดยเฉพาะจากไตรภูมิพระร่วงและพระมาลัย (เด่นดาว ศิลปา
นนท์, ม.ป.ป.) หลักฐานทางประวัติศาสตร์ที่เห็นเด่นชัดที่กล่าวถึงพระเมตไตยพุทธเจ้า เช่น จารึกในเสมาวัดโนนศิลา 
ภาษามอญ พุทธศตวรรษท่ี 14 ความแปลว่า “ขอบุญนี้จงน าส่งไปทันต่อพระพุทธเจ้าอารยเมตตรัย” หรือในจารึกวัด
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ส่องคบ อ าเภอเมือง จังหวัดชัยนาท ซึ่งจารึกเป็นภาษาขอมอยุธยา พุทธศักราช 1951 กล่าวถึงความปรารถนาของผู้
จารึกไว้ว่า “...หนังสือนี้ผู้ช่ือเจ้าสามีหรพงษ์เขียน ชแลขอหื้อทันพระพุทธศรีอาริยไมตรี ขอจงมีพระปรีชาด้วย
อสงไขย อย่าเลง ปู่สิธ...คลานไปหนใดก็ดี จงพระศรีอารย (ไม) ตรี” นอกจากน้ียังอาจพบได้ในจารึกอักษรไทยอยุธยา
และขอมอยุธยา พุทธศักราช 1976 จารึกฐานพระพุทธรูปแม่ศรีมหาตา วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 
กรุงเทพมหานคร (กรมศิลปากร, 2529) จารึกเหล่านี้มีลักษณะเช่นเดียวกันหมด คือ การปรารถนาได้พบ ได้เกิด
ทันสมัยพระเมตไตยพุทธเจ้า เว้นแต่พระเจ้าแม่ศรีมหาตาที่ปรารถนาเป็นศิษย์แต่ก็มีนัยเดียวกัน ส าหรับภาคเหนือมี
ลักษณะความเช่ือเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาในรูปแบบของ “ต านาน” ซึ่งเป็นเรื่องเล่าสืบต่อกันมาแล้วได้รับการบันทึก
เป็นลายลักษณ์อักษรในภายหลงั (สรัสวดี อ๋องสกุล, 2539) สินีนาถ วิจิตราการลิขิต (2549) ได้สรุปลักษณะความเชื่อ
เรื่องพระเมตไตยพุทธเจ้าในสังคมไทยออกเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้ 

1. กลุ่มผู้ที่ปรารถนาจะเกิดทัน คือเกิดร่วมศาสนาของพระเมตไตยพุทธเจ้า ที่เช่ือว่า หากได้ท าบุญดั่งที่ตน
ได้ท านั้นจะท าให้ได้เกิดทันสมัยของพระเมตไตยพุทธเจ้า 

2. กลุ่มที่มีความเช่ือในการปรารถนาที่จะได้เข้าไปใกล้ชิดพระเมตไตยพุทธเจ้า และการเข้าเฝ้าอย่างใกล้ชิด 
ตลอดทั้งฟังธรรมจากพระองค์แล้วยังปรารถนาเป็นสาวกผู้ชิดใกล้ ปรารถนาเป็นพุทธอุปัฏฐาก ได้ส าเร็จพระอรหันต์
ในยุคของพระเมตไตยพุทธเจ้า 

3. กลุ่มอื่นๆ ที่นอกจากปรารถนาเพื่อเข้าเฝ้าพระเมตไตยพุทธเจ้าแล้ว แต่ยังไม่ประสงค์จะบรรลุธรรมใน
ศาสนาของพระองค์ เพราะยังมีความปรารถนามุ่งมั่นที่จะเป็นพระพุทธเจ้าองค์ใดองค์หนึ่งต่อจากพระเมตไตยพุทธ
เจ้าด้วย เช่น ความปรารถนาของพญาลิไท ที่นอกจากพระองค์จะปรารถนาพบพระเมตไตยพุทธเจ้าแล้ว พระองค์ยัง 
“...ปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้า เพื่อน าสัตว์ทั้งปวงข้ามไตรภพนี้...”  

โลกพระเมตไตยพุทธเจ้าจัดเป็นโลกในอุดมคติของชาวพุทธ เพราะเป็นยุคที่มีแต่ความสุข โลกแห่งความสุข
นี้จะเกิดขึ้นในยุคที่เรียกว่า “กฤตยุค” ตามคติความเช่ือในไตรภูมิพระร่วงที่ได้แบ่งช่วงเวลาของโลกออกเป็น 4 ยุค 
คือ (สมชาย สุวรรณโปดก, 2556)  

1) กฤตยุค (สุตยยุค ก็เรียก) ยุคนี้มนุษย์ที่เกิดมาล้วนเป็นคนดี ด ารงชีพตามหลักกุศลกรรมบถ เว้นช่ัวกลัว
บาปอย่างเคร่งครัด ให้ทาน รักษาศีล และเจริญภาวนาไม่ขาด ใครปรารถนาสิ่งใดก็ส าเร็จตามปรารถนา ไม่มีการ
ค้าขาย แลกเปลี่ยน ไม่มีโลภ โกรธ หลง ทุจริต คดโกง และไม่มีความเศร้าเสียใจใดๆ บุคคลที่เกิดในยุคนี้จะเป็น “สัต
ตบุรุษ” ทั้งหมด ไม่มีบุคคลที่เป็น “อันธพาล” เป็นสังคมที่น่าอยู่ มีแต่บัณฑิต ไม่ท าบาป ไม่เบียดเบียนกัน มีคุณธรรม
สูง ท าให้อยู่ร่วมกันด้วยความผาสุก เป็นยุคของพระเมตไตยพุทธเจ้าจะเสด็จอุบัติ  

2) เตฺรตรยุค ยุคนี้ มนุษย์ที่มาเกิดจะเป็นคนดี 3 ส่วน และจะมีคนไม่ดี 1 ส่วน ยุคเริ่มเสื่อมถอย มีการ
เบียดเบียนกันแต่ยังมีจ านวนไม่มากนัก  

3) ทฺวาปรยุค ยุคนี้ มนุษย์ที่มาเกิดจะเป็นคนดี 2 ส่วน และมีคนช่ัว 2 ส่วน มีพลังของความดีกับความช่ัว
เท่ากัน  
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4) กลียุค ในยุคนี้ มนุษย์ที่มาเกิดจะเป็นคนดี 1 ส่วน อีก 3 ส่วน จะเป็นคนไม่ดี ไม่มีคุณธรรม ความเสื่อม
ถอยเข้ายึดครองเกือบทุกพื้นที่ในโลก ความเดือดเนื้อร้อนใจเกิดขึ้นไม่เว้นแต่ละวัน ผู้คนไร้มโนธรรมส านึกเป็นยุค
สิ้นสุดแห่งความเจริญทุกอย่างเกิดภาวะมิคสัญญี (ความเสื่อมถอย) คือ ปรากฏการณ์ที่แสดงถึงความล้มเหลวด้าน
คุณธรรมจริยธรรมของมวลมนุษย์ ภาวะเสื่อมนีจ้ะเกิดขึ้นภายในเจ็ดวันสุดท้ายของยุคนี้ 

เมื่อกลียุคเกิดขึ้น อธรรมความเลวร้ายทุกรูปแบบจะครอบคลุมไปทั่วพื้นปฐพี วิญญาณแห่งสัตว์ร้ายจะเข้า
สิงสู่จิตใจมนุษย์เมื่อเห็นหน้ากันก็พร้อมที่จะรบราฆ่าฟันโดยไม่ไม่เหตุผล  เกิดเป็นมิคสัญญีขึ้น (ที.ปา.อ. 1/138) 
หลังจากความเลวร้ายแห่งกลิยุคหมดสิ้นไป ความสงบร่มเย็นก็จะกลับคืนมาสู่โลกมนุษย์อีกครั้ง และจะเป็นวัฎจักร
เดิมที่จะกลับเข้าสู่ “กฤตยุค” ซึ่งเป็นยุคแห่งความเจริญสูงสุดอีกครั้ง เป็นยุคที่มีเพียงคนดีเท่านั้นไม่มีส่วนของคนช่ัว
เลย อาจเรียกว่าเป็นยุคของความสุข และเมื่อกลับมาสู่กฤตยุคอีกครั้งก็จะเป็นโลกของพระศรีอริยเมตไตยา หลังการ
ประสูติของพระศรีอริยเมตไตย ความเสื่อมก็จะกลับมาอีกครั้ง เพราะธรรมดาว่าพระพุทธเจ้าทั้งหลายย่อมไม่บังเกิด
ในเวลาสัตว์ที่มีอายุเจริญแต่ย่อมเกิดในเวลาสัตว์มีอายุเสื่อมเท่านั้น (ที.ปา.อ. 1/140)  

ลักษณะการผลัดเปลี่ยนจากกลียุคเข้าสู่กฤตยุคในไตรภูมิพระร่วงนั้น น่าจะได้รับอิทธิพลมาจากจักกวัตติ
สูตร ที่ได้อธิบายถึงวงจรการเสื่อมลงจนถึงขั้นต่ าสุดของอายุและการกลับมาเจริญจนถึงขั้นสูงสุดของอายุมนุษย์ไว้
ดังนี้  
  “เมื่อพระมหากษัตริย์ไม่พระราชทานทรัพย์ให้แก่คนท่ีไม่มีทรัพย์ ความขัดสนก็แพร่หลาย เมื่อความขัดสน
แพร่หลาย อทินนาทานก็แพร่หลาย เมื่ออทินนาทานแพร่หลาย ศัสตราก็แพร่หลาย เมื่อศัสตราแพร่หลาย 
ปาณาติบาตก็แพร่หลาย เมื่อปาณาติบาตแพร่หลาย คนเหล่านั้นก็มีอายุเสื่อมถอยบ้าง มีวรรณะเสื่อมถอยบ้าง เมื่อ
พวกเขามีอายุเสื่อมถอยบ้าง มีวรรณะเสื่อมถอยบ้าง บุตรของมนุษย์ที่มีอายุขัย 80,000 ปี ก็มีอายุขัยถอยลงเหลือ 
40,000 ปี...เมื่อมุสาวาทแพร่หลาย...บุตรของมนุษย์ท่ีมีอายุขัย 40,000 ปี ก็มีอายุขัยถอยลงเหลือ 20,000 ปี...เมื่อปิ
สุณาวาจาแพร่หลายอายุขัยถอยลงเหลือ 10,000 ปี...เมื่อกาเมสุมิจฉาจารแพร่หลาย...อายุขัยถอยลงเหลือ 5,000 ปี
...เมื่อผรุสวาจาและสัมผัปปลาปะแพร่หลาย...อายุขัยถอยลงเหลือ 2,500 ปีบ้าง 2,000 ปีบ้าง...เมื่ออภิชฌาและ
พยาบาทแพร่หลาย...อายุขัยถอยลงเหลือ 1,000 ปี...เมื่อมิจฉาทิฏฐิแพร่หลาย...อายุขัยถอยลงเหลือ 500 ปี...เมื่อ
ธรรม 3 ประการ คือ อธัมมราคะ วิสมโลภะ และมิจฉาธรรมแพร่หลาย...อายุขัยถอยลงเหลือ 250 ปีบ้าง 200 ปีบ้าง
...เมื่อความไม่เกื้อกูลมารดา ความไม่เกื้อกูลบิดา ความไม่เกื้อกูลสมณะ ความไม่เกื้อกูลพราหมณ์ และการไม่
ประพฤติอ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ในตระกูลแพร่หลาย...อายุขัยถอยลงเหลือ 100 ปี” (ที.ปา. (ไทย) 11/94-102/70-73) 

จะเห็นได้ว่า ยุคที่มนุษย์มีอายุสูงสุด คือ 80,000 ปีนั้น เป็นยุคที่มนุษย์รักษาศีลอย่างเคร่งครัด ไม่กระท า
ความผิดใดใดเลย ผู้คนจึงมีความสุข จึงจัดเป็นกฤตยุค ครั้นต่อมาเมื่อคนเริ่มผิดศีล เริ่มท าบาป มีการฆ่าสัตว์ตัดชีวิต 
การลักทรัพย์ การประพฤติผิดในกาม การกล่าวเท็จ การดื่มสุรา เป็นต้น อายุมนุษย์ก็จะลดลงเรื่อย  จนถึง 100 ปี 
และจะลดลงเรื่อยๆ จนถึงสมัยอายุ 10 ปี สภาพสังคมลักษณะนี้ตรงกับลักษณะของกลียุค คือยุคของคนช่ัว คนจะฆ่า
กันและกัน คนบางพวกจะหนีเข้าไปอยู่ในป่าไม้ ถ้ า แต่เมื่อผ่านยุคนี้ไป คนที่หลบอยู่ในถ้ านั้นจะออกมาพบกัน เกิด
ความสงสารกันและรักใคร่กันดั่งเดิม อายุขัยของมนุษย์จะกลับเจริญขึ้นจาก 10 ปี ไปจนถึง 80,000 ปีอีกครั้ง ในเมื่อ
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การกลับไปสู่กฤตยุค คือยุคของความเจริญสูงสุดอีกครั้งหนึ่ง และเมื่ออายุขัยมนุษย์ถึง 80,000 ปีนั้นจะเกิดพระราชา
พระนามว่าสังขะมาประสูติ พระองค์จะสมบูรณ์ไปด้วยรัตนมณีทั้ง 7 ประการ คือ (1) จักรแก้ว (2) ช้างแก้ว (3) ม้า
แก้ว (4) มณีแก้ว (5) นางแก้ว (6) คหบดีแก้ว (7) ปริณายกแก้ว บ้านเมืองอุดมสมบูรณ์ และในสมัยนี้เองที่พระเมต
ไตยพุทธเจ้าจะเสด็จอุบัติในโลกมนุษย์เป็นการเริ่มต้นโลกยุคพระเมตไตย (ที.ปา. (ไทย) 11/105-107/77-78) 

ในพระคัมภีร์อนาคตวงศ์ได้อธิบายถึงช่วงระยะเวลาจากสมัยพระพุทธเจ้าพระองค์ปัจจุบันจนถึงสมัยที่พระ
ศรีอริยเมตไตยจะเสด็จอุบัติในลักษณะเดียวกันกับท่ีพระไตรปิฎกอธิบายไว้ คือพรรณนาถึงช่วงอายุเสื่อมไปจนถึงช่วง
อายุเจริญที่สุดและกลับมาเสื่อมอีกครั้ง จนมนุษย์อายุครบ 80,000 ปี ความว่า (ประภาส สุระเสน, 2552) 
  “เมื่อคนทั้งหลายมีอายุเสื่อมถอยลงจนถึงมีอายุ 10 ปี เมื่อใดเด็กชายอายุ 5 ขวบกับเด็กหญิงอายุ 5 ขวบจัก
แต่งงานกัน เมื่อนั้นสัตถันตรกัปจักเกิดมี คนทั้งหลายฆ่าฟันกันและกันถึงแก่ความตาย ต่อมา บรรดาคนเหล่านั้น 
พวกที่เป็นบัณฑิต แรกทีเดียวได้ฟังข่าวความพินาศนั้น จึงพากันเข้าไปหลบซ่อนอยู่ที่ซอกเขา เป็นต้นฯ นอกจาก
บัณฑิตเหล่านั้น คนท่ีเหลือจักฆ่ากันและกันพินาศไปฯ ครั้นล่วง 7 วันไปแล้ว คนท่ีเป็นบัณฑิตก็พากันออกจากที่หลบ
ซ่อนของตนๆ ในวันที่ 8 สวมกอดกันและกันแล้ว ได้พร้อมเรียงกันรักษาศีล เจริญกรรมฐานฯ ครั้งนั้น คนทั้งหลาย 
พากันรักษาศีลเป็นนิตย์ ย่อมเจริญอายุ จักพากันมีอายุ 10 ขวบ บุตรของคนมีอายุ 10 ขอบ จักมีอายุ 20 ปี บุตรของ
คนมีอายุ 20 ปี จักมีอายุ 30 ปี บุตรของคนมีอายุ 30 ปี จักมีอายุ 40 ปี บุตรของคนมีอายุ 40 ปี จักมีอายุ 50 ปี...
จนถึงคนเจริญอายุเป็น 1 อสงไขย... เมื่อคนทั้งหลายมีอายุเสื่อมถอยจาก 1 อสงไขยลงมาจนถึงมีอายุ 80,000 ปีฯ” 

แม้ไม่สามารถระบรุะยะเวลาที่ยาวนานนี้ได้อย่างชัดเจนลงไป แต่พระคัมภีร์อนาคตวงศ์ก็ได้แสดงระยะเวลา
การเสด็จอุบัติของพระศรีอริยเมตไตยไว้ นั่นหมายถึงโลกพระศรีอริยเมตไตยจะมีขึ้นในสมัยที่คนกลับมามีอายุ 
80,000 ปีอีกครั้งหนึ่ง  

อน่ึง จ านวนอายุเจริญสูงสุดของมนุษย์ในพระไตรปิฎกและอรรถกถานั้นมีข้อความตรงกันว่าคือ 80,000 ปี 
ส่วนในพระคัมภีร์อนาคตวงศ์นั้นกล่าวว่าอายุถึง 1 อสงไขย แต่สมัยที่พระศรีอริยเมตไตยจะอุบัตินั้นระบุไว้ที่อายุ 
80,000 ปีเหมือนกัน ซึ่งหมายถึงระยะเวลาในพระคัมภีร์อนาคตวงศ์ยาวนานกว่าพระไตรปิฎกเป็นอย่างมาก 
เนื่องจากเป็นการย้อนกลับของอายุอีกทีหนึ่ง กล่าวคือ เมื่ออายุขัยมนุษย์ถึง 80,000 ปีนั้น ในพระไตรปิฎกกล่าวว่า
พระศรีอริยเมตไตยจะอุบัติ ส่วนในพระคัมภีร์อนาคตวงศ์นั้นจะต้องผ่าน 80,000 ปีนั้นไปจนถึง 1 อสงไขยปี และ
ลดลงจากอสงไขยปีมาจนถึง 80,000 ปีอีกครั้ง พระศรีอริยเมตไตยจึงจะอุบัติด้วยเหตุผลที่กล่าวแล้วว่า พระพุทธเจ้า
จะเกิดในช่วงอายุของมนุษย์เสื่อมลงเท่านั้น 

ในพระสุตตันตปิฎกได้อธิบายถึงสภาพโดยทั่วไปของยุคพระศรีอริยเมตไตยไว้ในจักกวัตติสูตร  (ที.ปา. 
(ไทย) 11/106/77) ความดังนี้  “ภิกษุท้ังหลาย เมื่อมนุษย์มีอายุขัย 80,000 ปี จักมีอาพาธ 3 อย่างคือ (1) อิจฉา (2) 
อนสนะ (3) ชรา ... ชมพูทวีปน้ีจักมั่งคั่งอุดมสมบูรณ์ บ้าน นิคมและราชธานีมีทุกระยะช่ัวไก่บินตก” 

จากพระสูตรนี้อธิบายได้ว่า ในโลกยุคพระศรีอริยเมตไตยนั้นประชาชนไม่ต้องพึ่งพาโรงพยาบาล  ไม่ต้อง
กังวลว่าจะไม่มีค่ารักษาพยาบาล เพราะคนท้ังปวงจะปราศจากโรคพยาธิ ไม่มีใครเจ็บไข้ ไม่ว่าจะเป็นโรคตาหรือโรค
อื่นใดที่คนปัจจุบันเป็นกันเป็นส่วนมาก คนก็ไม่รู้จักเจ็บป่วย มีโรคที่หนีไม่พ้นอยู่ 3 โรค เท่านั้น คือ (1) อิจฉาโรค 



 
 

 
40 

 Vol.2  No.1 January - June 2018 

ปีที่  2  ฉบับที ่ 1 มกราคม – มิถุนายน 2561 

ได้แก่ กิริยาที่มีอาการแสบท้อง และมีความปรารถนาแต่จะบริโภคอาหาร (2) อนสนะโรค เป็นอาการที่เกิดขึ้นเมื่อ
บริโภคอาหารอันประณีตอิ่มแล้ว คือเมาอาหารบังเกิดความเกียจคร้าน ง่วงเหงา ไม่ต้องการที่จะบริโภคอาหารอีก
ต่อไป และ (3) ชราโรค เป็นอาการที่ร่างกายคร่ าคร่าชราลง คนที่อยู่ในโลกยุคพระศรีอริยเมตไตรยมีโรคที่น่ากลัวอยู่
เพียง 3 อย่างนีเ้ท่านั้น คือ เป็นโรคอยากกิน โรคขี้เกียจเมื่อกินอ่ิมแล้ว และโรคกลัวความแก่ ในสมัยนั้นทุกๆ หมู่บ้าน 
ทุกๆ ชุมชน อุดมสมบูรณ์ไปด้วยพืชพันธุ์ธัญญาหาร มีทั้งไม้ดอกและไม้ผล อากาศอบอวลไปด้วยกลิ่นหอมของดอกไม้
นานาพันธุ์โดยปราศจากมลพิษทุกชนิด ผลไม้อุดมสมบูรณ์ออกดอกออกผลตลอดพร้อมที่จะรับประทานได้ทั้งปี ยุค
สมัยนั้นมีฤดูกาลแห่งดินฟ้าอากาศจะได้รับการควบคุมให้อยู่ในระดับเดียวกัน และมีอากาศท่ีพอเหมาะมีความเป็นอยู่
อย่างสบาย หน้าร้อนก็ไม่ร้อน หน้าหนาวก็ไม่หนาว หน้าฝนฝนก็ไม่ตกมากพอแต่พื้นดินชุ่มช้ืนอยู่ตลอดเวลา ผู้คนคับ
คั่งหนาแน่น ตั้งบ้านเรือนอยู่ห่างกันเพียงระยะที่ไก่บินตกเท่านั้น กล่าวคือ การที่ไก่ตัวบินขึ้นจากหลังคา บ้านหนึ่ง
แล้วตก ลงบนหลังคา อีกบ้านหนึ่งมีอยู่ในคามนิคมและราชธานีเหล่านี้  

ในพระคัมภีร์อนาคตวงศ์ได้อธิบายถึงสภาพโดยทั่วไปของยุคพระเมตไตยพุทธเจ้าไว้เพียงสั้นๆ ว่า “ในกาล
นั้นฝนจะตกทุก 10 วัน 15 วันฯ แผ่นดินเจริญฯ แผ่นดินในสกลชมพูทวีป ได้ราบเรียบเสมอดั่งหน้ากลองฯ  ในกาล
นั้น  พวกผู้ชายในสกลทวีปมีรูปสวยงามทรงอาภรณ์ ประหนึ่งเทวบุตร พวกผู้หญิงมีรูปสวยงามประหนึ่งนางเทพ
อัปสรฯ ชมพูทวีปมั่งคั่งสมบูรณ์” (ประภาส สุระเสน, 2552)  

ข้อความนี้แสดงให้เห็นว่าแผ่นดินในโลกพระเมตไตยพุทธเจ้านั้น มีความอุดมสมบูรณ์ ไม่มีฤดูร้อน หนาว 
ทุก 10 หรือ 15 วันจะมีฝนตกมาสม่ าเสมอท าให้แผ่นดินชุ่มฉ่ าไม่แห้งแล้ง ผืนผิวแผ่นดินราบเรียบไม่มีหลุมบ่อ หรือ
ภูเขาเหมือนดังหน้ากลอง ผู้หญิงผู้ชายทุกคนมีรูปร่างหน้าตา ผิวพรรณ งดงามเสมอกันหมด มีความมั่งคั่งมั่งมีเท่ากัน 
ไม่มีใครรวยหรือจนกว่าใคร ข้อความนี้สะท้อนให้เห็นถึงความเสมอภาคและความเท่าเทียมกันของสังคม ไม่มีใคร
เหลื่อมล้ ากัน จึงไม่มีการดูถูกเหยียดหยามกันและกัน  

ท่านพุทธทาสภิกขุ (2543) ได้ให้ทัศนะเกี่ยวกับโลกยุคพระเมตไตยไว้ว่า เป็นยุคที่ผู้คนรักผู้อื่นอย่างสูงสุด 
สวยสด งดงาม เพราะเมื่อใดที่มีความรักแก่ผู้อื่นถึงที่สุดแล้ว เมื่อนั้นก็เป็นโลกพระเมตไตยขึ้นมาทันที ทั้งนี้ ท่านได้
ตีความจากค าว่า เมตไตย แปลว่า ความรัก หรือ ผู้มีความรัก หรือ เนื่องกันอยู่กับความรัก หรือมี เมตตานั่นเอง โดย
สรุปแล้ว สภาพโดยทั่วไปในโลกยุคพระเมตไตยพุทธเจ้า มีลักษณะดังนี้ 

1. สุขอนามัย มนุษย์ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บอื่น มีเพียงโรค 3 ชนิดเท่านั้นคือ (1) อิจฉาโรค โรคหิว คือ 
อยากกินอาหาร (2) อนสนโรค คือ โรคที่เกิดจากการกินอาหารอิ่มแล้วง่วงนอน และ (3) ชราโรค คือ โรคคือความแก่
ชรา 

2. สถาบันครอบครัว หญิงชายมีอายุ 500 ปี จึงจะแต่งงานกัน ชายจะมีภรรยาเดียว หญิงจะมีสามีเดียว 
ภรรยาและสามีไม่มีการประพฤตินอกใจ ไม่มีการทะเลาะวิวาท ต่างพูดจากันด้วยถ้อยค าไพเราะเสนาะโสต สถาบัน
ครอบครัวมีแต่ความสุข 
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3. ทรัพย์สมบัติ ไม่มีความเหลื่อมล้ าทางฐานะและทรัพย์สิน ทุกคนต่างได้ในสิ่งที่ตนปรารถนา จากต้น
กัลปพฤกษ์ แต่ทุกคนล้วนปราศจากความโลภ ตั้งมั่นอยู่ในสันโดษ และไม่มีใครยากจน จึงไม่มีความกังวลในการ
แสวงหาทรัพย์สมบัติ ทั้งหญิงและชาย ต่างก็ไม่ต้องประกอบอาชีพใดๆ มีแต่เที่ยวเล่นสนุกสนานรื่นเริง 

4. อาชญากรรม เมื่อมนุษย์มีศีลธรรม เป็นอยู่อย่างสุขสบาย ห่างไกลกลียุคปราศจากการรบราฆ่าฟัน การ
ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต การโกหกหลอกลวง ฉกชิงวิ่งราว ยักยอกหรือแม้แต่คิดอยากจะได้ทรัพย์สมบัติของคนอื่นก็ไม่มี ต่าง
ขวนขวายประกอบแต่กุศลกรรมทั้งสิ้น 

5. สิ่งแวดล้อม แผ่นดินจะราบเรียบเสมอกันดุจหน้ากลอง ฤดูหนาวก็จะไม่หนาวมาก ฤดูร้อนก็จะไม่ร้อน
มาก ฝนก็ตกต้องตามฤดูกาล และทุกพื้นที่ ไม่มีพายุร้ายแรงแม่น้ า ห้วย หนอง คลอง บึง และสระต่างๆ มีน้ าเต็ม
เปี่ยม น้ านั้นใสเย็นสนิท บริสุทธิ์สะอาด ทั้ง 2 ฟากฝั่ง เป็นหาดทรายขาวสะอาด มีบรรดาดอกไม้ ผลไม้ ออกดอก
ออกผลโดยทั่วไป 

6. พืชพันธุ์ธัญญาหาร ข้าวสาลีเมล็ดเดียวตกลงบนแผ่นดิน จะงอกขึ้นแตกหน่อเป็นกอๆ ได้เมล็ดข้าวเป็น
จ านวนมาก ต้นไม้ทั้งหลายจะออกผลสุกห่ามทุกฤดูกาล 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า สภาพทั่วไปของโลกพระเมตไตยพุทธเจ้านั้น เป็นโลกแห่งความอุดมสมบูรณ์ทาง
กายภาพและทางด้านจิตใจครบทุกประการ ทางด้านกายภาพนั้น มีสภาพอากาศ สภาพแวดล้อมที่ดี อาหารการกิน
พืชพันธัญญาหารอุดมสมบูรณ ์ความเป็นอยูฐ่านะที่ดีเสมอกัน ส่วนทางด้านจิตใจน้ัน ผู้คนยุคนั้นจะเป็นผู้มีศีลธรรม มี
ความเมตตา ความรัก ความเอื้ออาทร ปราศจากอาชญากรรม ไม่มีการเบียดเบียนอิจฉาริษยากัน เพราะทุกอย่างใน
ยุคนั้นมีความเท่าเทียมเสมอภาคกันหมด จึงเป็นโลกแห่งความสุขสบาย   
 มนุษย์ในยุคที่มีอายุขัย 80,000 ปี จะถึงพร้อมด้วยทิพยสมบัติ มีลาภ มียศอันยิ่งใหญ่ มีผิวพรรณอันผุดผ่อง 
ไร้สิวฝ้า ปลอดจากโรคภัยต่างๆ ร่างกายแข็งแรง และเมื่อร่างกายทุกสัดส่วนไม่มีปัญหาเสียแล้ว เรื่องจิตใจจึงเต็ม
เปี่ยมไปด้วยความสุข ชีวิตของคนในแต่ละวัน ก็จะมีแต่สิ่งดี ๆ ไม่มีการรบราฆ่าฟันไม่มีอาวุธที่จะต้องน ามาใช้
ประหัตประหารกัน เพราะทุกคนล้วนเป็นคนดี ตั้งมั่นอยู่ในศีลธรรมอันงดงาม (ปัญญาวัฒน์, 2552) 

ในเรื่องนิสัยใจคอของคนในยุคนั้น ทุกคนก็ล้วนตั้งอยู่ในศีลในธรรม ผู้ชายจะมีภรรยาแต่เพียงคนเดียว และ
ผู้หญิงก็มีสามีแต่เพียงคนเดียว ไม่มีเรื่องชู้สาว หญิงไม่นอกใจสามี ผัวเมียไม่รู้จักการทะเลาะวิวาท แม้แต่สัตว์ก็พลอย
มีเมตตาจิตต่อกัน แมวกับหนู งูกับพังพอน เสือกับเนื้อ ไม่คิดที่จะประทุษร้ายเบียดเบียนกัน (สมชาย สุวรรณโปดก, 
2556) ในครั้งนั้นผู้ชายก็ไม่ต้องท าไร่ ไถนา ค้าขาย ผู้หญิงก็ไม่ต้องนั่งปั่นด้ายทอผ้า จะนุ่งห่มแต่ผ้าอันเป็นทิพย์ จะ
บริโภคเครื่องทิพย ์วันหน่ึงๆ จึงได้แต่นั่งแต่นอน ฟังเพลงและดนตรี หญิงชายมีความสะดวกสบายจะแต่งตัวประดับ
กายด้วยอาภรณ์สิ่งใดก็ไปหาเอาได้ที่ต้นกัลปพฤษ์ ทุกคนจึงได้แต่แต่งตัวไปเที่ยวเล่นเดินมาเหมือนไปเที่ยวนักขัตฤกษ์ 
ไม่ต้องเป็นกังวลเที่ยวหางานท ามาหาเงินหรือร้องเร่เป็นภาระขนเงินทองไปฝากธนาคาร  เพราะมีข้าวปลาอาหาร
ตลอดจนขนมของหวานบริบูรณ์อยู่พร้อมแล้วทุกประการ หญิงชายทั้งปวงมีสันดานอันมากไปด้วยกุศลสุจริต รูปทรง
ของแต่ละคนล้วนใสสะอาดงดงาม ไม่มีอาการผิดธรรมชาติ ไม่มีพิกลพิการ ที่จะหาคนบ้าใบ้ตาบอดหูหนวกเป็นไม่มี
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ให้เห็น ทุกคนจะปราศจากโทษ  6 ประการ คือไม่สูงนัก ไม่ต่ านัก ไม่อ้วนพลีนัก ไม่ด านัก ไม่ขาวนัก จะบริบูรณ์งาม
พร้อมทุกๆ คนท้ังผู้หญิงและผู้ชาย (พระมหาปริญญา วร าโณ (ทศช่วย), 2553) 

มนุษย์ในยุคพระเมตไตยพุทธเจ้านั้น มีความเช่ือและศรัทธาต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์และเคารพในกฎเกณฑ์ของ
ธรรมชาติ จะท าอะไรก็ปรึกษาหารือกับผู้ที่รอบรู้ในสมณะและพราหมณ์ ภัยพิบัติจากธรรมชาติก็ไม่เกิดขึ้นเพราะทุกๆ 
คนเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมเป็นใหญ ่จะท าอะไรก็ต้องปรึกษากับผู้รู้ พระราชาผู้น าของประเทศก็จัดตัง้โรงทานเอาไว้
ตามทิศต่างๆ เพื่อให้อาคันตุกะ พ่อค้าวาณิช สมณพราหมณ์ และประชาชนทั่วไปๆ ไปมารับทานตามความต้องการ
ของตนเอง เพียงเพ่ือการอยู่รอดไปวันๆ หนึ่งเท่านั้น ไม่มีความจ าเป็นในการสะสมอาหารและทรัพย์สินต่างๆ เอาไว้
ในโอกาสต่อไป มีการรู้จักใช้รู้จักกินแต่พอประมาณ จึงท าให้ผู้คนในยุคนั้นมีความผ่องใส ผิวพรรณผุดผ่อง มีสง่าราศี 
มีอายุที่ยืนยาวถึง 80,000 ปี เมื่อสิ้นอายุขัย ร่างกายก็จะสลายหายทันที คล้ายเทวดาตอนจะจุติ ไม่มีการเบียดเบียน
ซึ่งกันและกันมีสัจวาจา ไม่พูดค าหยาบ ไม่พูดค าเท็จ เด็กๆ ก็เช่ือฟังผู้หลักผู้ใหญ่ ไม่มีการผิดลูกเมียใคร ซื่อสัตย์ต่อ
ภรรยาและสามีของตน ชายหนุ่ม หญิงสาวจะต้องมีอายุ 5,000 ปี ถึงจะมีครอบครัวได้ 

โลกพระศรีอริยเมตไตยสู่โลกในอุดมคติในสังคมไทย 

ไตรภูมิพระร่วง แม้จะมีจุดมุ่งหมายที่แท้จริงในการแต่งเพื่อเทศนาโปรดพระมารดา แต่จุดมุ่งหมายของ
พญาลิไทท่ีแท้จริง คือวางแนวทางด้านการเมืองการปกครอง หลักของศีลธรรมและจริยธรรมที่ท าให้มนุษย์สามารถ
ปกครองตนเองได้ มนุษย์ก็จะสามารถปกครองรัฐ และน ารัฐไปสู่สังคมอุดมคติได้ (พระศรีสุธรรมเมธี (สุเทพ ผุสฺสธมฺ
โม), 2536) และเพื่อเป็นกุศโลบายให้ประชาชนสนใจ รับฟังและศึกษาไตรภูมิพระร่วง พระองค์ทรงสอดแทรกคติ
ความเชื่อเรื่องพระเมตไตยพุทธเจ้ามาเป็นแรงจูงใจ ดังความในบานแผนกเดิมว่า “ผู้ใดปรารถนาสวรรค์นิพพาน จง
สดับนิฟังไตรภูมิกถาด้วยท านุอ ารุง อย่าได้ประมาทสักอันดั่งนี้ จึงจะได้พบพระศรีอริยไมตรีเจ้า เมื่อจะมาลงตรัสแก่
สัพพัญญตญาณในโลกนี้แล” (พญาลิไท, หน้า 4) ข้อความนี้คล้ายกับอวสานพจน์ที่บอกอานิสงส์ของการฟัง  ไตรภูมิ
พระร่วงไว้ว่า “ผู้ใดจะปรารถนาเถิงทิพยสมบัติปัตถโมกขนิพพาน ให้สดับนิฟังพระไตรภูมิกถานี้ ด้วยท านุอ ารุงด้วยใจ
สัทธา อย่าได้ประมาทสัก จะได้พบได้ไหว้ ได้ฟังธรรมแต่พระศรีอริยเจ้า อันเสด็จอุบัติในอนาคตกาลนั้นแล” (พญาลิ
ไท, 309) โลกพระศรีอริยเมตไตยจึงเกิดขึ้นและแทรกซึมให้กลายเป็นโลกในอุดมคติของไทยตลอดมา เพื่อให้
สอดคล้องกับแนวคิดนี้ จึงได้สร้างระบบการปกครองโดยอิงแอบแนวคิดเรื่องพระศรีอริยเมตไตยโดยการสร้างสมมติ
เทพ เพราะพระศรีอริยเมตไตยนอกจากจะหมายถึงพระศรีอริยเมตไตยในฐานะที่เป็น “มนุษย์” แล้ว ยังเป็น
แนวความคิดเรื่อง “ผู้มีบุญ” ที่ลงมาช่วยปราบยุคเข็ญในโลกมนุษย์ ลงมาช่วยเหลือประชาชน ดังนั้น กษัตริย์ใน
สมัยก่อนน้ันจึงออกพระนามกันว่า เป็นพระธรรมราชา เช่น สมเด็จพระมหาธรรมราชาธิราช (สมเด็จพระสรรเพชญที่ 
1) สมเด็จพระบรมราชาธิราชท่ี 2 (เจ้าสามพระยา) พระมหาธรรมราชาที่ 1 (พญาลิไท) เป็นต้น ค าว่า “ธรรมราชา” 
ในความหมายนี้ไม่ได้หมายถึงองค์พระศรีอริยเมตไตยโดยตรง แต่เป็นส่วนท่ีได้รับความอิทธิพลมาจากพระศรีอริยเมต
ไตยในเชิงความคิดเรื่องผู้มีบุญบารมีที่ลงมาเกิดเพื่อปราบความยากเข็ญในโลกมนุษย์ แนวคิดนี้ได้ผสมผสานกับ
แนวคิดเรื่องพระศรีอริยเมตไตยในสังคมไทยที่มีอยู่แตเ่ดิมแล้ว ท าให้การเป็นสมมติเทพของพระมหากษัตริย์ได้รับการ
ยอมรับจากประชาชน ว่ากษัตริย์เป็นผู้มีบุญ เป็นเทวดามาก าเนิด เมื่อมีความเช่ือดังนี้ จึงท าให้ประชาชนนับ ถือ
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พระมหากษัตริย์เหนือกว่าคนธรรมดา ท าให้การปกครองบ้านเมืองเป็นไปโดยง่าย เพราะโองการของกษัตริย์ก็คือ
โองการของเทพนั่นเอง แนวคิดเรื่องพระศรีอริยเมตไตย แนวคิดเรื่องสมมติเทพและแนวคิดเรื่องกษัตริย์จึงผสานกัน
อย่างลงตัวในสังคมไทย 

ท่านพุทธทาสภิกขุ (2543) ได้น าเสนอกรณีโลกในอุดมคติบนพื้นฐานความเช่ือโลกพระศรีอริยเมตไตยโดย
มองประเด็นท่ีเป็นเนื้อหาสาระของโลกพระศรีอริยเมตไตย ได้ตีความของค าว่า “เมตไตรย” ว่า ความเป็นคนที่สร้าง
มิตรไมตรี มีเมตตา เป็นโลกของคนท่ีรักเอาใจเขามาใส่ใจเรา คือเป็นมิตร ส่วนในอุดมการณ์โลกพระศรีอริยเมตไตรย
ถ้ามีสิ่งที่ดีทั้งหลาย มีสุขภาพจิตดี สุขภาพกายดี มีพระรัตนตรัย ห่างไกลจากอันตรายทั้งหลาย คือ อกุศลกรรมบถ 
10 อย่าง ก็จะเกิดเป็นโลกพระศรีอริยเมตไตรยขึ้นทันที การพัฒนาโลกปัจจุบันให้มีคุณสมบัติเหมือนโลกในอุดมคติ 
ท่านบอกว่าสามารถ “สร้างโลกพระศรีอริยะเมตไตร สร้างวันพระศรีอริยะเมตไตร ได้ด้วยการรักผู้อื่น และถ้าเราทั้ง
โลกมีความรักผู้อื่น โลกของพระศรีอริยะเมตไตรก็จะเกิดขึ้นในพริบตา”  

ในมิตินี้ จึงสามารถท าให้โลกในอุดมคติเกิดขึ้นได้ในทันทีโดยไม่ต้องรอ ด้วยคุณธรรมเพียงข้อเดียวคือ 
เมตตา เนื่องจากสภาพปัญหาทั้งหมดที่เกิดขึ้นมาในปัจจุบันล้วนมีสาเหตุมาจากการขาดความเมตตา ดังภาษิตว่า 
เมตตาธรรมค้ าจุนโลก โดยมีแนวคิดว่า ศีลธรรมเท่าน้ันท่ีจะรักษาให้โลกนี้ปลอดจากภาวะกลียุค ดังค าว่า ศีลธรรมไม่
กลับมาโลกาจะพินาศ ดังนั้น โลกในอุดมคติจึงไม่ใช่เป้าของคนเพียงคนเดียวหรือกลุ่มเดียว หากต้องอาศัยความเป็น
น้ าหนึ่งใจเดียวกันของคนท้ังโลก จึงจะสามารถสร้างโลกในอุดมคติให้เกิดขึ้นในปัจจุบันได้ 

ปรีดี พนมยงค์ ได้เคยน าเสนอแนวคิดเกี่ยวกับสังคมอุดมคตินี้ไว้ ดังปรากฏในค าประกาศของคณะราษฎร 
ตอนหนึ่งว่า “...ราษฎรหวังเถิดว่า ราษฎรจะได้รับความบ ารุงอย่างดีที่สดุ ทุกๆ คนจะมีงานท า...ราษฎรจะได้รับความ
ปลอดภัย ทุกคนจะมีงานท าไม่ต้องอดตาย ทุกคนจะมีสิทธิเสมอกันและมีเสรีภาพ พ้นจากความเป็นไพร่ เป็นข้าเป็น
ทาส ... สิ่งที่ทุกคนพึงปรารถนาคือความสุขความเจริญอย่างประเสริฐซึ่งเรียกกันเป็นศัพท์ว่า “ศรีอาริย์” นั้นก็จะ
บังเกิดขึ้นแก่ราษฎรถ้วนหน้า” (ประกาศคณะราษฎร ฉบับที่ 2) นั่นคือ นายปรีดี พนมยงค์ ไม่ได้ต้องการให้ราษฎร
ท าบุญกุศลเพื่อที่จะได้ไปเกิดในยุคของพระศรีอาริย์แต่อย่างใด แต่ต้องการเห็นโลกพระศรีอาริย์ในยุคปัจจุบัน  คือ
ความกินดีอยู่ดีหรือมีชีวปัจจัยที่เพียงพอในการด ารงชีพ ดังนั้น โลกพระเมตไตยพุทธเจ้าของนายปรีดีก็คือโลกปัจจุบัน
นั่นเอง และเป็นสังคมในอุดมคติที่เขาต้องการให้เกิดขึ้นในสังคมไทย 

บทสรุป 

โลกพระเมตไตยพุทธเจ้าจึงเป็นเสมือนโลกในอุดมคติ ลักษณะเช่นเดียวกับยูโทเปีย โลกในอุดมคติของนัก
คิดทางตะวันตก คือ มีความอุดมสมบูรณ์และความสุขสงบ ทั้งนี้จะเห็นได้ว่าทั้งยูโทเปียและโลกพระเมตไตยพุทธเจ้า
มีความคล้ายคลึงกันในมิติความเท่าเทียมกันและความเสมอภาคในสังคม ไม่มีการเหลื่อมล้ ากันทั้งทางด้านความ
เป็นอยู่และรูปร่างหน้าแต่ แต่มีความแตกต่างกันในด้านความเป็นโลกในอุดมคติ กล่าวคือ ยูโทเปียนั้นเป็นโลกในอุดม
คติที่ไม่ต้องอาศัยการพัฒนาจากสภาพสังคมปัจจุบัน เนื่องจากมีความแตกต่างกันโดยสิ้นเชิง ยูโทเปียเป็นโลกที่ถูกยก
มาแทนท่ีโลกปัจจุบันเลย ไม่มีพัฒนาการที่ต่อเนื่องหรือเกิดจากแก้ไขปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นอยู่ในปัจจุบันเพื่อน าไปสู่ยู
โทเปีย แต่โลกพระเมตไตยพุทธเจ้านั้น เป็นโลกที่จะเกิดขึ้นจากความเสื่อมและความเจริญของโลกปัจจุบันนี้ นั่นคือ 
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เมื่อโลกปัจจุบันน้ีมีความเสือ่มลงจนถึงกลียคุ คือ ยุคที่มนุษย์จ้องท าลายห้ าหั่นฆ่าฟันกันโดยไรเ้หตุผล ไร้ศีลธรรม เมื่อ
นั้นคนจะอายุขัย 10 ปีเท่านั้น บรรดาคนท่ีเหลือต่างเห็นใจกันและได้พัฒนายกระดับจิตใจของคนให้สูงขึ้น เพื่อระดับ
คุณธรรมสูงขึ้นอายุขัยก็มากเพิ่มขึ้นไปตามล าดับดังได้กล่าวมาแล้วนั้น จนถึงจุดพัฒนาสูงสุดของระดับคุณธรรม 
มนุษย์จะมีอายุขัย 80,000 ปี เมื่อยุคนั้นมาถึงจึงเป็นยุคของพระเมตไตยพุทธเจ้า  

โลกพระเมตไตยพุทธเจ้าจึงเป็นโลกท่ีอยู่ปัจจุบันนี้นี่เอง แต่ได้เสื่อมลงและกลับพัฒนาขึ้นจนไปถึงจุดสูงสุด 
ที่เรียกว่า โลกพระเมตไตยพุทธเจ้า ดังน้ัน จึงไม่ใช่โลกในอุดมคติที่เกิดจากจินตนาการเท่านั้น แต่เป็นโลกที่สัมผัสได้
จริงและมีอยู่จริง ท้ังนี้ โลกพระเมตไตยพุทธเจ้านั้นมีระดับของคุณธรรม ศีลธรรมเป็นเครื่องมือให้เกิด-ดับ หากยุคใด
ที่ศีลธรรมเสื่อมถอย แสดงว่าได้ไกลออกไปจากยุคพระเมตไตยพุทธเจ้า หากยุคใดศีลธรรมพัฒนา แสดงว่าได้เข้าใกล้
ยุคพระเมตไตยพุทธเจ้า โลกในอุดมคติหรือโลกพระเมตไตยพุทธเจ้านั้น จึงเป็นโลกที่สามารถท าให้เกิดมี ขึ้นได้ด้วย
การพัฒนาระดับศีลธรรมของมนุษย์ ไม่ได้เป็นโลกในอุดมคติเหมือนยูโทเปีย  
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