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บทคัดย่อ 
  ระยะเวลาไม่กี่ปีท่ีผ่านมามีปัญหาเกิดข้ึนมากมายในแวดวงพุทธศาสนา วิกฤติศรัทธาก่อเกิดแก่
พุทธศาสนิกชนทําให้สับสนลังเลในพุทธศาสนาโดยเฉพาะความศรัทธาต่อพระสงฆ์ผู้ซ่ึงได้ชื่อว่าเป็นผู้ปฏิบัติดี 
ปฏิบัติชอบ มีปฏิปทาน่าเลื่อมใส เหตุเพราะพุทธศาสนิกชนส่วนใหญ่ยังเข้าไม่ถึงแก่นแท้ของศาสนา คือ พระ
ธรรม ยึดถือพระพุทธรูปและพระสงฆ์เป็นสรณะทุ่มเทศรัทธาลงท่ีพระสงฆ์ โดยเฉพาะกับพระสงฆ์ท่ีมีชื่อเสียงโด่ง
ดัง แต่เม่ือมีเหตุทําให้เสียชื่อเสียงไม่ว่าข้อเท็จจริงจะเป็นเช่นไรย่อมก่อให้เกิดความเคลือบ แคลงใจ สั่นคลอนต่อ
ศรัทธาในพระศาสนาของมหาชนชาวพุทธ ปัจจุบันวิกฤตการณ์ทางศาสนาเป็นท่ีปรากฏแก่สังคมชาวพุทธอย่างเด่นชัด  
ซ่ึงการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอันถือว่าเป็นหลักการท่ีเป็นสากลคือ ศีล 5 มาใช้แก้ปัญหาวิกฤตการณ์
ดังกล่าวได้แล้วยังจะก่อให้เกิดการสร้างและพัฒนาบทบาทขององค์กรทางพระพุทธศาสนา อีกท้ังช่วยจรรโลง
คุณธรรม จริยธรรม ตลอดจนส่งเสริมการสร้างสังคมสมานฉันท์และสันติสุขอย่างย่ังยืนด้วย  
คําสําคัญ : ศีล 5, การพัฒนา, สังคมยั่งยืน 

Abstract 

 At the present, there are many problems in Buddhism affairs like faith crisis makes 
confusing in Buddhism to general Buddhists, especially, the faith to Buddhist monks who 
behave well and believable. Due to majority of Buddhists is not reach to the core religion 
that is Dhamma , but stick with Buddha image and monks as refuge, especially, the popular 
monks. But when it has the bad news, it will destroy and shake the faith of Buddhism for 
Buddhists. At the present crisis of religion appear to Buddhist society clearly that to use the 
principle of Dhamma in Buddhism as universal principle such as five precepts to solve the 
crisis that to create and develop the role of Buddhism organization including to keep the 
morality and ethics including to promote the happy and creative society creation sustainably.    
Key Words : five precepts,  Development ,  Sustainble Society 
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บทนํา 
  จากสถานการณ์บ้านเมืองในช่วงเวลาท่ีผ่านมา ประเทศไทยประสบปัญหามากมาย ไม่ว่าจะเป็นปัญหา
ทางการศึกษา ปัญหาทางเศรษฐกิจ ปัญหาทางการเมืองการปกครอง ปัญหาทางศาสนา ฯลฯ ปัญหาต่าง ๆ 
เหล่านี้ ล้วนเกิดผลกระทบกับคนในการดําเนินชีวิต ทําให้มีความทุกข์อยู่ตลอดเวลา เช่น ปัญหาด้านการศึกษา 
เม่ือคนฉลาดในทางวิชาความรู้และการประกอบอาชีพ ไม่มีธรรมะอยู่ในใจ มักเกิดความเห็นแก่ตัว เอารัดเอา
เปรียบกัน ใช้ความรู้ความสามารถในทางท่ีผิดฝักใฝ่แต่วัตถุนิยมอันส่งผลให้คนเป็นทาสวัตถุไปด้วย ปัญหาด้าน
การเมือง เม่ือสถาบันทางการเมืองเต็มไปด้วยนักการเมืองท่ีไม่มีศีลธรรม เห็นแก่ตัว ฉ้อโกง ทําให้เกิดการทุจริต
คอร์รัปชั่นและการกระทําผิดกฎหมาย ปัญหาอาชญากรรม การทําลายทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม การ
ระบาดของสิ่งเสพติดและอบายมุข การแตกแยกทางความคิด การเห็นประโยชน์ส่วนตนมากกว่าประโยชน์
ส่วนรวมและการจาบจ้วงดูหม่ินสถาบันหลักของชาติ ซ่ึงปัญหาเหล่านี้ล้วนเกิดจากการขาดสติ จิตสํานึก 
ศีลธรรมและคุณธรรมจริยธรรมอันจะส่งผลให้สังคมเกิดความขัดแย้ง และความเลวร้ายต่างๆ ตามมาอีกมากมาย 
หรือแม้แต่ด้านศาสนา เม่ือศาสนากลายเป็นแค่เคร่ืองประดับเกียรติของพวกท่ีบูชาวัตถุนิยม พระสงฆ์ส่วนใหญ่
ให้ความสําคัญในเร่ืองพุทธพานิชมุ่งสร้างวัตถุและสร้างวัตถุมงคลเพื่อความมั่งคั่งในทางด้านวัตถุ อีกท้ังเน้นหนัก
ไปในเรื่องของพิธีกรรมท่ีสอดคล้องกับเร่ืองเดรัจฉานวิชาแทนท่ีจะมุ่งเน้นไปท่ีการเผยแพร่หลักธรรมคําสั่งสอน
เพ่ืออบรมปลูกฝังและพัฒนาพุทธธรรมให้งอกงามในจิตใจของพุทธศาสนิกชนเพ่ือความพ้นทุกข์ เป็นต้น 
  ปัจจุบันสังคมไทยกําลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ท่ีส่งผลอย่างรุนแรงต่อวิถีชีวิต โดยเฉพาะ
อย่างย่ิงการนําวัฒนธรรมตะวันตกเข้ามาประยุกต์ใช้ในสังคมไทย ได้ส่งผลต่อแบบแผนการเลี้ยงดูและปฏิสัมพันธ์
ของสถาบันทางสังคมในระดับต่างๆ ให้เปลี่ยนไปอย่างรวดเร็ว กระบวนการขัดเกลาทางสังคมที่มีลักษณะไร้
รากฐานทางวัฒนธรรมและขาดโลกทัศน์ทางคุณธรรม จริยธรรมนั้น เป็นส่วนหนึ่งของแก่นปัญหาเชิงโครงสร้างท่ี
ดํารงอยู่ในทุกระดับความสัมพันธ์ของสังคมไทยขณะนี้  ดังนั้น รัฐบาลจึงให้ความสนใจในการพัฒนาคนในสังคม 
เพ่ือเสริมสร้างและพัฒนากระบวนการสร้างสังคมปรองดอง ส่งเสริมแนวทางการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ คํานึงถึง
รากฐานทางวัฒนธรรมไทย ซ่ึงสามารถเป็นส่วนหนึ่งของการยกระดับมาตรฐานการดําเนินชีวิตให้กับสังคมไทย
ในอนาคตได้ ภายใต้นโยบายของรัฐบาลปัจจุบันนั้น ได้กําหนดนโยบายและแนวทางอย่างชัดเจนในการส่งเสริม
การใช้หลักการวิชาการและสนับสนุนบทบาทให้องค์กรทางพระพุทธศาสนามีความสําคัญในการปลูกฝังคุณธรรม 
จริยธรรม ตลอดจนการพัฒนาคุณภาพชีวิต สร้างสันติสุขและความปรองดองสมานฉันท์ในสังคมไทยอย่างย่ังยืน 
ตลอดจนส่งเสริมบทบาทการมีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ 
  สําหรับองค์กรทางพระพุทธศาสนานั้น เจ้าประคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ (ช่วง วรปุญฺโญ)  เจ้า
อาวาสวัดปากน้ําภาษีเจริญ ได้มีดําริและผลักดันให้คณะสงฆ์ท่ัวประเทศดําเนินโครงการหมู่บ้านศีล 5 เพ่ือเป็น
ส่วนหนึ่งของการปฏิรูปและพัฒนาสังคมไทยอย่างย่ังยืน โดยกระบวนการดําเนินโครงการจะเน้นการบูรณาการ
ความร่วมมือท้ังองค์กรทางพระพุทธศาสนา หน่วยงานภาครัฐ การปกครองส่วนท้องถ่ิน และภาคประชาชน ซ่ึงท่ี
ผ่านมาหลายพ้ืนท่ีในประเทศสามารถสร้างรูปแบบการพัฒนาความปรองดองสมานฉันท์ด้วยหลักศีล 5 ท่ีถือได้
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ว่าเป็นพ้ืนฐานของการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ในชุมชนได้อย่างแท้จริง ซ่ึงหากประชาชนมีความตระหนัก 
เข้าใจ และน้อมนําไปสู่การปฏิบัติแล้วนั้น ก็จะทําให้สภาพชุมชนมีลักษณะเป็นสีลสามัญญตา คือ คนเสมอกัน
ด้วยศีล เม่ือทุกคนเสมอกันด้วยศีล ชุมชนก็จะมีสันติสุข ดังท่ีเจ้าประคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ ได้กล่าวว่า 
“ศีล 5 ถือเป็นหลักประกันในการทําสังคมมีสันติสุขหากเด็กและเยาวชน ประชาชน ได้ยิน ได้เห็น ได้ฟัง อยู่
บ่อยๆ ก็จะเข้าหูจับใจ ทุกคนจําได้ก็จะนําไปสู่การปฏิบัติ หากสื่อทุกส่วนร่วมมือกันรณรงค์เร่ืองศีล 5 ช่วยกัน
ผนึกกําลัง เชื่อว่าจะเกิดพลังกระตุ้นเตือนให้เกิดการปฏิบัติในทุกครัวเรือน ซ่ึงเม่ือคนมีศีล ก็จะเกิดสิ่งดี 6 
ประการ คือ มีศีล มีสุข ปรองดอง สมานฉันท์ สามัคคี และสันติสุข”   

สภาพสังคมไทยปัจจุบัน 

  สถานการณ์สังคมไทยในปัจจุบัน มีข้อมูลหลายประการท่ีบ่งชี้ว่าสังคมไทยกําลังประสบปัญหาอย่าง
รุนแรง จําเป็นต้องได้รับการเยียวยา ฟ้ืนฟู พัฒนา และเตรียมการป้องกันในทุกระดับ ท้ังปัญหาเชิงโครงสร้าง 
ได้แก่ การท่ีสังคมไทยกําลังเข้าสู่การเป็นสังคมผู้สูงอายุอย่างรวดเร็ว ซ่ึงคาดว่าจะมีผู้สูงอายุเพ่ิมข้ึนเป็น 12 ล้าน
คน ผู้สูงอายุจะอยู่ในภาวะพ่ึงพิงสูง เงินออมไม่เพียงพอต่อการยังชีพเม่ือชราภาพและยังมีภาวะโรค สังคมมีการ
เปลี่ยนแปลงเป็นสังคมเมืองมากข้ึน ส่งผลกระทบต่อความสัมพันธ์ในครอบครัว อัตราการหย่าร้างเพิ่มข้ึน สตรีมี
การทํางานนอกบ้านสูงข้ึน การเลี้ยงดูเด็กนอกระบบครอบครัวเพ่ิมข้ึน และการย้ายถ่ินเข้าสู่เมืองใหญ่เพ่ิมข้ึน 
นําไปสู่ความแออัด สภาพแวดล้อมเสื่อม สําหรับด้านการศึกษาและสุขภาพของประชากร พบว่า อัตราการเรียน
ต่อระดับมัธยมศึกษามีเพียง ร้อยละ 55.4 และปีการศึกษาเฉล่ียของคนไทยมีเพียง 15-24 ปี เท่านั้น เม่ือเทียบ
กับประเทศเ พ่ือนบ้ านอย่างมา เล เ ซีย  ฟิลิปปินส์  และสิ งคโปร์   ไทยยังคงอ ยู่ ใน อัน ดับ ท่ี ตํ่ าก ว่า  
ในด้านสุขภาพ พบว่า สังคมไทยมุ่งเป็นการรักษาพยาบาลมากกว่าการป้องกันโรคและการส่งเสริมสุขภาพ  (ธีระ
วุฒิ  อรุณเวช, 2560 : 1)   
  ปัญหาท่ีสั่งสมมานานและพบมาก  คือ ปัญหายาเสพติด อาชญากรรม ปัญหาสุรา บุหร่ี ซ่ึงมีแนวโน้ม
ว่าเด็กและเยาวชนมีการบริโภคเพ่ิมข้ึน เด็กและเยาวชนยังมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงข้ึน การมีประสบการณ์
ทางเพศคร้ังแรกอายุน้อยลง และมีค่านิยมใหม่ในการแลกเปลี่ยนคู่นอนในหมู่วัยรุ่น นอกจากน้ียังปรากฏว่ามี
ความขัดแย้งในทุกระดับ ท้ังปัจเจกและชุมชนนําไปสู่ความรุนแรงในสังคม รวมทั้งผลกระทบจากกระแส
โลกาภิวัฒน์ท่ีเป็นตัวเร่งในการดูดซึมวัฒนธรรมตะวันตก การซึมซับวัฒนธรรมต่างชาติโดยไม่รู้เท่าทัน ขาด
ภูมิคุ้มกันและปรับตัวไม่ได้ มีพฤติกรรมบริโภคแบบวัตถุนิยม และเป็นเหย่ือการขายตรง ด้านเทคโนโลยีสื่อสารท่ี
ทันสมัย เป็นตัวสร้างกระแสค่านิยมของวัยรุ่น การเพิ่มข้ึนของหนี้สินบัตรเครดิต และอาชญากรรมผ่านสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ การเคล่ือนย้ายคนโดยเสรีเป็นผลให้เกิดการแพร่ระบาดของโรคใหม่ๆ รุกรามไปถึงอาชญากรข้าม
ชาติ เครือข่ายข้ามชาติและการค้ามนุษย์ ซ่ึงสอดคล้องกับนายณัฐพล แย้มฉิม ประธานดําเนินงานสวนดุสิตโพล 
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ได้เปิดเผยว่า สภาพสังคมไทยจากอดีตถึงปัจจุบันเปล่ียนแปลงไปมาก โดยเฉพาะปัญหา
สังคมที่เกิดข้ึนอย่างต่อเนื่อง เช่น การล่วงละเมิดทางเพศ ปล้นฆ่า ค้ามนุษย์ การใช้ความรุนแรงจนถึงฆ่ากันตาย 
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และอีกหลากหลายปัญหาท่ีนับวันย่ิงจะทวีความรุนแรงมากข้ึน สวนดุสิตโพลจึงได้สํารวจความคิดเห็นของ
ประชาชนท่ัวประเทศสรุปผลได้ ดังนี้ 5 อันดับปัญหาสังคมไทยท่ีประชาชนคิดว่าต้องเร่งแก้ไขโดยด่วน อันดับ 1 
การหลอกลวง การล่วงละเมิดทางเพศ การค้ามนุษย์ ร้อยละ 81.53  อันดับท่ี 2 การทุจริตคอร์รัปชั่นของ
เจ้าหน้าท่ีในแวดวงราชการ การเรียกรับสินบน ร้อยละ 80.20  อันดับท่ี 3 ความรุนแรงโหดร้ายในครอบครัว ฆ่า
ยกครัว การทําร้ายกันในครอบครัว ร้อยละ 78.32  อันดับท่ี 4 การปล้นฆ่า ชิงทรัพย์ ลักทรัพย์ ร้อยละ 71.81 
และอันดับท่ี 5 การหลอกลวงต้มตุ๋น ฉ้อโกงทรัพย์สินเงินทอง ร้อยละ 61.20 (มติชนออนไลน์ : ออนไลน์)  
  สําหรับด้านศาสนาความเสื่อมถอยทางจริยธรรม วัฒนธรรม และขาดจิตสํานึก การประพฤติผิดพระ
ธรรมวินัยของพระภิกษุสามเณร เป็นปัญหาท่ีวิกฤตท่ีสุดในปัจจุบัน เพราะพระภิกษุสามเณรเป็นตัวแทนของ
ศาสนา ความศรัทธาของประชาชนท่ีมีต่อพระพุทธศาสนาน้ัน ส่วนหนึ่งมาจากการประพฤติปฏิบัติของพระภิกษุ
สามเณร หากท่านเหล่านั้นประพฤติผิดพระธรรมวินัยแล้ว ย่อมมีผลต่อศรัทธาของประชาชนอย่างหลีกไม่ได้
จริยธรรมกับศาสนาจึงมีความเกี่ยวข้องเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันในลักษณะท่ีทุกศาสนาล้วนส่งเสริมให้บุคคลทํา
ความดี จริยธรรมมีพ้ืนฐานการตัดสินคุณค่าอยู่ในเกณฑ์ของศาสนา และศาสนาก็มีคุณธรรมจริยธรรมเป็น
รากฐาน โดยสามารถพิจารณาได้จาก 1.คุณธรรมจริยธรรมมีต้นกําเนิดมาจากศาสนา 2.คุณธรรมจะไม่เป็นท่ี
ยอมรับนับถืออย่างกว้างขวาง หากไม่มีศาสนาเป็นสื่อสืบทอด 3.คุณธรรมจริยธรรมกับศาสนาจะเส่ือมลงได้ถ้าสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่งเสื่อมลงไป หากคุณธรรมจริยธรรมเสื่อมลงไปย่อมมีผลเชื่อมโยงมาจากความเสื่อมของศาสนา ซ่ึง
ศาสตราจารย์ประภาศรี สีหอําไพ (2550: 27-30) ได้อธิบายความสัมพันธ์ของจริยธรรมกับศาสนาไว้ดังนี้ 

1. ศาสนาทุกศาสนามีพ้ืนฐานจริยธรรมท่ีบ่งชี้ถึงความดี ความงาม ความถูกต้อง บุญกุศลเป็นแก่นสาร
ของศาสนา ศาสนาทําหน้าท่ีไขรหัสจริยธรรมออกมาเป็นข้อปฏิบัติและเป็นข้อกําหนดพฤติกรรมของบุคคล 
  2. ศาสนาและจริยธรรมมีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน โดยจริยธรรมเป็นคุณค่าท่ีทําให้ศาสนาดํารง
สืบทอดมาโดยตลอด ส่วนศาสนาเป็นคลองธรรมกําหนดวิถีทางการดํารงชีวิตท่ีมีกรอบเป็นขอบเขตรักษาคุณค่า
ของจริยธรรมให้เป็นแนวเดียวกัน ศาสนาจึงเป็นสื่อในการดํารงและสืบทอดคุณธรรมให้เป็นท่ียอมรับนับถือมา
โดยตลอด 
  3. ศาสนาอาจเสื่อมเพราะขาดการปฏิบัติอย่างจริงจังของศาสนิกชนหรือถูกทําลายจากคนภายนอก 
แต่จริยธรรมเปน็คุณค่าท่ีถาวรไม่มีสิ่งใดท่ีลบล้างได้ 
  4. จริยธรรมมีรายละเอียดปลีกย่อยท่ีต้องวิเคราะห์ผิด-ถูก ชั่ว-ดี ควร-ไม่ควร ส่วนศาสนาเป็นกฎเกณฑ์
ท่ีใช้ตัดสินกรณีต่างๆ ดังกล่าว 
  5. ศาสนาและจริยธรรมช่วยเสริมสร้างสันติสุขข้ึนในโลก โดยความสัมพันธ์ของศาสนาและจริยธรรม
นําไปสู่การปลูกฝังลักษณะนิสัยท่ีดีในจิตใจของบุคคล และขยายขอบเขตกว้างไปจนถึงการอํานวยประโยชน์ถึง
ผู้อ่ืน 
  6. ศาสนาและจริยธรรมมีปรัชญาจริยะหรือจริยปรัชญา(Moral Philosophy) เป็นแก่นสาร
เช่นเดียวกันแต่แตกต่างกันไปตามการตีความของศาสตร์ต่างๆสภาพปัญหาดังกล่าวนี้ไม่ได้ปรากฏเฉพาะใน
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ภาพรวมของประเทศเท่านั้น แต่ในพ้ืนท่ีระดับตําบล หมู่บ้าน ก็มีแนวโน้มของปัญหาท่ีพบสูงข้ึนเร่ือยๆ จึงเป็นสิ่ง
ท่ีน่าพิจารณาว่าจะใช้กระบวนการพัฒนาสังคมในระดับพ้ืนท่ีอย่างไรเพ่ือให้สังคมในระดับตําบล หมู่บ้านซ่ึงเป็น
รากแก้วของประเทศ มีภูมิคุ้มกันต่อกระแสต่างๆ จากภายนอกท่ีมาปะทะ มีความรู้ควบคู่คุณธรรมในการดําเนิน
ชีวิต จนพัฒนาไปเป็นสังคมอยู่เย็นเป็นสุขอย่างแท้จริง ดังนั้นเม่ือพิจารณาแล้วจึงพบว่าหลักจริยธรรมนี้จัดเป็น
หลักธรรมท่ีมุ่งเน้นเพ่ือให้เกิดความสงบสุขเรียบร้อยของสังคม ให้ผู้คนในสังคมสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างเป็น
ปกติสุข ไม่ละเมิด หรือเบียดเบียน ซ่ึงชีวิต ทรัพย์สิน คนรัก วาจา และสติสัมปชัญญะอันเป็นท่ีต้ังแห่งความ
ประมาทซ่ึงหลักธรรมท่ีจะช่วยส่งเสริมสันติภาพดังกล่าวได้ก็คือ ศีล 5 โดยมีรายละเอียดในหัวข้อต่อไป 

ศีล 5 หลักการพัฒนาสังคมอย่างย่ังยืน 

 เม่ือกล่าวถึงหลักพระธรรมและพระวินัยท่ีพระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงและบัญญัติไว้นั้น พระองค์ทรง
ประสงค์ให้เป็นตัวแทนในทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงเป็นปัจจัยสําคัญ อันจะส่งผลให้เกิดความดํารงคงม่ันอยู่ได้
อย่างย่ังยืนของพระพุทธศาสนา และให้เกิดความสันติสุขของมวลมนุษย์ในสังคมโดยรวม และเม่ือกล่าวถึงพระ
วินัยในส่วนแห่งศีล โดยเฉพาะศีล 5 จัดเป็นข้อปฏิบัติสากลของมวลมนุษย์ หากมนุษย์สามารถอยู่คนเดียวตาม
ลําพังในโลกนี้ได้ ศีลก็ไม่มีความจําเป็น แต่มนุษย์จําต้องอยู่ร่วมกันเป็นหมู่เป็นคณะและเป็นสังคม ศีลจึงมี
ความสําคัญอย่างย่ิงและมีความจําเป็นสําหรับมนุษย์ทุกคนในการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข รวมถึงความปลอดภัย
ท้ังในชีวิตและทรัพย์สิน (วงศกร เพ่ิมผล, 2555 : 22)  
 ท่านพุทธทาสภิกขุ (2539 : 56-57) ได้ให้คํานิยามของศีลไว้ในมิติของการพัฒนาชีวิตท้ังทางด้าน
กาย วาจา และสัมพันธ์เชื่อมโยงไปถึงจิตใจ โดยกล่าวว่า ศีล ก็คือความเป็นปกติหรือปกติภาวะตามธรรมดา 
หมายความว่า ทําทุกอย่างอยู่ตามหน้าท่ีท่ีควรจะทํา แต่อยู่ในภาวะปกติ คือไม่เดือดร้อน ไม่กระวนกระวาย ไม่
ระส่ําระสาย ไม่มีความสกปรกความเศร้าหมองใดๆ เกิดข้ึน สําหรับศีลของคฤหัสถ์หรือศีลของผู้ครองเรือน ได้แก่ 
ศีล 5 ซ่ึงเป็นศีลสําหรับอุบาสกและอุบาสิกา โดยกําหนดเป็นนิจศีลเรียกชื่อว่า “นิจศีล” บ้าง เพราะทุกข้อล้วน
แต่ควรปฏิบัติตลอดเวลาเป็นนิจ เรียกชื่อว่า “เบญจศีล” บ้าง เพราะจําแนกไว้ให้รักษาจํานวน 5 ข้อ และ
เรียกชื่อว่า “มนุษยธรรม” บ้าง เพราะเป็นคุณธรรมพ้ืนฐานของความเป็นมนุษย์ เป็นเคร่ืองจําแนกแยกแยะ
มนุษย์ให้ต่างจากสัตว์ ทําให้มีความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์แบบทั้งทางร่างกายและจิตใจ แต่ถึงกระนั้นก็ตาม
หลักการรกัษาศีล จําต้องรู้ความหมายของคําว่า “ผิดศีล” ควบคู่ไปด้วย  
  หลักการรักษาศีล นั่นก็หมายถึง การตั้งเจตนาท่ีจะงดเว้นจากการทําความผิดตามท่ีบัญญัติไว้เป็นข้อๆ 
ความต้ังใจงดเว้นนี้ เรียกว่า “วิรัติ” มี 3 ประการ คือ 
  1) สัมปัตตวิรัติ คือ เว้นจากการทําความผิดท่ีสามารถทําได้ แต่ไม่ทําเพราะเกรงกลัวต่อผลของการทํา
ความชั่ว เช่น สมหมายเห็นกระเป๋าสตางค์ของเพ่ือนวางอยู่บนโต๊ะ แม้ไม่มีใครเห็นแต่เขาก็ไม่ลักขโมย เพราะ
ละอายแก่ใจ เป็นต้น 
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  2) สมาทานวิรัติ คือ เว้นจากการทําความผิด เพราะได้ต้ังใจไว้แล้วว่าจะไม่ทําผิดอีก เช่น สมาทานศีล 
5 เป็นต้นไว้ ก็งดเว้นไม่ทําสิ่งท่ีผิดศีลนั้น เป็นข้องดเว้นสําหรับผู้สมาทานรักษาท่ัวไป เช่น อุบาสก และอุบาสิกา 
เป็นต้น 
  3) สมุจเฉทวิรัติ คือ เว้นจากการทําความผิดโดยเด็ดขาด เพราะรู้ว่าเป็นสิ่งท่ีไม่ควรทํา เป็นข้องดเว้น
ของพระอริยบุคคล 
  ส่วนความหมายของคําว่า “ผิดศีล” นั้น ในพระพุทธศาสนา คูณ โทขันธ์ (2545 : 183) ได้กล่าวไว้ 4 
ระดับ ดังนี้  
  1) คําว่า “ศีลขาด” หมายถึง การท่ีผู้รักษาศีล ประพฤติล่วงละเมิดศีลครบร้อยละ 100 ฝ่าฝืนทุกองค์
ของศีล หาความบริสุทธ์ิของศีลไม่ได้ เหมือนกับเสื้อผ้าท่ีเปื่อยยุ่ยจนใช้นุ่งห่มไม่ได้  
  2) คําว่า “ศีลทะลุ” หมายถึง การท่ีผู้รักษาศีล ประพฤติล่วงละเมิดศีลประมาณร้อยละ 50 ไม่ครบทุก
องค์ของศีล เหมือนเสื้อผ้าท่ีขาดวิ่นปกปิดบังร่างกายไม่มิด  
  3) คําว่า “ศีลด่าง” หมายถึง การท่ีผู้รักษาศีล ประพฤติล่วงละเมิดศีลประมาณร้อยละ 30 รักษาได้
บ้าง ไม่ได้บ้าง เหมือนเสื้อผ้าท่ีมีรอยด่างดําชัดเจน ใส่ได้แต่ไม่สวยงาม  
  4) คําว่า “ศีลพร้อย” หมายถึง การท่ีผู้รักษาศีล ประพฤติล่วงละเมิดศีลประมาณร้อยละ 20 ไม่ได้
ต้ังใจฝ่าฝืนข้อห้าม แต่ทําผิดเพราะความประมาทเลินเล่อ ความไม่รู้ เหมือนกับเสื้อผ้าท่ีมีจุดดําจางๆ ต้องต้ังใจ
มองจึงจะเห็นรอยด่างนั้น 
  ในสีลวเถรคาถา มีเนื้อหากล่าวถึงอานิสงส์ของศีลว่า “พึงชําระศีลให้บริสุทธ์ิ ศีลเป็นกําลังหาเปรียบ
มิได้ เป็นอาวุธอย่างประเสริฐเป็นเกราะน่าอัศจรรย์ ศีลเท่านั้นเป็นยอด และผู้มีปัญญาเป็นผู้สูงสุดในโลกนี้ ความ
ชนะในมนุษย์และเทวโลก ย่อมมีได้เพราะศีลและปัญญา” (ขุ.เถร. (ไทย) 26/378/307) แต่ท้ังนี้การประพฤติ
ปฏิบัติตามศีล 5 นั้นเป็นความสมัครใจของผู้ปฏิบัติท่ีต้องการท่ีพ่ึงเพ่ือความสงบสุขทางกายและจิตใจ การดําเนิน
ชีวิตภายใต้กรอบแห่งศีล 5 ถือเป็นศีลข้ันมูลฐานท่ีทุกคนสามารถปฏิบัติได้ เพ่ือใช้เป็นบันไดท่ีจะนําไปสู่การ
พัฒนาสังคมให้มีความน่าอยู่  ดังท่ีผู้เขียนจะได้สรุปเป็นตารางแสดงถึงอานิสงส์ของศีลแต่ละข้อเพ่ือให้เป็นการ
ส่งเสริมการอยู่ร่วมกันของประชาชนในชุมชนทําให้เกิดการดําเนินชีวิตอย่างสันติสุขและสามารถพัฒนาสังคมให้
ย่ังยืนได้ 
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ศีล 5 อานิสงส์ ผลท่ีสังคมจะได้รับ 
ศี ล ข้ อ ท่ี  1  ปาณา ติบ าต 
แปลว่า เจตนางดเว้นจากการ
ยังสัตว์ให้ตกล่วงไปบ้าง เว้น
จากการปลงชีวิตบ้าง หรือเว้น
จากการฆ่าประทุษร้ายกัน 
การบัญญัติศีลข้อนี้ มุ่งหมาย
เพ่ือให้มนุษย์ปลูกเมตตาจิตต่อ
สัตว์ทุกจําพวก เพ่ือป้องกัน
ความเสียหายท่ีจะเกิดข้ึนแก่
ตนเองและผู้ อ่ืน (พระพรหม
คุณาภรณ์  (ป .อ .ปยุ ตฺ โต ) , 
2548 : 175) 

- บุ ค ค ล ผู้ ล ะ ก า ร ฆ่ า แ ล ะ
เบียดเบียน ย่อมไม่มีเวร ไม่มีภัย 
ไม่มีความทุกข์ 
- เป็นผู้สดใสรุ่งเรือง 
- เป็นท่ีรักของชาวโลก 
- เป็นคนมีกําลังมาก ศัตรูทําร้าย
มิได้ 
- ไม่มีเร่ืองเสียใจ 
- ป่วยไข้น้อย 
- บริษัทบริวารมิได้พลัดพราก
จากตน 
- เป็นคนมีความสุข 
- มีอายุยืน 

- การไม่ทําร้ายเบียดเบียนกัน
และกัน ทําให้มีความรู้สึกว่า 
ตนเองปลอดภัยท้ังในชีวิตและ
ทรัพย์สิน เกิดมิตรไมตรีต่อกัน 
ไม่เบียดเบียนมุ่งทําลายกัน 
รวมถึงไม่เบียดเบียนสัตว์เล็ก
สัตว์ใหญ่ให้ได้รับอันตรายด้วย 
- การพยายามฆ่าตนเอง/ผู้อ่ืน 
- การทําร้ายร่างกายตนเอง/
ผู้อ่ืน 
- การทะเลาะวิวาทในครอบครัว 
การทะ เลาะ วิ ว าทภาย ใน
ชุมชน/สังคม ฯลฯ 

ศีลข้อ ท่ี  2  อทินฺนาทานา 
เวรมณี แปลว่า เจตนางดเว้น
จากการถือเอาของท่ีเจ้าของ
เขาไม่ได้ให้แล้วบ้าง เว้นจาก
การถือเอาของท่ีเขามิได้ให้บ้าง 
ห รื อ เ ว้ น จ า กก า รลั ก  โ ก ง 
ละเมิดกรรมสิทธ์ิ หรือทําลาย
ทรัพย์สิน  การบัญญัติศีลข้อนี้ 
มุ่งหมายเพ่ือให้เลี้ยงชีพโดย
สุจริต ไม่เบียดเบียนกันและ
กัน  เ พ่ือป้ องกันความโลภ
อยากได้ทรัพย์สินของคนอื่น
โดยทุจ ริต (พระพรหมคุณา
ภ ร ณ์  ( ป . อ . 
ปยุตฺโต), 2548 : 175) 

- บุคคลผู้ละการหยิบฉวยของท่ี
ผู้ อ่ืนไม่ได้ให้ ย่อมไม่เวร เ ม่ือ
บุคคลไม่สร้างเวรให้ผู้ อ่ืนแล้ว 
บุคคลอ่ืน ก็ย่อมไม่สร้างเวรสร้าง
ภัยต่อตนเองด้วย 
- เป็นท่ีรักแห่งชนทั่วไป 
- หลับก็เป็นสุขต่ืนก็เป็นสุข 
- โภคทรัพย์ท่ีได้ไว้แล้วก็ย่ังยืน 
- หาทรัพย์ได้โดยไม่ถูกแบ่ง 
- ไม่เคยรู้ ไม่เคยได้ยินคําว่าไม่มี
  

- เ กิ ดความรู้ สึ ก เคารพใน
ทรัพย์สนิของผู้อ่ืน 
- ผู้ด้อยโอกาสในชุมชนได้รับ
ความช่วยเหลือปัจจัยท่ีจําเป็น
ต่อการดํารงชีวิต 
- มีความม่ันคงทางการเงิน 
- เ ย า ว ช น ไ ม่ ม่ั ว สุ ม ก่ อ
อาชญากรรมในชุมชน/สังคม 
- สั ง คมมี ค ว ามช่ ว ย เหลื อ
เกื้อกูล เอ้ือเฟ้ือแบ่งปันซ่ึงกัน
และกัน 

ศีลข้อท่ี 3 กาเมสุมิจฺฉาจารา 
เวรมณี แปลว่า เจตนาเว้น

- บุคคลผู้ ไ ม่ประพฤติผิดกับ
คู่ครองและบุตรภรรยาของผู้อ่ืน 

- ชุมชน/สังคมไม่มีคดีความท่ี
เกี่ ยวกับการ ข่มขืนกระทํา
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จากความประพฤติผิดในกาม
ท้ังหลายบ้าง เว้นจากการล่วง
ละเมิดสิ่ ง ท่ีผู้ อ่ืน รักใคร่หวง
แหนบ้าง  หรือเ ว้นการล่วง
ประเวณี การบัญญัติศีลข้อนี้ 
มุ่งหมายเพ่ือให้เกิดความรัก
ใคร่กลมเกลียวกันและไว้วางใจ
กั น และ กันระห ว่ า งคน ใน
สถาบันครอบครัว และเพ่ือ
ป้องกันความมักมากในกาม
คุณ  ห รื อ ร่ า น ใ น ร าค ะจน
ประพฤติผิดทางประเวณี(พระ
ธ ร ร ม ปิ ฎ ก  ( ป . อ . 
ปยุตฺโต), 2546 : 11) 
 

ย่อมไม่มีเวร ไม่มีภัยไม่มีความ
ทุกข์ และในทางกลับกันเม่ือไม่
สร้างเวรสร้างภัย สร้างความ
ทุกข์ต่อผู้อ่ืนแล้ว ผู้อ่ืนก็ไม่สร้าง
เวรสร้างภัยต่อเราด้วย 
- ไม่มีใครรังเกียจ 
- มีลักษณะสมบูรณ์ 
- หาข้าวน้ําเคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยู่
อาศัยได้ง่าย 
- ไม่ค่อยพลัดพรากจากของท่ีรัก 
- อยู่ท่ีไหนก็เป็นสุข 

ชําเรา
-  ไ ม่ปรากฏปัญหาการใช้
ความรุนแรงต่อเพศตรงข้ามท้ัง
ในครอบครัวและในชุมชน/
สังคม 
- ลดอัตราหญิงต้ังครรภ์ท่ีก่อน
วัยอันควร 
- เกิ ดการอ ยู่ ร่ วมกันอ ย่าง
อบอุ่น และทําให้ทุกคนมีน้ํา
มิ ต ร ไ ม ต รี ใ น ก า ร ท่ี จ ะ อ ยู่
ร่วมกันได้อย่างไม่ต้องกังวลใจ 

ศีลข้อท่ี 4 มุสาวาทา เวรมณี 
แปลว่า เจตนางดเว้นจากการ
พูดเท็จบ้าง เว้นจากการพูด
โกหกหลอกลวงบ้าง หรือเว้น
จากพูดไม่จริง  การบัญญัติศีล
ข้อนี้มุ่งเพ่ือให้เกิดความจริงใจ 
ความซ่ือสัตย์ต่อกัน และเพ่ือ
ป้องกันความเสียหายท่ีจะเกิด
จากการโกหกหลอกลวง (พระ
ธรรมปิฎก  (ป .อ .ปยุ ตฺ โต ) , 
2546 : 199) 

- บุคคลผู้ปราศจากการกล่าว
เท็จ คําส่อเสียด คําหยาบและคํา
เพ้อเจ้อ ย่อมไม่มีภัยต่อใครๆ 
- มีวาจาไพเราะสละสลวย 
- ได้แต่สัมผัสอันเป็นสุข 
- มีถ้อยคําท่ีบุคคลเชื่อได้ 
- มีบริวารล้วนแต่ขยันขันแข็ง 

- ทุกคนในชุมชน/สังคมรู้จัก
การใช้วาจาสุภาพต่อผู้อ่ืน ไม่
ใช้วาจาก้าวร้าวต่อผู้อ่ืนอันจะ
เป็นสาเหตุให้เกิดการทะเลาะ
วิวาท 
- ประชาชนเคารพสิทธิและ
เสรีภาพอันชอบธรรมของผู้อ่ืน
ในชุมชนไม่เป็นการส่งผลให้
เกิดความขัดแย้งในชุมชน/
สังคม 
- ประชาชนให้ความสําคัญกับ
การตรงต่อเวลาในการประชุม
แต่ละคร้ัง 

ศีลข้อท่ี 5 สุราเมรยมชฺชป
มาทฏฺฐานา เวรมณี แปลว่า 
เจตนางดเว้นจากน้ําเมาคือ

- บุคคลผู้ เ ว้นจากการดื่มสุรา
น้ําเมา ย่อมไม่สร้างเวร ไม่มีภัย
ไม่มีความทุกข์ต่อใครๆในทาง

- ทุกคนมีสติปัญญาในการ
ดําเนินชีวิตประกอบอาชีพโดย
สุจริต 
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สุราและเมรัย อันเป็นท่ีต้ังแห่ง
ความประมาท หรือเว้นจาก
เสพติดให้โทษ การบัญญัติศีล
ข้ อ นี้  มุ่ ง ห ม า ย เ พื่ อ ใ ห้ มี
สติสัมปชัญญะ ในการดําเนิน
ชีวิตไม่ให้เกิดความผิดพลาด 
เพ่ือป้องกันความประมาทขาด
สติย้ังคิด ซ่ึงอาจจะทําให้เกิด
ความเสียหายท้ังในชีวิตและ
ทรัพย์สินของตนเองและผู้อ่ืน
ไ ด้ (พระพรหมคุณาภรณ์ , 
2548 : 175) 

กลับกัน   ผู้ อ่ื นก็ ไ ม่ส ร้ าง เวร 
สร้างภัย สร้างความทุกข์ ต่อตัว
เราเอง 
- มีความรู้มาก 
- ไม่มัวเมา ไม่หลงใหลไม่งุนงง  
- มีสติต้ังม่ันทุกเม่ือ 
- มีแต่คนนับถือยําเกรง 
- ไม่มีใครริษยา มีแต่ความสุข 
 

- เยาวชนไม่ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพ
ติดและสิ่งมึนเมาให้โทษ อันจะ
นําความเดือดร้อนมาสู่ตนและ
สังคมส่วนรวม 
- การไม่ด่ืมสุราเมรัย สิ่งเสพ
ติดให้โทษ การไม่เล่นการพนัน
หรืออบายมุขทุกชนิดทําให้
การอยู่ร่วมกันของประชาชน
ในชุมชน/สังคมการดําเนิน
ชีวิตไปอย่างสันติสุข 
 

 
 อานิสงส์ของศีลมีลักษณะพิเศษอีกอย่างหนึ่ง คือ เป็นเคร่ืองมือในการสร้างความสมานสามัคคีของ
หมู่คณะหรือสังคม ทางพระพุทธศาสนา เรียกว่า “สีลสามัญญตา” หมายถึง การท่ีคนในสังคมมีระเบียบปฏิบัติท่ี
เสมอเหมือนกัน นํามาซ่ึงความสุจริตต่อกัน “เป็นหลักปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความผาสุกและสงบสุขเนื่องด้วยสังคม
เป็นส่วนใหญ่” (พุทธทาสภิกขุ, 2549 : 76) ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่า ศีล 5 นี้ถือเป็นหลักการขั้นพ้ืนฐานท่ีจําเป็นของ
มนุษย์ท่ีอาศัยอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม เป็นสังคม ศีลจึงเป็นเสมือนจารีตท่ีต้องปฏิบัติเพราะสังคมโดยรวมให้การ
ยอมรับว่าศีลนั้น เป็นหนทางนําไปสู่ความสงบสุขของสังคม ในขณะท่ีสังคมปัจจุบันเรียกหาความสงบสุข การมี
คุณภาพชีวิตท่ีดี ศีลจึงเป็นคําตอบของการสร้างความสุขให้กับชีวิต หากแต่ความย่ังยืนของความสุขและคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีท่ีจะเกิดข้ึนนั้น ใช่จะเกิดข้ึนเพียงเพราะคนในสังคมบอกว่าตนเองมีศีลประจําใจ แต่เกิดข้ึนเพราะทุกคน
ในสังคมให้สัจจะกับตนเอง แล้วปฏิบัติตามศีลแต่ละข้ออย่างเคร่งครัด อานิสงส์ของการปฏิบัติตามศีลก็ย่อมจะ
เกิดข้ึนได้ ท้ังในระดับปัจเจกบุคคลไปจนถึงระดับสังคม ประเทศชาติต่อไป 

บทสรุป 

  สังคมไทยกําลังเผชิญหน้ากับการเปลี่ยนแปลงท่ีส่งผลอย่างรุนแรงต่อวิถีชีวิต โดยเฉพาะอย่างย่ิงการนํา
วัฒนธรรมตะวันตกเข้ามาประยุกต์ใช้ในสังคมไทย ได้ส่งผลต่อแบบแผนการเลี้ยงดูและปฏิสัมพันธ์ของสถาบัน
ทางสังคมในระดับต่างๆ ให้เปลี่ยนไปอย่างรวดเร็ว กระบวนการขัดเกลาทางสังคมท่ีมีลักษณะไร้รากฐานทาง
วัฒนธรรมและขาดคุณธรรม จริยธรรมนั้น เป็นส่วนหนึ่งของปัญหาเชิงโครงสร้างท่ีดํารงอยู่ในทุกระดับ
ความสัมพันธ์ของสังคมไทยขณะนี้  การยกระดับมาตรฐานการดําเนินชีวิตให้กับสังคมไทยในอนาคตต้องเริ่มจาก
การพัฒนาคนในสังคม เพ่ือเสริมสร้างและพัฒนากระบวนการสร้างสังคมปรองดอง ส่งเสริมแนวทางการอยู่
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ร่วมกันอย่างสันติ คํานึงถึงรากฐานทางวัฒนธรรมไทย ซ่ึงการจะสร้างดุลภาพในสังคมได้นั้นก็คือ กิจกรรมท่ี
ส่งเสริมการพัฒนากาย จิต วิญญาณ ท่ีเป็นฐานคิดเพ่ือการพัฒนาท่ีตัวมนุษย์ในฐานะปัจเจก และกิจกรรมเพ่ือ
สร้างการมีส่วนร่วมบนฐานคิดท่ีว่ามนุษย์เป็นสัตว์สังคม มนุษย์ไม่อาจแยกตนเองออกไปอยู่อย่างโดดเดี่ยว แต่
ต้องอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มเกื้อกูลสนองตอบความต้องการกันและกัน  
  ศีลถือเป็นไตรสิกขาข้อแรกท่ีพระพุทธศาสนาแนะนําให้ประพฤติปฏิบัติ ท้ังในระดับบุคคลและระดับ
สังคม การดําเนินชีวิตภายใต้กรอบแห่งศีล 5 ถือเป็นศีลข้ันมูลฐานท่ีทุกคนสามารถปฏิบัติได้ เพ่ือใช้เป็นบันไดท่ี
จะนําไปสู่การสร้างคุณค่าทางจิตวิญญาณ ศีล มีความหมายว่า ปกติ ดังนั้น เคร่ืองมือในการพัฒนามนุษย์ไปสู่
ความเป็นปกติได้ก็คือ ศีล 5 ท่ีมีลักษณะเป็นหลักสากล ศีล 5 มีคุณค่าในแง่ของการพัฒนาพฤติกรรมของคนใน
สังคม เพราะการแก้ปัญหาต่างๆที่เป็นเร่ืองของทัศนคติความคิดเป็นสิ่งท่ีทําได้ยาก แต่การแก้ไขพฤติกรรมของ
คนในสังคมให้เป็นไปในทิศทางเดียวกันเป็นสิ่งท่ีทําได้ง่ายกว่า ฉะนั้น ศีล 5 จึงเป็นเคร่ืองมือสําคัญในการขัด
เกลา หล่อหลอมจิตใจของคนในสังคมให้มีความรัก ความสามัคคี และสร้างสันติสุข ให้เกิดข้ึนในสังคมได้ ฉะนั้น
จึงกล่าวได้ว่า คุณค่าของศีล 5 นั้นเป็นไปเพื่อการพัฒนาตน พัฒนาคน พัฒนางาน การพัฒนาตนเป็นไปเพื่อ
ความเรียบง่ายในการครองตน พัฒนาคนเป็นการฝึกฝนการอยู่ร่วมกันในสังคมเพ่ือการสร้างมิตรภาพอันย่ังยืน
และการพัฒนางานให้มีประสิทธิภาพ ซ่ึงนับได้ว่าศีล 5 นั้นเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้เกิดการพัฒนาสังคมอย่างย่ังยืน 
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