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บทนํา 
คําว่า “โพชฌงค์” เป็นหลักธรรมสําคัญหมวดหนึ่งซ่ึงเป็นบทสวดมนต์ เรียกว่าโพชฌงคปริตร หรือโพ

ชฌังคปริตร จากพจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม และฉบับประมวลศัพท์แปลว่า “เคร่ืองคุ้มครอง
ป้องกัน” ใช้หมายถึงบทสวดท่ีนับถือเป็นพระพุทธมนต์ เรียกว่าโพชฌงคปริตร คือบาลีภาษิต ด้ังเดิมใน
พระไตรปิฎก ซ่ึงได้ยกมาจัดไว้เป็นพวกหนึ่งในฐานะเป็นคําขลัง หรือคําศักด์ิสิทธ์ิท่ีมีอานุภาพคุ้มครองป้องกัน 
ช่วยให้พ้นจากภยันตราย และเป็นสิริมงคล ทําให้เกษมสวัสดีมีความสุข ความเจริญและพุทธศาสนิกชน เชื่อกัน
มาว่า บทโพชฌงค์สวดแล้วจะช่วยให้หายโรค โดยบทสวดเป็นภาษาบาลี โดยโบราณาจารย์ได้ประพันธ์คาถา
ประมวลเร่ือง โดยสรุปความจาก 3 พระสูตร ในโพชฌงคสังยุตต์สังยุตตนิกาย มารวมไว้เป็นปริตรเดียวกัน 
เนื้อหาโดยย่อของพระสูตรท้ัง๓และที่เชื่อกันอย่างนี้ก็เพราะมีเร่ืองมาในพระไตรปิฎกเล่าว่า ในปฐมคิลานสูตร 
คร้ังหนึ่งในระหว่างท่ีพระพุทธเจ้าประทับอยู่ท่ีวัดเวฬุวัน พระมหากัสสปะ อาพาธอยู่ท่ีถํ้าปิปผลิ ใกล้กรุงราชคฤห์ 
พระพุทธเจ้าเสด็จไปเย่ียม และทรงแสดงโพชฌงค์ เม่ือพระมหากัสสปะดับแล้วก็หายจากอาพาธนั้น  

ทุติยคคิลานสูตร คร้ังหนึ่งในระหว่างท่ีพระพุทธเจ้าประทับท่ีวัดเวฬุวันพระมหาโมคคัลลานะอาพาธอยู่
บนเขาคิชฌกูฏ ใกล้กรุงราชคฤห์ พระพุทธเจ้าเสด็จไปเย่ียม และทรงแสดงโพชฌงค์ เม่ือพระมหาโมคคัลลานะ
ดับแล้ว ก็หายจากอาพาธนั้น ซ่ึงเนื้อหาในพระสูตรนี้ เหมือนกับในพระสูตรแรก แตกต่างเฉพาะชื่อบุคคลและ
สถานท่ีเท่านั้น  

ตติยคิลานสูตร คร้ังหนึ่งขณะประทับท่ีวัดเวฬุวัน ใกล้กรุงราชคฤห์ พระพุทธเจ้าทรงประชวร ขอให้
พระมหาจุนทะแสดงโพชฌงค์ เม่ือทรงสดับแล้วก็หายประชวร ดังนั้นจะเห็นได้ว่าโพชฌงค์จึงเป็นองค์ธรรมท่ี
เกี่ยวกับพุทธวิถีเสริมสุขภาพนั่นก็หมายถึงเป็นธรรมเกี่ยวกับปัญญาเป็นธรรมะชั้นสูง ซ่ึงความจริงก็เป็นเร่ืองของ
การทําใจให้สว่าง สะอาด ผ่องใส เป็นการรักษาใจ และผู้เขียนหนังสือโพชฌงค์ พุทธวิธีเสริมสุขภาพ (พระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต. 2559) ได้แบ่งเนื้อหาได้แก่ 1 โพชฌงค์พุทธวิธีเสริมสุขภาพ 2 พุทธวิธีเสริมสุขภาพ 3 
องค์แห่งการตรัสรู้ และสุขภาพท่ีสมบูรณ์ 4 บูรณาการองค์ประกอบ ให้เกิดสุขภาพเป็นองค์รวม 5 โพชฌงค
ปริตร กับคําแปล ผู้เขียนโดยพระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) เป็นการเขียนท่ีเกิดจาก การเข้าใจในหลักธรรม
ของพระพุทธเจ้าและพระมหาสาวกนั้น ท่านมีจิตใจท่ีพัฒนาให้ดีงาม ท่ีมีสุขภาพด้านจิตท่ีสมบูรณ์แล้ว 

เนื้อหาและบทวิจารณ์ “โพชฌงค์ พุทธวิธีเสริมสุขภาพ” 
งานเขียนชิ้นนี้ ของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) ผู้วิจารณ์วิเคราะห์ว่าเจ้าของผลงานได้รับแรง

บันดาลใจ จากปัจจัยหลักเป็นการเตรียมการในวันวิสาขบูชา เป็นการจัดพิมพ์หนังสือนี้เผยแพร่ เป็นธรรมทาน 
โดยปรารภในโอกาสวันวิสาขบูชา 20 พฤษภาคม 2559 และผู้เขียนยังได้ค้นคว้าแนวคิดพระพุทธศาสนาใน
พระไตรปิฎก และพุทธศาสนา ในฐานะเป็นรากฐานของวิทยาศาสตร์ ขณะเดียวกันผู้เขียนนับว่าเป็น
ความก้าวหน้าของงานเผยแผ่ธรรม คือโพชฌงค์ : พุทธวิธีเสริมสุขภาพ เพ่ือประโยชน์ทางการศึกษาและความ
เจริญงอกงามแห่งจิตใจและปัญญาของประชาชน เพ่ือให้พหูชนก้าวไปในสัมมาปฏิปทา ท่ีจะนํามาซ่ึงธรรม
ไพบูลย์ สืบต่อไป และเพ่ือให้มองเห็นภาพรวมของงานชิ้นนี้ ผู้วิจารณ์จะนําเสนองานวิจารณ์นี้ออกเป็น 5 ส่วน 
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คือ 1 รายละเอียดของเนื้อหาสาระ 2 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง 3 คุณค่าของหนังสือ 4 ทัศนะวิจารณ์ 5 
บทสรุป โดยจะนําเสนอรายละเอียดดังต่อไปน้ี  
  รายละเอียดของเน้ือหาสาระ 
 ส่วนของเน้ือหาสาระในหนังสือเล่มนี้ มีการแบ่งออกเป็น 5 บท โดยผู้เขียนพยายามนําเสนอลําดับ
เนื้อหาจากภาพรวมแล้วเจาะลึกลงไปในรายละเอียดของโพชฌงค์พุทธวิธีเสริมสุขภาพ โดยนําความเชื่อ 
หลักธรรมสําคัญท่ีเป็นบทสวดมนต์เรียกว่าโพชฌงคปริตรมาจากพระไตรปิฎก เป็นพุทธมนต์สําหรับสวดสาธยาย
เพ่ือให้ผู้ป่วยได้สดับตรับฟังแล้วจะได้หายได้ หายโรค โดยมีกระบวนการให้เข้าใจในกระบวนการของพุทธวิธี
เสริมสุขภาพ จากองค์แห่งการตรัสรู้ และสุขภาพท่ีสมบูรณ์ ให้เข้าใจหลักธรรมท่ีเป็นองค์ประกอบของการตรัสรู้
โพชฌงค์ 7 ประการ ซ่ึงจะนําเอามาบูรณาการองค์ประกอบให้เกิดสุขภาพเป็นองค์รวม โดยองค์ธรรมท้ัง 7 
ประการมาทํางานร่วมกันเป็นข้ันตอนให้เข้าใจ ซ่ึงเป็นการเขียนท่ีมีมิติท่ีถือได้ว่าวิเศษย่ิง เป็นการบอกแนวทางให้
หลักการเป็นความเข้าใจ เพ่ือให้พุทธศาสนิกชนได้เจริญในธรรม และเกิดปีติ และเป็นพรอันประเสริฐท่ีเกิดข้ึนใน
จิตใจ เป็นผู้มีความสุขโดยสมบูรณ์ มีสุขภาพพร้อมท้ังสองด้าน คือ ด้านกาย ด้านใจ มีท้ังสุขภาพกาย และ
สุขภาพจิต ของหนังสือเล่มนี้ โดยผู้วิจารณ์จะสรุปสาระสําคัญในแต่ละบท ดังนี้ 
  บทท่ี 1) โพชฌงค์พุทธวิธีเสริมสุขภาพ (Bojjhanga the Buddhist way of Enhancing 
health) ได้เป็นการกล่าวถึง โพชฌงค์ เป็นหลักธรรมสําคัญหมวดหนึ่ง ท่ีพุทธศาสนิกชนได้รู้จักในชื่อเป็นบท
สวดมนต์ เรียกว่า โพชฌงคปริตร หรือ โพชฌังคปริตร และนับถือกันมาว่า เป็นพุทธมนต์สําหรับสวดสธาธยาย 
(ดังท่ีนิยมเรียกว่าสวดโพชฌงค์) เพ่ือให้ผู้ป่วยได้สดับตรับฟังแล้วจะได้หายโรค ท่ีเชื่อกันอย่างนี้ก็เพราะมีเร่ืองมา
ในพระไตรปิฎก เล่าว่า พระมหากัสสปะ ซ่ึงเป็นพระเถระผู้ใหญ่ ท่านหนึ่งเคยอาพาธ และพระพุทธเจ้าเสด็จไป
เย่ียมแล้ว ทรงแสดงเรื่องโพชฌงค์นี้ตอนท้ายพระมหากัสสปเถระก็หายจากโรคน้ัน อีกคราวหนึ่งพระมหาโมคคัล
ลานะ ซ่ึงเป็นอัครสาวกฝ่ายซ้ายก็อาพาธ และพระพุทธเจ้าเสด็จไปเย่ียม ก็ได้ทรงแสดงโพชฌงค์นี้อีกแล้วพระ
มหาโมคคัลานะก็หายโรค อีกคราวหนึ่ง พระพุทธองค์เองทรงอาพาธ ก็ตรัสให้พระมหาจุนทะซ่ึงเป็นพระเถระ
ผู้ใหญ่ รูปหนึ่งแสดงโพชฌงค์ถวาย แล้วพระพุทธเจ้าก็หายประชวรจากเรื่องราวพุทธศาสนิกชนก็เลยเชื่อกันว่า
บทโพชฌงค์น้ันแล้วจะช่วยหายโรค แต่ท่ีพุทธศาสนิกชนสวดกันนี้ เป็นการสวดคําบาลี ในพระไตรปิฎกนั้น การ
แสดงเนื้อหา คือ หลักธรรม และธรรมที่แสดงนั้น เป็นธรรมเกี่ยวกับปัญญา เป็นธรรมชั้นสูง ซ่ึงความจริงก็เป็น
เร่ืองของการทําใจให้สว่าง สะอาด ผ่องใส เป็นการรักษาใจ 
  บทท่ี 2 พุทธวิธีเสริมสุขภาพ (The Buddhist way of enhancing health) 
  จากการแสดงในพระไตรปิฎก แสดงเนื้อหาคือตัวหลักธรรม และธรรมะท่ีแสดงนั้น เป็นธรรมเก่ียวกับ
ปัญญา เป็นธรรมะชั้นสูง ซ่ึงความจริงก็เป็นเร่ืองของการทําใจให้สว่างสะอาดผ่องใส เป็นการรักษาใจ เป็น
ธรรมดา กายกับใจน้ันเป็นสิ่งท่ีอาศัยกันและกันเพราะการเจ็บป่วยไม่สบายคนท่ัวไปก็มักจะพาจิตใจ ไม่สบาย 
เศร้าหมอง กระวนกระวายกระสับกระส่ายไปด้วยและในทํานองเดียวกัน เม่ือจิตใจไม่สบาย ก็พลอยให้กายไม่
สบายไปด้วย เร่ิมต้นต้ังแต่รับประทานอาหารไม่ได้ร่างกายเศร้าหมองผิวพรรณซูบซีดเป็นสิ่งท่ีเนื่องอาศัยกัน



 

 
104 

 Vol.2  No.2 July-December 2018 

ปีที่  2  ฉบับท่ี  2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2561

พระพุทธเจ้าและพระมหาสาวกนั้นท่านมีจิตใจท่ีพัฒนาให้ดีงามเต็มท่ี มีสุขภาพด้านจิตท่ีสมบูรณ์แล้ว เม่ือถึง
เวลาท่ีต้องการ ก็จึงเรียกเอาด้านจิตมาช่วยด้านกายได้เต็มท่ีถ้าไม่เหลือวิสัยของเหตุปัจจัยก็เอาของดีท่ีมีในใจ
ออกมารักษากายท่ีเป็นโรคให้หายไปได้ หลักโพชฌงค์เป็นหลักปฏิบัติท่ัวไป ไม่เฉพาะสําหรับผู้ป่วยเท่านั้น ถ้า
วิเคราะห์ดู ความหมายของศัพท์ก็จะเห็นว่า ศัพท์เดิมนั้นท่านมีความมุ่งหมายอย่างไร โพชฌงค์มาจากคําว่า
โพชฺฌุ กับองฺค หรือโพธิกับองค์ จึงแปลว่าองค์แห่งตรัสรู้ หรือองค์แห่งการตรัสรู้ก็ได้ พูดตามศัพท์ก็คือองค์แห่ง
โพธิหรือองค์แห่งโพธิญาณนั่นเอง หมายถึงองค์ประกอบหรือหลักธรรมท่ีเป็นเครื่องประกอบของการตรัสรู้หรือ
องค์ประกอบแห่งโพธิญาณแสดงว่าหลักธรรมนี้สําคัญมาก เพราะเป็นธรรมท่ีจะช่วยให้เกิดการตรัสรู้ (พระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). 2559 : 3-4)  

การตรัสรู้นั้นเป็นเรื่องของปัญญา ปัญญาคือความรู้ความเข้าใจข้ันท่ีจะทําให้ตรัสรู้นี้มีความหมายลึกซ้ึง
ลงไปกล่าวคือการตรัสรู้นั้นหมายถึง 3 ประการนี้คือ  

ประการท่ี 1 รู้แจ้งความจริงของสิ่งท้ังหลาย เห็นสว่างโล่งท่ัวไปหมด ไม่มีจุดหมองจุดม่ัว เพราะความรู้
นั้น ชําระใจให้หมดกิเลสให้บริสุทธ์ิ ด้วยเพราะฉะน้ัน ปัญญาตรัสรู้นี้จึงหมายถึงความบริสุทธ์ิหรือความรู้ท่ีเป็น
เหตุให้เกิด ความบริสุทธ์ิ  

ประการท่ี 2 ปัญญาท่ีทําให้ตรัสรู้ นี้ทําให้เกิดความ ต่ืน คือเดิมนั้นมีความหลับอยู่ คือมัวเพลินมัว
ประมาท ไม่ลืมตาลืมใจ ความเป็นจริง และมีความหลงใหล เช่นมีความหมกมุ่นมัวเมายึดในสิ่งต่างๆ เม่ือ ปัญญา
รู้แจ้งความจริง ตรัสรู้แล้ว ก็กลายเป็นผู้ต่ืนข้ึน พ้นจากความลับ จากความประมาทมัวเมา พ้นจากความยึดติด
ต่างๆพูดสั้นๆว่า ต่ืนข้ึนท้ังจากความหลับใหลและความหลงใหล  

ประการท่ี 3 จากการท่ีบริสุทธ์ิและต่ืนมานี้ ก็ทําให้จิตใจของผู้นั้นมีความเบิกบาน ผ่องใสปลอดโปร่ง
เบา เป็นอิสระ อันนี้คือสภาพจิตท่ีดีงาม ถ้าเรียกในสมัยปัจจุบันก็ว่าเป็นสุขภาพจิตท่ีดี ถ้าท่านผู้ใดก็ตามได้มี
สุขภาพจิตอย่างนี้แล้ว แม้จะไม่ถึงข้ันหมดกิเลส โดยสิ้นเชิงก็นับว่าเป็นผู้มีความสุขมาก ถ้าเป็นผู้ป่วยไข้ ก็เรียกว่า
มีสุขภาพจิตท่ีเหมือนกับไม่ได้ป่วย อย่างท่ีเรียกว่ากายป่วยแต่ใจไม่ป่วยหรือป่วยแต่กายใจไม่ป่วย ดังท่ี
พระพุทธเจ้าเคยตรัสสอนท่านผู้สูงอายุ ท่านผู้เจ็บป่วยกระเสาะกระแสะกระสับกระส่าย ในวัยชราว่า ให้ทําใจว่า
ถึงแม้กายของเราจะป่วย แต่ใจของเราจะไม่ป่วยด้วยถ้าทําได้อย่างนี้ก็จะเป็นจิตใจท่ีมีความสุข และก็จะช่วยผ่อน
คลายห่างหายจากโรคน้ันหรืออย่างน้อยกับบรรเทาทุกข์เวทนาท่ีเกิดจากโรคนั้นลงได้อันนี้คือ การอธิบาย
ความหมายของคําว่า โพชฌงค์ ท่ีแปลว่า องค์แห่งการตรัสรู้ 

บทท่ี 3 องค์แห่งการตรัสรู้และสุขภาพท่ีสมบูรณ์ 
ต่อจากนี้ก็ควรจะมาสํารวจกันว่า หลักธรรมท่ีเป็นองค์ประกอบของการตรัสรู้มีอย่างไรบ้าง และมี

ความหมายอย่างไร โพชฌงค์มี 7 ประการประกอบด้วยกัน เรียกกันว่าโพชฌงค์ 7 เหมือนอย่างบอกไว้ในบท
สวดมนต์ว่าโพชฺฌงฺโค สะติสังขาโต โพชฌงค์ ได้แก่ 7 องค์ธรรม คือ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). 2559 
: 277) 
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 องค์ท่ี 1 คือ สติ 
 องค์ท่ี 2 คือ ธัมมวิจยะ  
 องค์ท่ี 3 คือ วิริยะ  
 องค์ท่ี 4 คือ ปีติ 
 องค์ท่ี 5 คือ ปัสสัทธิ 
 องค์ท่ี 6 คือ สมาธิ  
 องค์ท่ี 7 คือ อุเบกขา  
รวมเป็นองค์ธรรมท่ีเรียกว่าโพชฌงค์ 7 ประการ ประกอบด้วยกันดังนี้คือ  
องค์ประกอบท่ี 1 สติ (Sati) (mindfulness) เป็นการกล่าวถึงสติเป็นธรรมท่ีเรารู้จักกันดีแปลว่าความ

ระลึกได้สตินั้นมีลักษณะท่ีเป็นเรื่องดึงจิตไว้กับสิ่งนั้นๆท่านเปรียบในทางธรรมว่าจิตนั้นเหมือนกับลิง หลักท่ีผูกไว้
นั้นเหมือนกับสิ่งท่ีเราเกี่ยวข้องต้องทําในขณะนั้น จะเป็นกิจท่ีต้องทําหรือเป็นธรรมอย่างใดอย่างหนึ่งก็คือหลัก
นั้น เชือกท่ีผูกก็คือสติ สติเป็นตัวท่ีผูกจิตไว้กับหลักหรือสิ่งนั้น ดึงไว้ กํากับไว้ไม่ให้หลุดหายไป สติดึงเอาจิตมา
กํากับไว้กับสิ่งท่ีต้องการ หรือสิ่งท่ีเราควรจะเกี่ยวข้องทําให้สิ่งนั้นอยู่ในการรับรู้ของจิต ไม่หล่นหาย ไม่ผลัดกันไป
เสีย นั่นคือหน้าท่ีของจิต ประโยชน์ของจิตก็อยู่ตรงน้ี อันนี้คือเคร่ืองมือหรืออุปกรณ์ท่ีเรียกว่าองค์ประกอบข้อท่ี 
1 ได้แก่ สติ  

องค์ประกอบท่ี 2 ธัมมวิจยะ หรือธรรมวิจัย (truth investigation) เป็นการกล่าวถึงธัมมวิจัย แปลว่า
การวิจัยธรรม วิจัยนั้นแปลว่าการเฟ้นหรือเลือกเฟ้น คือการใช้ปัญญาไตร่ตรองพิจารณา สอดส่อง ค้นคว้า ธรรม
ก็คือความจริง ความถูกต้องสิ่งท่ีดีงามสิ่งท่ีเป็นประโยชน์เกื้อกูล หรือคําสอนท่ีให้ความรู้เกี่ยวกับความจริงความ
ถูกต้องดีงาม และสิ่งท่ีเป็นประโยชน์เกื้อกูลนั้น มองอะไรให้เป็นธรรม ในสมัยพุทธกาลพระเถรีท่านหนึ่ง ไปวัด
อุโบสถ ก็ไปจุดเทียนข้ึนแสงเทียนสว่างมองท่ีเปลวเทียนนั้นเห็นความเกิดข้ึนต้ังอยู่ดับไป พอมองอย่างนี้ก็เห็น
ธรรมทําให้เกิดปัญญาข้ึนมา  ฉะนั้นสิ่งท้ังหลายที่อยู่ท่ีเรามอง จึงต้องรู้จักมอง มองให้ดีมองให้เป็น มองให้เห็น
ธรรมหรือมองให้เป็นธรรม  

ธรรมวิจัยนั้นพิจารณาไตร่ตรองสิ่งท่ีสติดึงมาสู่จิตแล้วใช้ปัญญาพิจารณาเฟ้นหาความหมาย เฟ้นหา
สาระ เลือกเฟ้นเอามาใช้ให้เหมาะสม หรือให้ตรงกับท่ีต้องการจะใช้ให้ได้ผล 

องค์ประกอบท่ี 3 วิริยะ (energy) เป็นการกล่าวถึงวิริยะ แปลว่าความเพียร ตามศัพท์ว่า ความเป็นผู้
กล้าหาญ หรือความแกล้วกล้า วิริยะหรือวิริยะก็มาจากวีระ ได้แก่ความเป็นวีระอย่างท่ีเราพูดกันในคําว่าวีรชน
วีรบุรุษวีรสตรีเป็นต้นนั่นเอง วิริยะหรือความแกล้วกล้านี้ หมายถึงพลังความเข้มแข็งของจิตใจท่ีจะเดินท่ีจะ
ก้าวหน้าต่อไป ถึงจะเผชิญอุปสรรคความยุ่งยาก ความลําบาก ถึงจะเป็นงานหนัก หรือมีภัย ก็ไม่คร่ันคร้าม ไม่
หวาดหวั่น ไม่กลัว ใจสู้ไม่ย่อท้อไม่ท้อถอย และไม่ท้อแท้ มีกําลังประคับประคองใจ ของตัวเองไว้ ไม่ให้ถอย อันนี้
เรียกว่าวิริยะ ก็เป็นหลักสําคัญ เป็นตัวกํากับความเข้มแข็ง เป็นองค์ประกอบให้ทําได้สําเร็จ  
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องค์ประกอบท่ี 4 ปีติ (rapture) เป็นการกล่าวถึงปีติแปลว่า ความอ่ิมใจหรือความดื่มดํ่า ความซาบซ้ึง 
ปลาบปล้ืม จิตใจของเราก็ต้องการอาหารหล่อเลี้ยงคล้ายกับร่างกายเหมือนกันปีตินั้นก็เป็นอาหาร หล่อเลี้ยงจิต 
การท่ีได้เจริญธรรมดีแล้ว แม้จะรับประทานอาหารทางกายไม่มากแต่ถ้าอ่ิมใจ สามารถทําใจของตนเองให้มีปีติ
ได้เสมอก็จะเป็นผู้ผ่องใส กระปี่กระเป่า ร่างกายก็พลอยเอิบอ่ิมไปด้วยได้เหมือนกัน อย่างท่ีท่านเรียกว่าปิติภักขา 
แปลว่าผู้มีปีติเป็นอาหารเพราะฉะนั้นวิธีการอย่างหนึ่งท่ีจะช่วยจิตใจของตัวเองก็คือ พยายามสร้างปีติข้ึนมาปีติ
เป็นอาหารหล่อเลี้ยงจิตใจ ให้เอิบอ่ิม ความเอิบอ่ิมใจช่วยได้มาก ถ้าจะมีความสุขให้มาก ต้องมีเป้าหมายในการ
กระทําอย่างต้ังใจ (FRITS KOSTER. 2007: 63) 

เพราะฉะนั้นปีตินี้ จึงเป็นหลักสําคัญอย่างหนึ่ง เป็นธรรมท่ีควรจะ สร้างให้เกิดมีในใจตนเองเสมอๆ 
องค์ประกอบท่ี 5 ปัสสัทธิ (tranquility) เป็นการกล่าวถึงปัสสัทธิ แปลว่าความผ่อนคลาย หรือสงบ

เย็น ไม่กระสับกระส่ายไม่เครียด ท่านแบ่งเป็นกายผ่อนคลายกับใจผ่อนคลาย หรือสงบเย็นกายกับสงบเย็นใจ 
คือไม่กระสับกระส่ายไม่แข็งเครียด สงบเย็น กายท่านหมายเอาลึกซ้ึงถึงการสงบผ่อนคลายของกองเจตสิก แต่
เราจะถือเอาการสอบผ่อนคลายร่างกายธรรมดาก็ได้ง่ายๆ สงบ พระพุทธเจ้าคร้ังยังเป็นพระโพธิสัตว์ก่อนตรัสรู้
ทรงทดลองบําเพ็ญทุกกิริยากลั้นลมหายใจจนกายสะท้านก็เกิดความเครียด ความกระสับกระส่าย ท้ังกายและ
ทางใจเช่นเดียวกัน ฉะนั้นควรจะเจริญธรรมท่ีตรงกับความเครียดนั่นก็คือปัสสัทธิความสงบเย็น ความผ่อนคลาย 
ร่างกายก็ผ่อนคลาย จิตใจก็ผ่อนคลาย ภาวะนี้เรียกว่า ปัสสัทธิ เป็นสิ่งท่ีดีมากเป็นตัวท่ีมักจะ ปิติ คือพอจะอ่ิม ก็
เกิดความผ่อนคลาย สบายมีความสุข ร่างกายทรุดโทรม  

องค์ประกอบท่ี 6 สมาธิ (meditation) เป็นการกล่าวถึงสมาธิ แปลว่า ความต้ังจิตม่ัน หรือแน่อยู่กับ
สิ่งนั้นๆถ้าพิจารณาส่ิงใด ก็ให้จิตใจแน่วแน่จับอยู่ท่ีสิ่งนั้นถ้าทํา งานอะไร ก็ให้ใจของเรานั้นอยู่กับสิ่งนั้น อย่างท่ี
เรียกว่าใจอยู่กับกิจจิตอยู่กับงาน อันนี้เรียกว่าสมาธิ และใจอยู่กับสิ่ง ท่ีนิ่งไม่เคลื่อนท่ี ก็มีสมาธิ ก็จับนั่งสนิทอยู่ 
แต่ถ้าทําอะไรท่ีเป็นความเคล่ือนไหว เป็นการเคลื่อนท่ีไปสติก็คงอยู่คือจิตอยู่ด้วยกับสิ่งท่ีกําหนด เป็นไปแบบ
เรียบสนิท อันนี้ก็เรียกว่าสมาธิ จิตใจท่ีแน่วแน่ เป็นจิตท่ีมีกําลังมาก เฉพาะอย่างย่ิง คือเป็นจิตใจซ่ึงหมายที่ จะ
ใช้งานให้ได้ผลดี ย่ิงละเอียดลึกซ้ึงซับซ้อนมาก ก็ย่ิงต้องการจิตท่ีเป็นสมาธิแน่วสนิททีเดียว ถ้าเปรียบเทียบก็
เหมือนกับจะใช้กล้องจุลทรรศน์ ส่องดูจุลินทรีย์ท่ีแสนเล็ก หรืออะไรท่ีเล็กเหลือเกิน สิ่งท่ีถูกดู ถูกตรวจพิจารณา 
ซ่ึงถูกเคร่ืองจับกํากับไว้ จะต้องนิ่งแน่ว ประสานกัน ตาและเลนท่ีส่อง ดูอย่างสนิททีเดียว “สมาธิ” เป็นตัว 
จําเป็น ต้องมีให้มาก เวลาจะเอาจิตไปใช้งานสําคัญๆ แต่ในแง่พลังจิตก็ดี ในแง่ของการพิจารณาเร่ืองละเอียด 
ซับซ้อนมาก ด้วยปัญญาท่ีคมกล้าก็มี จะเน้นบทบาทของสมาธิ อย่างมากเรียกว่าสมาธิเป็นบทบาทหรือฐานะ
ของงานใช้กําลังจิต หรืองานใช้ปัญญานั้นๆ  

องค์ประกอบท่ี 7 อุเบกขา (equanimity) เป็นการกล่าวถึงอุเบกขาแปลว่าการวางเฉย วางเฉยในสิ่งท่ี
เรารู้แล้ว ว่าเราเห็นอะไร แล้ววางเฉย ความวางเฉยหมายถึง ความเรียบ สงบของจิต ท่ีเป็นกําลังกลาง ไม่เอน
เอียงไปข้างนั้นข้างนี้ และเป็นความเฉยรู้ คือรู้ทันจึงเฉยไม่ใช่เฉยไม่รู้ หรือเฉยเพราะไม่รู้ เป็นการเฉยดูอย่างรู้ทัน 
และพร้อมท่ีจะทําการเมื่อถึงจังหวะเปรียบว่าถ้าเป็นพ่อแม่เม่ือลูกเขารับผิดชอบตัวเองได้เขามีการงานทํา เรา
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ช่วยเขามาแล้ว เขาดําเนินการของเขาได้ทํางานได้ดีแล้วคุณพ่อคุณแม่ก็เพียงแต่มองดูเท่านั้น ไม่เข้าไปวุ่นวาย ไม่
ก้าวก่ายแทรกแทรงในชีวิต หรือในครอบครัวของเขาจิตใจท่ีวางเฉยเช่นนี้ได้เรียกว่า “อุเบกขา” อุเบกขาไม่ใช่ 
ไม่รับรู้อะไร ไม่ใช่เฉยเมยไม่รู้เร่ือง หากแต่รับรู้อย่างผู้มีปัญญา รู้ว่าอะไรเป็นอะไร เม่ือเข้าท่ีดีแล้ว ทุกอย่าง
เป็นไปด้วยดี รู้ว่าคนเขาควรรับผิดชอบตัวเองในเรื่องนี้ ระยะระหว่างเป็นกลางสนิทสบายอย่างนี้เรียกว่าอุเบกขา  

บทท่ี 4 บูรณาการองค์ประกอบให้เกิดสุขภาพเป็นองค์รวม ได้กล่าวถึงองค์ธรรมท้ัง๗นี้มาทํางาน
ร่วมกันครบถ้วนท่ีเรียกว่าเป็นโพชฌงค์ ท่ีจะให้เกิดการตรัสรู้ทําให้กลายเป็นผู้ต่ืนให้กลายเป็นผู้บริสุทธ์ิให้
กลายเป็นผู้ผ่องใส เบิกบานโดยที่องค์ธรรมท้ัง 7 นี้มาทํางานร่วมกันครบบริบูรณ์ เป็นองค์รวมอันหนึ่งอันเดียว
ท่านแสดงลําดับวิธีการท่ีองค์ธรรมท้ัง๗ประการนี้มาทํางานร่วมกันไว้ว่า เร่ิมต้นด้วยข้อ 1 คือสติ สติอาจจะดึงสั่ง
เราเกี่ยวข้องเฉพาะหน้าไว้อยู่กับจิตหรือให้จิตอยู่กับสิ่งท่ีปรารถนา หรือกระทํานั้นอย่างหนึ่งหรืออาจจะดึงสิ่งท่ี
ห่างไกลเข้ามาต่อไป ชั้นท่ี 2 ก็ใช้ธรรมะวิจัย เลิกแฟนแต่ตอนทํา เม่ือจิตของเราพบปะกับอารมณ์นั้นหรือสิ่งนั้น
แล้วก็มองให้เห็นธรรมมองให้เป็นธรรม เกิดความเข้าใจ ยังรวมไปถึงความเกิดข้ึนความตั้งอยู่ ความลับไปของสิ่ง
ท้ังหลาย หรือถ้ามองเห็นภาพ หมู่มนุษย์ กําลังวุ่นวายสับสน มองให้เห็นด้านท่ีจะเกิดความกรุณา ให้จิตใจมองไป
ในด้านความปรารถนาดีคอืคิดช่วยเหลือ หรือเป็นเร่ืองน่าสงสาร ให้บอกอารมณ์ท่ีเห็นเฉพาะ หน้าท่ีให้เป็นธรรม 
เพ่ือเอามาใช้ว่าในโอกาสนี้จะเลือกเอา ทําอะไรมาใช้จังหวะเหมาะสม จึงจะเป็นประโยชน์แก้ไขปัญหาเฉพาะ
หน้าได้ อันนี้ก็เป็น ข้อท่ี 2 เรียกว่าธัมมวิจัย ต่อไปก็ผ่านเข้าสู่ข้อท่ี 3 คือวิริยะท่ีแปลว่าความ แกล้วกล้า คนมี
กําลังใจ จิตใจของเราน้ันจะท้อถอยหดหู่ บางทีก็มี ว้าเหว่  เหงาเซ็ง กระสับกระส่าย วุ่นวายใจรักล่มท่ีเป็นอย่าง
นี้เพราะจิตไม่มีท่ีไป จิตของเราเคว้งคว้าง แต่ถ้าจิตมีทางไปมันก็จะแน่นไปเพราะจิตนี้มีปกติไม่หยุดนิ่งชอบ
ไขว่คว้าอารมณ์แต่เราว่าอะไรท่ีจะให้เป็นทางเดินของจิตไม่ได้คิดก็วุ่นวาย และวนเป็นวัฏฏ ว่ิงพล่านในวงจร ท่ีไม่
ดีไม่งามอยู่อย่างนั้น สร้างความเดือดร้อนใจให้แก่ตนเอง ท่ีนี้ถ้าทํา ทางเดินให้แก่จิต ได้แล้วจิตก็จะมีพลังก็จะ
เกิดวิริยะมีกําลังใจท่ีจะว่ิงแล่นไป เพราะเกิดวิริยะ จิตมีกําลังแล้วจะเกิดข้ันท่ี 4 ปีติความอ่ิมใจก็เกิดข้ึนด้วย คน
ท่ีมีกําลังใจเข้มแข็งใจได้เห็นเป้าหมาย อะไรข้ึนมาแล้ว ก็จะเกิดปีติมีความอ่ิมใจอย่างท่ีเรียกว่าเกิดมีความหวัง 
เพราะเกิดความอิ่มใจแล้วก็จะมีการผ่อนคลายใจสงบลงได้หายเครียด จิตผ่อนคลายสงบระงับดังนี้จะเกิดข้ันท่ี 5 
เรียกว่าเกิดปัสสัทธิเพราะเกิดแล้วจิตซ่ึงเดือดร้อนวุ่นวาย เพราะความเกรงคว้างกระสับกระส่ายไม่มีทางไปแล้วก็
เดินเข้าสู่ทางน้ันความ หวาดหวั่น กังวลและความเพศก็หายไป จิตก็นิ่งสงบ แน่วแน่ไป กับการเดินทางของ และ
กิจท่ีจะทําในเวลานั้นจะเกิดข้ันตอนท่ี 6 ได้แก่การเกิดเป็นสมาธิข้ึน เม่ือจิตมีสมาธิมีกําลังมากเมื่อจิตมีทางไป
ในทางท่ีถูกต้อง สู่จุดหมาย เดินไปด้วยดีไม่มีห่วงกังวล กังวล ใจสบาย ปล่อยวาง เฝ้าดูเฉยวางที่เป็นกลางอยู่จิต
ท่ีเฝ้าดูเฉยนี้ได้มาถึงข้ันตอนท่ี 7 คือจิตท่ีมีอุเบกขาเป็นกลางไม่เกาะเกี่ยวสิ่งใดเพราะไม่ต้องกังวลถึงงานท่ีทําไป
ตามหลัก ทําเร่ืองโพชฌงค์โดยเห็นความหมายของแต่ละข้อและความสัมพันธ์กันท้ังกายและใจท้ังมีสุขภาพกาย
และสุขภาพจิตโดยเป็นผู้มีความสุข  
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แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง  
หนังสือเล่มนี้ผู้เขียนได้ใช้หลักพุทธธรรม ของพระพุทธเจ้า องค์ธรรมแห่ง การตรัสรู้นั้นเป็นเร่ืองของ

ปัญญาได้แก่ประการท่ี 1 รู้แจ้งความจริงของสิ่งท้ังหลาย ปัญญาตรัสรู้ หมายถึงความบริสุทธ์ิหรือความรู้ท่ีเป็น
เหตุให้เกิดความบริสุทธ์ 

ประการท่ี 2 ปัญญาทําให้ตรัสรู้ทําให้เกิดความ ต่ืน ผลจากความประมาท ผลจากความยึดติด  
ประการท่ี 3 จากการท่ีบริสุทธ์ิและตื่นข้ึนมาทําให้จิตใจของผู้นั้นมีความเบิกบานผ่องใส คือสภาพจิตท่ี

ดีงาม ปัจจุบันเรียกว่าสุขภาพจิตท่ีดีมาก และผู้เขียนยังได้แนวคิด จากพุทธศาสนาในฐานะเป็นรากฐานของ
วิทยาศาสตร์  

หลักธรรมหรือแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง 
หนังสือเล่มนี้ผู้เขียนได้ใช้หลักธรรมในพุทธศาสนา ซ่ึงเป็นคําสอนของพระพุทธเจ้า ในโพชฌงคปริตร 

และหลักธรรมเกี่ยวกับปัญญาเป็นธรรมะชั้นสูงซ่ึงความจริงเป็นเร่ืองของการทําใจให้สว่าง สะอาด ผ่องใส เป็น
การรักษาใจ ดีงาม เต็มท่ี มีสุขภาพด้านจิตท่ีสมบูรณ์แล้ว เม่ือถึงเวลาท่ีต้องการก็จึงเรียกเอาด้านจิต มาช่วยด้าน
กายได้เต็มท่ี ถ้าไม่เหลือวิสัยของเหตุปัจจัยก็เอาของดีท่ีมีในใจ ออกมารักษากายท่ีเป็นโรคให้หายไปได้ ผู้เขียนจึง
นําเสนอถึง หลักธรรม ในทางพระพุทธศาสนาท่ีพระพุทธเจ้า และพระมหาสาวกนั้น ท่านมีจิตใจท่ีพัฒนา ให้ 
เพ่ือจะสื่อให้เห็นว่าหลักธรรมมีผลต่อการเปล่ียนแปลง การดํารงชีวิตของมนุษย์ในชุมชน สังคม ให้เกิดความเป็น
ประชาชนท่ีมีสุขภาพกายและสุขภาพใจท่ีดี ถ้าเจ็บป่วย ก็สามารถจะรักษาให้หายจากการเจ็บป่วยได้ซ่ึงจะเป็น
ไปสู่การมีสุขภาวะทางกายและสุขภาวะทางจิต ท่ีดีมาก ส่งผลทําให้เกิดการพัฒนา ทรัพยากรมนุษย์ท่ีมีความสุข 
ทําให้มีชีวิตอยู่ในครอบครัวและในสังคม มีความสุข เป็นกําลังท่ีจะช่วยพัฒนาประเทศชาติ ให้เจริญก้าวหน้า
ทัดเทียมกับนานาประเทศ อย่างม่ันคงย่ังยืนซ่ึงผู้อ่านจะรู้และเข้าใจ ในโพชฌงค์ สวดแล้วจะช่วยให้หายโรค ซ่ึง
ตัวหลักธรรมและธรรมะท่ีแสดงนั้น เป็นธรรมเกี่ยวกับปัญญา เป็นธรรมชั้นสูง ท่ีเป็นเร่ืองของการทําใจ หรือ
รักษาใจของเราได้มาก และดีมาก จึงกล่าวได้ว่าผลงานเป็นการพัฒนาจิตใจให้ดีงามเต็มท่ีมีสุขภาพจิตใจสบาย 
เป็นรากฐานหลักธรรมโพชฌงค์ พุทธวิธีเสริมสุขภาพ  
3. คุณค่าของหนังสือหนังสือเล่มนี้ 

ผู้วิจารณ์เห็นว่า เป็นหนังสือท่ีมีคุณค่าต่อการศึกษาเรียนรู้ สําหรับประชาชนทุกเชื้อชาติ ศาสนาทุก
สาขาอาชีพ เพราะเนื้อหาสาระเล่มนี้จะมีมุมมองในการนําเสนอท่ีคล้อยไปทางความเป็นธรรมมะ และตัว
หลักธรรมท่ีแสดงนั้นเป็นธรรมเกี่ยวกับปัญญา เป็นธรรมชั้นสูง ซ่ึงความจริงเป็นเร่ืองของการทําใจให้สว่าง 
สะอาดผ่องใส เป็นการรักษาใจ ซ่ึงจุดท่ีสําคัญอยู่ตรงท่ีช่วยรักษาโรค และช่วยรักษาใจไปด้วย ซ่ึงของดีท่ีมีในใจ
ออกมารักษากายท่ีเป็นโรคให้หายไปได้ มุมมองคุณค่าท่ีมีต่อหนังสือเล่มนี้ดังนี้  

1. เป็นหนังสือท่ีเป็นหลักธรรมนํามาบูรณาการ ประกอบให้เกิดสุขภาพเป็นองค์รวม ท่ีสุดประเสริฐย่ิง  
2. เป็นหนังสือท่ีแสดงธรรมะหลักธรรมของบทสวดมนต์เพ่ือการเรียนรู้และนํามาพัฒนาตนนําไปสู่

พัฒนาครอบครัว ชุมชน สังคมในอุดมคติ  
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3. เป็นหนังสือท่ีให้ความรู้ไว้ในการศึกษาเรียนหลักธรรมของพระพุทธศาสนา ด้านของปัญญาความรู้
ความเข้าใจ รู้แจ้งความจริง รู้ต่ืนไม่ประมาทและทําจิตใจผ่องใสสุขภาพจิตท่ีดีมาก  

4. เป็นหนังสือท่ีบอกแนวทางให้หลักการความเข้าใจเกี่ยวกับโพชฌงค์ซ่ึงเป็นประโยชน์ส่งเสริมให้มี
สุขภาพกายสุขภาพใจเป็นผู้มีความสุขโดยสมบูรณ์มีท้ังสุขภาพกายและสุขภาพจิต  

5. เป็นหนังสือท่ีเป็นธรรมท่ี หนุนเนื่องกัน 7 ประการ เป็นประโยชน์ช่วยให้บรรลุถึงจุดมุ่งหมายไม่ว่า
จะเป็นผู้ปฏิบัติเพ่ือความหลุดพ้นหรือจะใช้ประโยชน์ในชีวิตประจําวัน  

ทัศนะวิจารณ์ 

หนังสือเล่มนี้ในภาพรวมมีประเด็นเป็นหลักธรรมท่ีมีความทันสมัยตลอดกาล อกาลิโก ถือเป็นหนังสือท่ี
มีคุณค่าต่อการพัฒนาคนให้มีสุขโดยสมบูรณ์ ซ่ึงในส่วนของประเด็นหลัก คือความเป็นเนื้อหา ท่ีพัฒนากายและ
พัฒนาจิต หลักธรรมและเป็นวิธีเสริมสุขภาพซ่ึงเป็นวิถีแห่งการสร้างความสุขโดยสมบูรณ์  

ผู้วิจารณ์จะขอกล่าวในประเด็นอ่ืนดังนี้  
1. เนื้อหาสาระในหนังสือเล่มนี้ได้มีการแปลจากหลักธรรมคําอธิบาย เป็นภาษาอังกฤษไว้เป็นการ

เผยแพร่พุทธธรรมให้กับคนทุกชาติทุกศาสนาได้ศึกษานําไปปฏิบัติได้เป็นอย่างดีมาก ข้อพิเศษก็คือ
พระพุทธศาสนาก้าวข้ึนไปสู่ท่ีจะเป็นผู้ Free of view (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต).2559 :85) เสรีเหนือ
เจตจํานงด้วยการพัฒนาตนเองของมนุษย์ให้ถึงข้ันชีวิตแห่งปัญญา  

2. ในสถานการณ์โลกปัจจุบัน สังคมได้มี การรณรงค์ ให้ประชาชนทุกครอบครัว มีสุขภาพแข็งแรง 
สมบูรณ์พร้อมสุขภาพกายและสุขภาพจิต โดยนําเอาหลักธรรมโพชฌงค์นําไปบูรณาการเพื่อให้บรรลุตาม
เป้าหมาย  

3. อยากให้มีการนําเสนอโพชฌงค์พุทธวิธีเสริมสุขภาพ ในฐานะเป็นผู้แทนศาสนาเพราะโดยหลักการ
พ้ืนฐาน ศาสนาพุทธเป็นรากฐานของวิทยาศาสตร์เพ่ือพัฒนาหลักสูตรท้องถ่ินในสถานศึกษา เป็นการสร้างองค์
ความรู้และคุณค่าแก่เยาวชนต่อไป  

4. อยากให้ผู้เขียนได้สร้างสรรค์ผลงานในแนวนี้ต่อไปเพ่ือพัฒนาคนให้ได้เข้าใจถึง ศึกษาหลักธรรม
สร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพท่ีดีมากและมีสมบูรณ์อย่างแท้จริง  

บทสรุป 

โพชฌงค์พุทธวิธีเสริมสุขภาพเป็นหลักธรรมสําคัญหมวด 1 และสุขภาพท่ีสมบูรณ์โดยโพชฌงค์มี 7 
ประการนั้น เป็นองค์แห่งผู้ตรัสรู้หรือองค์แห่งการตรัสรู้คือองค์แห่งโพธิหรือองค์แห่งโพธิญาณนั่นเอง หมายถึง
องค์ประกอบหรือหลักธรรมท่ีเป็นเคร่ืองประกอบ ของการตรัสรู้หรือองค์ประกอบแห่งโพธิญาณแสดงว่า
หลักธรรมท่ีสําคัญมากเพราะเป็นธรรมท่ีจะช่วยให้เกิดการตรัสรู้เป็นเร่ืองของปัญญาความรู้เข้าใจลึกซ้ึงลงไปรู้
แจ้งความจริงสิ่งท้ังหลาย เห็นสว่างโล่งท่ัวไปหมด ไม่มีจุดมัวหมอง ความรู้บริสุทธ์ิหรือความรู้ท่ีเป็นเหตุให้เกิด
ความบริสุทธ์ิจะทําให้ปัญญาท่ีทําให้เกิดความตื่นกลายเป็นผู้ต่ืนข้ึนพ้นจากความมัวเมา หลงยึดติดต่างๆ จะทําให้
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จิตใจของผู้นั้นมีความเบิกบานผ่องใสปลอดโปร่งโล่งเบา เป็นอิสระอันนี้ คือ สุขภาพจิตท่ีดีงามถ้าเรียกในสมัย
ปัจจุบันก็ว่าเป็นสุขภาพจิตท่ีดีมากถึงแม้จะไม่ถึงข้ันหมดกิเลสโดยสิ้นเชิงก็นับว่าเป็นผู้มีความสุขมากถ้าเป็นผู้ป่วย
ไข้ก็เรียกว่ามีสภาพจิต ท่ีเหมือนกับไม่ได้ป่วยอย่างท่ีเรียกว่ากายป่วยแต่ใจไม่ป่วย หรือป่วยแต่กายใจไม่ป่วย 
ดังท่ีพระพุทธเจ้าเคยตรัสสอนท่านผู้สูงอายุท่านผู้เจ็บป่วย กระเสาะกระแสะ กระสับกระส่ายในวัยชราว่า ให้ทํา
ใจว่าถึงแม้กายของเราจะป่วยแต่ใจของเราจะไม่ป่วยด้วย ดังนั้นโพชฌงค์ 7 ประการเป็นธรรมที่แต่ละข้อได้ให้
เห็นความหมายของแต่ละข้อท่ีกล่าวมาข้างต้น มีความสัมพันธ์กัน สามารถนํามาใช้ให้เห็นประจักษ์ แก่ตนเอง
เม่ือได้เห็นประโยชน์ ประจักษ์ข้ึนมาครั้งหนึ่งเราก็จะมีความชัดเจนข้ึนและนําไปใช้ได้ผลดีย่ิงๆ ข้ึนซ่ึงเป็น
ประโยชน์ช่วยให้บรรลุ ถึงจุดมุ่งหมายไม่ว่าจะเป็นผู้ปฏิบั ติเ พ่ือความหลุดพ้น หรือจะใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจําวัน ซ่ึงเป็นแนวทางให้หลักการไว้เป็นความเข้าใจท่ัวไป ซ่ึงจะเป็นเคร่ืองส่งเสริม ให้คนมีความสุข เม่ือ
มีความสุขกายแล้วมีความสุขใจด้วยเป็นผลให้เป็นผู้มีความสุขโดยสมบูรณ์มีสุขภาพพร้อมท้ัง 2 ด้านคือด้านกาย
และด้านใจนั้นหมายความว่ามีท้ังสุขภาพกายและสุขภาพจิตจะยังผลต่อไปในระดับสังคม ประเทศ ส่งเสริม
พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ซ่ึงเป็นกําลังสําคัญในการพัฒนา ความเจริญก้าวหน้าของประเทศทําให้ประเทศม่ันคง ม่ัง
คั่ง ย่ังยืนทัดเทียมกับนานาอารยประเทศอย่างอ่ืนได้ต่อไป 
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