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บทคัดย่อ 
บทความนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือนําเสนอมุมมองของการพัฒนาวิถีชีวิตท่ีย่ังยืน ระดับของการพัฒนาท่ีย่ังยืน 

ปัจจัยพ้ืนฐานของความย่ังยืน แนวคิดการนําหลักพุทธธรรมเข้ามาบูรณาการเพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืน รวมถึงการ

นําเสนอแนวทางในการพัฒนาท่ีย่ังยืนโดยใช้แนวคิดนิเวศเชิงพุทธเป็นพ้ืนฐานของการพัฒนา 

การศึกษาคร้ังนี้ได้ใช้วิธีการศึกษาจากเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง โดยรวบรวม วิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูล 

ในส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับปัจจัยของการพัฒนาท่ีย่ังยืน รูปแบบของความย่ังยืนในระดับของการพัฒนาท่ีย่ังยืน ช่องว่าง

ของการพัฒนาท่ีย่ังยืนโดยผลการศึกษาพบว่าพ้ืนฐานของแนวคิดการพัฒนาท่ีย่ังยืนจะขึ้นอยู่กับความสัมพันธ์

ระหว่าง 3 ปัจจัย คือ สังคม เศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อม โดยการพิจารณาถึงความย่ังยืนมักมีท่ีมาจากปัญหา

สิ่งแวดล้อม ซ่ึงเป็นผลจากการพัฒนาเศรษฐกิจตามแนวคิดทุนนิยม ดังนั้น การพัฒนาท่ีย่ังยืนจึงมีมุมมองในการ

แก้ปัญหาท่ีเกิดข้ึน เชื่อว่าเม่ือแก้ปัญหาได้ก็สามารถนําไปสู่ความย่ังยืนได้ แต่มนุษย์ท่ีเป็นสาเหตุหลักท่ีทําให้เกิด

ปัญหากลับไม่มีการดําเนินการอย่างจริงจัง เช่น การเปลี่ยนวิธีคิด การปรับเปลี่ยนการปฏิบัติก็ยากท่ีจะให้กลไก

ของการพัฒนาอย่างย่ังยืนเกิดข้ึน ในช่วงเวลาท่ีผ่านมา กิจกรรมของมนุษย์ได้เปลี่ยนแปลงระบบนิเวศไปอย่าง

รวดเร็วย่ิงกว่าช่วงเวลาใดๆ ในประวัติศาสตร์ อิทธิพลแนวคิดด้านวิทยาศาสตร์แบบลดทอนทําให้มนุษย์เข้าใจผิด

ว่ามนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตท่ีฉลาดกว่าผู้ใดและสามารถเอาชนะพลังย่ิงใหญ่ของธรรมชาติได้ ท้ังยังได้สร้างความเสียหาย

แก่ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม เศรษฐกิจและสังคม การพัฒนาท่ีมากเกินไปก่อให้เกิดความเห็นแก่ตัวและขาดจิต

วิญญาณของการรับผิดชอบต่อทุกสรรพสิ่ง การประยุกต์หลักพุทธธรรมบูรณาการกับนิเวศวิทยาเพ่ือการพัฒนาจิต

และสังคมอย่างย่ังยืนได้วิเคราะห์ตัวอย่างจากกรณีศึกษา และพบว่าหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา             

เป็นหลักธรรมท่ีทุกหน่วยงานได้นําไปประยุกต์ใช้ ซ่ึงในงานวิจัยฉบับนี้เรียกว่า “พุทธบูรณาการ” และมีการพัฒนา

แปรเปลี่ยนไปตามความสัมพันธ์ของเหตุปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง ถ้าทุกองค์กรได้นําหลักไตรสิกขาไปปฏิบัติย่อมหวังได้ว่า

จะประสบความสําเร็จในการดูแลระบบนิเวศ พร้อมท้ังเกิดการพัฒนาจิตและสังคมได้อย่างย่ังยืน 
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Abstract 
This article aims to present the perspective of development sustainable Life, the level 

of sustainable development, the fundamental factors of sustainability concept, and the 

Buddhist Integral for Sustainable Development.  Also, this study aims to propose guidelines for 

sustainable development based on the concept of Buddhist ecology. 

The documents   methodology was used in this study by collecting, analyzing, and 

synthesizing information in relation to the factors of sustainable development, models of sustainability, 

the level of sustainable development, and the gap of sustainable development. The study found that 

the definition of sustainable development is fundamentally based on a sustainable relationship 

between three factors: social factor, economic factor, and environmental factor. Usually, sustainable 

development is considered after the emergence of environmental problems from economic 

development based on the concept of capitalism. Therefore, it is believed that if these kinds of 

problems are solved, the sustainability will be created. However, it found that in the past years human 

activities had been changing the ecosystem more rapidly than ever before. The influence from the 

Reductionism concept led the people to misunderstand that they were the cleverest creatures and 

could overcome the nature’s power. In fact, they had damaged nature, the environment, the 

economy and society. In addition, the excess development may have caused human selfishness and 

lack of spirit on responsibility of everything. The application of Buddhist integration to ecosystem for 

sustainable mind and social development, analyzed from case studies, found that the Threefold 

Training--Sila, Samadhi, and Panna—was the dhamma that all sectors had already applied but may 

have used different dhamma words. But the working process demonstrated that these three 

dhammas cannot be separated, specifically in this research called “Buddhist integral” and 

development will change according to the Dependent Origination or to the states arise in dependence 

upon the related factors. Furthermore, if any organization would apply the Threefold Training doctrine, 

it could hope that the ecology will be nurtured successfully while attaining the sustainable mind and 

social development. 



 

  53 
  Vol.3  No.1 January - June 2019 

ปีที่  3  ฉบับท่ี  3 มกราคม – มิถุนายน 2562

Keywords: Buddhist Ecology, Sustainable Development. 

บทนํา 
กระแสการพัฒนาของโลกหรือกระแสโลกาภิวัตน์ (Globalization) นํามาซ่ึงความเจริญก้าวหน้าทาง

เทคโนโลยีและกลไกการตลาดท่ีก่อให้เกิดกระแสบริโภคนิยม การผลิตเป็นไปในเชิงอุตสาหกรรมเน้นตอบสนอง

การบริโภคอย่างไม่มีขีดจํากัด ส่งผลกระทบต่อระนิเวศธรรมชาติโดยรวมของโลก การไม่คํานึงถึงข้อจํากัดด้าน

ศักยภาพในการบริหารจดัการ การบริโภคและการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติอันเป็นทุนเดิม    

แนวคิดการพัฒนาท่ีย่ังยืนจึงเร่ิมเข้ามามีบทบาทในกระแสการพัฒนาสังคมโลกนับต้ังแต่ปี พ.ศ. 2515 

เร่ิมต้ังแต่สหประชาชาติจึงได้จัดให้มีการประชุมสุดยอดว่าด้วยสิ่งแวดล้อมของมนุษย์ (Human Environment)  

ณ กรุงสตอกโฮล์ม ประเทศสวีเดน ซ่ึงเรียกร้องให้ท่ัวโลกคํานึงถึงการใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างจํากัดอย่างมี

ประสิทธิภาพและต่อมาในปีพ.ศ. 2526 สหประชาชาติได้จัดต้ังสมัชชาโลกว่าด้วยสิ่งแวดล้อมและการพัฒนา 

(World Commission on Environment and Development) หรือเป็นท่ีรู้จักกันโดยท่ัวไปว่า “Brundtland 

Commission” ได้ เรียกร้องให้ชาวโลกเปลี่ยนแปลงวิถีการดํารงชีวิตให้ปลอดภัยจากสิ่งแวดล้อมและ สอดคล้อง

กับข้อจํากัดของธรรมชาติรวมท้ังได้เสนอว่ามนุษยชาติสามารถท่ีจะทําให้ เกิด "การพัฒนาท่ีย่ังยืน"ข้ึนมาได้ 

การพัฒนาท่ีย่ังยืนได้รับความสําคัญมากย่ิงข้ึน เม่ือสหประชาชาติได้จัดให้มีการประชุมว่าด้วย

สิ่งแวดล้อมและการพัฒนา (United Nations Conference on Environment and Development : UNCED) 

หรือการประชุม Earth Summit ท่ีกรุงริโอ เดอจาเนโร ประเทศบราซิล เม่ือปี พ.ศ.2535 เป็นการประชุมคร้ังท่ี 2 

เม่ือสิ้นสุดการประชุม 153 ประเทศรวมทั้งประเทศไทยได้ร่วมลงนามในสนธิสัญญา 2 ฉบับ ว่าด้วยการป้องกัน

แก้ไขปัญหาอุณหภูมิผิวโลกสูงข้ึน (global warming)และว่าด้วยการอนุรักษ์สภาพหลากหลายทางชีวภาพ        

ของโลก (biological diversity) นอกจากนี้ ยังได้มีมติเห็นชอบออกประกาศหลักการแห่งสิ่งแวดล้อม และร่าง

แผนปฏิบัติการสําหรับทศวรรษ 1991-1999 และศตวรรษที่ 21 เพ่ือดําเนินการให้เกิดการพัฒนาท่ีย่ังยืน 

(sustainable development)  ท่ีเรียกว่า Agenda 21 มีความยาวถึง 800 หน้า  ซ่ึงถือเป็นแผนแม่บทของโลก 

ท่ีประเทศสมาชิกต้องตระหนักถึงปัญหาส่ิงแวดล้อมและเห็นความสําคัญท่ีจะร่วมกันพิทักษ์สิ่งแวดล้อมเพื่อสร้าง

การพัฒนาท่ีย่ังยืน รัฐบาลไทยรับเร่ืองการพัฒนาท่ีย่ังยืนโดยบรรจุในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับ

ท่ี 10 (พ.ศ. 2550-2554) ซ่ึงมุ่งเน้นการพัฒนาท่ีย่ังยืน โดยมุ่งเน้น "คน" เป็นศูนย์กลางการพัฒนา เน้นส่งเสริม

เศรษฐกิจพอเพียง เน้นชุมชนเข้มแข็งและอ่ืนๆ (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),2551: 54) 

ภายใต้มิติของการพัฒนาท่ีย่ังยืน (Dimension of Sustainability) ต่างมีการต้ังคําถามถึงวิธีการ 

(Methodology) หรือกระบวนการ (Process) ท่ีนํามาซ่ึงแนวทางการพัฒนาท่ีย่ังยืน (Sustainable 
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Development) จึงเป็นแนวคิดสําคัญอย่างหนึ่งท่ีถูกนําเสนอเพ่ือท่ีจะเยียวยารักษาวิกฤตการณ์ของโลก อย่างไร      

ก็ตาม แนวความคิดเร่ืองการพัฒนาท่ีย่ังยืนนี้ก็มีผู้นําเสนอในมิติต่าง ๆ ท่ีแตกต่างกันออกไป พระพุทธศาสนา        

ในฐานะเป็นแหล่งท่ีมาของแนวทางในการพัฒนามนุษย์และสังคมท่ีสําคัญอย่างหนึ่ง จึงน่าจะเป็นอีกมิติหนึ่งท่ี    

จะช่วยก่อให้เกิดกระบวนทัศน์ใหม่ในการแสวงหาความย่ังยืนได้ เพราะพระพุทธศาสนาไม่เพียงแต่จะให้

ความสําคัญกับมนุษย์ในฐานะองค์ประกอบของความย่ังยืนเท่านั้น หากแต่ให้ความสําคัญกับองค์ประกอบอ่ืน ๆ 

คอื มนุษย์ ธรรมชาติ และสังคมอย่างเชื่อมโยงประสานกันเป็นระบบ  

  อารยธรรมท่ีผ่านมา คือ การพัฒนาที่ไม่ยั่งยืน 
ประวัติศาสตร์โลกเรานี้มีการปฏิวัติมาแล้ว 2 คร้ัง คือคร้ังท่ี 1 เม่ือ 10,000 ปีมาแล้วเรียกว่า การปฏิวัติ

เกษตรกรรม (Agricultural Revolution) ทําให้มนุษย์ต้ังหลักแหล่งอยู่กับท่ีแล้วก็มีอารยธรรมวัฒนธรรมเกิดข้ึน 

จนกระทั่งต่อมาเม่ือ 250 ท่ีแล้วจึงมีการปฏิวัติคร้ังท่ี 2 เรียกว่าการปฏิวัติอุตสาหกรรม (Industrial Revolution) 

ขณะนี้การปฏิวัติคร้ังท่ี 2 ยังขยายไปไม่ท่ัวโลกเลย มนุษย์ก็ต้องประสบปัญหาท่ีทําท่าจะไปไม่รอด เพราะแนวคิด

เศรษฐกิจเสรีนิยมซ่ึงเป็นรากฐานของทุนนิยมในปัจจุบันท่ีสนับสนุนการเติบโตและการสะสมความม่ังคั่งอย่าง

โจ่งแจ้ง โดยไม่คํานึงถึงจริยธรรม  และกระบวนการโลกาภิวัตน์ท่ียืนอยู่บนรากฐานการพัฒนาในระบบทุนนิยม 

และส่งเสริมการบริโภค อย่างไม่ย้ังคิด จนถือว่าเป็นเงื่อนไขท่ีเป็นสาระสําคัญของการเติบโตทางเศรษฐกิจ นั่นคือ

มนุษย์เร่ิมถอยห่างออกไปจากโลกแห่งคุณธรรมท่ียืนอยู่บนรากฐานของวัฒนธรรมมากขึ้นนับต้ังแต่ก้าวเข้าสู่โลก

แห่งการบริโภคในยุคแห่งทุนนิยม และเห็นได้ว่าต้นทางของการพัฒนาท่ีกําเนิดข้ึนในประเทศตะวันตกได้พัฒนา

และถ่ายทอดความคิด การปฏิบัติมายังโลกตะวันออก และในท่ีสุดขยายไปท่ัวโลก แต่จากการพัฒนาดังกล่าว

อาจจะขาดจิตสํานึกในเร่ืองคุณธรรม และจริยธรรม จึงถูกตราว่า “ขาดโฉมหน้าท่ีเป็นมนุษย์” (อนุช อาภาภิรม, 

2545) 

แนวทางการพัฒนาท่ีเน้นความเติบโตทางเศรษฐกิจและการสะสมความม่ังคั่งในรูปแบบของเงินทุน         

ในลักษณะต่างๆ ตามรูปแบบหรือแนวทางตะวันตกและบีบบังคับท้ังทางตรงและทางอ้อมให้ประเทศกําลังพัฒนา

ปฏิบัติตาม มีสัญญาณท่ีบ่งชี้ให้เห็นว่าอาจเป็นสิ่งท่ีไม่ถูกต้องสําหรับการพัฒนา เช่น ลักษณะวิกฤตท่ีเกิดจากทุน

นิยม ท้ังวิกฤตเศรษฐกิจในทศวรรษท่ี 1990 รวมทั้งวิกฤตเศรษฐกิจท่ีเกิดในปัจจุบัน เหมือนกับว่าเป็นสิ่งท่ีเกิด

คู่ขนานไปกับระบบทุนนิยม จากวิกฤตที่เกิดข้ึนนอกจากเรื่องของเศรษฐกิจแล้วยังรวมถึงเร่ืองสิ่งแวดล้อมก็ล้วน 

แต่มีจุดกําเนิดจากการพัฒนาท่ีไม่คํานึงถึงคุณธรรม จริยธรรมต่อสภาพแวดล้อม ละเลยผลกระทบท่ีตามมา              

อาจกล่าวได้ว่า “ท่ีผ่านมาเราเร่งรีบในการพัฒนามากเท่าใด ก็ย่อมท่ีจะคอยตามแก้ไขปัญหาท่ีจะเกิดข้ึน             

และส่งผลกระทบกับสังคมมนุษย์รวดเร็วมากข้ึนเท่านั้น” และดูเหมือนกับจะก้าวไปไกลกว่าท่ีจะแก้ไขปัญหาได้ทัน 
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ผลแห่งการพัฒนาและความเจริญก้าวหน้าในด้านต่างๆ ท่ีกล่าวมาเพียงบางส่วนนั้น เป็นสิ่งท่ีเห็นได้อย่างชัดเจน   

ในปัจจุบัน เพราะมนุษย์ในปัจจุบันส่วนใหญ่ก็อยู่ในกระแสแห่งความเจริญดังกล่าว อย่างไรก็ตาม คงไม่มีใคร

ปฏิเสธได้ว่า ผลจากการพัฒนาในปัจจุบนั ทําให้โลกกําลังประสบกับภาวะวิกฤติในด้านต่าง ๆ อย่างมากมายชนิดท่ี

ไม่เคยมีมาก่อนในประวัติศาสตร์ของมนุษยชาติเช่นกัน จนอาจนําไปสู่การล่มสลายของโลก ท้ังนี้เพราะ

วิกฤตการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนนั้น ล้วนแต่นําไปสู่วิกฤตทางด้านนิเวศท้ังสิ้น ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจึงเกิดข้ึนท้ังแก่มนุษย์ 

สังคม และธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ภาวะดังกล่าวจึงนําไปสู่ความไม่ย่ังยืนเป็นอย่างย่ิง กล่าวอีกนัยหนึ่ง ก็คือ “ความ

เจริญก้าวหน้าของอารยธรรมท่ีผ่านมาท้ังหมดตลอดยุคสมัยใหม่ เป็นการพัฒนาท่ีไม่ย่ังยืน”ประวัติศาสตร์แห่ง

อารยธรรมท่ีผ่านมา จึงเป็นประวัติศาสตร์แห่งการพัฒนาท่ีไม่ย่ังยืนนั่นเอง (อนุกูล ตันสุพล,2559: 201) 

จึงจําเป็นท่ีจะต้องแสวงหาหนทางใหม่ท่ีนําไปสู่การพัฒนาท่ีถูกต้อง คือ ความย่ังยืน รวมถึงปรับเปลี่ยน

วิธีการ กระบวนการ รวมท้ังวิธีคิดเพ่ือไปสู่สิ่งท่ีดีกว่าจึงต้องมีการปฏิวัติคร้ังท่ี 3 ซ่ึงจะเป็นการพลิกความคิดใหม่

อย่างท่ีไม่เป็นมาก่อน การปฏิวัติคร้ังท่ี 3 นี้จะเป็นการปฏิวัติคร้ังท่ีย่ิงใหญ่ท่ีสุดและต้องใช้เวลารวดเร็วท่ีสุดก่อน

ทรัพยากรบนโลกจะศูนย์สิ้น การปฏิวัติคร้ังนี้ คือ การปฏิวัติเพ่ือความย่ังยืน(Sustainable Development) 

  นิเวศวิทยาเชิงพุทธบูรณาการเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน 
อาจกล่าวได้ว่าต้ังแต่ทศวรรษ 1960 เป็นต้นมา ได้เกิดปัญหาสภาวะแวดล้อมท่ีรุนแรงอันเป็นปัญหามา

จากการพัฒนาอุตสาหกรรม เพ่ือป้อนเข้าสู่ตลาดในระบบทุนนิยม โดยไม่คํานึงถึงผลกระทบที่ตามมา เนื่องจาก

เหตุผลการผลิตเป็นปัจจัยบวกต่อระบบเศรษฐกิจของประเทศ ดังนั้น ปัญหาสิ่งแวดล้อมจึงขาดการเอาใจใส่ดูแล

จริงจังจากรัฐ เอกชน แนวคิดท่ีเป็นจุดเร่ิมของการพัฒนาท่ีย่ังยืน คือ เร่ืองการคํานึงถึงขีดจํากัดของการเติบโต 

(The limits to growth หรือ carrying capacity ในปัจจุบัน) จากการเสนอของ Club of Rome ในปี 1970   

ท่ีเน้นการควบคุมจํานวนประชากรเพ่ือลดการใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างจํากัด แต่ในความจริงจากรายงาน               

ของธนาคารโลกปี 1992 กลับพบว่าประเทศท่ีรํ่ารวยกลับใช้ทรัพยากรท่ีมากกว่าประเทศท่ียากจนและมีประชากร

มาก  

การพัฒนาท่ีย่ังยืนเป็นการหาทางออกจากระบบทุนนิยม ซ่ึงระบบทุนนิยมได้ผูกติดกับแนวความคิดหนึ่ง 

คือ แนวคิดโลกาภิวัตน์ (Globalisation) ท่ีองค์ประกอบสําคัญของกระแสโลกาภิวัตน์ คือ ระบบเศรษฐกิจ การ

เคลื่อนตัวของระบบทุน การแข่งขันในตลาดโลก การบริโภค และวัฒนธรรมในการซ้ือขาย (Matin Carnoy, 1993 

อ้างถึง ในธเนศวร์ เจริญเมือง, 2540) แนวคิดโลกาภิวัตน์เป็นแนวคิดท่ีแสดงให้เห็นพลังทุนนิยมท่ีมีต่อโลกสามารถ

ทําให้ระบบการผลิต การบริโภค การติดต่อสื่อสารเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันในแทบทุกพ้ืนท่ีบนสังคมโลก (ธเนศวร์ 

เจริญเมือง, 2542) แต่ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันนี้ไม่ได้ หมายความว่าโลกจะต้องเป็นเหมือนกันในทุกๆ เร่ือง 
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เนื่องจากปัจจัย ลักษณะภายในของแต่ละสังคมแตกต่างกัน นั่นคือมีวัฒนธรรมท่ีแตกต่างกัน ซ่ึงเราไม่อาจปฏิเสธ

การยอมรับแนวคิดอิทธิพลการพัฒนาแบบทุนนิยมแบบตะวันตกได้ ซ่ึงปัจจัยภายในจะเป็นสิ่งท่ีแสดงให้เห็นว่าจะ

เดินตามกระแสแห่งการพัฒนาตามแบบทุนนิยมตะวันตกหรือไม่ซ่ึงปัจจัยภายใน คือพลังวัฒนธรรมของท้องถ่ิน           

ท่ีพยายามปฏิเสธกระแสโลกาภิวัฒน์และพัฒนาแนวคิดสู่กระแสท้องถ่ินนิยม (Localisation, Communitisation) 

นั่นคือแต่ละท้องถ่ินล้วนแต่มีวัฒนธรรมของตนเอง และย่อมไม่ต้องการถูกครอบงําจากกระแสโลกาภิวัตน์จนนํา

ความหายนะมาสู่สังคม จึงควรเน้นท่ีการพัฒนาชุมชนและท้องถ่ินให้เข้มแข็งไม่ถูกกระแสโลกาภิวัตน์ครอบงํา        

และให้สามารถคงเอกลักษณ์ของวัฒนธรรม ท้องถ่ินต่อไป  

อย่างไรก็ตามมีแนวคิดอีกกลุ่มท่ีเห็นว่าจะต้องมีการผสมผสานแนวคิดโลกาภิวัตน์ (Globalisation)            

กับแนวคิดท้องถ่ินนิยม (Localisation) เข้าด้วยกัน เรียกว่า “Glocalisation” ซ่ึงเป็นแนวคิดท่ีให้ความสําคัญท้ัง

ปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายใน นั่นคือ การปรับตัวเองให้เข้ากับความเปล่ียนแปลงท่ีมาจากภายนอก นั่นคือ 

กระแสการพัฒนาแบบตะวันตก แต่ท้องถ่ินก็ต้องรักษาความเข้มแข็งและเอกลักษณ์ของท้องถ่ินไว้ไม่ให้สูญสลาย 

ถูกกลืนกลายเป็นสังคมที่เหมือนกันไปท่ัวโลก ไร้ซ่ึงเอกลักษณ์วัฒนธรรมของตนเอง รวมท้ังสูญหายในสิ่งท่ีเรียกว่า 

มรดกทางวัฒนธรรม (Cultural Heritage) ท้ังแนวคิดท้องถ่ินนิยม รวมถึงแนวคิดท่ีผสมผสานระหว่างท้องถ่ินนิยม

กับ โลกาภิวัตน์เป็นการต้านทานกระแสของการพัฒนาตามโลกแห่งทุนนิยม และพยายามเพ่ือให้เกิดความยั่งยืน

เกิดข้ึนต่อสิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ สังคม และรวมไปถึงวัฒนธรรม (อนุกูล ตันสุพล,2559: 204 – 205) 

อย่างไรก็ตาม เม่ือพิจารณาให้ดีจะเห็นได้ว่า ต้นเหตุท่ีแท้จริงของปัญหาการพัฒนาในปัจจุบันนั้น มาจาก

ทัศนคติของมนุษย์ท่ีมีต่อสิ่งต่างๆ รอบตัวมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นเพ่ือนมนุษย์ สังคม ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม            

และทัศนคตินี้ได้นําไปสู่การปฏิบัติการต่อสิ่งอ่ืน ๆ ตามพื้นฐานทางด้านความรู้และทัศนคติท่ีมีต่อสิ่งอ่ืน ๆ ดังกล่าว

นั้น เป็นสําคัญซ่ึงในที่นี้คือ การปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ หรือทัศนะแม่บทอันเป็นความคิดหรือทัศนะพ้ืนฐาน             

ของมนุษย์ท่ีมีต่อชีวิตและโลก อันเป็นรากฐานแห่งการดําเนินชีวิตท้ังหมดของมนุษยชาติ ซ่ึงกระบวนทัศน์ตาม

แบบอย่างตะวันตกนั้น ก็คือ กระบวนทัศน์แบบอุตสาหกรรม ท่ีเน้นความเจริญเติบโตทางด้านวัตถุและเศรษฐกิจ

เป็นสําคัญ มองธรรมชาติและมนุษย์เป็นเพียงเคร่ืองจักรกลในโรงงานอุตสาหกรรม มนุษย์เป็นผู้ค้นพบ            

และสามารถไขความลี้ลับของธรรมชาติได้อย่างหมดสิ้นดังกล่าวมา 

กระบวนทัศน์แบบพุทธ (Buddhist Paradigm) จึงเป็นแนวคิดพ้ืนฐานแบบใหม่ท่ีเป็นทางเลือก               

ของมนุษยชาติ เพราะเป็นกระบวนทัศน์ท่ีจะช่วยปรับเปล่ียนทิศทางความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ            

ท่ีปัจจุบันแยกมนุษย์ออกจากธรรมชาติหรือเน้นการพิชิตและครอบครองธรรมชาติ มาสู่การมองความจริงแห่ง

สรรพสิ่งใหม่ว่า ทุกสรรพสิ่งล้วนเชื่อมโยงอิงอาศัยกันและกันเป็นองค์รวม (Holistic) ตามหลักปฏิจจสมุปบาท 
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(Dependent Origination) ไม่มีอะไรท่ีจะดํารงอยู่ได้โดยไม่พ่ึงพิงสิ่งอ่ืน เชื่อมโยงอิงอาศัยกันและกันตามระบบ

ธรรมชาติ นั่นคือ หลักธรรมพ้ืนฐานในพระพุทธศาสนา จะประกอบด้วย 2 ส่วนหลัก กล่าวคือ ส่วนแรกกล่าวถึง

ธรรมชาติ ความจริงของธรรมชาติและกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ ซ่ึงเป็นสิ่งท่ีมีอยู่แล้ว พระพุทธเจ้าได้ทรงค้นพบ

ความจริงของธรรมชาติแล้วนํามาเผยแพร่ ทําให้เข้าใจง่ายหรือนําความรู้ความเข้าใจในกฎเกณฑ์ธรรมชาตินั้น          

มาวางเป็นหลักปฏิบัติสําหรับมนุษย์ท่ีจะอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างกลมกลืนมากท่ีสุด ซ่ึงเรียกว่า สัจธรรม               

และจริยธรรมซ่ึงแสดงดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 1 นิเวศวิทยาเชิงพุทธบูรณาการเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน 
 

  การปรับเปล่ียนกระบวนทัศน์ใหม่ : นิเวศวิทยาเชิงพุทธบูรณาการการเพ่ือพัฒนาสังคมไทย 
แนวคิดองค์รวมในพระพุทธศาสนาแสดงผ่านทางการอธิบายถึงความสัมพันธ์และการอิงอาศัยกัน              

ของสรรพสิ่ง และความไม่มีตัวตน ดังนั้นปรากฏการณ์ต่าง ๆ หรือสิ่งต่าง ๆท่ีเกิดข้ึนมาจึงเป็นเพียงการปรากฏ

ชั่วคราวเท่านั้น โดยอาศัยข่ายใยแห่งความสัมพันธ์อันซับซ้อนแบบเหตุปัจจัยเชื่อมโยงกันอยู่ไม่รู้จบซ่ึงมีนักคิดทาง

พระพุทธศาสนาได้ให้นิยามไว้หลายท่านในทางท่ีสอดคล้องกันว่า องค์รวมคือ แบบแผนท่ีเชื่อมโยงองค์ประกอบ

ต่าง ๆ อย่างมีความหมายในบริบทมีประเด็นเกี่ยวกับกระบวนการทํางานของความคิดมนุษย์และสิ่งท่ีทําให้ท้ังหมด 

“โยงถึงกัน” ได้ในลักษณะหนึ่งก็คือแบบแผนท่ีอิงอาศัยความหมายอย่างใดอย่างหนึ่ง การแยกส่วน 

สัจธรรม

จริยธรรมส่วนบุคคล จริยธรรมสังคม 
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(Fragmentation) กับการลดทอน (Reduction) ไม่ใช่สิ่งเดียวกันและเมื่อพิจารณาแนวความคิดหลายประการ              

ท่ีมักถือกันว่าเป็นแนวทางลดทอนแยกส่วนแล้วจะพบว่าแท้ท่ีจริงก็มีองค์รวมและความหมายเป็นพ้ืนฐานอยู่ ท้ังยัง

มีการให้ความสําคัญต่อความหมายของบริบทและพยายามนําเอาประเด็นเร่ืองความหมายในบริบทต่างๆ กลับเข้า

มาสู่บทการสร้างองค์ความรู้ ดังนั้นประเด็นหลักขององค์รวมจึงอยู่ท่ีการตระหนัก (Awareness)  (วีระ สมบูรณ์, 

2550) 

ความหมายองค์รวมในหนังสือ พุทธศาสนาในฐานะเป็นรากฐานของวิทยาศาสตร์ (พระพรหมคุณาภรณ์ 

(ป.อ.ปยุตฺโต),2543) คือการประชุมข้าวของปัจจัยหรือองค์ประกอบต่างๆ องค์ประกอบเหล่านี้ต่างๆ ก็สัมพันธ์              

ซ่ึงกันและกัน เม่ือสัมพันธ์กันพอดีก็จะ ทําให้ทุกอย่างเป็นไปพอดี พุทธศาสนามองว่า มนุษย์อยู่ในระบบ

ความสัมพันธ์ของส่ิงท้ังหลายในธรรมชาติท้ังหมด สิ่งท้ังหลายเราเรียกว่า โลกหรือธรรมชาติคือระบบความสัมพันธ์

ท่ีสิ่งท้ังหลายเป็นเหตุปัจจัยส่งผลกระทบต่อกันหากองค์ประกอบบางอย่างไม่ดีก็จะเกิดผลเสียต่อระบบท้ังหมด  

อีกท้ังในพระพุทธศาสนามิได้มองเพียงความหมายเท่านั้น แต่ยังมองถึงเป้าหมายและวิธีดําเนินการเพื่อให้เห็นถึง

บูรณาการภาพสูงสุด คือการอยู่ร่วมกันด้วยสันติ ระหว่างมนุษย์และสรรพสิ่งหรือธรรมชาติการอยู่ร่วมกันด้วยสันติ

ควรจะเป็นอุดมการณ์และระเบียบร่วมกันของมนุษยชาติ ซ่ึงจะเป็นไปได้ก็ต่อเม่ือมีความถูกต้อง (ธรรม) ในทุก

เร่ืองและทุกข้ันตอน และต้องเป็นท้ังปัจเจกบุคคลธรรมและสังคมธรรมท่ีบูรณาการกันเป็นธรรมะใหญ่หรือท่ี

เรียกว่าบรมธรรม (ประเวศ วะสี (บก.),2545)  

แนวคิดองค์รวมในพระพุทธศาสนาจึงหมายความถึงแนวคิดท่ีมองเห็นความจริง ว่าไม่มีสิ่งใดท่ีมีตัวตน

เท่ียงแท้แน่นอนการมีอยู่ของส่ิงหนึ่งๆ จําเป็นต้องสัมพันธ์กับสิ่งอ่ืนๆตามเหตุปัจจัยเสมอ และไม่สามารถจะแยกสิ่ง

ต่างๆ ออกจากกันได้อย่างเด็ดขาด เนื่องจากความสัมพันธ์นั้นก่อให้เกิดการดํารงอยู่ของส่ิงอ่ืนในระบบท้ังหมด

 ดังนั้นในการดําเนินชีวิตท่ีสัมพันธ์กับสิ่งต่างๆ จําเป็นต้องคํานึงถึงองค์ประกอบหลายด้านเพ่ือให้เกิดผล 

ท่ีมีต่อท้ังระบบธรรมดาของชีวิตก็คือความจริงท่ีเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา จนทําให้ผู้ท่ียึดม่ันถือม่ันนั้นเป็นทุกข์

พระพุทธศาสนาเรียกว่าไตรลักษณ์ (สํ.สฬา.(ไทย) 18/1/1, ชุ.ธ. (ไทย) 25/30/51) หมายถึง ลักษณะ              

หรือข้อกําหนดท่ีทําให้มองเห็นและเข้าใจได้ถึงความจริงของชีวิตและโลก หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า สามัญลักษณะ 

คือ ลักษณะท่ีเสมอกันหรือเหมือนกันของสรรพสิ่งท่ีตกอยู่ในลักษณะนี้ ไตรลักษณ์มีข้อกําหนดท่ีสามารถกําหนดรู้

ได้อยู่ 3 ประการได้แก่ 1. อนิจจตา 2. ทุกขตา และ 3. อนัตตตา (ที.ม.(ไทย) 10/185/131,สํ.ส. (ไทย) 

15/186/259) (ปิระมาศ ใจไฝ่, 2558: 172 – 173) 

สิ่งต่างๆ ในโลกนี้ดําเนินไปตามวิธีแห่งธรรมชาติ มีการพ่ึงพาอาศัยกันและกันอย่างเป็นเอกภาพ ไม่มีสิ่ง

ใดเป็นอิสระเด็ดขาดและมีความหมายในตัวเองอย่างสมบูรณ์ในพระพุทธศาสนาได้มีการอธิบายหลักการท่ีเกิดข้ึน
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โดยอาศัยกันและกัน หรืออาการท่ีสิ่งต่างๆ อาศัยกันและกันเกิดข้ึนต่อเนื่องกันไปในหลักปฏิจจสมุปบาท ท่ีแสดง

เหตุผลเป็นกลางๆ ว่าสิ่งท้ังหลายเป็นปัจจัยเนื่องอาศัยกัน เกิดสืบเนื่องต่อกันมาตามกระบวนการแห่งเหตุผลอย่าง

ไม่มีท่ีสิ้นสุด มูลการณ์เป็นสิ่งท่ีเป็นไปไม่ได้ ไม่ว่าจะในรูปพระผู้เป็นเจ้าหรือสิ่งใดๆ ด้วยเหตุนี้การแปลความหมาย

ปฏิจจสมุปบาทให้เป็นคําอธิบายวิวัฒนาการโลกและชีวิต จึงเป็นเพียงการอธิบายให้เห็นความคลี่คลายขยายตัว

แห่งกระบวนการธรรมชาติในทางท่ีเจริญข้ึน และในทางท่ีทรุดโทรมลงตามเหตุปัจจัย หมุนเวียนกันไปเรื่อยๆ ไม่มี

เบื้องต้นไม่มีเบื้องปลาย (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต),2539:85) ถือเป็นกฎธรรมชาติในความหมายท่ีว่า              

มีความจริงแบบภววิสัย (Objective) มิได้เป็นสิ่งท่ีจิตมนุษย์สร้างข้ึนมาแม้ไม่มีมนุษย์ กฎดังกล่าวก็ยังคงมีอยู่ 

นอกจากนี้ 

ในทางพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงเร่ืองการตระหนักถึงความสัมพันธ์ของส่ิงแวดล้อมและการดํารงอยู่      

ของมนุษย์อยู่เนืองๆ เช่น ธรรมชาติโดยท่ัวไปก็ตกอยู่ในหลักธรรมนิยาม ท่ีแสดงให้เห็นว่าธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมท้ัง

สิ่งมีชีวิต หมายถึง มนุษย์และสัตว์ และสิ่งท่ีไม่มีชีวิต ได้แก่ ต้นไม้ พืช พระองค์เพียงทรงชี้ให้เห็นว่าธรรมชาตินั้น 

มนุษย์ควรจะทําตัวอย่างไร ควรจะอยู่ร่วมกันกับธรรมชาตินั้นอย่างไร ซ่ึงเป้าหมายสุดท้ายของธรรมชาติชนิด

กายภาพนั้นก็เดินเข้าสู่หลักไตรลักษณ์ ดังนั้น สถานะของมนุษย์จึงไม่ได้แยกเป็นอิสระจากระบบอ่ืนๆ ต้ังแต่

สถานะของมนุษย์ในระบบท่ีใหญ่ท่ีสุด คือ จักรวาล และในสถานะของมนุษย์ท่ีเป็นกัลยาณมิตรกับสิ่งแวดล้อม จึงมี

แง่คิดท่ีสรรพสิ่งล้วนดํารงอยู่อย่างสัมพันธ์กัน ไม่มีสิ่งใดเป็นอิสระแล้วดํารงอยู่ได้ หรือใคร สิ่งใดมีอํานาจเหนืออีก

คนหนึ่งหรือสิ่งหนึ่ง แนวคิดว่าด้วยการดํารงอยู่อย่างองค์รวมนี้ สามารถพิจารณาเทียบเคียงกับหลักปฏิจจสมุป

บาทในพระพุทธศาสนา ท่ีเชื่อมโยงเป็นห่วงโซ่สําคัญท้ังชีวิตมนุษย์และสิ่งแวดล้อม เนื่องจากเป็นหลักท่ียืนยันว่า

สรรพสิ่งล้วนอาศัยซ่ึงกันและกัน ไม่มีสิ่งใดอยู่ได้อย่างเอกเทศเป็นอิสระ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าว

ว่า ท่าทีของพระพุทธศาสนาดังกล่าวเป็นการสะท้อนถึง “ความกตัญญู” ความรู้สึกเห็นคุณของกันและกัน              

และกล่าวถึงพ้ืนฐานของจิตใจท่ีมีเมตตาต่อพืชและสัตว์ และเป็นการมองแบบความเป็นเพ่ือนร่วมโลกเดียวกัน           

เป็นญาติมิตรกัน โดยมองว่าท้ังมนุษย์และสรรพสิ่งล้วนตกอยู่ในกฎอนิจจัง คือ ไม่เท่ียง เม่ือเป็นเพ่ือนร่วมโลกกัน

แล้วก็ไม่ควรเบียดเบียนกัน ควรรู้สึกถึงการเป็นเพ่ือนร่วมสุขร่วมทุกข์กันดีกว่าคิดจะเบียดเบียนรังแกกันและกัน 

(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2539: 24 - 25) 

จะเห็นได้ว่า เม่ือวิทยาการและศาสตร์ต่าง ๆ ท่ีตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้

เร่ิมไหลบ่าเข้ามาสู่สังคมไทยนั้น มีข้อท่ีแตกต่างไปจากแหล่งกําเนิดเดิมในประเทศตะวันตกมาก ท่ีเกิดมาจากภูมิ

หลังของสังคมและวัฒนธรรมท่ีต้องเพียรพยายามท่ีจะแก้ไขปัญหาความขาดแคลน ต่อสู้สร้างสรรค์เพ่ือให้เกิดผล

ผลิตต่าง ๆ ข้ึน จนทําให้เกิดระบบอุตสาหกรรมข้ึนมา ซ่ึงโดยรากศัพท์แล้ว อุตสาหะ หรือ Industry ใน
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ภาษาอังกฤษ แปลว่า ความขยันหม่ันเพียร ความอดทน อุตสาหะพากเพียร อันเป็นความหมายที่แท้จริง เพราะถ้า

หากไม่ขยันหม่ันเพียรแล้ว ตะวันตกก็ไม่สามารถท่ีจะสร้างอุตสาหกรรมได้สําเร็จ วัฒนธรรมวิทยาศาสตร์           

และวัฒนธรรมอุตสาหกรรมน้ี จึงมีส่วนในการสร้างพ้ืนฐานให้คนในสังคมตะวันตกมีข้อได้เปรียบในการพัฒนา

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมาพร้อมกับสภาพจิตใจท่ีมีความใฝ่รู้และสู้สิ่งยาก  คนตะวันตกจึงมีจิตใจแบบ

วิทยาศาสตร์และได้พัฒนาเทคโนโลยีมาพร้อมกับวัฒนธรรมวิทยาศาสตร์ คือ "การท่ีบุคคลมีลักษณะจิตใจแบบใฝ่รู้ 

ชอบเหตุผล ชอบพิสูจน์ ทดลอง ไม่ยอมเชื่ออะไรง่าย ๆ" นั่นเอง (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),2551: 117) 

 ในขณะท่ีสังคมไทยเป็นสังคมที่มีพ้ืนฐานแห่งความอุดมสมบูรณ์มาก มีภูมิอากาศภูมิประเทศท่ีอยู่สบาย 

ดังคติท่ีแสดงภูมิลักษณ์ของไทย คือ "ในน้ํามีปลา ในนามีข้าว" ดังนั้น จึงไม่ต้องด้ินรน ต่อสู้หรือขยันหม่ันเพียรก็มี

อยู่มีกิน และเม่ือเงื่อนไขต่าง ๆ เปลี่ยนไป วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเข้ามา คนไทยก็ก้าวไปสู่การเป็นนักบริโภค

ท่ีไม่มีความสามารถในการผลิต ความสัมพันธ์ของคนไทยกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มีปัญหาท่ีสําคัญอยู่ 2 

ประการคือ ประการแรก สังคมไทยไม่มีพ้ืนฐานวัฒนธรรมวิทยาศาสตร์ คือ คนไทยขาดวิถีชีวิตจิตใจท่ีชอบใฝ่รู้ 

ชอบเหตุผล ไม่เชื่อง่าย ไม่หลงงมงาย ชอบค้นคว้า ชอบพิสูจน์ทดลอง และชอบวิเคราะห์สืบสาวหาเหตุปัจจัย               

หรืออาจจะเรียกว่า ขาดความใฝ่รู้ และประการท่ีสองสังคมไทยไม่มีพ้ืนฐานวัฒนธรรมอุตสาหกรรมหรือวัฒนธรรม

แห่งการสร้างสรรค์ สังคมไทยไม่มีฐานแห่งการเป็นนักผลิต ท้ังนี้ก็เพราะว่าสังคมไทยมีภูมิหลังของชีวิตท่ีสุขสบาย 

ถือคติว่า ในน้ํามีปลา ในนามีข้าว ธรรมชาติอํานวย มีความอุดมสมบูรณ์ จึงไม่ต้องด้ินรนต่อสู้หรือสร้างสรรค์สิ่งใด 

ๆ และย่ิงเม่ือรับเทคโนโลยีท่ีคนอ่ืนผลิตเข้ามา ก็ย่ิงส่งเสริมการเสพบริโภคมากย่ิงข้ึน และนําไปสู่ความเป็นคนมัก

ง่าย ขาดความเพียรพยายาม เห็นแก่ความสนุกสนานและสะดวกสบายลักษณะปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทย จะ

ชัดเจนย่ิงข้ึนเม่ือหันไปพิจารณาการพัฒนาประเทศตะวันตก โดยเฉพาะอย่างย่ิงอเมริกาท่ีได้พัฒนาประเทศไปโดย

อาศัยรากฐานแห่งวัฒนธรรมวิทยาศาสตร์และอุตสาหกรรม และความต้องการเป็นหนึ่งในโลก แม้ว่าจะมีการ

ปฏิรูปวิทยาศาสตร์ศึกษาข้ึนในอเมริกาก็ตาม ก็เกิดจากความต้องการเป็นท่ีหนึ่งในโลกไม่ว่าจะเป็นเศรษฐกิจ สังคม 

การเมืองและการทหาร ลักษณะดังกล่าวนี้จึงทําให้โลกต้องประสบกับปัญหามากมาย อันนําไปสู่ผลร้าย

นานาประการดังท่ีประสบอยู่ในปัจจุบัน 

สรุปและข้อเสนอแนะ  
  ความเปลี่ยนแปลงและความเจริญก้าวหน้าท้ังทางด้านเศรษฐกิจ สังคม วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี            

ในปัจจุบัน เป็นผลมาจากการพัฒนาสมัยใหม่ นอกจากจะก่อให้เกิดความเจริญก้าวหน้าแก่มนุษยชาติอย่างท่ีไม่เคย

มีมาก่อนแล้ว ส่วนหนึ่งยังก่อให้เกิดผลกระทบต่อมนุษย์และธรรมชาติอย่างท่ีไม่เคยมีมาก่อนเช่นกัน สภาพเช่นนี้ได้

กลายเป็นท่ีมาของวิกฤตการณ์ของโลก ทําให้โลกต้องประสบกับ “ความยับเยิน” จนต้องพยายามแสวงหา “ความ
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ย่ังยืน” ในปัจจุบันการแสวงหาความย่ังยืนจากมิติทางด้านพระพุทธศาสนาดังกล่าวจะชัดเจนมากยิ่งข้ึน               

เม่ือพิจารณาจากบริบทของสังคมไทยท่ีได้พัฒนาประเทศก้าวเข้าสู่ความเป็นสังคมสมัยใหม่ตามแบบอย่างตะวันตก 

และในปัจจุบันได้ก้าวไปสู่ภาวะท่ีเรียกว่า “การพัฒนาท่ีไม่ย่ังยืน” การท่ีสังคมไทยจะก้าวไปสู่ความย่ังยืนได้นั้น         

จึงต้องหันมาให้ความสําคัญกับรากฐานเดิมของสังคมไทย คือ พระพุทธศาสนา อันเป็นรากฐานท่ีให้ความสําคัญ  

กับระบบคุณค่า และวิถีการปฏิบัติท่ีเชื่อมโยงมนุษย์เข้ากับธรรมชาติแวดล้อมและสังคมอย่างเป็นระบบเนื่องจาก

เป็นปัจจัยตัวกระทํา เจตจํานงของมนุษย์ท่ีมีภูมิธรรมภูมิปัญญาหนุนชักนํา ในการพัฒนาจึงถือเอาการพัฒนา

มนุษย์และเอามนุษย์ท่ีมีการพัฒนาเป็นศูนย์กลาง เพราะเป็นปัจจัยตัวกระทําดังกล่าวมาแล้วการพัฒนามนุษย์ก็

เป็นระบบ ระบบการพัฒนามนุษย์ประกอบด้วย 3 ด้านแห่งการดําเนินชีวิตของมนุษย์ คือ  พฤติกรรม จิตใจ   

และปัญญา องค์ประกอบท้ัง 3 ด้านนี้ มีความสัมพันธ์อาศัยกันและส่งผลต่อกัน เป็นปัจจัยแก่กันใน

กระบวนการพัฒนา จึงต้องพัฒนาไปด้วยกันท้ัง 3 ด้าน ให้เป็นการพัฒนาเต็มท้ังคน ให้เป็นระบบแห่งการดํารงอยู่

ด้วยดีอย่างต่อเนื่องเรื่อยไป 
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