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บทคัดย่อ 

การศึกษาวิจัยเรื่องประเพณีการปฏิบัติธรรมในวันพระของชาวพุทธในล้านนา มีวัตถุประสงค์ ได้แก่ (1) 
เพื่อศึกษาการปฏิบัติธรรมของพุทธศาสนิกชนในพระพุทธศาสนา (2) เพื่อศึกษาประเพณีการปฏิบัติธรรมในวันพระ
ของชาวพุทธในล้านนา และ (3) เพื่อวิเคราะห์ประเพณีการปฏิบัติธรรมในวันพระของชาวพุทธในล้านนา การ
ศึกษาวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพเป็นการค้นคว้าข้อมูลจากเอกสาร และการเก็บข้อมูลภาคสนาม  

ผลการวิจัยพบว่า (1) การปฏิบัติธรรมของพุทธศาสนิกชนในพระพุทธศาสนา มีประวัติความเป็นมาตั้งแต่
สมัยพุทธกาล เป็นการปฏิบัติธรรมโดยน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตจริง ท าให้เป็นชีวิตที่ดีมีความสุข การปฏิบัติ
ได้จัดวางไว้เป็นหลักธรรมเรียกว่าไตรสิกขา คือการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน 4 (2) การปฏิบัติธรรมในวันพระ คือ
การนอนวัดจ าศีล หรือถืออุโบสถศีลนิยมท ากันเป็นประเพณีทุกวันพระขึ้นหรือแรม 8 ค่ า 15 ค่ า มีรูปแบบการ
ปฏิบัติธรรม ประกอบด้วย การเจริญสมาธิภาวนา และการการสวดมนต์ทั่วไป (3) ด้านวิเคราะห์ประเพณีการ
ปฏิบัติธรรมในวันพระของชาวพุทธในล้านนา พบว่าการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา เรียกว่าภาวนาหรือกัมมัฎ
ฐาน มีอยู่ 2 แบบคือ 1) สมถภาวนา การอบรมใจให้สงบขั้นสมาธิ และ2) วิปัสสนาภาวนา  
ค าส าคัญ : การปฏิบัติธรรม, วันพระ , ชาวพุทธ, ล้านนา 

Abstract 

Research study "A Study of the Tradition of Dhamma Practice in Hory Buddhist Day of 
Lanna Buddhists" The researchers objectives: (1) to study the Dharma practice of the Buddhists 
in Buddhism (2) to study the tradition of Dhamma practice on the Buddha's Lanna Day, and (3) 
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to analyze the practice of Dharma. On the Buddhist monk's day in Lanna This research study is 
a qualitative research, researching data from documents. And data collection in the field.  

The results of the research showed that (1)Dharma practice of Buddhists in Buddhism 
There is a history since the era. It is a practice by utilizing to benefit in real life. Make a good life 
happy Practices are organized into principles called Sikkha is the practice of the 4 principles of 
consciousness. (2)The tradition of Dhamma practice on the Buddha's Day Namely sleep at the 
temple Or holding the Ubosot, as a tradition, every day. Up 8 or 15 nights, There is a form of 
meditation practice consisting of make Dharma practitioners have a peaceful mind, and general 
chanting. (3) In the analysis of the tradition of Dhamma practice in the Lanna Day of Buddhists 
Found that practicing Dharma in Buddhism There are 2 types of meditation or prayer, which are 
1) Samataphawana, meditation, and 2) Vipassana meditation.  
Keywords: Dhamma Practice , Hory Buddhist Day , Buddhists , Lanna 

บทน า 

ปฏิบัติธรรม คือการเอาธรรมมาปฏิบัติ เอาธรรมมาใช้ เอามาใช้ด าเนินชีวิตท าการท างาน มาใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในชีวิตจริง ท าให้เป็นชีวิตที่ดีมีความสุขนั่นเอง ค าว่า "ปฏิบัติ" เดิมนั้นแปลว่า "เดินทาง" มาจากภาษา
บาลี กับอีกค าหนึ่งคือ "ปฏิปทา" ในค าว่า "มัชฌิมาปฏิปทา" ที่แปลกันว่า "ทางสายกลาง" มัชฌิมา แปลว่า สาย
กลาง และปฏิปทา แปลว่า ทาง ทางนั้นคือ ท่ีจะเดิน ค าว่าปฏิปทา กับค าว่า ปฏิบัตินี้ เป็นค าเดียวกัน รากศัพท์อัน
เดียวกัน ถ้าเป็นกริยา มีรูปเป็น ปฏิปชฺชติ แปลว่า ด าเนิน หรือเดินทาง เพราะฉะนั้น ปฏิปชฺชติ มาเป็น ปฏิบัติ ก็
แปลว่า การเดินทาง หรือแปลว่า ทางที่เดิน เพราะฉะนั้นการเดินทางตามปกตินั้น เป็นการเดินทางภายนอก เป็น
การเดินทางด้านวัตถุ เอาเท้าเดิน หรือแม้มีรถแล้ว เอารถวิ่งไป ตลอดจนไปด้วยเครื่องบิน ก็เรียกว่า เป็นการ
เดินทาง ชีวิตก็เป็นการเดินทางชนิดหนึ่ง มักเปลี่ยนค าพูดจากเดินมาเป็นด าเนิน ก็มีการด าเนินชีวิตในการด าเนิน
ชีวิตนั้น ก็เหมือนกับว่าเราเอาชีวิตนี้ไปเดินทาง หรือว่าการเป็นอยู่ของเรานั้นเปรียบเสมือนทาง ถ้าเป็นอยู่อย่าง
ถูกต้อง ก็เรียกว่าเดินทางชีวิตอย่างถูกต้อง คือ ด าเนินชีวิตได้ดี ถ้าเดินทางชีวิตไม่ถูกต้อง ก็เรียกว่าด าเนินชีวิตที่ผิด 
ในเมื่อปฏิปทา หรือปฏิบัตินี้ แปลว่า การเดินทาง และทางที่เดิน เพราะฉะนั้น การปฏิบัติธรรมก็คือเอาธรรมมาใช้
ในการเดินทางชีวิต หรือเอามาช่วยให้ด าเนินชีวิตอย่างถูกต้อง หรือเอามาช่วยในการเดินทางชีวิต เพื่อให้การ
ด าเนินชีวิตนั้นเป็นไปด้วยดี (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),2540 : 11) การปฏิบัติตนของอุบาสก อุบาสิกาในทาง
พระพุทธศาสนา จะเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดีได้ด้วยการรักษาศีลหรือรักษาความเป็นปกติของมนุษย์เอาไว้  ความ
บริสุทธิ์ทางกาย วาจา ก็จะเกิดขึ้นจนบริสุทธิ์เข้าไปอยู่ในใจ ทุกพิธีกรรมที่เกิดขึ้นในวัดจะมีการสมาทานรักษา
ศีล และเจริญสมาธิภาวนาก่อน เพื่อให้การท าทานของสาธุชนทั้งหลายเป็นมหาทานบารมี ท่านจะตอกย้ าว่าศีล
เป็นเบื้องต้น เป็นที่พึ่ง เป็นที่ตั้งแห่งคุณความดีทั้งหลาย และเป็นประธานแห่งธรรมทั้งปวง บุคคลใดช าระศีลให้
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บริสุทธิ์แล้ว จิตจะร่าเริงแจ่มใส และเป็นท่าหยั่งลงสู่มหาสมุทรคือ นิพพาน เหมือนในอนุปุพพิกถา 5  คือธรรม
เทศนาท่ีแสดงเนื้อความลุ่มลึกลงไปโดยล าดับ เพื่อขัดเกลาอัธยาศัยของผู้ฟังให้ประณีตขึ้นไปเป็นช้ันๆ จนพร้อมที่
จะท าความเข้าใจในธรรมส่วนปรมัตถ์ประกอบด้วย 1. ทานกถา (เรื่องทาน, กล่าวถึงการให้ การเสียสละเผื่อแผ่
แบ่งปัน ช่วยเหลือกัน  2. สีลกถา (เรื่องศีล, กล่าวถึงความประพฤติที่ถูกต้องดีงาม  3. สัคคกถา (เรื่องสวรรค์, 
กล่าวถึงความสุขความเจริญ และผลที่น่าปรารถนาอันเป็นส่วนดีของกาม ท่ีจะพึงเข้าถึง เมื่อได้ประพฤติดีงามตาม
หลักธรรม  4. กามาทีนวกถา (เรื่องโทษแห่งกาม, กล่าวถึงส่วนเสีย ข้อบกพร่องของกาม พร้อมทั้งผลร้ายที่สืบเนื่อง
มาแต่กาม อันไม่ควรหลงใหลหมกมุ่นมัวเมา จนถึงรู้จักที่จะหน่ายถอนตนออกได้ 5. เนกขัมมานิสังสกถา เรื่อง
อานิสงส์แห่งความออกจากกาม, กล่าวถึงผลดีของการไม่หมกมุ่นเพลดิเพลนิติดอยูใ่นกาม และให้มีฉันทะที่จะแสวง
ความดีงามและความสุขอันสงบที่ประณีตยิ่งขึ้นไปกว่านั้น (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,2539 : 9/237/189 ) 
การปฏิบัติธรรม คือการปฏิบัติวิปัสสนา เพราะค าว่า วิปัสสนา แปลว่า เห็นประจักษ์แจ้งพระไตรลักณ์ในรูปที่เห็น 
อาการที่ เคลื่อนไหว ใจท่ีคิด เป็นต้น เป็นวีการปฏิบัติให้เข้าถึงสภาวะคับ สงบ เย็น(นิพพาน) ได้ ถ้า ต้องการสุขแท้ 
สุขถาวรที่ไม่กลับมาทุกข์อีกก็ต้องด าเนินไปตามหนทางนี้เท่านั้น ไม่มีทางอื่น (พระธรรมกิตติ, 2551 : 122) การ
ปฏิบัติวิปัสสนา หรือการรักษาศีลของอุบาสก อุบาสิกาคนล้านนาจะมีประเพณีนอนวัดจ าศีล ซึ่งตรงกับภาคกลาง
ว่า ถืออุโบสถศีล เป็นประเพณีที่ชาวล้านนาถือปฏิบัติกันมาแตโ่บราณผู้ไปนอนวัดจ าศีลส่วนมากมักจะเป็นผู้สูงอายุ
คือ ผู้เฒ่า ผู้แก่ ผู้ที่มีภารกิจ หรือ ธุระการงานในหน้าที่ ที่จะต้องรับผิดชอบคือไม่มีภาระผูกพัน หรือคนหนุ่มคน
สาวบางคน คนที่มีจิตศรัทธาแกร่งกล้า ก็จะไปนอนวัดจ าศีล ร่วมกับผู้เฒ่า ผู้แก่ได้เช่นเดียวกัน  ประเพณีนอนวัด
จ าศีล ตรงกับภาคกลางว่า ถืออุโบสถศีล นิยมท ากันเป็นประเพณีทุกวันพระ ขึ้นหรือแรม 8 ค่ า 15 ค่ า ซึ่งเรียกว่า 
วันศีล ตรงกับวันอุโบสถศีลของภาคกลาง ปฏิบัติตลอดระยะเวลาเข้าพรรษา ซึ่งมีค่านิยมในการนอนวัดจ าศีล  1. 
มีความเลื่อมใสศรัทธาในพระรัตนตรัย 2. เพื่อต้องการให้ได้รับจริยาวัตรอันดีงามจากพระสงฆ์ 3. เพื่อฝึกหัดอบรม
จิตใจให้สงบ 4. เพื่อหวังผลแห่งความสุขในภพหน้า 5. เพื่อค้ าจุนและสืบพระศาสนา (มณี พะยอมยงค์, 2537:36) 
  ความส าคัญของการศึกษาประเพณีการปฏิบัติธรรมในวันพระของพุทธศาสนิกชนชาวล้านนา ที่มี
ความส าคัญต่อการจรรโลงพระพุทธศาสนา การรักษาอุโบสถศีลในพระพุทธศาสนาการรักษาอุโบสถศีลสมัยก่อน
พุทธกาลเป็นเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกัน (พระครูวชิรธรรมาภิรม, 2555:16)  ซึ่งจะเป็นแนวทางปฏิบัติที่เหมาะสม
อย่างยิ่งแก่พุทธศาสนิกชนท่ีปฏิบัติธรรมในวันพระ เพราะเป็นการส่งเสริมให้พุทธศาสนิกชนให้เป็นผู้มีสุขภาพทาง
กายและสุขภาพทางจิตที่เข้มแข็ง สามารถที่จะเตรียมตัวเพื่อรับมือกับปัญหาต่างๆ ที่คอยรุมเร้าอยู่ตลอดเวลาได้
อย่างน่าอัศจรรย์เพราะว่าพุทธธรรม ก็คือ ค าสอนที่เป็นประโยชน์ส าหรับให้มวลมนุษย์ทุกเพศทุกวัยได้น าไป
ประพฤติปฏิบัติและยังส่งผลดีในด้านต่างๆ การแผ่เมตตาช่วยท าให้ตนมีความรักต่อเพื่อนมนุษย์ รู้จักการให้อภัย
ต่อคนอ่ืน ขณะเดียวกันก็จะได้ความรัก ความเมตตากลับคืนมาสู่ตน  ด้วยเหตุดังกล่าวนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะ
ศึกษา การศึกษาประเพณีการปฏิบัติธรรมในวันพระของพุทธศาสนิกชนชาวล้านนา มีประวัติความเป็นมาอย่างไร
บ้าง ประเพณีการปฏิบัติธรรมในวันพระของชาวพุทธในล้านนาเป็นอย่างไร และผลของการวิเคราะห์ประเพณีการ
ปฏิบัติธรรมในวันพระของชาวพุทธในล้านนาเป็นอย่างไร 

http://www.84000.org/tipitaka/read/?9/237/189
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาการปฏิบัติธรรมของพุทธศาสนิกชนในพระพุทธศาสนา 
2. เพื่อศึกษาประเพณีการปฏิบัติธรรมในวันพระของชาวพุทธในล้านนา 
3. เพื่อวิเคราะห์ประเพณีการปฏิบัติธรรมในวันพระของชาวพุทธในล้านนา 

วิธีด าเนินการวิจัย 

รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) อันประกอบไปด้วย กระบวน
การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลจากการศึกษา โดยวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารหรือการวิจัยเชิงเอกสาร 
(Documentary  Research) และการเก็บข้อมูล โดยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ศึกษา
แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับประเพณีการปฏิบัติธรรมในวันพระของชาวพุทธในพระพุทธศาสนาและของชาวพุทธ
ในล้านนา โดยแบ่งแหล่งข้อมูล ดังนี ้1) แหล่งปฐมภูมิ (Primary Source) ศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎกภาษาบาลี 
ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก , 2500 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพุทธศักราช 2535 และพระไตรปิฎกภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพุทธศักราช, 2539 2) แหล่งทุติยภูมิ (Secondary Source) ศึกษาข้อมูลจาก
งานวิจัย หนังสือ เอกสารและต าราวิชาการที่เกี่ยวข้องกับประเพณีการปฏิบัติธรรมในวันพระของชาวพุทธใน
ล้านนา 
  ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ ประชากรที่อาศัยอยู่ในเขตต าบลทุ่งสะโตก อ าเภอสันปุาตอง  
จังหวัดเชียงใหม่  โดยท าการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) กับผู้ให้ข้อมูลที่ส าคัญ จ าแนกเป็นพระสงฆ์  
ชาวพุทธผู้ปฏิบัติธรรมในวันพระ  และ ชาวพุทธที่เคยปฏิบัติธรรมในวันพระอยู่เป็นประจ า รวมทั้งหมด จ านวน 20 
รูป/คน ในหมู่บ้านในเขตต าบลต าบลทุ่งสะโตก อ าเภอสันปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน  12 หมู่บ้าน  
  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสัมภาษณ์ การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured 
interview) ที่ผู้ศึกษาพัฒนาขึ้นตามกรอบแนวทางการศึกษาการปฏิบัติธรรมในวันพระของพุทธศาสนิกชนชาว
ล้านนา เพื่อใช้เก็บข้อมูลจากประชากรที่ใช้ในการวิจัย โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถาม
เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพ  ตอนที่ 2 เป็นแบบ
สัมภาษณ์เกี่ยวกับความคิดเห็นของการปฏิบัติธรรมวันพระในวัดของพุทธศาสนิกชนชาวล้านนา  ข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์ ผู้วิจัยจะท าการจัดกลุ่มข้อมูล (Data Grouping) ตามสาระ ส าคัญของประเด็นการสัมภาษณ์ จากนั้นท า
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหาแบบพรรณนาโดยใช้เทคนิคในการวิเคราะห์เนื้อหาประกอบบริบท (Content 
Analysis Technique) เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมดครบถ้วนแล้ว น าผลการวิจัยสรุปเป็นข้อเสนอแนะและ จัดท า
เป็นรูปเล่มที่สมบูรณ์ 

สรุปผลการวิจัย 
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การปฏิบัติธรรมคือการเอาธรรมมาใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตจริง ท าให้เป็นชีวิตที่ดีมีความสุข การปฏิบัติ
ได้จัดวางไว้เป็นหลักธรรมในหัวข้อต่างๆ ย่อให้สั้นก็คือสิกขาหรือการศึกษาซึ่งแยกออกไปเป็น ศีล สมาธิ ปัญญา 
เรียกว่า ไตรสิกขา ส าหรับคฤหัสถ์ก็เป็นทาน ศีล ภาวนา ซึ่งเรียกว่า บุญสิกขา หรือเรียกว่าหลักการศึกษา 3 อย่าง  
การปฏิบัติธรรมนั้นยังมีชื่อเรียกว่าการปฏิบตัิวิปัสสนากัมมฎัฐาน คือการรู้แจ้ง รู้ชัด ญาณและปัญญา ญาณทัสสนะ 
เป็นความรู้ความเห็น เป็นการอบรมจิตให้เกิดปัญญา โดยเกิดการพิจารณาทางปัญญา จนเห็นสภาวะตามความ
เป็นจริงในกฎแห่งหลักไตรลักษณ ์ว่าเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  พร้อมท้ังเข้าถึงความหลุดพ้นออกจากกิเลสตณัหา 
อันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ หรือท าให้สิ้นอาสวะ ซึ่งหมายถึงนิพพาน เป็นหลักธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธศาสนา โดย
มีวิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นหลักการปฏิบัติ   

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน 4 โดยแบ่งการปฏิบัติออกเป็น 4 หมวด 
คือ 1) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ด้วยการที่สติ พิจารณาเห็นกายเกิดขึ้นใน
กาย โดยหลักปฏิบัติให้มีสติ 2) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาว่าด้วยการตั้งสติ 
พิจารณาเห็นเวทนาเกิดขึ้นในเวทนาทั้งหลาย มีสติรู้อยู่ ในเวทนา 3) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นหลักปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาท่ีสอนให้มีสติอยู่กับกาย ตั้งสติพิจารณาเห็นจิตในจิต ซึ่งเป็นการพิจารณาเห็นเหตุเกิด หรือดับใน
จิต เป็นการใช้สติก าหนดรู้อาการทางวิญญาณขันธ์ 4) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นหลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
ว่าด้วยการตั้งสติ พิจารณาเห็นธรรมเกิดขึ้นในธรรมทั้งหลาย  

นอกจากนั้นหลักการปฏิบัติธรรม เรียกว่าการปฏิบัติอุโบสถศีล ที่จะน าผู้ปฏิบัติไปสู่จุดหมายสูงสุด คือ
ความหลุดพ้นจากโอฆะสงสารได้ การปฏิบัติในอุโบสถศีลก็มีความส าคัญมาทุกยุคทุกสมัย แม้ในสมัยพุทธกาล พุทธ
บริษัทในสมัยนั้นก็ได้ให้ความส าคัญกับการรักษาอุโบสถศีลมาก อานิสงส์ของอุโบสถศีลซึ่งศีลทุกประเภทที่บุคคล
รักษาด้วยจิตศรัทธา จะด้วยการ สมาทาน หรือการงดเว้นเฉพาะหน้าก็ตาม ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก มีความ
รุ่งเรืองมาก มี ความเจริญแผ่ไพศาลมาก เพราะศีลนั้นสามารถสร้างสวรรค์ สร้างความเสมอภาค และสร้าง ความ
ปลอดภัยให้แก่มนุษย์ได้ มีอานิสงค์ คือ 1) ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ประโยชน์ในปัจจุบัน ในโลกนี้ และ ความสุขใน
โลกนี้ คือความสุขในปัจจุบัน คือ ตัดความกังวลวุ่นวายในภารกิจการงานเสียได ้เปิดโอกาสให้ตนได้ช าระกาย วาจา 
ใจ ให้สะอาดหมดจด เพิ่มพูนบุญกุศลให้แก่ตน ลด ละ เลิก กิเลส ในตนให้เบาบาง ได้รับความบันเทิงใจตน ได้ท า
ความดีและได้รับยกย่องจากคนท่ัวไป 2) สัมปรายิกัตถประโยชน์ ประโยชน์เบื้องหน้า ในโลกหน้า และ ความสุขใน
โลกหน้า คือความสุขในโลกสวรรค์ผู้ที่รักษาอุโบสถศีล และ 3) ปรมัตถประโยชน์ ประโยชน์สูงสุด คือ พระนิพพาน 
และความสุข อันสูงสุด คือ ความสุขอันเกิดแต่นิพพาน ปรมัตถประโยชน์ คือการดับทุกข์โดยไม่เหลือ ถือเป็น 
ประโยชน์อันสูงสุดในพระพุทธศาสนา เป็นเปูาหมายสุดท้ายของการพัฒนาตน ผู้รักษาอุโบสถศีล แม้ไม่อาจที่จะ
บรรลุได้ในชาตินี้ แต่หากหมั่นประกอบความดี ฝึกฝนอบรมตนตามหลักศีล สมาธิ ปัญญา ไปเรื่อยๆ อย่างไม่ย่อท่อ
ย่อมสามารถท่ีจะบรรลุประโยชน์สูงสุดนี้ได้ 

ด้านศึกษาประเพณีการปฏิบัติธรรมในวันพระของชาวพุทธในล้านนา พบว่า การปฏิบัติธรรมในวัน
พระ คือการนอนวัดจ าศีล หรือถืออุโบสถศีลนิยมท ากันเป็นประเพณีทุกวันพระขึ้นหรือแรม 8 ค่ า 15 ค่ า ซึ่ง



ปีที่  4  ฉบับท่ี  1 มกราคม – มิถุนายน 2563   Journal of MCU Haripunchai Review 

 
35 

วารสาร มจร.หริภญุชัยปริทรรศน ์     Vol.4  No.1 January - June 2020 

เรียกว่า วันศีล ตรงกับวันอุโบสถศีลของภาคกลาง ปฏิบัติตลอดระยะเวลาเข้าพรรษา แต่ บางวัดเมื่อออกพรรษา
แล้วก็ยังมีการนอนจ าวัดจ าศีลต่อไปอีกจนถึงเดือนยี่เหนือ ตรงกับเดือน 12 ของภาคกลางค่านิยมในการนอนวัดจ า
ศีล 1) มีความเลื่อมใสศรัทธาในพระรัตนตรยั 2) เพื่อต้องการให้ได้รับจริยาวัตรอันดีงามจากพระสงฆ์ 3) เพื่อฝึกหัด
อบรมจิตใจให้สงบ 4) เพื่อหวังผลแห่งความสุขในภพหน้า และ5) เพื่อค้ าจุนและสืบพระศาสนา จุดประสงค์ของ
การปฏิบัติธรรมหรือการไปนอนวัด เป็นการไปช าระกิเลส ท าให้จิตใจสงบไม่ห่วงกังวล อยู่ท่ีบ้านจิตใจว้าวุ่น เพราะ
คิดว่าใน 1 สัปดาห์อยู่บ้านมา 6 วัน 6 คืน ถ้าได้เข้าไปสงบกายสงบใจที่วัด 1 วันกับ 1 คืน ก็คงจะดี คนแก่เมื่อ
หมดภาระกิจในการท านาท าสวน เพราะลูกหลานรับช่วงท าต่อ จึงพากันไปนอนวัด จ าศีลในช่วงเข้าพรรษา 3 
เดือน บางวัดจัดให้มีการนอนวัดจ าศีลตลอดปี รูปแบบการปฏิบัติธรรมวันพระของชาวพุทธในล้านนา 

1) การตกลูกประค า วิธีการตกลูกประค า เป็นอีกรูปแบบหนึ่งของการปฏิบัติธรรมในวันพระ เป็นกุศโล
บาย หรือ เป็นเครื่องมือหนึ่งที่จะท าให้ผู้ปฏิบัติธรรมมีจิตใจที่สงบมากขึ้นโดยเฉพาะผู้ที่เริ่มปฏิบัติธรรมยังขาด
ความเข้าใจที่ถูกต้อง ยังขาดครูบาอาจารย์ผู้ช านาญการดูแลสภาวะจิตย่อมไม่สงบเท่าที่ควร จ าต้องมีวิธีการยึด
เหนี่ยวน าจิตให้เกิดความสงบเป็นเบื้องต้นก่อนจะได้มีจิตใจที่สงบไม่ฟุูงซ่านอันเป็นสมถกรรมฐาน โดยการไหว้พระ
สวดมนต์เสร็จแล้วถอดลูกประค าที่คล้องคออยู่ยกลูกประค าจบใส่หัว แล้วตั้งจิตอธิษฐานว่า “อิมัง ปุสสะชีวัง 
อธิษฐามิ” (ว่า 3 จบ) จากนั้นลดลูกประค ามาอยู่ระหว่างอก โดยใช้หัวแม่มือข้างที่ถนัดนับไปทีละลูกจนครบ 108 
ลูก โดยแต่ละรอบจะบริกรรม  

2) การเจริญสมาธิภาวนา แบ่งออกเป็น 2 อย่างหลักๆ กล่าวคือ (ภาวนา 2) 1.สมถภาวนา คือการ
ฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบ มีสมาธิเพื่อการด ารงชีวิตอย่างมีความสุขในเบื้องต้น  2.วิปัสสนาภาวนา คือการ
ฝึกอบรมจิตให้เกิดปัญญาและรู้แจ้งในความเป็นไปของสภาวะต่างๆในโลก 

3) การเดินจงกรม การเดินจงกรมมีเป็นรูปแบบหนึ่งของการปฏิบัติธรรมในวันพระของชาวพุทธใน
ล้านนา มีอยู่ 6 ระยะในการเดินจงกลม  แต่ก่อนการเดินจงกรม ผู้ปฏิบัติต้องอยู่ในอิริยาบถยืนก่อน โดยการ
ก าหนดอิริยาบถยืนพระพุทธองค์ได้ตรัสสอนไว้ว่า เมื่อ ยืนอยู่ก็รู้ว่ายืนอยู่  

4) การท าวัตรเช้าเย็น การท าวัตร คือการท ากิจที่พึงท าตามหน้าที่หรือตามธรรมเนียม  
การท าวัตรเช้าและท าวัตรเย็นเป็นธรรมเนียมเลียนแบบมาตั้งแต่สมัยพุทธกาล ซึ่งพระสงฆ์จะเข้าเฝูา

พระพุทธเจ้าเพื่อรับฟังโอวาทเป็นกิจวัตรประจ าวัน ต่อมามีการน ามาให้พุทธศาสนิกชน ร่วมท าวัตรสวดมนต์ 
เพื่อให้มีจิตใจท่ีสงบ ซึ่งเป็นรูปแบบหน่ึงของชาวพุทธในล้านนา ได้ปฏิบัติสืบทอดกันมาในแต่ละยุคสมัย 

5) การสวดมนต์ การสวดมนต์เป็นกิจกรรมหนึ่งของวัดในล้านนา ที่จะต้องมีการสวดมนต์เป็นปกติทุกวัน 
ซึ่งการสวดมนต์ในวันพระของพุทธศาสนิกชนมีการสวดอยู่เป็นประจ า  ซึ่งบทสวดมนต์ นับเป็นอีกวิธีหนึ่งที่ท าให้ผู้
สวดมนต์มีความสุขขึ้นได้ การท่องบทสวดมนต์จะช่วยให้มีสมาธิ จิตใจสงบ ผ่องใส อีกทั้งยังเป็นการแผ่ส่วนบุญ
ส่วนกุศลที่ได้ท ามาให้กับเพื่อนมนุษย์ หรือสรรพสัตว์ต่างๆ บนโลก วัดทางล้านนานิยมในการสวดมนต์อยู่ 2 
ประเภทคือ 1)การสวดกัมมัฎฐาน นอกจากสวดกัมมัฎฐานแล้วแล้วยังมีการสวดมนต์บารมี 30 ทัศและ 2) การสวด
มนต์ทั่วไป  

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%86%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A3
https://www.sanook.com/horoscope/56233/
https://www.sanook.com/horoscope/56233/
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อานิสงค์ของการปฏิบัติธรรมในวันพระ 1)ท าให้สุขภาพทางร่างกาย และจิตใจดีขึ้น 2) ท าให้จิตใจเบิก
บาน เอิบอ่ิม แช่มชื่น 3)ความวิตกกังวล และความเครียดลดลงอย่างมาก 4) เป็นผู้มีสติรู้เท่าทัน มีความผิดพลาด
น้อย 5) มีประสิทธิภาพในการท าหน้าที่ต่าง ๆ ดีขึ้น 6) ไม่ตกใจกลัว เพราะเจริญสติสัมปชัญญะอยู่เสมอ 7) มี
ความกล้าหาญ ในการกระท าคุณงามความดีอย่างสม่ าเสมอไม่ท้อถอยเบือหน่าย  8) ความยึดมั่นถือมั่นลดลง 
เพราะเข้าใจในสภาพท่ีแท้จริงของชีวิต 9) สามารถท าลายความโลภ ความโกรธ ให้ลดลงหรือหมดไปได้ 10) ช่ือว่า
เป็นเตรียมความพร้อม และได้สะสมเหตุปัจจัย เพื่อการรู้แจ้งอริยสัจจ 4 อันจะน าไปสู่การบรรลุ มรรค ผล นิพพาน 
ซึ่งเป็นท่ีสิ้นไปแห่งกิเลส  

ด้านวิเคราะห์ประเพณีการปฏิบัติธรรมในวันพระของชาวพุทธในล้านนาพบว่า การปฏิบัติธรรม หรือ
การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฎฐานฐาน มีที่มาในพระไตรปิฎกอันเป็นคัมภีร์ทางพุทธศาสนาที่พระพุทธเจ้าตรัสเรื่อง
วิปัสสนากัมมัฎฐาน เพื่อความบริสุทธ์ของเหล่าสัตว์เพื่อล่วงความโศกและปริเทวะ เพื่อความดับสูญแห่งทุกข์และ
โทมนัส เพื่อบรรลุธรรมที่ถูกต้อง เพื่อท าให้แจ้งซึ่งพระนิพาน หนทางนี้คือสติปัฎฐาน 4 ประการ ประกอบด้วย 1)
พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและ โทมนัสในโลกเสียได้ 2) พิจารณา
เห็นเวทนาในเวทนาอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก าจัด อภิชฌาและโทมนัสในโลกเสยีได  ้3)พิจารณาเห็นจิต
ในจิตอยู่ มีความความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้ 4) พิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมอยู่ มีความเพียรมีสัมปชญัญะ มีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้   

การฝึกจิตในพระพุทธศาสนา เรียกว่าภาวนาหรือกัมมัฎฐาน มีอยู่ 2 แบบคือ 1) สมถภาวนาหรือ
สมถกัมมัฎฐาน การอบรมใจให้สงบ ข้ันสมาธิ และ 2) วิปัสสนาภาวนา หรือ วิปัสสนากัมมัฎฐาน การท าใจให้รู้แจ้ง
เห็นจริงขั้นปัญญา ส าหรับการปฏิบัติธรรมนั้น ในการสมาทานพระกัมมัฎฐานในล้านนานั้นมีหลายส านักที่มีแนว
ทางการสมาทานกัมมัฎฐานแตกต่างกันไปบ้าง เหมือนกันบ้าง คล้ายคลึงกันบ้าง ผู้ประสงค์จะขึ้นกัมมัฎฐาน พึ่ง
ปฏิบัติ คือ 1) ถวายสักการะต่อพระอาจารย์ ผู้ให้กัมมัฎฐาน 2) จุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 3) ถ้าเป็นพระ ให้
แสดงอาบัติก่อน ถ้าเป็นอุบาสกอุบาสิกา ให้สมาทานศีลเสียก่อน 4) ขอพระกัมมัฎฐาน ข้าแต่ ท่านผู้เจริญ ขอท่า
นองให้กัมมัฎฐานแก่ข้าพเจ้า เพื่อกระท าให้แจ้งซึ่งมรรค ผล นิพพาน 5) แผ่เมตตา 6) เจริญมรณานุสสติ 7) ตั้ง
สัจจธิษฐาน 8) ตั้งความปรารถนา “ข้าพเจ้าขอบูชาพระรัตนตรัย ด้วยการปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรมนี้ และด้วย
สัจจวาจา ท่ีได้กล่าวอ้างมานี้ ขอให้ข้าพเจ้าได้ส าเร็จผลสมความปรารถนา ในเวลาอันไม่ช้าด้วยเทอญ 9) สวดพระ
พุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ และ 10) ถ้าอยู่ปุา อยู่ในถ้ า อยู่ในภูเขา ควรจะได้สวดกรณียเมตตสูตร และ
ขันธปริตร  

ผลจากการปฏิบัติธรรมมีผลตอ่การเปลี่ยนแปลงหลังการมีการปฏิบัติธรรมหรือปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฎฐาน 
ในด้านต่างๆ ดังนี้ 1) ด้านความเช่ือเช่ือว่าชีวิตการท า ความดีไม่จ าเป็นต้องให้ผู้อื่นเห็นชมเรา บาปบุญมีจริง เข้าใจ
ทางโลกและธรรมมากท่ีสุด เช่ือในหลักธรรมทางพุทธศาสนามากและเกิดความเลื่อมใส เช่ือว่าท าดีได้ดี ทุกสิ่งทุก
อย่างมีเกิดย่อมมีดับ 2) ความเช่ือในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฎฐานนั้นเป็นการอุทิศส่วน 3) ด้านสุขภาพ ส่งผลให้
ผิวพรรณสะอาด ผ่องใส เลือดลมไหลเวียนดี ผิวเต่งตึงดูอ่อนกว่าวัย เกิดความสมดุลในร่างกายพัฒนาบุคลิกภาพให้
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สง่างามและสุขภาพกายดีขึ้นท าให้ไม่เจ็บไข้ช่วยบ าบัดโรคร่างกายแข็งแรง ไม่เสพสิ่งเสพติด ท าให้สุขภาพจิตดีขึ้น 
และมีอายุยืนยาว  4) ด้านสุขภาพจิต มีการเปลี่ยนแปลงด้านสุขภาพจิต จิตไม่ไปยึดติดกับสิง่ต่าง ๆ จิตใจสงบ ผ่อง
ใส ไม่ฟุูงซ่าน ใจเย็นไม่เป็นคนใจร้อนและเมื่อมีโกรธ ความพยาบาทเกิดขึ้นยังไม่หายในทันที แต่รู้ตัวเร็วขึ้น ดับเร็ว
ขึ้นค่อย ๆ ดีขึ้น 5) ด้านการมีความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น มีการเปลี่ยนแปลงด้านการมีความสัมพันธ์ กับบุคคลอื่น
ตามล าดับคือมองคนอ่ืนในมุมมองของคนท่ีมองโลกในแง่ดีมากข้ึน เข้าใจ ยอมรับใน ความแตกต่างของคน รู้จักให้
อภัยท าให้เกิดจิตใจที่ดีงามขึ้น มีความรัก มีความเมตตาและความสัมพันธ์ อันดีกับเพื่อน ฝึกความเป็นระเบียบวินัย
มากขึ้น เมื่อได้รับศีล 8 พัฒนาก าลังสติและสมาธิในการท างาน รู้เท่าทันและเข้าใจตามความเป็นจริงจิตใจของเราก็
จะไม่ยึดติดวาง รู้จักให้อภัยกับคนที่ท าไม่ดี คิดไม่ดีกับเราได้ง่ายขึ้น ไม่ผูกใจเจ็บอาฆาตพยาบาท ทุกสิ่งที่เกิด 
ขึน้กับเราเนื่องมาจากกฎแห่งกรรมเช่ือในเรื่องเวรกรรมพื้นฐาน รู้จกการให้และการเสียสละเพื่อให้ ผู้อื่นเป็นสุข 

อภิปรายผล 

การปฏิบัติธรรมคือการเอาธรรมมาใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตจริง คือการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน 4 
โดยแบ่งการปฏิบัติออกเป็น 4 หมวด คือ 1) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ด้วย
การที่สติ พิจารณาเห็นกายเกิดขึ้นในกาย โดยหลักปฏิบัติให้มีสติ 2) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นหลักการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาว่าด้วยการตั้งสติ พิจารณาเห็นเวทนาเกิดขึ้นในเวทนาท้ังหลาย มีสติรู้อยู่ ในเวทนา 3) จิตตา
นุปสัสนาสติปัฏฐาน เป็นหลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่สอนให้มีสติอยู่กับกาย ตั้งสติพิจารณาเห็นจิตในจิต ซึ่งเป็น
การพิจารณาเห็นเหตุเกิด หรือดับในจิต เป็นการใช้สติก าหนดรู้อาการทางวิญญาณขันธ์ 4) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏ
ฐาน เป็นหลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ว่าด้วยการตั้งสติ พิจารณาเห็นธรรมเกิดขึ้นในธรรมทั้งหลาย สอดคล้องกับ
หลักการปฏิบัติของพระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, (2538 : 110) กล่าวถึงการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏ
ฐาน ๔ คือ การพิจารณาก าหนดรู้รูป นามอาศัยเพียงการฟังธรรมอย่างเดียวไม่ก าหนดรูป-นาม ในขณะปัจจุบัน
ย่อมไม่ สามารถท า วิปัสสนาญาณให้เกิดขึ้นได้ การปฏิบัติวิปัสสนาท่ีพ้นจากการ ก าหนด รูป นาม หรือ การปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานท่ีพ้นจากหลักสติปัฏฐาน ๔ ไม่มีเลย  
  นอกจากน้ันหลักการปฏิบัติธรรม ยังเรียกว่าการปฏิบัติอุโบสถศีล ท่ีจะน าผู้ปฏิบัติไปสู่จุดหมายสูงสุด คือ
ความหลุดพ้นจากโอฆะสงสารได้ การปฏิบัติในอุโบสถศีลก็มีความส าคัญมาทุกยุคทุกสมัย แม้ในสมัยพุทธกาล พุทธ
บริษัทในสมัยนั้นก็ได้ให้ความส าคัญกับการรักษาอุโบสถศีลมาก สอดคล้องกับพระครูวชิรธรรมาภิรม (วิเชียร       
ชินทตฺโต) (2555 : 16) ที่ได้ศึกษารูปแบบและคุณค่าของอุโบสถในพระพุทธศาสนาเถรวาท   การรักษาอุโบสถศีล
ในพระพุทธศาสนาการ การรักษาอุโบสถศีล สมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจ้าทรง ตรัสเล่าเรื่องพระเจ้ามฆเทวะแก่พระ
อานนท์ว่า สมัยก่อนในกรุงมิถิลา มีพระราชาทรงพระนามว่า มฆเทวะเป็นผู้ทรงธรรม เป็นธรรมราชา เป็นมหาราช
ผู้ตั้งมั่นในธรรม ทรงประพฤติธรรมและ ทรงรักษาอุโบสถทุกวัน 14 ค่ า 15 ค่ า และวัน 4 ค่ า แห่งปักษ์ ภายหลังได้
ประพฤติตามวัตรอันงามที่พระองค์ตั้งไว้แลว้นั้น แต่วัตรอันงามนั้นไม่เป็นไปเพื่อความ เบื่อหน่าย เพื่อคลายก าหนัด 
เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพ่ือรู้ยิ่ง เพื่อตรัสรู้ และเพื่อนิพพาน เป็นไป เพื่อเข้าถึงพรหมโลกเท่านั้น ส่วนวัตรอันงามที่
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พระผู้มีพระภาคเจ้าตั้งไว้ในบัดนี้นั้น เป็นไปเพื่อ ความเบื่อหน่าย เพื่อคลายก าหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรู้ยิ่ง 
เพื่อตรัสรู้และเพื่อนิพพาน โดย ส่วนเดียว คือ อริยมรรคมีองค์ 8 พระผู้มีพระภาคทรงเตือนพวกเราทั้งหลายให้
ประพฤติปฏิบัติวัตร อันงามนั้นที่ พระองค์ตั้งไว้ อย่าได้ให้วัตรปฏิบัติอันงามนี้ขาดสูญไป ควรน าเอามาปฏิบัติใน 
ชีวิตประจ าวันสืบต่อไป ประเพณีการปฏิบัติธรรมในวันพระของชาวพุทธในล้านนา เป็นการปฏิบัติธรรมในวันพระ 
ปฏิบัติตลอดระยะเวลาเข้าพรรษา สอดคล้องกับแนวคิดของมณี พยอมยงค์ (2537 : 35) ได้กล่าวถึงการปฏิบัติ
ธรรมในวันพระ คือการนอนวัดจ าศีล หรือถืออุโบสถศีลนิยมท ากันเป็นประเพณีทุกวันพระขึ้นหรือแรม 8 ค่ า 15 
ค่ า ซึ่งเรียกว่าวันศีล ตรงกับวันอุโบสถศีลของภาคกลาง การนอนวัดจ าศีล เพื่อ 1) มีความเลื่อมใสศรัทธาในพระ
รัตนตรัย 2) เพื่อต้องการให้ได้รับจริยาวัตรอันดีงามจากพระสงฆ์3) เพื่อฝึกหัดอบรมจิตใจให้สงบ 4) เพื่อหวังผล
แห่งความสุขในภพหน้า 5) เพื่อค้ าจุนและสืบพระศาสนา 

ผลจากการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฎฐาน คือการรู้แจ้ง รู้ชัด ญาณและปัญญา ญาณทัสสนะ เป็นความรู้
ความเห็น เป็นการอบรมจิตให้เกิดปัญญา โดยเกิดการพิจารณาทางปัญญา จนเห็นสภาวะตามความเป็นจริงในกฎ
แห่งหลักไตรลักษณ์ ว่าเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  พร้อมทั้งเข้าถึงความหลุดพ้นออกจากกิเลสตัณหา อันเป็นเหตุ
ใหเ้กิดทุกข์ หรือท าให้สิ้นอาสวะ ซึ่งหมายถึงนิพพาน ซึ่งสอดคล้องกับพระธรรมโกศาจารย์ (ศ.ประยูร ธมฺมจิตฺโต) 
(2551 : 31) ได้กล่าวถึงการวิปัสสนา แปลว่าเห็นแจ้งคือเห็นด้วยตาปัญญาว่าสิ่งทั้งหลายทั้งปวงมีสามัญลักษณะ
เหมือนกัน 3 ประการได้แก่ อนิจจัง (ไม่เที่ยง) ทุกขัง (ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้) และอนัตตา (ไม่มีตัวตนไม่มีแก่น
สาร) ลักษณะทั้งสามประการรวมเรียกว่าไตรลักษณ์ 

บทสรุป  

การปฏิบัติธรรมในวันพระในล้านนา เป็นอริยประเพณีที่สืบต่อกันมาอย่างยาวนาน การปฏิบัติธรรมคือ
การไปนอนที่วัดจ าศีล หรือถืออุโบสถศีล นิยมท ากันเป็นประเพณีทุกวันพระขึ้นหรือแรม 8 ค่ า 15 ค่ า ซึ่งเรียกว่า
วันศีล ตรงกับวันอุโบสถศีลของภาคกลาง ปฏิบัติตลอดระยะเวลาเข้าพรรษา แต่บางวัดเมื่อออกพรรษาแล้วก็ยังมี
การนอนจ าวัดจ าศีลต่อไปอีกจนถึงเดือนยี่เหนือ ค่านิยมในการนอนวัดจ าศีล 1) มีความเลื่อมใสศรัทธาในพระ
รัตนตรัย 2) เพื่อต้องการให้ได้รับจริยาวัตรอันดีงามจากพระสงฆ์ 3) เพื่อฝึกหัดอบรมจิตใจให้สงบ 4) เพื่อหวังผล
แห่งความสุขในภพหน้า และ5) เพื่อค้ าจุนและสืบพระศาสนา โดยมีจุดประสงค์ของการปฏิบัติธรรมหรือการไป
นอนวัด เป็นการไปช าระกิเลส ท าให้จิตใจสงบไม่ห่วงกังวล ใน 1 สัปดาห์อยู่บ้านมา 6 วัน 6 คืน ถ้าได้เข้าไปสงบ
กายสงบใจที่วัด 1 วันกับ 1 คืน ก็คงจะดี บางคนไปนอนวัดจ าศีลด้วยความศรัทธาต้องการความสงบทั้งกายและใจ 
บางคนต้องฝืนใจไปเพราะทนการรบเร้าของลูกหลานไม่ได้ หรือเพราะเกิดความอายที่เพื่อนฝูงรุ่นเดียวกันไปนอน
วัด แต่ตัวเองกลับอยู่บ้าน ซึ่งการไปปฏิบัติธรรมที่วัดนั้น จะเห็นทั้งมาด้วยความเต็มใจและบางครั้งก็มาด้วยความ
จ าเป็น การศึกษาวิจัยการปฏิบัติธรรมในวันพระในล้านนา เป็นการถ่ายทอดประเพณีที่ดีงามของชาวพุทธใน
ล้านนาให้กับพุทธศาสนิกชนท่ัวประเทศได้รับรู้ถึงขนบธรรมเนียมอันดีงามที่ผูกพันธ์ระหว่างชาวบ้านกับวัดมีความ
เป็นมาที่ยาวนาน ท าให้เห็นถึงรูปแบบในการด าเนินชีวิตที่ดีของคนในล้านนา 
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ข้อเสนอแนะ  

ผลจากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้มีข้อที่ควรเสนอแนะที่ได้จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ก็คือท าให้รู้ที่มาของการ
ปฏิบัติธรรมของพุทธศาสนิกชนในพระพุทธศาสนา ได้ทราบข้อมูลเกี่ยวประเพณีการปฏิบัติธรรมในวันพระของชาว
พุทธในล้านนา และได้รับรู้ผลของการปฏิบัติธรรมตามประเพณีการปฏิบัติธรรมในวันพระของชาวพุทธในล้านนา  
  ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 

1) ควรศึกษามีการศึกษารูปแบบการปฏิบัติธรรมในวันพระของชาวพุทธล้านนาในส านักปฏิบัติธรรมที่
ส าคัญของแต่ละจังหวัด เพื่อให้เห็นถึงรูปแบบการปฏิบัติธรรมของชาวพุทธ 

2) ควรมีการศึกษาวิเคราะห์องค์ความรู้ของการถ่ายทอดวิธีการปฏิบัติธรรมของชาวพุทธในส านักปฏิบัติ
ธรรมที่ส าคัญของแต่ละจังหวัด เพื่อใช้เป็นแนวทางในการศึกษาและน าไปปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนด้วยตนเอง 
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