
 
87 

Free Radicals : กระบวนการเปลี่ยนแปลงคนยุคใหม่สู่การพัฒนาประเทศ 
Free Radicals : The Process of Transforming Modern People into the Country's 

Development 
 

กันตภณ จงงามวิไล 
Kantaphon Chongngamwilai 
สถาบันวิจัยหริภุญชัย จังหวดัล าพนู 

golfmew.gm@gmail.com 

 
บทคัดย่อ 
 การพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืนส่วนส าคัญควรเริ่มจากการพัฒนาตัวบุคคลหรือทรัพยากรมนุษย์ของประเทศ
นั้น ๆ ซึ่งกระบวนการทีจะท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของคนรุ่นใหม่จะเป็นปัจจัยที่ก าหนดการพัฒนาประเทศ ใน
ปัจจุบันได้มีการนิยามคนรุ่นใหม่ว่าเป็น Free Radicals คือ อนุมูลอิสระ ซึ่งหมายถึง เป็นคนที่มีความคิดเป็นของ
ตนเอง มีความเป็นอิสระไม่ค่อยยึดติดกับใคร หรือกับอะไรมากนัก เป็นค าที่อธิบายถึงลักษณะของคนยุคใหม่ได้เป็น
อย่างดี บทความนี้จึงมุ่งเน้นการน าเสนอกระบวนการทีจะท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงกับคนรุ่นใหม่ประกอบไปด้วย 
การสร้างรากฐานการเรียนรู้ ส่งเสริมการคิดสร้างสรรค์ การพัฒนาทักษะ เสริมสร้างภาวะผู้น า    สร้างภูมิคุ้มกันทาง
สังคม องค์ประกอบเหล่านี้เมื่อน ามาใช้อย่างเป็นขั้นตอนก็จะท าให้คนรุ่นใหม่มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องเป็นส่วน
ส าคัญที่จะพัฒนาประเทศต่อไป 
ค าส าคัญ : กระบวนการเปลี่ยนแปลง. คนยุคใหม.่ การพัฒนาประเทศ 

Abstract 

A significant part of sustainable national development should begin with the 
development of the individual or human resources of that country. the processes that will 
transform the new generation will be the determinants of national development. Nowadays. the 
new generation is defined as Free Radicals. meaning free radicals. meaning they have their own 
thoughts. Is independent. rarely attached to anyone Or with anything much It is a word that 
describes the character of the modern age very well. This article focuses on presenting the 
processes that will bring change to the new generation. including: Building a foundation for 
learning Encourage creativity Skill development Strengthening leadership Build social immunity 
These elements. when applied in stages. will continually develop a new generation as an 
important part of the country's further development. 
Keywords : change process. new generation. national development 
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บทน า 

 การเตรียมพร้อมด้านก าลังคนและการเสริมสร้างศักยภาพของประชากร ในทุกช่วงวัย มุ่งเน้นการยกระดับ
คุณภาพทุนมนุษย์ของประเทศ โดยพัฒนาคนให้เหมาะสมตามช่วงวัย เพื่อให้เติบโตอย่างมีคุณภาพ การหล่อหลอมให้
คนไทยมีค่านิยมตามบรรทัดฐานที่ดีทางสังคม เป็นคนดี มีสุขภาวะที่ดี  มีคุณธรรมจริยธรรม มีระเบียบวินัย และมี
จิตส านึกท่ีดีต่อสังคมส่วนรวม การพัฒนาทักษะที่สอดคล้องกับความต้องการในตลาดแรงงานและทักษะที่จ าเป็นต่อ
การด ารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ของคนในแต่ละช่วงวัยตาม ความเหมาะสม การเตรียมความพร้อมของก าลังคนด้าน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่จะเปลี่ยนแปลงโลกในอนาคต(ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ. 2559 : 4) สังคมปัจจุบันนี้จะเห็นได้ว่า โลกของเราก าลังเกิดการ เปลี่ยนแปลงอย่างมาก โดยเปลี่ยนเป็น
สังคมที่มุ่งสู่ “สังคม ดิจิตอล” ท าให้เกิดการพัฒนาและส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็ก และเยาวชนท าให้การใช้
คอมพิวเตอร์เป็นสื่อทางการศึกษาเพิ่มมากขึ้น การเรียนรู้เทคโนโลยีสมัยใหม่ได้ท าให้มีความรู้ความเข้าใจการใช้งาน
อินเทอร์เน็ตผ่านอุปกรณ์คอมพิวเตอร์อันเป็น เครื่องมือสมัยใหม่ที่มีประสิทธิภาพมีความจ าเป็นอย่างมากในปัจจุบัน
โดยเฉพาะในด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ สมรรถนะชุดดังกล่าวยังมีความสัมพันธ์กับทักษะชุดอื่น ๆ เช่น ทักษะชีวิต ที่
ครอบคลุมเรื่องทักษะการเท่าทันตัวเอง (Self Management Skills) ทักษะการคิด (Thinking Skills) และทักษะ
การอยู่ร่วมกับผู้อื่น (Interpersonal and Communication Skills) อีกด้วย เพื่อสร้างการเปลี่ยนแปลงให้เกิดสังคม
ที่ผู้คนอยู่ร่วมกันโดยยึดความยุติธรรมทางสังคมเป็นหลักการส าคัญ การจัดการศึกษาโดยมุ่งเน้นการพัฒนาให้เกิด
การบูรณาการและเช่ือมโยงระหว่างชุดของสมรรถนะและทักษะดังกล่าวจึงมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง (Arphawan 
sopontammarak. ออนไลน์) 
 การศึกษาเป็นเครื่องมือในการพัฒนาความรู้ความสามารถและทักษะควบคู่ไปกับคุณธรรมจริยธรรมเพื่อ
เพิ่มศักยภาพของตนให้สามารถด ารงชีวิตร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข ผ่านกระบวนการเรียนรู้จากสิ่งที่อยู่
รอบตัวและสิ่งใหม่ๆ ที่เกิดขึ้น โดยอาศัยประสาทสัมผัสทั้ง 5 เพื่อให้เรียนรู้ จดจ าน าไปใช้และพัฒนาต่อยอดการ
เรียนรู้นั้นขึ้นไปเรื่อย ๆ ด้วยเหตุนี้ การศึกษาจึงเป็นรากฐานอันส าคัญของการพัฒนาและเป็นกลไกหลักในการสร้ าง
ทุนมนุษย์(Human Capital) ให้เป็นทรัพยากรต้นทุนท่ีทรงประสิทธิภาพในการขับเคลื่อน และพัฒนาประเทศชาติให้
มีความเจริญก้าวหน้าในทุกมิติ(ธนภัทร จันทร์เจริญ.  2562 : 217) การพัฒนาคนในโลกยุคใหม่บางส่วนอาจจะต้อง
พึ่งพาประสบการณ์เก่า ในแง่ของศักยภาพพื้นฐานความเป็นมนุษย์และความสัมพันธ์ทางสังคม ความคาดหวังต่อ
กระบวนการและผลลัพธ์จะต้องคิดใหม่ท าใหม่ เปลี่ยนวิธีคิด Mindset ใหม่ ที่ต้องรื้อสร้างแนวปฏิบัติออกจาก
ประสบการณ์และภาพจ าเดิม ๆ ซึ่งเรื่องเหล่านี้เป็นเรื่องที่ยากท่ีสุด ท้าทายที่สุด ในกระแสความเปลี่ยนแปลงของโลก
ใบใหม ่การศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นมาพร้อมกับมนุษยชาติ  
 สังคมไทยมีคนรุ่นใหม่เป็นจ านวนมากเพราะมีอายุตั้งแต่วัยรุ่นจนถึงวัยกลางคน  มีแนวความคิดแบบ
ตะวันตกหรืออาจมีแนวความคิดที่ผิดแผกแตกต่างจากคนปกติโดยทั่วไปคิดกัน แต่อย่างไรก็ตามแนวความคิดของคน
รุ่นใหม่ที่ผิดแผกแตกต่างออกไปนั้นก็มีทั้งแนวคิดที่เป็นแบบก้าวหน้าและเป็นประโยชน์ต่อสังคมสว่นรวม ดังจะเห็นได้
จากการตระหนักถึงปัญหาและผลกระทบของนโยบายสาธารณะท าให้การขับเคลื่อนของประชาชน (นิภาพรรณ เจน
สันติกุล. 2556 : 52) แต่ก็ยังคงมีหลายอย่างที่คนรุ่นใหม่ควรรู้ จากการมองหลายมุม มองให้กว้างและรอบด้านให้
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มากขึ้น ซึ่งจะท าให้ประสบการณ์ใหม่นี้จะสร้างการเปลี่ยนผ่านให้คนรุ่นใหม่ได้ปรับฐานความคิด ความสัมพันธ์กับ
สังคมก็เป็นส่วนหนึ่งในการเช่ือมโยงใหม่ที่เปลี่ยนจากโลกเดิมสู่โลกเสมือนจริงในสังคมดิจิทัล ซึ่งการเปลี่ยนแปลง
เหล่านี้จะต้องกลับมาทบทวนถึงคุณภาพและศักยภาพของคนรุ่นใหม่ในประเทศ เพ่ือก้าวไปสู่สังคมแห่งการเรียนรู้  
 ดังนั้นบทความนี้จึงมุ่งน าเสนอกระบวนการที่จะท าให้คนรุ่นใหม่ได้เรียนรู้และสามารถปรับตัวอยู่ในสังคมที่
มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดได้ ซึ่งโลกท่ีเราเผชิญอยู่ในปัจจุบันมีความซับซ้อนมากข้ึนเช่ือมโยงกันทั้งมิติทางเศรษฐกิจ
การเมือง และสังคม อย่างไร้พรมแดน ความซับซ้อนที่เกิดขึ้นส่วนหนึ่งก็เป็นผลมาจากพัฒนาการทางเทคโนโลยี จาก
การที่มีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมไปอย่างรวดเร็วนี้ก็ย่อมมีปัญหาต่าง ๆ ตามมา ก็เป็นที่น่าสนใจว่าจะมีแนวคิดอะไร
ที่จะสามารถน ามาปรับใช้ เพื่อสร้างกระบวนการบางอย่างท่ีจะท าให้คนรุ่นใหม่ได้เกิดการเรียนรู้ที่เป็นพื้นฐานในการ
ปรับตัวตามสังคมที่เปลี่ยนไป ซึ่งจะเหมาะสมกับค าที่ว่า Free Radicals (อนุมูลอิสระ) ที่มีความหมายถึงการเป็นผู้มี
อิสระในทุกด้าน เป็นผู้ที่มีความคิดอิสระที่สามารถสร้างประโยชน์ให้กับสังคมได้ ที่เป็นการตอบเป้าหมายในการ
พัฒนาคนตามยุทธศาสตร์ของประเทศอันจะก่อให้เกิดการพัฒนาประเทศต่อไป 

แนวคิดการพัฒนาเด็กยุคใหม่ 

 ถ้าจะมองถึงความก้าวหน้าของประเทศชาติในอนาคตสิ่งส าคัญที่ต้องบอกว่าเป็น ปัจจัยหลักของการพัฒนา
คือการสร้างเด็กและเยาวชนของชาติวันนี้ให้มีคุณภาพเพื่อโตเป็นผู้ใหญ่ในวันข้างหน้า อันจะเป็นการเตรียมความ
พร้อมในการวางรากฐานของการพัฒนาประเทศไทยให้เกิดความมั่นคง การที่จะต้องพัฒนาคนรุ่นใหม่ให้พร้อมรับกับ
การเปลี่ยนแปลงท่ีจะเกิดขึ้น จะต้องมีการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์เพื่อสรา้งนวัตกรรมใหม่ให้กับสงัคม  การพัฒนา
และเสริมสร้างศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิตให้สนับสนุนการเจริญเติบโตของประเทศ มีประเด็นส าคัญอยู่ 6 ประเด็น
(ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. 2560 : 88-93)ดังนี ้
  1. การปรับเปลี่ยนค่านิยมและวัฒนธรรม มุ่งเน้นให้สถาบันทางสังคมร่วมปลูกฝังค่านิยมวัฒนธรรมที่พึง
ประสงค์ โดยบูรณาการร่วมระหว่าง “ครอบครัว ศาสนา การศึกษาและสื่อ” ในการหล่อหลอมคนไทยให้มีคุณธรรม 
จริยธรรม ในลักษณะที่เป็น ‘วิถี’ การด าเนินชีวิต ดังนี้ 1) การปลูกฝังค่านิยมและวัฒนธรรมผ่านการเลี้ยง ดูใน
ครอบครัว โดยส่งเสริมให้ครอบครัวมีความอบอุ่น ด าเนินชีวิตโดยยึดมั่นในคุณธรรม จริยธรรม 2)การบูรณาการเรื่อง
คุณธรรม จริยธรรม ในการจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษา โดยให้สถานศึกษาสอดแทรกการปลูกฝังคุณธรรม 
จริยธรรม และการมีจิตสาธารณะเข้าไปในทุกสาระวิชาและในทุกกิจกรรม 3)การสร้างความเข้มแข็งในสถาบันทาง
ศาสนามีการเผยแผ่หลักธรรมค าสอนทางศาสนาที่สอดคล้องกับการด าเนินชีวิตที่เข้าใจง่าย และสามารถน าไปปฏิบัติ
ได้จริง 4)การปลูกฝังค่านิยมและวัฒนธรรมโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน โดยการพัฒนาผู้น าชุมชนให้เป็นต้นแบบของการมี  
คุณธรรมจริยธรรม การสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชน 5) การสร้างค่านิยมและวัฒนธรรมที่พึงประสงค์จากภาคธุรกิจ 
โดยกระตุ้นให้มีการบริหารจัดการอย่างมีธรรมาภิบาล พัฒนาสร้างความรู้สึกรับผิดชอบต่อสังคม 6)การใช้สื่อและ
สื่อสารมวลชนในการปลูกฝังค่านิยม การส่งเสริมการใช้สื่อออนไลน์และเครือข่ายสังคมออนไลน์อย่างสร้างสรรค์  
  2. การพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต มุ่งเน้นการพัฒนาคนเชิงคุณภาพในทุกช่วงวัย ตั้งแต่ช่วงการ
ตั้งครรภ์ วัยเรียน วัยรุ่น/นักศึกษา วัยแรงงาน และ วัยผู้สูงอายุ เพื่อสร้างทรัพยากรมนุษย์ที่มีศักยภาพ มีทักษะ
ความรู้ และความสามารถในการด ารงชีวิตอย่างมีคุณค่า ดังนี ้ 1) ช่วงการตั้งครรภ์ แรกเกิด ปฐมวัย เน้นการ เตรียม
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ความพร้อมให้แก่พ่อแม่ก่อนการตั้งครรภ์ ส่งเสริมอนามัย แม่และเด็กตั้งแต่เริ่มตั้งครรภ์  2) ช่วงวัยเรียน พัฒนา
ทักษะความสามารถการเรียนรู้ที่สอดรับกับทักษะในศตวรรษที่ 21 โดยเฉพาะทักษะด้านการคิด วิเคราะห์ 
สังเคราะห์  3) ช่วงวัยรุ่น นักศึกษา เน้นการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ที่เชื่อมต่อกับโลกการท างาน รวมถึงทักษะอาชีพ
ที่สอดคล้องกับความต้องการของประเทศ  4) ช่วงวัยแรงงาน ยกระดับศักยภาพ ทักษะ และสมรรถนะ5) ช่วงวัย
ผู้สูงอายุ ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเป็นพลังในการขับเคลื่อนประเทศ  
   3. การปฏิรูปการเรียนรู้แบบพลิกโฉม  โดยการพัฒนาระบบการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงใน
ศตวรรษที่ 21 ที่มุ่งเน้นผู้เรียนให้มีทักษะการเรียนรู้และมีใจใฝ่เรียนรู้ตลอดเวลา มีการออกแบบระบบการเรียนรู้ใหม่ 
การเปลี่ยนบทบาทครู การเพิ่มประสิทธิภาพระบบบริหารจัดการศึกษา และการพัฒนาระบบ การเรียนรู้ตลอดชีวิต 
ดังนี ้ 1)การปรับเปลี่ยนระบบการเรียนรู้ให้เอื้อต่อการพัฒนาทักษะส าหรับศตวรรษที่ 21  2)การเปลี่ยนโฉมบทบาท 
‘ครู’ให้เป็นครูยุคใหม่ โดยปรับบทบาทจาก ‘ครูสอน’ เป็น ‘ครูฝึก’ หรือ ‘ผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้’  3)
การการดึงดูดกลุ่มผู้เช่ียวชาญต่างชาติและคนไทยที่ มีความสามารถสูงในต่างประเทศ เพื่อให้กลับมาช่วยสร้างและ 
พัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรมให้กับประเทศ  
  4. การพัฒนาและรักษากลุ่มผู้มีความสามารถพิเศษ โดยการพัฒนาและส่งเสริมกลุ่มผู้มีความสามารถ
พิเศษของประเทศอย่างเป็นระบบ การสร้างสภาพแวดล้อมและระบบสนับสนุนให้เอื้อต่อ กลุ่มผู้มีความสามารถพิเศษ
ในการสร้างสรรค์งานบนฐานเทคโนโลยีและนวัตกรรม ดังนี้  1)การพัฒนาและส่งเสริมผู้มีความสามารถพิเศษด้าน 
ต่าง ๆ อย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง  2)การสร้างเส้นทางอาชีพ สภาพแวดล้อมการท างานและระบบสนับสนุน  3)
การการดึงดูดกลุ่มผู้เชี่ยวชาญต่างชาติและคนไทยท่ี มีความสามารถสูงในต่างประเทศ 
  5. การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี มุ่งเน้นการเสริมสร้างการจัดการสุขภาวะในทุกรูปแบบที่น าไปสู่
การมีศักยภาพในการจัดการสุขภาวะที่ดีได้ด้วยตนเอง พร้อมทั้งสนับสนุนให้ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการสร้างเสริม
ให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี และมี “ทักษะด้านสุขภาวะ” ที่เหมาะสม ดังน้ี 1)การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health 
Literacy) โดยพัฒนาองค์ความรู้และการสื่อสารด้านสุขภาพที่ถูกต้องและ เช่ือถือได้ให้แก่ประชาชน  2)การป้องกัน
และควบคุมปัจจัยเสี่ยงท่ีคุกคามสุขภาพ โดยผลักดันการสร้างเสริมสุขภาพในทุกนโยบาย  3)การสร้างสภาพแวดล้อม
ที่เอื้อต่อการมีสุขภาวะที่ดี โดยส่งเสริมให้มีการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่เป็น    4)การพัฒนาระบบบริการ
สุขภาพที่ทันสมัยสนับสนุน การสร้างสุขภาวะที่ดี โดยน าเทคโนโลยีและนวัตกรรมสมัยใหม่ มาใช้ในการสร้างความ
เลิศทางด้านบริการทางการแพทย์และ สุขภาพแบบครบวงจรและทันสมัย  5)การส่งเสริมให้ชุมชนเป็นฐานในการ
สร้างสุขภาวะดีใน ทุกพื้นที่โดยให้ชุมชนเป็นแหล่งบ่มเพาะจิตส านึกการมีสุขภาพดีของประชาชนผ่านการจัดการ
ความรู้ 
  6. การสร้างความอยู่ดีมีสุขของครอบครัวไทย  มุ่งเน้นการสร้างความรู้ในการวางแผนชีวิตและการสร้าง
ครอบครัว การพัฒนาสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการพัฒนาครอบครัว ดังนี้  1)การส่งเสริมการเกิดที่มีคุณภาพ โดยการ
สร้าง บุตรที่มีคุณภาพ มุ่งเน้นการสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องให้กับกลุ่มคนก่อนก้าวมาเป็นพ่อแม่  2)การสร้าง
ครอบครัวที่เหมาะสมกับคนรุ่นใหม่ โดยส่งเสริมความรู้ในการวางแผนชีวิตที่เหมาะสมกับค่านิยมของคนรุ่นใหม่ 3)
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การพัฒนาสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการสร้าง ครอบครัวอบอุ่นเข้มแข็ง โดยเน้นการส่งเสริมนโยบายการ สร้างความ
สมดุลระหว่างชีวิตและการท างาน 
 สรุปได้ว่าแนวคิดในการพัฒนาคนยุคใหม่ตามยุทธศาสตร์ชาติ 29 ปีนั้น มีเป้าหมายเพื่อพัฒนาคนยุคใหม่ให้
มีความพร้อมกับการเปลี่ยนแปลงของประเทศ ครอบคลุมทุกด้านในการพัฒนาคนทั้งแนวคิด การศึกษา ทักษะ 
ร่างกายที่ดี และสภาพแวดล้อม ซึ่งปัจจัยเหล่านี้เป็นสิ่งท่ีส่งผลต่อการพัฒนาตนเองของคนยุคใหม่ที่จะเกิดตลอดช่วง
ชีวิต แต่การก าหนดแนวทางในยุทธศาสตร์ชาติ 29 ปีก็ยังเป็นไปแบบกว้าง ๆ ซึ่งสร้างขึ้นมาตามวิสัยทัศน์ของภาครัฐ
ที่มองว่าแนวทางควรจะเป็นอย่างไร ตามความเป็นจริงตามบทบาทของภาครัฐน่าจะเป็นการเช่ือมโยงหรือประสาน
ความร่วมมือให้เกิดตามแนวทางเหล่านั้นมากกว่าการก าหนด  

พลเมืองยุคใหม ่

การเป็นพลเมืองจะมีลักษณะอย่างไรนั้น สังคมจะเป็นผู้ก าหนดลักษณะที่พึงประสงค์เพื่อท่ีจะไดพ้ลเมืองทีด่ี 
คุณสมบัติของสมาชิกในสังคมจะต้องมีคุณสมบัติพื้นฐานคือ คุณสมบัติทั่วไปของการเป็นพลเมืองดีเช่น  ขยัน อดทน 
ซื่อสัตย์ ประหยัด รับผิดชอบ มีเหตุผล โอบอ้อมอารีมีเมตตา เห็นความส าคัญของประโยชน์ส่วนรวม และมี
คุณสมบัติเฉพาะ คุณสมบัติเฉพาะอย่างที่สังคมต้องการให้บุคคลพึงปฏิบัติ เช่น ต้องการบุคคลที่มีคุณธรรมน าความรู้ 
ต้องการให้คนในสังคมไทยหันมาสนใจ พัฒนาวิจัยในงานอาชีพด้านการเกษตรให้มากเพราะเป็นพื้นฐานของ
สังคมไทย(ส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร. 2555 : 13)การปกครองในระบอบประชาธิปไตย เป็นการปกครอง
ที่ประชาชนเป็นเจ้าของอ านาจสูงสุด แต่การปกครองระบอบประชาธิปไตยจะประสบความส าเร็จได้นั้น จะต้องสร้าง
พลเมือง ให้สามารถปกครอง ตนเองได้ไม่ใช่เพียงแต่มีรัฐธรรมนูญที่ดีเท่านั้น พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยจะ
ประกอบไปด้วยลักษณะ 6 ประการ ( เทวานฤมิตรกุล. 2555 : 34) ได้แก่  

1. รับผิดชอบตนเองและพึ่งตนเองได้ ประชาชนมีสิทธิเสรีภาพในประเทศของตนเอง ท านองเดียวกับ
เจ้าของบ้านมีสิทธิเสรีภาพในบ้านของตน ระบอบประชาธิปไตยจึงท าให้เกิดหลักสิทธิเสรีภาพ และท าให้ประชาชนมี
อิสรภาพคือเป็นเจ้าของชีวิตตนเอง การเป็นอิสระชนที่พ่ึงตนเองและสามารถรับผิดชอบได้  

2. เคารพหลักความเสมอภาค ไม่ว่าประชาชนจะแตกต่างหรือสูงต่ ากันอย่างไร ไม่ว่าจะร่ ารวยหรือยากจน 
ทุกคนล้วนแต่เท่าเทียมกันในฐานะที่เป็นเจ้าของประเทศ “พลเมือง” จึงต้องเคารพหลักความเสมอภาค และจะต้อง
เห็นคนเท่าเทียมกัน ทุกคนล้วนมีศักดิ์ศรีอย่างเสมอกัน  

3. เคารพความแตกต่าง ยอมรับความหลากหลาย ประชาชนจึงแตกต่างกันได้ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการเลือก
อาชีพ วิถีชีวิต ความเช่ือทางศาสนา ดังนั้นเพื่อมิให้ความแตกต่างน ามาซึ่งความแตกแยกในสังคม พลเมืองจึ งต้อง
ยอมรับและเคารพความแตกต่างของกันและกันได้ เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกันได้ถึงแม้จะ แตกต่างกัน  

4. เคารพสิทธิผู้อื่น ทุกคนมี สิทธิเสรีภาพ แต่ถ้าทุกคนใช้สิทธิโดยค านึงถึงแต่ประโยชน์ของตนเอง หรือเอา
แต่ความคิดของตนเองเป็นที่ตั้งโดยไม่ค านึงถึงสิทธิผู้อื่น จึงจ าเป็นต้องมีขอบเขตคือ มีสิทธิและใช้สิทธิได้เท่าที่ไม่
ละเมิดสิทธิผู้อื่น พลเมืองจึงต้องเคารพสิทธิผู้อื่นและจะต้องไม่ใช้สิทธิเสรีภาพของตนไปละเมิดสิทธิของผู้อื่น 
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5. เคารพกติกา ทุกคนต้องเสมอภาคกันภายใต้กติกานั้น พลเมืองจึงต้องเคารพกติกา ถ้ามีปัญหาหรือมี
ความขัดแย้งเกิดขึ้นก็ต้องใช้วิถีทางประชาธิปไตยและใช้กติกา ในการแก้ไขไม่เล่นนอกกติกาและไม่ใช้ก าลังหรือความ
รุนแรง 
  6. รับผิดชอบต่อสังคมและส่วนรวม จะต้องเคารพสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น และรับผิดชอบต่อผู้อื่นแล้ว 
พลเมืองจะต้องใช้สิทธิเสรีภาพของตนโดยรับผิดชอบต่อสังคม “พลเมือง” จึงต้องตระหนักว่าตนเองเป็นสมาชิกคน
หนึ่งของสังคม และรับผิดชอบต่อการกระท าของตน ต้องตระหนักอยู่เสมอว่าการกระท าใด ๆ ของตนเองย่อมมีผลต่อ
สังคมและส่วนรวม พลเมืองต้องรับผิดชอบต่อสังคมและมองตนเองเช่ือมโยงกับสังคม เห็นตนเองเป็นส่วนหนึ่งของ
ปัญหา และมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหานั้น 
 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าการเป็นพลเมืองยุคใหม่นอกจากตนเองจะต้องมีการพัฒนาตนเองจนเกิดเป็นความ
เชี่ยวชาญแล้ว จะต้องให้ความสนใจกับเรื่องความสัมพันธ์ในสังคมที่เป็นปัจจัยในการสร้างสิ่งแวดล้อมที่ดี เริ่มจากการ
เข้าใจสิทธิทั้งของตัวเองและผู้อื่น ต้องเคารพสิทธิผู้อื่นและจะต้องไม่ใช้สิทธิเสรีภาพของตนไปละเมิดสิทธิของผู้อื่น 
เคารพกฎระเบียบของสังคมในการอยู่ร่วมกันถ้ามีปัญหาหรือมีความขัดแย้งเกิดขึ้นก็ต้องใช้กฎระเบียบได้อย่าเท่า
เทียม มีความรับผิดชอบต่อการกระท าของตน ต้องตระหนักอยู่เสมอว่าการกระท าใด ๆ ของตนเองย่อมมีผลต่อสังคม
และส่วนรวม  

กระบวนการเปลี่ยนแปลงคนยุคใหม ่

การเปลี่ยนแปลงท่ีส าคัญของแต่ละช่วงชีวิตย่อมส่งผลต่ออนาคต เพื่อให้เด็กและเยาวชนซึ่งเป็นคนยุคใหม่
ได้เกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีเป็นไปในทางการพัฒนา โลกยุคใหม่จะมีการสร้างศักยภาพจะเปลี่ยนไปจากเดิมอย่างมาก 
ด้วยเหตุว่าศักยภาพยุคใหม่เป็นเรื่องของ ทัศนคติและวิสัยทัศน์ที่สามารถเช่ือมโยงชีวิต จิตใจ และเทคโนโลยีดิจิทัล 
เข้าด้วยกัน การพัฒนาคนเป็นเรื่องส าคัญและมีความหมายยิ่งต่อปัจจุบันสภาพและการไปสู่อนาคตในกระแสโลกไร้
พรมแดน ซึ่งการพัฒนาคนและการสร้างคนยุคใหม่มคีวามเกีย่วข้องสัมพันธ์กับการพัฒนาการศึกษาของประเทศอยา่ง
ไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ ซึ่งกระบวนการที่จะท าให้คนยุคใหมเ่กิดการเปลี่ยนแปลงมีดังนี ้

การสร้างรากฐานการเรียนรู้ การสร้างรากฐานที่ดีของชีวิตให้แก่เด็ก เพื่อให้เด็กเติบโตขึ้นมาเป็นคนดี 
พึ่งพาตัวเองได้ และมีความสุข รากฐานเหล่านี้ครอบคลุมตั้งแต่เรื่องสุขภาพ พัฒนาการ ความคิด อารมณ์ และจิตใจ 
จะต้องสร้างให้เด็กยุคใหม่มีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะการแก้ปัญหา การแก้ปัญหาที่ดีนั้นต้องอาศัย
ทักษะการคิดวิเคราะห์ให้รู้ที่มาที่ไปของปัญหา คิดได้อย่างมีเหตุมีผล และคิดสร้างสรรค์เพื่อหาทางแก้ไปจนส าเร็จ
ลุล่วงด้วยวิธีการที่ถูกต้องภายใต้ทรัพยากรที่มีอยู่ เป็นการเรียนผ่านการลงมือท า ให้เด็กยุคใหม่ได้เรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริงเพื่อให้เข้าใจเหตุที่เกิดขึ้นและผลที่จะตามมา รากฐานการเรียนรู้ของเด็กยุคใหม่ควรจะเป็นรากฐาน
ที่เกิดจากการศึกษาภูมิปัญญาเดิม แล้วน ามาวิเคราะห์เพื่อปรับปรุงและพัฒนาให้เกิดการเรียนรู้อันจะเป็นประโยชน์
ในด้านการเพิ่มศักยภาพของเด็กในสังคม อีกทั้งยังเป็นการบูรณาการความรู้ยุคเก่าร่วมกับความรู้ยุคใหม่อีกด้วย 

ส่งเสริมการคิดสร้างสรรค์ การที่จะสร้างให้คนยุคใหม่จะเกิดความคดิที่สรา้งสรรค์ที่เป็นประโยชน์กับสงัคม 
ต้องเริ่มจากการปลูกฝังความคิดในด้านดีก่อน ควรต้องสอนให้เยาวชนเรียนรู้ที่จะเข้าใจ ให้ความเคารพความคิดของ
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ตนและความคิดของผู้อื่น เพราะไม่ว่าใครจะก็ตามแต่ ความคิดที่ดีย่อมจะส่งผลต่อตนเอง ต่อผู้อื่นและต่อสังคม
ด้วยกันทั้งสิ้น เครื่องมือที่จะช่วยในการสร้างจิตส านึกที่ดีให้กับเยาวชน คือ กิจกรรมที่เป็นการสร้างจิตส านึก เช่น 
ประเพณีวัฒนธรรมที่มีอยู่ การปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมและวัฒนธรรมอันดีงาม เจตคติทางสังคมของบุคคลแต่ละ
คนนั้นมีอิทธิพลมาจากการติดต่อและการสั่งสมกันภายในสังคมนั่นเอง ทุกคนย่อมมีขนบธรรมเนียม ประเพณี และ
วัฒนธรรมต่าง ๆ เป็นเอกลักษณ์ของ สังคม เยาวชนจึงควรเรียนรู้เกี่ยวกับค่านิยม ขนบธรรมเนียมและวัฒนธรรมของ
ตน เช่น การมีมารยาทดีงาม มีความสื่อสัตย์ มีความสุจริต มีความเคารพผู้ใหญ่ แต่งกายสุภาพเหมาะสมกับกาลเทศะ
และมีเจตคติที่ดี อีกอย่างที่ส าคัญในการสร้างจิตส านึกที่ดีของเยาวชนคือ     การอบรมสั่งสอนจากพ่อแม่ การเป็น
ตัวอย่างที่ดีหรือเป็นต้นแบบให้เยาวชนประพฤติปฏิบัติตาม ซึ่งสิ่งเหล่านี้ถ้าจะให้เยาวชนปฏิบัติตาม ต้องมีต้นแบบที่
ท าให้เห็น ซึ่งต้นแบบท่ีดีที่สุดคือพ่อแม่ 

การพัฒนาทักษะ เป็นการสนับสนุนให้ได้เรียนรู้ทักษะใหม่ ๆ ที่มีความส าคัญในการด าเนินชีวิตในปัจจุบัน 
ปัจจัยที่มีบทบาทส าคัญในการท างานทั้งในปัจจุบันและอนาคตก็คือความเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี      ในฐานะที่
เทคโนโลยีเป็นองค์ประกอบแวดล้อมใหม่ของการท างานและการพัฒนาคุณภาพชีวิตยุคใหม่  ประสบการณ์ใหม่นี้จะ
สร้างการเปลี่ยนผ่านให้คนยุคใหม่ได้ปรับฐานความคิด ความสัมพันธ์กับสังคมเข้าสู่ความเช่ือมโยงใหม่ที่เปลี่ยนจาก
โลกกายภาพสู่โลกเสมือนจรงิในสังคมดิจิทัลและการรว่มเป็นพลเมืองดิจทิัล ซึ่งการเปลี่ยนแปลงเหล่านี้จะต้องกลับมา
ทบทวนถึง คุณภาพ ศักยภาพ กล่าวได้ว่าทักษะทางด้านเทคโนโลยีดิจิทัลก็เป็นสิ่งที่จ าเป็นในโลกปัจจุบัน แต่คนยุค
ใหม่ก็ควรจะมีทักษะส าคัญด้านอ่ืน ๆ ตามมาด้วย อย่างเช่น ทักษะการท างานเป็นทีมที่จะต้องรู้จักการท างานร่วมกับ
ผู้อื่น ทักษะการสื่อสารไม่ว่าจะท างานในยุคใดสมัยใดก็เป็นทักษะที่มีความส าคัญตอความส าเร็จของคนเราทุกคน
เนื่องจากเราต้องท างานกับคนอื่นอยู่ตลอดเวลา และความสามารถในการปรับตัว ทักษะในด้านนี้ทวีความส าคัญขึ้น
เรื่อยๆ  

เสริมสร้างภาวะผู้น า สิ่งที่น่าสนใจในการเปลี่ยนแปลงคนยุคใหม่คือการมีภาวะผู้น าเพื่อที่จะสามารถ
ขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศ ภาวะผู้น าถือว่าเป็นสิ่งที่คนรุ่นใหม่ควรจะมี ซึ่งเป็นการพัฒนาศักยภาพเพราะคนรุ่น
ใหม่จะต้องเป็นคนที่ขึ้นมาเป็นส่วนหนึ่งในการน าพาประเทศไปสู่การพัฒนาในทุกด้าน โดยผู้น าที่ดีจะต้องมี
ความสามารถทางด้านสติปัญญาและคุณภาพทางสมอง ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับผู้น า คนที่มีความเฉลียวฉลาดย่อม
โน้มน้าวให้ผู้อื่นปฏิบัติตามได้ง่าย อันจะท าให้เกิดการน าที่จะมีผู้ตามในการพัฒนาตนเองและกลุ่มคนให้มีศักยภาพที่
เพิ่มขึ้น ซึ่งจะส่งผลโดยตรงต่อการพัฒนาศักยภาพของประเทศ จะต้องสร้างคนยุคใหม่ให้มีความสามารถทางด้านการ
เปรียบเทียบและการแปลความหมายอย่างมีเหตุผล มีความสามารถที่จะหาเหตุผลต่าง ๆ จากสาเหตุต่าง ๆ ได้และ
สามารถแปลความหมายได้อย่างชัดเจน ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งที่ผู้น าจะต้องมี คือการสื่อสารที่ชัดเจนและมีเหตุผล 
นอกจากนั้นก็จะต้องเสริมสร้างให้เกิดความรับผิดชอบทั้งในส่วนของตัวเองในการรับผิดชอบกับสิ่งที่ตัวเองได้ท า และ
ความรับผิดชอบต่อสังคมอันเป็นสิ่งท่ีส่งผลต่อสังคมที่เป็นส่วนหน่ึงของการเป็นผู้น า   

สร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม ซึ่งก็คือการมีความสามารถคาดการณ์สามารถท านายเหตุการณ์หรือปัญหาที่จะ
เกิดขึ้นล่วงหน้า และหาทางป้องกันไม่ให้เกิดเหตุการณ์หรือปัญหานั้นเกิดขึ้นได้ ควรให้มีการคุ้มครองเรื่องสิทธิและ
ความรุนแรงในเด็กและเยาวชน ส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชน รวมทั้งควรวางมาตรการรูปแบบการ
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ท างานที่เปิดโอกาสต่อการมีส่วนร่วมอย่างอิสระและเน้นประสบการณ์จากการปฏิบัติจริงของเด็กตลอดไปถึง       
ความต่อเนื่องของการท างานในระยะยาว ควรมีการส่งเสริมการท างานเพื่อสร้างเครือข่าย โดยเช่ือมโยงการท างาน
กับเครือข่ายหลักที่ส าคัญในพื้นที่ ได้แก่ กลุ่มเด็กและเยาวชนเอง ครอบครัว สถาบันการศึกษา วัด ชุมชน องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น และองค์กรอิสระในพื้นที่ เพื่อที่จะให้กลุ่มเด็กและเยาวชนได้เรียนรู้ประสบการณ์ในการอยู่
ร่วมกันในสังคม และเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับกลุ่มเด็กและเยาวชน อันจะเป็นพื้นฐานในการพัฒนาคนยุคใหม่สู่
การพัฒนาประเทศต่อไป 
 

 
 
  สรุปได้ว่า การเปลี่ยนแปลงท่ีส าคัญของแต่ละช่วงชีวิตย่อมส่งผลต่ออนาคต เพื่อให้เด็กและเยาวชนซึ่งเป็น
คนยุคใหม่ได้เกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีเป็นไปในทางการพัฒนา กระบวนการที่จะท าให้คนยุคใหม่เกิดการเปลี่ยนแปลงมี
ดังนี้ การสร้างรากฐานการเรียนรู้เป็นการพัฒนาการ ความคิด อารมณ์ และจิตใจ ความรู้ยุคใหม่บูรณาการกับความรู้
ยุคใหม่ ส่งเสริมการคิดสร้างสรรค์เป็นการสร้างให้เกิดความคิดที่สร้างสรรค์ที่เป็นประโยชน์กับสังคมให้ความเคารพ
ความคิดของตนและความคิดของผู้อื่น การพัฒนาทักษะเป็นการสนับสนุนให้ได้เรียนรู้ทักษะใหม่และสร้างการเปลี่ยน
ผ่านให้คนยุคใหม่ได้ปรับฐานความคิด เสริมสร้างภาวะผู้น าเป็นการส่งเสริมให้เกิดความสามารถทางด้านสติปัญญา 
การสื่อสารที่ชัดเจนและมีเหตุผลและเสริมสร้างความรับผิดชอบทั้งในส่วนของตัวเองและสังคม สร้างภูมิคุ้มกันทาง
สังคมให้มีความสามารถคาดการณ์ปัญหาที่จะเกิดขึ้นล่วงหน้าและหาทางป้องกันไม่ให้เกิดปัญหานั้นเกิดขึ้นได้  
 
 
 

การสร้างรากฐานการ
เรียนรู้  

• พัฒนาการ ความคิด 
อารมณ์ และจิตใจ 

• ความรู้ยุคใหม่บูรณา
การกับความรู้ยุคใหม่ 

ส่งเสริมการคิด
สร้างสรรค์  

• เกิดความคิดที่
สร้างสรรค์ที่เป็น
ประโยชน์กับสังคม 

• ให้ความเคารพ
ความคิดของตนและ
ความคิดของผู้อื่น 

การพัฒนาทักษะ  

- การสนับสนุนให้ได้
เรียนรู้ทักษะใหม่  

- สร้างการเปลี่ยนผ่าน
ให้คนยุคใหม่ได้ปรับ
ฐานความคิด 

เสริมสร้างภาวะผู้น า  

- ความสามารถทางด้าน
สติปัญญา 

-การสื่อสารที่ชัดเจน
และมีเหตุผล 

 - เสริมสร้างความ
รับผิดชอบทั้งในส่วน
ของตัวเองและสังคม   

สร้างภูมิคุ้มกันทาง
สังคม  

• มีความสามารถ
คาดการณ์ปัญหาที่จะ
เกิดขึ้นล่วงหน้า 

• หาทางป้องกันไม่ให้
เกิดปัญหานั้นเกิดขึน้
ได้ 

• เชื่อมโยงการท างาน
กับเครือข่าย  
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