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บทคัดย่อ 
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตและการท างานบนทางสายกลาง คือ รู้จัก
พอเพียง พอประมาณ ไม่โลภ ไม่อยากได้จนเกินไป โดยเฉพาะสังคมยุคดิจิทัลที่อยู่บนพื้นฐานระบบทุนนิยม มนุษย์
ต้องการก้าวข้ามขีดความสามารถของตนเอง พัฒนาเทคโนโลยีที่มีความก้าวหน้าทันสมัยเพื่อตอบสนองความต้องการ
ความสะดวกสบาย ความรวดเร็วในการติดต่อสื่อสาร เน้นความเจริญทางด้านวัตถุนิยมจนลืมการพัฒนาทางด้าน
จิตใจ ท าให้สังคมยุคดิจิทัลเสื่อมทรามด้านศีลธรรม ไม่มีคุณธรรม มีความเห็นแก่ตัวมากขึ้น เบียดเบียนผู้อื่นและคน
รอบข้าง ฉ้อโกง และคอรัปช่ัน การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิตและการท างานใน
สังคมยุคดิจิทัลจึงเป็นสิ่งท่ีดีอย่างยิ่ง ซึ่งจะท าให้สภาพสังคมที่เป็นอยู่ไม่เสื่อมทรามไปมากกว่านี้ 
ค าส าคัญ : ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง. ยุคดิจิทัล. ความพอประมาณ. ทางสายกลาง 

Abstract 

  Sufficiency Economy Philosophy is a guideline for living and working on the middle path. 
i.e. knowing enough. moderation. not being greedy. not wanting too much. Especially in the digital 
age society based on capitalism. Human beings want to transcend their own abilities. Develop 
cutting-edge technology to meet the needs of comfort. speed of communication Emphasize 
materialistic prosperity until the psychological development is forgotten. This causes the digital 
society to deteriorate morally. lack morality. and become more selfish. It has persecuted others 
and those around them. cheating and corruption. and applying the Sufficiency Economy 
Philosophy to life and work in the digital age society is a very good thing. This will make the 
existing social condition not deteriorate any more. 



ปีท่ี  5  ฉบับท่ี  1 มกราคม – มิถุนายน 2564 

 

 
54 

Vol.5  No.1 January - June 2021 

Keywords : Sufficiency Economy Philosophy. Digital Era. Modesty. Middle Way 

บทน า 

โลกในยุคปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ปรับตัวอยู่ตลอดเวลา ข้อมูลข่าวสารหลั่งไหลมากมาย
ผู้คนสามารถเลือกบริโภคหรือเสพข่าวสาร ซึ่งมีทั้งที่เป็นข้อมูลจริงและข้อมูลเท็จ ทั้งนี้ก็ขึ้นอยู่กับวิจารณญาณของ
ผู้บริโภคที่จะกลั่นกรองข้อมูลข่าวสารนั้น ๆ บางครั้งอาจจะเช่ือข่าวสารที่ผิด ๆ แล้วน ามาปฏิบัติตามจนส่งผลให้เกิด
ความสูญเสียทั้งเงินทองหรือแม้กระทั้งเสียชีวิต ดั่งจะเห็นได้จากข่าวสารหน้าจอโทรทัศน์ที่มีการน าเสนอข่าวทั้งจริง
บ้างเท็จบ้าง หรือบางครั้งข่าวสารนั้นยังไม่มีการกลั่นกรองหรือหาข้อเท็จจริงยังไม่ได้เลย แต่ผู้บริโภคข่าวสารเหล่านั้น
เชื่อไปแล้วหรือเลือกข้างไปแล้ว เช่น กรณีคดีฆ่าน้องชมพู่ คดีครูจอมทรัพย์ คดีหวย 30 ล้าน เป็นต้น ข้อมูลข่าวสารที่
หลั่งไหลมากมายและมีความรวดเร็วยิ่งขึ้นเกิดจากการพัฒนาเทคโนโลยีที่ทันสมัย พร้อมเสิร์ฟความสะดวกสบาย
ให้กับผู้บริโภค หรือที่เราเรียกยุคการใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัยนี้ว่า “ยุคดิจิทัล” การพัฒนาความก้าวหน้าเพื่อความ
สะดวกสบาย การสื่อสารที่รวดเร็ว การมีเทคโนโลยี AI ที่ล้ าสมัย การใช้สื่อโซเซียลที่หลากหลายเพื่อการติดตอ่สื่อสาร
และการท างานแบบเครือข่าย ฯลฯ ถือว่าเป็นการพัฒนาท่ีต่อเนื่องแบบไม่หยุดหยั้งของยุคดิจิทัล เพราะการวัดความ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศต่าง ๆ ทั่วโลกในปัจจุบันนี้นิยมวัดความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี วัดความล้ า
เลิศการใช้ AI เพื่อลดการท างานของมนุษย์ วัดการผลิตเชิงอุตสาหกรรมสะอาดหรืออุตสาหกรรมสีเขียว (Green 
Industry) ซึ่งแตกต่างจากการวัดความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจในอดีตที่ใช้เครื่องมือที่เป็นปัจจัยการผลิตทาง
เศรษฐศาสตร์ทีใ่ช้แรงงาน มีจ านวนแรงงานมากจะได้เปรียบในการผลิต ผลิตแล้วขายในราคาถูกกว่าคนอื่น ฯลฯ ซึ่ง
นั่นก็หมายความว่าผลผลิตที่ได้ของประเทศจะท ารายได้ ส่งออกได้มากขึ้น  มีการจ้างงาน คนมีงานท า และท าให้
ผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศ (GDP) เพิ่มสูงขึ้น และนั่นคือการแข่งขันในเชิงเศรษฐกิจในอดีตที่เน้นเรื่องแรงงาน
และปัจจัยการผลิต แต่ยุคศาสตร์การพัฒนาประเทศสมัยใหม่เน้นการพัฒนาเทคโนโลยีที่เน้นการใช้เครื่องมือที่
ทันสมัยที่เรียกว่า “ดจิิทัล” ในการควบคุม สั่งการ เพื่อให้เกิดความรวดเร็วและทันต่อสถานกาณ์และได้ข้อมูลข่าวสาร
ทันที (Real Time) เพื่อตอนสนองความต้องการ (Need) ของผู้บริโภคที่ต้องการเสพสื่อผ่านโซเชียลแบบทัน
สถานการณ์ (ณฐวัฒน์ คณารักสมบัติ. 2561: 144-145) เช่น สถานการณ์เงินดอลลาร์สหรัฐอ่อนค่า หนี้สาธารณะ
ประเทศสหรัฐอเมริกา สหรัฐอเมริกาส่งทหารถล่มกองก าลังอัฟกานิสถาน ชาวพม่ารวมตัวกันประท้วงเพื่อขับไล่
รัฐบาลทหารพม่า ฯลฯ แต่การใช้เทคโนโลยีเพื่อการผลิต เพื่ออุตสาหกรรม เพื่อการสื่อสาร และอื่น ๆ มีทั้งข้อดีและ
ข้อเสีย หากไม่มีการควบคุมหรือการระมัดระวังในการใช้ที่ถูกวิธี ซึ่งหลาย ๆ ประเทศได้มีกฎระเบียบและข้อห้ามใน
การใช้เทคโนโลยีดิจิทัล และรวมถึงประเทศไทยด้วย สังคมสมัยใหม่ที่ด าเนินไปด้วยดิจิทัลที่ทันสมัย หากไม่
ระมัดระวังและรู้ทันเทคโนโลยีดิจิทัลก็จะมีผลเสียมากกว่าผลดี ประเทศไทยได้มีการเน้นการพัฒนาประเทศให้ก้าวไป
ตามระดับ โดยใช้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการขับเคลื่อนประเทศเพื่อให้เกิดความยั่งยืน ซึ่งปรากฎใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540-2544) เป็นต้นมา จุดมุ่งหมายเพื่อให้ก้าวทันต่อยุค
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โลกาภิวัฒน์ เพื่อให้พร้อมต่อการองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางทั้งทางด้านวัตถุ สังคม 
สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม (ค านาย อภิปรัชญาสกุล. 2558: 45-46) ให้เกิดความสมดุล ทั้งปัจจัยภายในและปัจจัย
ภายนอก โดยความพอเพียงจากปรัชญาที่พ่อหลวง (พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9) 
ได้ตรัสไว้ให้เน้นความพอเพียง พอควร พออยู่พอกิน มีความสุขไม่ท าให้คนอ่ืนเดือดร้อน เป็นต้น ซึ่งสังคมยุคดิจิทัลใน
ประเทศไทยควรตระหนักในการบริโภคเป็นอย่างยิ่ง การใช้เทคโนโลยีในยุคดิจิทัลหากมีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใจ
มโนส านึกหรือในจิตใจเบื้องลึกจะท าให้สังคมและสิ่งแวดล้อมรอบข้างดีขึ้น เป็นสังคมที่น่าอยู่มากข้ึน 

เข้าใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชได้น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเผยแผ่เพื่อให้พสก
นิกรชาวไทยได้ใช้ชีวิตบนทางสายกลาง เป็นพื้นฐานของการด ารงชีวิตในระดับสังคมท้องถิ่นและตลาดระดับสากล 
เน้นแนวทางที่สมดุล โดยประเทศชาติสามารถทันสมัย และก้าวสู่ความเป็นสากลได้ โดยปราศจากการต่อต้านกระแส
โลกาภิวัฒน์ ดั่งพระราชด าริที่ว่า “มันไม่มีความจ าเป็นที่เราจะกลายเป็นประเทศอุตสาหกรรมใหม่ (NIC)” พระองค์
ทรงอธิบายว่า ความพอเพียงและการพึ่งตนเอง คือ ทางสายกลางที่จะป้องกันการเปลี่ยนแปลงความไม่มั่นคงของ
ประเทศชาติได้ เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่ช้ีแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตน ท่ีพระบาทสมเด็จพระปรมินทร
มหาภูมิพลอดุลยเดชมีพระราชด ารัสแก่พสกนิกรชาวไทยมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2517 มีใจความว่า...“การพัฒนาประเทศ
จ าเป็นต้องท าตามล าดับขั้น ต้องสร้างพื้นฐาน คือ ความพอมี พอกิน พอใช้ ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบื้องต้นก่อน 
โดยใช้วิธีการและใช้อุปกรณ์ที่ประหยัด แต่ถูกต้องตามหลักวิชา เมื่อได้พื้นฐานมั่นคงพร้อมพอควร และปฏิบัติได้แล้ว 
จึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญและฐานนะเศรษฐกิจช้ันท่ีสูงขึ้นโดยล าดับต่อไป”... 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่เป็นแนวคิด หลักการ และแนวทางปฏิบัติตนของแต่ละบุคคล
และองค์กรทุกระดับตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน และระดับประเทศทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้
ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยค านึงถึงความพอประมาณกับศักยภาพตนเองและสภาวะแวดล้อม ความมีเหตุมีผล
และการมีภูมุ้มกันท่ีดีในตัวเองโดยใช้ความรู้อย่างถูกหลักวิชาการด้วยความรอบคอบและระมัดระวังควบคู่ไปกับการมี
คุณธรรม ไม่เบียดเบียนกัน แบ่งปัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกันและร่วมมือปรองดองกันในสังคม ซึ่งน าไปสู่ความสามัคคี 
การพัฒนาท่ีสมดุลและยั่งยืน พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงภายใต้กระแสโลกาภิวัฒน์ได้ 

เศรษฐกิจ หมายถึง งานอันเกี่ยวกับการผลิต การจ าหน่ายจ่ายแจก และการบริโภคใช้สอยสิ่งต่าง ๆ ของ
ชุมชน (พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสภาน พ.ศ. 2542) 

 ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นท่ีต้องมีระบบภูมิคุ้มกันใน
ตัวที่ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงท้ังภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะต้องอาศัยความ
รอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผน และการด านเนิน
การทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะตอ้งเสรมิสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี 
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และนักธุรกิจในทุกระดั ให้มีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริตและให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วย
ความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ทั้งทางด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี (ค า
นาย อภิปรัชญาสกุล. 2558: 38) 

เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง งานอันเกี่ยวกับการผลิต การจ าหน่ายจ่ายแจก และการบริโภคใช้สอยสิ่งต่าง 
ๆ ของชุมชน ท่ีมีความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นท่ีต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อ
การมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงท้ังภายนอกและภายใน 

พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) (2562: 80) ได้อธิบายและบรรยายเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงไวว้า่
... “เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานความมั่นคงของแผ่นดิน เปรียบเสมือนเสาเข็ม ที่ถูกตอก
รองรับบ้านเรือนตัวอาคารไว้นั่นเอง สิ่งก่อสร้างจะมั่นคงได้ก็อยู่ที่เสาเข็ม แต่คนส่วนมากมองไม่เห็นเสาเข็มและลื ม
เสาเข็มเสียด้าวยซ้ าไป”... 

วิธีด าเนินการไปสู่เป้าหมาย 4 ด้านตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การใช้ 3 ห่วง และ 2 เง่ือนไข 
นั่นคือ 3 ห่วง ได้แก่ พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ส่วนอีก 2 เง่ือนไข ได้แก่ เง่ือนไขความรู้ และ
เงื่อนไขคุณธรรม 

ห่วงที่ 1 คือ ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีต่อความจ าเป็นและเหมาะสมกับฐานะของตนเอง 
สังคม สิ่งแวดล้อม รวมทั้งวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่น ไม่มากเกินไป ไม่น้อยเกินไป และต้องไม่เบียดเบียนตนเองและ
ผู้อื่น 

ห่วงที่ 2 คือ ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจ ด าเนินการเรื่องต่าง ๆ อย่างมีเหตุผลตามหลักวิชาการ 
หลักกฎหมาย หลักศีลธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมที่ดีงาม คิดถึงปัจจัยที่เกี่ยวข้องอย่างถี่ถ้วน โดยค านึงถึงผลที่
คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท าน้ัน ๆ อย่างรอบคอบ 

ห่วงที่ 3 คือ ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงใน
ด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม (ค านาย อภิปรัชญาสกุล. 2558: 40-42) 

เง่ือนไขที่ 1 คือ เง่ือนไขความรู้ หมายถึง เครื่องอาศัยของการด าเนินงานเพื่อให้เป็นไปอย่างถูกต้อง 
ประกอบด้วย ความรอบรู้ คือ ความรู้ลึกในงานที่ท าและความรู้กว้างในสภาวะแวดล้อมและสถานการณ์ที่เกี่ยวข้อง
กับงานท่ีท า ความระลึกรู้ (สติ) คือ การยั้งคิดพิจารณาและรู้ทันสภาวการณ์ที่เกิดขึ้นก่อนที่จะกระท าการใด ๆ และ
ความรู้ชัด (ปัญญา) คือ การเห็นและเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างกระจ่างชัด ถูกต้องตามเหตุตามผลและความจริง 

เง่ือนไขที่ 2 คือ เงือนไขคุณธรรม หมายถึง เครื่องอาศัยของการด าเนินงานเพื่อให้เป็นไปอย่างดีงาม 
ประกอบด้วยความซื่อสัตย์สจุริต คือ ความประพฤติชอบ มีการพูดและการกระท าซือ่ตรงต่อหน้าท่ีการงาน ต่อตนเอง
และผู้อื่นที่เกี่ยวข้อง มีเจตนาบริสุทธ์ิ ไม่คดโกง ไม่หลอกลวง และไม่เอารัดเอาเปรียบ ความอดทน มีความเพียร คือ 
ความบากบั่น ความกล้าแข็ง มีความหนักแน่น ไม่ท้อถอย ท าให้การด าเนินงานรุดหน้าเรื่อยไปจนประสบความส าเร็จ 
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และความรอบคอบระมัดระวัง คือ การพิจารณาอย่างถี่ถ้วนในทุกแง่ทุกมุมก่อนที่จะด าเนินงาน เพื่อมิให้เกิดความ
เผอเรอและพลั้งพลาด  

 
 

ภาพที่ 1 สามห่วงสองเงื่อนไขของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ที่มา: แฟ้มสะสมงานออนไลน์ หมวดสังคมศึกษา : เศรษฐกิจพอเพียง. ออนไลน์. 2560 

เข้าใจยุคดิจิทัล 
 โลกก้าวหน้าไปไกลมากขึ้นตามเทคโนโลยีและพฤติกรรมการใช้งาน มีการพัฒนาความก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยีอย่างสม่ าเสมอ ท าให้รูปแบบการใช้ชีวิตของคนในสังคมเปลี่ยนแปลง ยุคปัจจุบันนี้เรียกว่า “ยุคดิจิทัล” 
เป็นยุคที่มีความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีอย่างครบครัน มีระบบ AI เข้ามาเกี่ยวข้องในการใช้ชีวิตมากยิ่งข้ึน ซึ่งเกิดจาก
การพัฒนาศักยภาพในการประดิษฐ์ของมนุษย์ เพื่อก้าวข้ามขีดความจ ากัดต่าง ๆ รวมถึงเป็นการออกแบบงาน
สร้างสรรค์จากความคิดของคนรุ่นใหม่และพัฒนาสิ่งใหม่ ๆ หรือจะเรียกยุคนี้อีกอย่างหนึ่งว่า “ยุค Machine to 
Machine” ซึ่งเป็นยุคที่เราสามารถปิด-เปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้านของเราด้วยระบบแอปพลิเคช่ัน สั่งปริ้นงานผ่าน
ระบบอินเตอร์เน็ตจากท่ีไหนก็ได้ของโลก เป็นต้น ความรวดเร็วและความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีที่เกิดจากความก้าว
ล้ าจากการประดิษฐ์ของมนุษย์มีแนวโน้วจะพัฒนาต่อยอดไปไกลมากยิ่งขึ้น ซึ่งจ าเป็นอย่างยิ่งที่เราจะต้องปรับตัวให้
ทันเทคโนโลยีที่ทันสมัยมากข้ึน เพราะนั่นคือการใช้ชีวิตเพื่อตอบโจทย์ในชีวิตประจ าวันท่ีง่ายขึ้น 
 ยุคดิจิทัล (Digital Era) คือ สิ่งที่โลกของเราก าลังให้ความส าคัญทั้งในด้านธุรกิจการท างาน ด้าน
สาธารณูปโภคไปจนถึงการใช้ชีวิตประจ าวันของคนทั่ว ๆ ไป ดิจิทัลที่ว่านี้เป็นการเรียกรวม ๆ ของเทคโนโลยีและ
นวัตกรรมใหม่ ๆ ที่เกิดขึ้นมาเพื่อช่วยให้ชีวิตของผู้คนสะดวกสบายยิ่งขึ้นและสนองความต้องการของมนุษย์ในแบบ
ใหม่ ๆ อีกด้วย โดยสิ่งที่คนส่วนมากเข้าถึงและใช้กันเป็นประจ าในชีวิตประจ าวันก็คือโซเซียลมีเดีย (Social Media) 
ซึ่งโซเซียลมีเดียนั้นมีลักษณะเป็นกลุ่มสังคมออนไลน์ (Subbrain. 2019: Online) 
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 สังคมยุคดิจิทัลมีวิวัฒนาการและเริ่มต้นจากการที่มนุษย์พัฒนาเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์เพื่อมาใช้ท างาน
แทนเครื่องที่ดั้งเดิมที่มีการเก็บข้อมูลแบบเป็นแฟ้มเอกสาร หรือการพิมพ์หนังสือด้วยเครื่องพิมพ์ดีด โดยใช้การ
พัฒนาเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ให้สามารถเช่ือมโยงกับระบบเครือข่ายอินเตอร์เน็ตที่สามารถส่งข้อมูลข่าวสารไปทั่ว
โลกอย่างรวดเร็วไร้ขีดจ ากัด และมีการพัฒนาจาก PC Computer มาเป็น Tablet Computer และพัฒนาให้
สามารถใช้งานได้สะดวกและคล่องตัวมากขึ้นเป็น Tablet และ Smart Phone ที่เราใช้กันอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน 
โดยการท างานผ่านแอพพลิเคช่ันต่าง ๆ หลากหลายรูปแบบให้สามารถเลือกใช้งานตามความต้องการ สามารถท างาน
ได้สะดวกรวดเร็วมีประสิทธิภาพ ค่าใช้จ่ายน้อย ในการบริหารจัดการ การผลิต การค้า การลงทุน การบริการ ทั้ง
ภาครัฐและภาคเอกชน (ปัณฑทัต กาญจนะวสิต. 2560: 5-6) ซึ่งแบ่งวิวัฒนาการของสังคมยุคดิจิทัลออกเป็น 4 ยุค 
ดังนี ้
 1. ยุค 1.0 : Internet เป็นยุคที่เริ่มต้นการน าอินเตอร์เน็ตมาใช้งานในการด าเนินชีวิตและการท างาน 
เปลี่ยนจากสังคมออฟไลน์ (Offline) เป็นสังคมออนไลน์ (Online) มากยิ่งขึ้น มีการจัดท าเว็บไซต์ของหน่วยงานต่าง 
ๆ เพื่อประชาสัมพันธ์และเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารต่อสาธารณะ มีการส่งจดหมายทางอีเมล์ แทนการส่งจดหมายทาง
ไปรษณีย์ หน่วยงานภาครัฐและเอกชนหันมาใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการท าธุรกรรมต่าง ๆ มากขึ้น 
 2. ยุค 2.0 : Social Media เป็นยุคที่มีการพัฒนาแอพพลิเคช่ันต่าง ๆ มาใช้บนเครื่องคอมพิวเตอร์และ
โทรศัพท์มือถือ สามารถติดต่อสื่อสารบนโลกออนไลน์ เป็นเครือข่ายสังคม Social Network สามารถพูดคุยหรือแชต
กับเพื่อนทางออนไลน์ทั้งเป็นกลุ่มและบุคคล พัฒนา Social Media สู่การด าเนินธุรกิจผ่านระบบออนไลน์ท าให้
ผู้บริโภคและผู้บริการสามารถติดต่อกันได้ง่ายยิ่งขึ้นโดยลดต้นทุนในการลงทุน และนอกจากนั้นยังมีประโยชน์ในการ
สื่อสารประชาสัมพันธ์หน่วยงานหรอืองค์กรให้มีภาพลกัษณ์ที่ดขีึ้น ซึ่งทุกคนสามารถคิดคอนเทนด์ (Content) ในการ
น าเสนอตัวเองหรือสินค้าที่จะน าเสนอได้ง่ายยิ่งข้ึน 
 3. ยุค 3.0 : Data เป็นยุคของการใช้ข้อมูลหรือ Data โดยการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลประมวลผลข้อมูลหรือ
สารสนเทศที่ถูกน าเข้าสู่ระบบคอมพิวเตอร์ โดยเฉพาะข้อมูลขนาดใหญ่ (Big Data) เพื่อน ามาใช้ประโยชน์ในการ
ด าเนินกิจการต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็ว โดยใช้ระบบคลาวด์ (Cloud Computing) มาช่วยอ านวยความสะดวก จัดเก็บ
ข้อมูล ท าให้สามารถพัฒนาแอพพลิเคช่ันจ านวนมากมาใช้ประโยชน์ในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ผ่าน Social 
Media ท าให้เกิดการขยายตัวในการท าธุรกรรมขององค์กรได้อย่างสะดวกรวดเร็วมากยิ่งขึ้น มีการสร้างแพลตฟอร์ม 
(Platform) ต่าง ๆ เพื่อให้บริษัทหรือบุคคลภายนอกน าสินค้าหรือบริการมาไว้บนแพลตฟอร์ม ซึ่งบุคคลทั่วไป
สามารถซื้อขายสินค้าและบริการบนแพลตฟอร์มได้ เช่น Facebook. Youtube เป็นต้น ซึ่งในยุคนี้ใครมีข้อมูลมากก็
จะมีอ านาจทางการตลาดมาก 
 4. ยุค 4.0 : Machine to Machine เป็นยุคที่การพัฒนาเทคโนโลยีท าให้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ มี
ความฉลาดสามารถติดต่อสื่อสารและสั่งการให้ท างานเองได้อย่างอัตโนมัติ สามารถเปิด -ปิด หรือสั่งงานผ่าน
แอพพลิเคชั่นได้โดยไม่ต้องกดสวิตซ์ที่ตัวอุปกรณ์ การสั่งงานด้วยค าพูดในโทรศัพท์แบบสมาร์ทโฟน ให้ถ่ายภาพหรือ
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เขียนข้อความอัตโนมัติ ในยุคนี้เทคโนโลยีดิจิทัล เช่น Mobile Platform. AI หรือปัญญาประดิษฐ์. 3D Printing. 
Internet of Things. Fintech จะเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของการใช้ชีวิตประจ าวันของคนในสังคมอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้
มากขึ้นเรื่อย ๆ 

 
ภาพที่ 2 วิวัฒนาการยุคดิจิทัล 

ที่มา : ยุค Digital 4.0 เมื่อโลกขับเคลื่อนด้วยเทคโนโลยี. ออนไลน์. 2561  
  
ยุคดิจิทัลแบบพอเพียง 
 ความเข้าใจของคนทั่วไปเกี่ยวกับยุคดิจิทัลคือเป็นยุคท่ีมเีทคโนโลยีสมัยใหม่ มีนวัตกรรมใหม่ ๆ ท่ีสามารถ
สนองความต้องการของคนให้มีความสะดวกสบายมากยิ่งขึ้น ท าให้การด าเนินชีวิตประจ าวันง่ายขึ้น  โดยสิ่งที่คน
ส่วนมากเข้าถึงและใช้กันเป็นประจ าในชีวิตประจ าวันก็คือโชเซียลมีเดีย (Social Media) ซึ่งมีลักษณะเป็นกลุ่มสังคม
บนโลกออนไลน์ที่มีหน้าที่เป็นแหล่งสื่อสารสมัยให่และเป็นแหล่งพบปะพูดคุยกันของผู้คนผ่านอุปกรณ์อย่างเช่น 
Smart Phone. Tablet. PC Computer และ Laptop Computer เป็นต้น การมีสื่อโซเซียลที่มีข้อมูลรวดเร็ว 
หลากหลายรูปแบบ รายงานทันต่อสถานการณ์เพื่อสนองความต้องการของผู้บริโภคที่ต้องการความรวดเร็วในยุค
สมัยใหม่ โดยข้อมูลเหล่านั้นที่น าเสนอผ่านสื่อโซเซียลส่วนใหญ่จะเป็นข้อมูลที่ยังไม่ได้กลั่นกรอง ไม่รู้ว่าเป็นข่าวจริง
หรือข่าวลวง ผู้บริโภคสื่อมีหน้าท่ีกลั่นกรองข่าวด้วยตนเอง ซึ่งจะเลือกเช่ือหรือไม่เช่ือก็แล้วแต่ความสะดวกหรือตาม
ข้อมูลของแต่ละคนมีอยู่ในการตัดสินใจเช่ือ ซึ่งสิ่งที่ปรากฏให้เห็นเป็นประจ าก็คือการแบ่งเป็น 2 ฝ่าย และมีการ
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โต้เถียง ด้วยการหาข้อมูลต่าง ๆ มาเสนอเพื่อเอาแพ้เอาชนะกันไปข้างหนึ่ง ซึ่งภาษาสมัยใหม่เรียกว่า “คอมเม้นต์ล่อ
เป้า เพื่อให้ทัวร์ลง” 
 ยุคดิจิทัลภายใต้กระแสโลกาภิวัฒน์ซึ่งขับเคลื่อนด้วยระบบทุนนิยมให้ความส าคัญกับปัจจัยภายนอก
มากกว่าปัจจัยภายในหรือจะเรียกว่า ให้ความส าคัญกับวัตถุนอกกายมากกว่าให้ความส าคัญด้านจิตใจ ต้องการสิ่งที่
จับต้องได้ทันที ตื่นเต้น ตื่นตา เร้าใจ และที่ส าคัญสามารถซื้อขายได้ โดยมีเงินในรูปแบบใดก็ได้เป็นสื่อกลางในการ
แลกเปลี่ยน (จุมพล พูลภัทรชีวิน. 2560) จุดมุ่งหมายของคนส่วนใหญ่คือการหาประโยชน์สูงสุดส่วนตน ประสบ
ความส าเร็จเร็วโดยใช้ทางลัด ใช้ทุนน้อยในการลงทุนแต่ได้ก าไรมาก มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุ ด โดยไม่
สนใจเรื่องคุณธรรม ความถูกต้องที่ดีงามที่เป็นปัจจัยภายใน เช่น แชร์ลูกโซ่แม่มณี เมจิกสกิน กาแฟลดหุ่น เป็นต้น 
 การติดกับดักความอยากมี อยากได้ อยากเป็น แบบเร่งรีบในยุคดิจิทัล ท าให้คนส่วนมากมีความคิดว่า 
“ท าน้อยต้องได้มาก ด้วยวิธีการโกง รับสินบน คอร์รับช่ัน ฯลฯ เป็นการลดเวลารวย เพิ่มเวลาโลภ” การได้โชว์ความ
ร่ ารวย ความสะดวกสบาย กินหรูอยู่แพง ฯลฯ ต่อสาธารณะบนโลกออนไลน์ในยุคดิจิทัลเป็นสิ่งที่คนรุ่นใหม่นิยมท า
กันอย่างแพร่หลาย ซึ่งถือว่าเป็นรถนิยมและการใช้ชีวิตของคนสมัยนี้ การโชว์สิ่งของต่าง ๆ ที่มีความหรูหรา ราคา
แพง ท าให้คนใกล้ชิดบางคนอิจฉา ไม่ต้องการให้คนอื่นได้ดีกว่า จึงเกิดความโลภซึ่งเป็นที่มาของการคดโกง คอร์
รับช่ัน และการไปเบียดเบียนผู้อื่นในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อให้ตนเองประสบความส าเร็จเร็วขึ้น ซึ่งหากไม่มีการพัฒนา
ภายในคือด้านจิตใจให้มีความพอเพียง รู้จักพอดี ไม่โลภ ไม่อิจฉา ไม่เบียดเบียนผู้อื่น สังคมรอบข้างก็จะน่าอยู่และดี
ขึ้น 
 การใช้ชีวิตส่วนใหญ่อยู่บนโลกโซเซียลในยุคดิจิทัล ท่องอยู่บนโลกอินเตอร์เน็ต รับรู้ข้อมูลข่าวสารบน
เว็บไซต์ทั่วโลก ท าธุรกิจซื้อขายผ่านออนไลน์ ซ็อปป้ิงผ่านแอพพิเคชั่นรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งจากรายงานของกูเกิล เอเชีย 
และ เทมาเสกของสิงคโปร์ภายใต้หัวข้อ “e-Conomy Southeast Asia Spotlight 2017” ปรากฏว่าประเทศไทยมี
ผู้ใช้สมาร์ทโฟนเพื่อการออนไลน์เฉลี่ยคนละ 4.2 ช่ัวโมง/วัน (ไทยรัฐออนไลน์. 2560) ซึ่งถือว่าเป็นประเทศท่ีมีผู้คนใช้
เวลาบนโลกอินเตอร์เน็ตนานที่สุดในอาเซียน ความพอเพียงในยุคดิจิทัลที่จะช่วยระงับความอยากได้ อยากมี อยาก
ประสบความส าเร็จ ต้องระงับจากภายใน นั่นคือ “จิตใจ” การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีซึ่งเป็นห่วงที่ 3 ของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเน้นให้รู้เท่าทันสถานการณ์ที่เกิดขึ้น เตรียมตัวเตรียมใจให้พร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงอยู่แสมอ 
ความพอประมาณ คือ ห่วงที่ 1 ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เน้นความพอดี ไม่มากเกินไป ไม่น้อยเกินไป 
พอประมาณ ต้องใช้ปัญญาในการตัดสินใจ และใช้สติควบคุมการตัดสินใจ เพราะในยุคดิจิทัลการท ากิจกรรมและการ
ซื้อขายมีความรวดเร็ว ที่คนส่วนใหญ่เรียกว่า “แค่ขยับน้ิวก็ท าให้โลกเล็กลงได้” นั่นหมายความว่า เงินในกระเป๋าของ
เราจะไปอยู่กระเป๋าของคนอ่ืนไดร้วดเร็วหากแค่เราขยับนิ้ว ซึ่งน่ันก็เป็นความจริง เพราะในปัจจุบันผู้คนนิยมซื้อสินค้า
ผ่านออนไลน์ แค่ท่องโลกอินเตอร์เน็ต เลื่อนหน้าจอโทรศัพท์ไปเรื่อย ๆ ก็สามารถท าให้เราจ่ายเงินออกจากกระเป๋า
โดยไม่รู้ตัว เป็นต้น ดังนั้น ความพอประมาณ พอดี ที่เป็นหลักส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นสิ่งที่คนทุกยุคทุก
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สมัยพึงระลึกอยู่เสมอ เพราะหากไม่มีความพอดีแล้ว จะท าให้ความโลภเข้าครอบง า ส่งผลท าให้ตัวเอง ครอบครัว 
และผู้อื่นเดือดร้อนได้เสมอ  

การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในยุคดิจิทัล 

 เป็นที่ทราบกันดีอยู่แล้วว่าวิธีด าเนินการไปสู่เป้าหมายตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงนั้น ก็คือ การใช้สาม
ห่วงและสองเงื่อนไข ซึ่งข้ึนอยู่กับว่าผู้ที่น าไปประยุกต์ใช้จะใช้ในด้านใด เช่น ด้านการพัฒนาประเทศ ด้านสังคมและ
วัฒนธรรม ด้านทรัพยากรธรรมชาติ การจัดการครอบครัวและชุมชน เป็นต้น ในสังคมยุคดิจิทัลการตัดสินใจและการ
ฉกฉวยโอกาสที่รวดเร็วเป็นปัจจัยที่น าไปสู่ความส าเร็จ หรือบางครั้งอาจน าไปสู่ความล้มเหลวและความหายนะของ
ชีวิตก็ได้เช่นกัน เพราะความรวดเร็วของการติดต่อสื่อสารและข้อมูลข่าวสารท าให้คนส่วนใหญ่ตัดสินใจเร็วจนเกินไป 
โดยไม่ได้คิดไต่ตรองหรือพิจารณาให้รอบครอบเสียก่อนจึงค่อยลงมือท า เช่น กรณีคดีแชร์แม่มณี ที่ลูกแชร์ได้หลงเช่ือ
ค าโฆษณาจ านวนมาก จากปากต่อปาก จากโฆษณาชวนเช่ือ โดยมี “เงิน” เป็นสื่อล่อใจท าให้อยากได้ อยากรวย 
ลงทุนน้อย ได้ก าไรตอบแทนสูง ไม่ต้องเหนื่อย ซึ่งผลที่ได้ก็คือการถูกหลอกลวง ท าให้สูญทรัพย์ที่สะสมมาได้ให้หมด
ไปจากความโลภที่เกิดขึ้นเพียงช่ัวคราว เป็นต้น ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวปฏิบัติที่เหมาะสมกับทุกยุคทุก
สมัย ถ้าหากสามารถน าไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับวิถีความเป็นอยู่หรืองานที่ท าอยู่จะก่อให้เกิดความสุขและการ
ด าเนินงานเรียบง่าย ไม่เบียดเบียดและเดือดร้อนตนเองและผู้อื่น ฉะนั้น การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอ เพียงมา
ประยุกต์ใช้ในสังคมยุคดิจิทัลจึงไม่มอีะไรที่แปลกใหมห่รือแตกต่างกับการน าไปประยุกตใ์ช้การเหตุการณ์อื่น ๆ น่ันคือ 
การด าเนินการตาม “สามห่วงสองเงื่อนไข” นั่นเอง ซึ่งพอจะอธิบายได้ดังนี้ 
 ห่วงที่ 1 ความพอประมาณ ในทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า “มัญตัญญุตา” คือ รู้จักประมาณในการผลิต
และการบริโภค (ตีรณ พงศ์มฆพัฒน์. 2559: 105) ความรู้จักพอประมาณในการผลิตเกิดจากการใช้เทคโนโลยีที่
เหมาะสม การลงทุนไม่แพงเกินไปจนเป็นหนี้สิ้นล้นพ้นตัว ไม่แสวงหาผลประโยชน์หรือก าไรจนเกินควร ไม่ผลิตสิ่งที่
มอมเมาประชาชนในทางลบต่อสังคม พัฒนานวัตกรรมเพื่อความอยู่ดีกินดีต่อคนหมู่มาก เป็นต้น ความรู้จัก
พอประมาณในการบริโภคเกิดจากการใช้หรือเสพสื่อออนไลน์หรือเทคโนโลยีที่เหมาะสม ไม่หลงเช่ือค าเชิญชวนให้
ลงทุนเพื่อผลตอบแทนท่ีมากเกินไป ไม่เกิดความโลภจากโฆษณาจูงใจ ไม่กดซ็อปปิ้งออนไลน์จนเกินก าลังใช้จ่ายของ
ตนเอง เป็นต้น  
 ห่วท่ี 2 ความมีเหตุผล การมีสติหยั่งรู้ความเชื่อมโยงของเหตุปัจจัยตา่ง ๆ สังคมยุคดิจิทัลอยู่บนความเสีย่ง
ของการเปลี่ยนแปลง (Disruption) ต้องมีสติและความพร้อมอยู่เสมอ พร้อมที่จะเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา เพราะ
มนุษย์เป็นสัตว์ที่ปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมได้เร็ว การพัฒนาเทคโนโลยียุคดิจิทัลมีความทันสมัยมากขึ้น ท าให้มนุษย์
ท างานน้อยลง มีการพัฒนาหุ่นยนต์ (Robot) เพื่อการผลิตมากข้ึน ท าให้ผู้ผลิตลดจ านวนแรงงานคนและเพิ่มจ านวน
หุ่นยนต์มากขึ้น ซึ่งนั่นหมายความว่า คนจะตกงาน ไม่มีงานท า ไม่มีเงิน ไม่มีรายได้ ถ้าหากมีสติหยั่งรู้และ
เตรียมพร้อมอยู่เสมอ จะท าให้สามารถเตรียมมือรับรองสถานการณ์ที่เกิดขึ้นได้ เพราะงานบางอย่างหุ่นยนต์ไม่
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สามารถท างานแทนมนุษย์ได้ เช่น งานที่เป็นแนวออกแบบสร้างสรรค์ งานที่เป็นความรู้สึกทางจิตวิญญาณ 
ศิลปวฒันธรรม ความรู้สึกการออกแบบท่าทาง เป็นต้น 
 

 
 

ภาพที่ 3 หุ่นยนต์ส าหรับการผลติสินค้าในอุตสาหกรรมยุคดิจิทัล 
ที่มา : ตันแลนด์ ดินแดนแห่งความสมดุล. ออนไลน.์ 2558 

 
 ห่วงที่ 3 การมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี ความไม่ประมาทในการใช้ชีวิต หลีกเลี่ยงความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้น การใช้
ชีวิตแบบไม่ประมาทและลดความเสี่ยงในสังคมยุคดจิิทัลจ าเป็นต้องระมัดระวังเป็นอย่างยิ่ง “ตาต้องไว ใจต้องกล้า ใช้
สติและปัญญาพิจารณาให้รอบคอบ” เพราะดิจิทัลท าให้ผู้ที่มีจิตใจอ่อนไหวคล้อยตามได้ง่าย เช่ือง่าย และน ามาสิ่งที่
เห็นผ่านสื่อออนไลน์มาปฏิบัติตาม เช่น พฤติกรรมการโอนไวเพื่อการช่วยเหลือต่าง ๆ ซึ่งแท้จริงแล้วเป็นข่าวจริงหรือ
ข่าวปลอมก็ยังไม่ทราบแน่ชัด แต่ด้วยความสงสารและสังคมพฤติกรรมเลียนแบบก็ท าการโอนเงินให้พวกมิจฉาชีพที่
อยู่ในรูปแบบออนไลน์ ท าให้เสียเงินโดยใช่เหตุ เป็นต้น 
 เง่ือนไขที่ 1 ความรู้ การรู้เท่าทันดิจิทัลและเทคโนโลยีที่ถูกพัฒนาอย่างต่อเนื่องเพื่อตอบสนองความ
ต้องการของผู้บริโภคและพัฒนาประเทศเพื่อความเป็นเลิศ การอยู่ดีกินดีของประชาชน เป็นสิ่งจ าเป็นที่จะต้อง
ท าการศึกษาหาความรู้ เพื่อให้รู้กระบวนการการเปลี่ยนแปลงและทิศทางการเปลี่ยนแปลง ซึ่งเขากับต าราปรัชญา
ของชูนวูท่ีว่า “รู้เขา รู้เรา รบร้อยครั้ง ชนะร้อยครั้ง”  
 เง่ือนไขที่ 2 คุณธรรม สิ่งที่น่ากลัวของสังคมยุคดิจิทัล คือการไม่รู้จักกันมาก่อนของกลุ่มสังคมออนไลน์ 
หรือการสนทนากลุ่มออนไลน์ ซึ่งไม่รู้ว่าใครมีจิตใจเป็นเช่นใด มีพฤติกรรมและนิสัยใจคอเป็นอย่างไร การประเมิน
พฤติกรรมเชิงกายภาพขาดหายไป ส่วนใหญ่เป็นการวัดดวง วัดใจ ซึ่งกันและกัน เช่น การซื้อขายแลกเปลี่ยนสินค้า
ออนไลน์ โดยใช้วิธีการโอนเงินให้ก่อนแล้วค่อยส่งของให้ ซึ่งบางครั้งก็ได้สินค้าตามที่ต้องการ หรือบางครั้งอาจจะได้
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สินค้าที่ไม่พึ่งประสงค์ก็ได้ อาทิ สั่งซื้อโทรทัศน์ แต่ได้รับปลอกผลไม้ เป็นต้น การมีคุณธรรมตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นสิ่งที่ต้องพัฒนาจากด้านใน พัฒนาจิตใจให้มีคุณธรรม มีความซื้อสัตย์ต่ออาชีพตัวเอง มี
ความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น มีความรับผิดชอบต่อผลิตภัณฑ์ของตัวเอง โดยเฉพาะการท าอาชีพการค้ าขายออนไลน์
จ าเป็นอย่างยิ่งต้องมีคุณธรรม มีความซื้อสัตย์ เพราะนั่นคือเครดิตความเช่ือถือของร้านค้า นั่นเอง เช่น ลูกค้าสั่งซื้อ
โทรศัพท์จากร้านผ่านออนไลน์ ก็ต้องส่งโทรศัพท์ให้กับลูกค้า หากมีปัญหาก็พร้อมเคลมประกันให้กับลูกค้า เป็นต้น 

สรุป 

 ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงทางสังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และเทคโนโลยีสมัยใหม่ ที่เราเรียกว่า 
“Disruption” เป้าหมายของมนุษย์คือ “ความสุข” ไม่ว่าจะเป็นความสุขทางกาย เช่น สุขเพราะมีรถคันหรู สุข
เพราะมีบ้านหลังใหญ่ สุขเพราะได้กินหรูอยู่สบาย สุขเพราะมีเพื่อนร่วมงานที่ดี ฯลฯ และความสุขภายในหรือ
ความสุขที่ยั่งยืน ซึ่งเกิดจากจิตใจที่มีความสุข ยินดีด้วยเมื่อผู้อื่นได้ดี ไม่อิจฉาริษยาผู้อื่น รู้จักพอเพียง พอประมาณ 
ไม่โลภมากเกินไป รู้จักพอ เป็นต้น ซึ่งท าให้เกิดความสุขได้เสมอ การใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวันในสังคมยุคดิจิทัลถือว่าเป็นเรื่องท้าทาย โลกของทุนนิยมที่บริโภควัตถุ สิ่งอ านวยความสะดวกทางกาย 
บูชาวัตถุนิยมเป็นใหญ่ ให้ความส าคัญกับเงิน (Money) ที่เปรียบเสมือนพระเจ้า สามารถเสกและบันดาลความสุข
ทางกายให้ได้ตามค าขอ (หากมีเงิน) สังคมก็จะพึ่งพากันในรูปแบบการว่าจ้าง เป็นเจ้านายกับลูกน้อง เป็นนายทุนกับ
คนขายแรงงาน ไม่ใช่เพื่อนร่วมโลกท่ีถ้อยทีถ้อยอาศัยซึ่งกันและกัน นั่นแสดงว่า หากไม่มีเงินก็จะไม่มีความสุข แต่ถ้า
หากมีเงินความสุขก็จะเกิดขึ้น นั่นคือสุขที่สังคมยุคดิจิทัลสื่อให้เห็นผ่านโลกออนไลน์ซึ่งเราก็เห็นกันจนชินตาใน
ปัจจุบันนี้ สุดท้ายแล้วสุขที่แท้จริง คือ สุขทางใจ ความสุขที่ยั่งยืน ที่เกิดจากจิตใจที่เป็นกุศล คิดดี ท าดี รู้จัก
พอประมาณตามหลักโภชเนมัญตัญญุตา เดินทางสายกลางตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาที่พระพุทธเจ้าทรงสอนไว้ ไม่ตึง
จนเกินไป ไม่หย่อนจนเกินไป ให้พอประมาณอยู่บนทางสายกลาง ซึ่งนั่นก็คือการด าเนินวิถีชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงตามอัตภาพตามยุคตามสมัย ซึ่งขึ้นอยู่กับว่าจะเลือกประยุกต์ใช้ในมิติใด เวลาใด สถานที่ใด และ
งานแบบใด  
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