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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์ ๓ ข้อ ได้แก่ ๑) เพื่อศึกษาความเช่ือเรื่องการถวาย

ประทีปในพระพุทธศาสนา ๒) เพื่อศึกษาความเช่ือการถวายทานประทีปในล้านนาและ ๓) เพื่อวิเคราะห์สาระธรรมที่

ปรากฏในความเชื่อเรื่องการถวายทานประทีปของชาวพุทธในล้านนา 

ประทีปคือเครื่องจุดท าให้เกิดแสงสว่างที่ได้รับอิทธิพลมาจากศาสนาพราหมณ์ เป็นเครื่องสักการะพระ

รัตนตรัย บูชารอยพระพุทธบาท และพระเกศแก้วจุฬามณี รวมทั้งเป็นการบูชาพระพุทธเจ้าในวันเสด็จกลับจากเท

วโลกด้วย ชาวล้านนามีความเช่ือเรื่องการถวายประทีปจากวรรณกรรมที่จารึกไว้บนใบลาน ๒ คัมภีร์ คือ ธัมม์กา

เผือกและธัมม์อานิสงส์การถวายทานผางประทีป สาระธรรมที่ปรากฏในความเช่ือเรื่องการถวายทานประทีปของชาว

พุทธในล้านนา ได้แก่ ๑) หลักการบูชา เพราะการถวายประทีปจัดเป็นอามิสบูชาในพระพุทธศาสนา อันส่งผลไปสู่

การปฏิบัติบูชาด้วย ๒) หลักกตัญญูกตเวที เนื่องจากการถวายประทีปเป็นสัญลักษณ์แห่งความกตัญญู ดังที่ปรากฏใน

เรื่องแม่กาเผือก และ ๓) หลักศรัทธา เพราะการถวายประทีปเป็นการแสดงออกถึงความศรัทธาในพระพุทธศาสนา

อย่างลึกซึ้งของชาวล้านนา นอกจากนั้น การถวายประทีปยังมีคุณค่าในในด้านความเป็นประเพณีที่ดีงาม การ

ท่องเที่ยว การอนุรักษ์วัฒนธรรม การส่งเสริมพระพุทธศาสนา อันส่งผลต่อความเจริญเติบโตทางด้านเศรษฐกิจอีก

ด้วย 

ค าส าคัญ : ความเชื่อ, ประทีป, ล้านนา 
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Abstracts 

 This study is a qualitative research. This thesis has three objectives: 1) to study the 

beliefs of offering lantern in Buddhism; 2) to study the beliefs of offering lantern in Lanna, and 3) 

to analyze the Dhamma contents in belief of offering lantern of the Buddhists in Lanna. 

 Lantern means the sacrifice in Buddhism which is the igniter leading to the light it has 

been influenced by Brahminism in India. The offering of lantern is believed that it is the offering 

to pay respect to Triple Gem, worshiping the Buddha's footprint on the bank of the 

Nammanthanee River in India, and it is also a homage to Phra Ket Kaew Chulamanee that 

enshrined in the Tavatimsa Heaven and is still believed to be worshiping the Lord Buddha on the 

day of his return from the world. Lanna people have faith in offering lantern from literature that 

inscribed on the palm leaves called Dhamma. The Dhamma mentioned  the ceremony for 

offering lantern there are two scriptures, including Dhamma Ka Phuak that has the belief of 

worshiping gratitude and Dhamma’s benefits of the lantern offering. Dhamma content that 

appears in the beliefs of offering lanterns of Buddhists in Lanna, including         1) the principle of 

worship because the offering lanterns that is Amisa puja in Buddhism which resulted in the 

practice of worship as well, 2) the principle of gratitude because the offering lantern is a symbol 

of gratitude that appears in the story of Mae Ka Phuak, and        3) the principle of belief because 

the offering lantern is an expression of the deep faith in Buddhism of the Lanna people. In 

addition, the offering lantern is also valuable in terms of being traditionally good which expresses 

the identity of the Lanna people and has been interested in tourism, cultural conservation, 

Promotion of Buddhism affecting the economic growth as well. 

Keyword : Beliefs, Lantern, Lanna  

บทน า 

 ไฟเป็นสิ่งท่ีอยู่กับมนุษย์มานานนับพันปีแล้ว เป็นสิ่งที่ท าให้เกิดแสงสว่างให้กับมนุษย์ในการใช้ชีวิต แต่เป็น

สิ่งที่มนุษย์ยังไม่สามารถพิสูจน์ได้ว่าไฟน้ันมาจากที่ใดและเกิดขึ้นครั้งแรกได้อย่างไร แต่ความส าคัญของไฟน้ันถือได้ว่า
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เป็นเครื่องส่องสว่างให้กับมนุษย์ท้ังในโลกนี้และในโลกหน้า (การบูชาไฟ) ซึ่งในยุคต่อมานั้นได้มีการเช่ือมโยงระหว่าง

ความเชื่อทางศาสนาเข้ากับไฟด้วย กลายเป็นพิธีกรรมในการบูชาไฟ 

   ในมัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ ได้กล่าวถึงเรื่องไฟไว้ว่า “ภิกษุท้ังหลาย ไฟติดขึ้นเพราะ อาศัยเช้ือเพลิงใด ๆ 

ก็นับว่า “ไฟ” ตามเช้ือนั้น ๆ ไฟที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยไม้ ก็นับว่า “ไฟไม้” ไฟที่ เกิดขึ้นเพราะอาศัยป่าก็นับว่า “ไฟ

ป่า” ไฟที่เกิดขึ้น เพราะอาศัยหญ้า ก็นับว่า “ไฟหญ้า” ไฟที่ติดขึ้น เพราะอาศัยมูลโค  ก็นับว่า “ไฟมูลโค” ไฟที่ติด

ขึ้นเพราะอาศัยแกลบ ก็นับว่า “ไฟแกลบ” ไฟที่ติดขึ้น เพราะอาศัยหยากเยื่อก็นับว่า“ไฟหยกเหยื่อ”  เป็นต้น ใน

คัมภีร์พราหมณ์ได้ระบุไว้ว่า ไฟหรืออัคคี ถือว่าเป็นเทพและมีบทบาทส าคัญในการกระท าพิธีท้ังปวงในพิธีกรรมต่าง ๆ 

เมื่อถึงตอนท่ีส าคัญ จะต้องมีการถวายเครื่องสังเวย หรือสวดอ้อนวอนแก่อัคนีเทพ (เทพแห่งไฟ) เพราะถือว่าอัคนีเป็น

ทูตแห่งเทพทั้งหลายหรือเป็นสื่อกลางน าบรรดาเครื่องสังเวยข้ึนไปยังเทพทั้งหลาย เมื่อใส่เครื่องสังเวยเข้าไปในไฟนั้น

ถือว่าได้ใส่ลงไปในโอษฐ์แห่งอัคนีเทพ เมื่อเปลวและควันไฟพุ่งขึ้นก็หมายความว่าองค์อัคนีเทพได้น าเอาเครื่องเซ่น

สรวงน้ันข้ึนไปยังสรวงสวรรค์ที่ตาของมนุษย์มองไม่เห็น เมื่อขึ้นไปถึงสวรรค์แล้ว องค์อัคนีเทพก็ป้อนเครื่องเซ่นสรวง

สังเวยนั้นแก่ทวยเทพผู้เป็นภรดรทั้งหลายด้วยโอษฐ์ของพระองค์ ดุจแม่นกป้อนเหยื่อลูกฉะนั้น  ซึ่งจะเห็นได้ว่า เรื่อง

ของไฟน้ัน ในศาสนาพราหมณ์มีการบูชาไฟซึ่งเป็นความเช่ือในเรื่องของศาสนาเข้าไปเกี่ยวข้อง เป็นการบูชาเทพเจ้า

ในศาสนาพราหมณ์ และพระพุทธศาสนาเช่ือว่าไฟมีจุดก าเนิดไปตาม ช่ือของสิ่งที่ไฟนั้นอาศัยเช้ือเพลิงเป็นฐาน 

นอกจากน้ัน ในศาสนาพุทธยังมีความเชื่อเรื่องของการถวายทานไฟซึ่งเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ประทีป ซึ่งถือว่าเป็นการ

บูชาไฟอย่างหนึ่ง เพียงแต่ว่าลักษณะในการบูชานั้นแตกต่างกันไปตามวัตถุประสงค์ของการบูชา พระอุดรคณาธิการ 

(ชวินทร์ สระค า) ได้กล่าวถึงการบูชาไฟในหนังสือ“ประวัติ พระพุทธศาสนาในอินเดีย” ไว้ว่า เรื่องราวของ

พระพุทธศาสนาตั้งแต่ตอนต้นจนถึงปัจจุบันและศาสนาท่ีเกี่ยวข้อง โดยเฉพาะศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ในกรณีการบูชา

ไฟและเรื่องการบูชายัญไว้พอสมควร โดยเริ่มกล่าวความเป็นมาของการบูชา ไฟสมัยเริ่มแรกจนถึงสมัยที่พวก

พราหมณ์หันมาใช้กลอุบายให้ฆ่าคนฆ่าสัตว์บูชายัญ อันเป็นเหตุให้ประชาชนเกิดความหวาดกลัวและบางพวกมัวเมา

อยู่กับการบูชายัญ ไม่นิยมแสวงหาทางพ้นทุกข์หรือค้นหาในทางปรัชญา  แต่ในทางพระพุทธศาสนานั้นไม่ได้มีการ

บูชาไฟโดยตรง แต่ในยุคหลังได้มีการบูชาไฟเพื่อเป็นเครื่องบูชาคุณของพระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ ซึ่งเป็น

ส่วนหน่ึงของการให้ทานตามคติความเช่ือของ   ชาวพุทธ  

  การให้ทานในสังคมไทยมีความเชื่อสืบทอดมาเป็นเวลาช้านาน เพราะคนไทยได้รับอิทธิพลจากค าสอนของ

พระพุทธศาสนาที่ว่า การให้ทานจะท าให้เกิดความสุขและความร่ ารวยในชาติหน้า การให้ทานจะได้ไปเกิดบนสวรรค์ 

การให้ทานจะท าให้ได้มนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติและนิพพานสมบัติ ความเช่ือเหล่านี้ล้วนเกิดจากหลักธรรมค าสั่ง

สอนทางพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น  การให้ทานในพระพุทธศาสนาเป็นการก าจัดความโลภ เห็นได้จากอุปนิสัยของคน
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ไทย จะนิยมท าบุญตักบาตรแก่พระสงฆ์จึงเป็นภาพที่เห็นได้อยู่ทั่วไปการให้ทานนั้นถือว่าเป็นการท าความดีเบื้องต้น

ของชาวพุทธ การให้ทานย่อมได้อานิสงส์ส่งผลดีงามให้แก่ผู้ให้ทานทั้งหลาย  ในพระพุทธศาสนาแบ่ง ทาน ๒ อย่าง 

คือ   ๑) อามิสทาน การให้สิ่งของ การให้วัตถุ เครื่องกิน ของใช้ เครื่องประกอบชีพ การยกมอบแก่ผู้อื่นให้ของที่ควร

ให้เพื่อเป็นประโยชน์แก่บุคคลผู้ได้รับ  ๒) ธรรมทาน การให้ธรรมเป็นทาน การให้ค าแนะน าสั่งสอนผู้อื่นให้ตั้งอยู่ใน

ธรรมให้ค าแนะน า สั่งสอน ให้ข้อคิด และชี้น าในทางปฏิบัติที่ถูกต้อง โดยเฉพาะการให้ทานวัตถุสิ่งของจะเป็นที่ได้รับ

ความนิยมจากพุทธศาสนิกชนคนไทยเป็นอย่างมาก ทั้งนี้เพราะความเช่ือในด้านการถวายทานเพื่อการบูชาและเพื่อ

การอุทิศ เช่น การถวายทานอาหารคาวหวาน ผลไม้ เพื่ออุทิศส่วนกุศลให้กับผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว การถวายทานข้าว

พระพุทธ เพื่อบูชาพระพุทธเจ้า เป็นต้น และนอกจากน้ันยังมีการถวายทานเพื่อบูชาพระพุทธเจ้ารอยพระพุทธบาทใน

เมืองบาดาล และพระธาตุเกศแก้วจุฬามณีบนสวรรค์ น่ันก็คือ การถวายทานประทีปโคมไฟ  

 การถวายประทีป ปรากฏมีมาตั้งแต่สมัยพุทธกาล เมื่อพุทธเจ้าเสด็จดับขันธ์ปรินิพพานแล้วชนทั้งปวงทั้ง

เทวดาละมนุษย์ ต่างก็บูชาพระองค์ ชนทั้งหลายพากันบูชาเชิงตะกอนของพระศาสดาตามก าลังของตน ได้ตาม

ประทีปไว้ไม่ไกลเชิงตะกอน ประทีปนั้นลุกโพลงจนพระอาทิตย์ขึ้น ด้วยการถวายประทีปนั้น ท าให้ไม่รู้จักทุคติเลย  

เพราะผลแห่งการถวายประทีปดวงเดียว  ความเชื่อในเรื่องการถวายประทีปดังกล่าวได้ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก ซึ่ง

มีมาตั้งแต่ครั้งพุทธกาล และได้มีการสืบทอดแนวคิดความเช่ือดังกล่าวเรื่อยมาในแต่ละยุคสมัยและผ่านความเช่ือของ

ชาวสุวรรณภูมิ (อาณาบริเวณประเทศพม่า และไทย) ที่ได้รับอิทธิพลด้านพระพุทธศาสนามาจากอินเดีย หรือชมพู

ทวีปและลังกาทวีป น าเอาแนวคิดความเช่ือเกี่ยวกับการถวายทานประทีปเข้ามาด้วย การถวายประทีปที่ปรากฏใน

ประเทศพม่า เรียกว่า “ตะซาวง์ไดง”์ เป็นประเพณีที่เกี่ยวข้องกับฤดูกาลวันเพ็ญ ศาสนา และดวงไฟ ในวันเพ็ญเดือน

แปดของพม่า มีประเพณีจุดไฟตามประทีป และในดินแดนล้านนา ซึ่งเกิดขึ้นในช่วงเวลาเดียวกับประเพณียี่เป็ง และ

ประเพณีวันเพ็ญเดือนสิบสองของไทย ในระหว่างเดือน ตุลาคม ถึง พฤศจิกายน จะเป็นช่วงเดือนแปดของประเทศ

พม่า ในช่วงเวลานี้จะมีประเพณีที่เกี่ยวเนื่องกันอยู่ ๒ งาน คือ งานกฐิน และ งานจุดไฟตามประทีปซึ่งจัดในวัน

สุดท้ายของเทศกาลกฐินของพม่า ตามความเช่ือของชาวพม่านั้น มูลเหตุของเทศกาลจุดไฟตามประทีปในวันเดือน

เพ็ญตะซาวง์โมงได้ถูกอธิบายตามพระสูตรในสูตรสามัญญผล ซึ่งเป็นเหตุการณ์ที่พระเจ้าอชาตศรัตรูเสด็จไปเข้าเฝ้า

พระพุทธองค์ในยามค่ าคืน ท าให้เหล่าเสนาอ ามาตย์ทั้งหลายได้จุดไฟตามประทีปในขบวนและเส้นทางเสด็จเป็นที่

สว่างไสว จากนั้นเป็นต้นมาจึงเป็นเหตุให้เกิดประเพณีจุดไฟตามประทีปมาจนทุกวันน้ี   

 ในยุคสมัยปัจจุบัน ทางล้านนาเองก็มีความเชื่อในเรื่องของการถวายประทีปในวันเพ็ญเดือนยี่ หรือท่ีเรียกว่า 

การบูชาประทีป ผางประทีส หรือ ผางประทีป เป็นเครื่องสักการะ เป็นเครื่องสักการะบูชา ค าว่า ผาง คือ ภาชนะดิน

เผาคล้ายถ้วยเล็ก ๆ ใช้เป็นถ้วยส าหรับใส่ขี้ผึ้งหรือน้ ามันท่ีสกัดได้จากมะพร้าว หรือไขมันจากหนังหมูทอดและไส้ของ
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ประทีปที่ท ามาจากเส้นฝ้าย ในช่วงประเพณียี่เป็ง ชาวล้านนานิยมจุดผางประทีปเป็นพุทธบูชา สืบเนื่องมาจาก

ต านานพระพุทธเจ้าห้าพระองค์ ได้แก่ พระกกุสันธะ พระโกนาคมนะพระกัสสปะ พระโคตม (พระพุทธเจ้าองค์

ปัจจุบัน) พระศรีอริยะเมตไตร พระพุทธเจ้าทั้งห้าพระองค์ได้ถือก าเนิดจากแม่กาเผือก และวันหนึ่งขณะที่แม่กา

ออกไปหาอาหารได้เกิดพายุท าให้ไข่ทั้งห้าฟองของแม่กาเผือกถูกพัดตกจากรังไหลไปตามแม่น้ า มีแม่ไก่ แม่นาค แม่

เต่า แม่โค และแม่ราชสีห์เก็บไปเลี้ยง เมื่อไข่ทั้งห้าฟองฟักออกมาเป็นมนุษย์เป็นเพศชาย และได้บวชเป็นฤๅษีทั้งห้า

องค์ เมื่อฤๅษีทั้งห้าได้พบกัน จึงไต่ถามถึงมารดาของแต่ละองค์ แต่ละองค์ก็ตอบว่า แม่ไก่เก็บมาเลี้ยง แม่นาคเก็บมา

เลี้ยง แม่เต่าเก็บมาเลี้ยง แม่โคเก็บมาเลี้ยง และแม่ราชสีห์เก็บมาเลี้ยง ฤๅษีทั้งห้าองค์จึงสงสัยว่า แม่ที่แท้จริงของตน

เป็นใคร จึงพากันอธิษฐานขอให้ได้พบแม่ ด้วยค าอธิษฐาน จึงท าให้พกาพรหมผู้เป็นแม่ได้แปลงกายเป็นกาเผือกบินลง

มาเล่าเรื่องในอดีตให้ฤๅษีทั้งห้าฟัง และได้บอกว่าหากคิดถึงแม่ ให้น าด้ายดิบมาฟั่นเป็นตีนกาจุดเป็นประทีปบูชาในวัน

ยี่เป็ง ด้วยอานิสงส์แห่งการถวายประทีปตีนกา จึงท าให้ได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าทั้งห้าพระองค์ ในภาคกลางและ

ภาคใต้ การบูชาประทีปในลักษณะของการท าเป็นกระทง เพื่อบูชาพระรัตนตรัย และมักท ากันในวันเพ็ญเดือนสิบ

สองของทุกป ี

 วัตถุประสงค์ของการถวายทานประทีป ตั้งแต่ในสมัยพุทธกาลนั้นเพื่อต้องการสักการะบูชาพระรัตนตรัย 

และเพื่อหวังอานิสงค์ของการถวายทานเพื่อความสุขในภพภูมิหน้า ในส่วนของยุคสมัยสุโขทัยท่ีมีการกล่าวถึง การเผา

เทียนเล่นไฟการถวายประทีปก็เพ่ือสักการะบูชาพระพุทธศาสนา สมัยรัตนโกสินในช่วงรัชกาลที่ ๓ ได้มีการประพันธ์ 

นางนพมาศ และประเพณีลอยกระทง ณ ช่วงเวลาวันเพ็ญเดือนสิบสอง รวมทั้งปัจจุบันภาคกลางและภาคใต้ การ

ถวายประทีปในลักษณะกระทง เพื่อสักการะรอยพระบาทที่ประดิษฐานไว้บนหาดทราย ณ แม่น้ านัมมทานที ใน

ประเทศอินเดีย และเพื่อบูชาพระเกศแก้วจุฬามณีบนสวรรค์ช้ันดาวดึงส์ ซึ่งเป็นท่ีบรรจุพระเกศาธาตุของพระพุทธเจา้ 

ในความเชื่อของชาวอีสานการถวายประทีปมีวัตถุประสงค์เพื่อถวายเป็นพุทธบูชาครั้งเมื่อพระพุทธเจ้าได้เสด็จลงมาสู่

โลกในวันเทโวโรหณะ ทางล้านนาถวายผางประทีสเพื่อสักการะบูชาพระพุทธเจ้า ๕ พระองค์ ซึ่งท าในวันเดือนยี่เป็ง

หรือการท าบุญเดือนสองของทางเหนือ ในปัจจุบันนี้ได้มีความนิยมในการถวายทานไฟฟ้า (หลอดไฟ) แทนประทีป

เพื่อใช้ในการส่องสว่างภายในวัด ซึ่งมีการปรับเปลี่ยนไปตามยุคตามสมัยและความจ าเป็นในการใช้ แต่ถึงกระนั้นก็

ยังคงมีการถวายทานประทีปอยู่ในหลายพื้นที่และยังได้รับความนิยมในชุมชนชนบทของล้านนา เช่น จังหวัดล าพูน 

เชียงใหม่ เชียงราย เป็นต้น เป็นสิ่งที่อาจจะสะท้อนให้เห็นถึงแนวคิด ความเช่ือ และความนิยมในการถวายทาน

ประทีปอยู่ในพ้ืนท่ีดังกล่าว  

 จากความเป็นมาและความส าคัญของความเชื่อเรื่องการถวายทานประทีปดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่

จะศึกษาเกี่ยวกับความเช่ือการถวายประทีปในพระพุทธศาสนา รวมทั้งศึกษาคติความเช่ือการถวายทานประทีปใน
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ล้านนา และวิเคราะห์แนวคิดเกี่ยวกับสาระธรรมที่ปรากฏในความเช่ือเรื่องการถวายทานประทีปของชาวพุ ทธใน

ล้านนา ทั้งนี้ เพื่อให้เห็นถึงความเป็นมา พัฒนาการ คติความเช่ือ อานิสงส์ที่เกิดขึ้นจากการถวายทานประทีป และ

ความเปลี่ยนแปลงในบริบทของการถวายทานประทีปที่มีความเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยด้วย         

วัตถุประสงค ์

 1. เพื่อศึกษาความเชื่อเรื่องการถวายประทีปในพระพุทธศาสนา 
  2. เพื่อศึกษาความเช่ือการถวายทานประทีปในล้านนา 
  3. เพื่อวิเคราะห์สาระธรรมที่ปรากฏในความเช่ือเรื่องการถวายทานประทีปของชาวพุทธในล้านนา 

วิธีการด าเนินวิจัย 

 งานวิจัยเรื่อง “ศึกษาความเช่ือเรื่องการถวายประทีปของชาวพุทธในล้านนา” ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิง

คุณภาพ (Qualitative Research)  

 1) ศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎก อรรถกถา เอกสาร ต ารา ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่องประทีป กรณี

ตัวอย่างที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ตลอดทั้งพระธรรม พระวินัยท่ีเกี่ยวกับการใช้ประทีปของพระภิกษุ 

 2) สัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) เกี่ยวกับความเช่ือเรื่องประทีป ของชาวพุทธในล้านนา พร้อม

ทั้งเสนอแนะแนวทางที่ถูกต้องแก่ฆราวาสผู้ที่ต้องการศึกษาเรื่องประทีป 

 ผู้ให้ข้อมูลหลัก 

 ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) ได้แก่ พระสงฆ์ จ านวน 6 รูป นกัวิชาการด้านพระพุทธศาสนา จ านวน 

6 คน ชาวบ้านทั่วไป จ านวน 12 คน รวมทั้งหมด 24 รูป/คน เพื่อท าให้ทราบถึงความเช่ือเรื่องการถวายประทีปของ

ชาวพุทธในล้านนา และแนวทางที่เหมาะสมส าหรับการศึกษาเรื่องการถวายประทีป 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้าง

เครื่องมือในการวิจัยโดยศึกษาจากเอกสารเชิงวิชาการ และจากงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับประทีป โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 

 1) ศึกษาเอกสาร ต าราและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 2) ก าหนดกรอบแนวคิดในการสร้างเครื่องมือ 

 3) สร้างเครื่องมือจากกรอบเนื้อหาในค าจ ากัดความของค าศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย 

 4) เสนอร่างเครื่องมือการวิจัยต่ออาจารย์ที่ปรึกษาและปรับปรุงแก้ไขตามที่อาจารย์ที่ปรึกษาแนะน า 
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 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและการสัมภาษณ์เชิงลึก  (In-depth 

Interview) ดังนี้    

 1) ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) 

 การเก็บข้อเอกสาร คือ ศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา เอกสาร ต ารา ผลงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง โดยศึกษาเฉพาะประเด็นที่เกี่ยวกับประทีปที่ปรากฎในคัมภีร์เหล่านี้ พร้อมทั้งตัวอย่างหลักธรรม อานิสงส์ 

ที่เกี่ยวข้องกับการถวายประทีป 

 2) ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) 

 การเก็บข้อมูลถาคสนามที่ท าการวิจัย อันเป็นข้อมูลหลักในการวิจัยครั้งนี้ เป็นข้อมูลที่ได้มาจากการ

สัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) โดยการท าการบันทึกด้วยเทปบันทึกเสียง 

 การวเิคราะห์ข้อมูล 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดรูปแบบเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ข้อมูลที่ได้เกิด

จากการรวบรวมเอกสารและการสัมภาษณเ์ชิงลึก ดังนั้นการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการโดยจดัล าดับเนื้อหาตาม

วัตถุประสงค์ จากน้ันจึงท าการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) แล้วน าเสนอในรูปแบบการพรรณนา 

สรุปผลการวิจัย 

 พบว่า ประทีป หมายถึง เครื่องบูชาสักการะในพระพุทธศาสนา เป็นเครื่องจุดท าให้เกิดแสงสว่าง ได้รับ

อิทธิพลมาจากศาสนาพราหมณ์ประเทศอินเดีย การถวายทานประทีปในพระพุทธศาสนา มีอิทธิพลจากการศาสนา

พราหมณ์จากพิธีการบูชาไฟที่ท าเพื่อเป็นการบุชาสักการะอ้อนวอนในเทพเจ้า สืบเนื่องมาถึงในสมัยพุทธกาล การ

ถวายทานประทีปเป็นการจุดบูชาเพื่อสักการบูชาคุณของพระพุทธเจ้า และเพื่ออานิสงค์ในการเสวยสุขในภพภพชาติ

อื่น ซึ่งการถวายประทีปในสังคมไทยปรากฏมีมาตั้งแต่ยุคสมัยกรุงสุโขทัย ซึ่งเป็นยุคสมัยที่พระพุทธศาสนามีความ

เจริญรุ่งเรืองเป็นอย่างมาก ในสมัยกรุงสุโขทัยนั้น มีทั้งประทีปโคมลอย ประทีปโคมแขวน และประทีปที่ลอยน้ า จัด

ขึ้นในช่วงเวลา วันข้ึน 15 ค่ า เดือน 12 เรียกว่าประเพณีการลอยพระประทีป หรือลอยโคม และสืบเนื่องมาถึงในยุค

สมัยกรุงอยุธยา และรัตนโกสินทร์ จนถึงในยุคสมัยปัจจุบัน มีคติความเชื่อว่าเป็นการบูชาสักการะรอยพระบาท ณ ฝั่ง

แม่น้ านัมมทานี และบูชาพระเกศแก้ว จุฬามณี บนสวรรค์ช้ันดาวดึงส์ การถวายทานประทีปในสังคมไทยนั้นส่วนมาก

พบว่าเกี่ยวข้องกับประเพณีลอยกระทงทั้งสิ้น แต่การถวายประทีปนั้นยังปรากฏในพิธีกรรมและเทศกาลอื่น ๆ ด้วย 

เช่นเทศกาลวันออกพรรษา และนอกจากนั้น ประเภทของประทีป ยังแบ่งออกเป็น ประทีปโคม ประทีปเรือไฟ ผาง

ประทีป และเทียน สังคมไทยในยุคสมัยปัจจุบันยังคงพบเห็นการถวายประทีปได้ตามประเพณีเทศกาลต่าง ๆ ที่มี
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ความเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา การถวายทานประทีปถือว่าเป็นวิธีการหนึ่งที่เป็นส่วนหนึ่งของรักษาและสืบทอด

พระพุทธศาสนาให้คงไว้คู่กับสังคมไทย  

 จุดประสงค์ของการถวายทานประทีปในล้านนาก็เพื่อเป็นการบูชาพระรัตนตรัย ประกอบด้วย  พระพุทธ 

พระธรรม และพระสงฆ์ เป็นการบูชาโดยอาศัยประเพณีเป็นตัวเช่ือมส าคัญคือ ประเพณีลอยกระทง ประเพณีลอยข

โมด ซึ่งเป็นประเพณีที่มีมายาวนานนับพันปีตามความเช่ือเกี่ยวกับการอพยพย้ายถิ่นฐานของชาวนครหริภุญชัย 

นอกจากนั้นยังมีวัตถุประสงค์เพื่อการบูชารอยพระพุทธบาทและการสะเดาะเคราะห์อีกด้วย  นอกจากผางประทีป

แล้ว ชาวล้านนายังนิยมถวายทานโคม ซึ่งเป็นเครื่องบูชาอย่างหนึ่งที่จะต้องใช้ผางประทีปบูชาด้วย ในปัจจุบันโคมถูก

ประดิษฐ์เพื่อจุดบูชาพระพุทธรูป เพราะมีความเช่ือว่าเมื่อถวายโคม ชาติ หน้าจะเกิดมาสติปัญญาดี เนื่องจากแสง

สว่างเป็นแสงที่ส่องเข้าไปยังความมืดเปรียบเสมือนปัญญาที่ จะสามารถพิจารณาเห็นสิ่งต่าง ๆ ได้ ความส าคัญของ

การถวายประทีปตามแนวคิดทั้งแบบพื้นบ้านล้านนาและแบบพระพุทธศาสนานั้นมีความเช่ือมโยงกันเป็นอย่างมาก 

การให้ความส าคัญของการถวายทานประทีปนั้นโดยส่วนมากแล้วจะเป็นไปเพื่อการบูชาเป็นส าคัญ ทั้งการบูชาใน

รูปแบบของผางประทีป โคมไฟ และเทียน ซึ่งปรากฏอยู่ในประเพณีส าคัญ ๆ ของล้านนา อาทิ เดือนยี่เป็ง ลอย

กระทง เดือนสี่เป็งตานหลัวหิงไฟพระเจ้า พิธีกรรมสืบชะตา เป็นต้น 

 การถวายทานประทีปของชาวพุทธในล้านนา ไม่ได้ปรากฏเพียงแค่สาระธรรมที่ได้เท่านั้น แต่ได้ค้นพบข้อ

ส าคัญที่เป็นการต่อยอดจากความเชื่อเรื่องการถวายทานประทีปคือ คุณค่าและความส าคัญของการถวายทานประทีป

ของชาวพุทธในล้านนา ซึ่งพบว่ามีคุณค่าและความส าคัญ 2 ด้าน คือ 1) ด้านเศรษฐกิจชุมชน ที่สามารถสร้างรายได้

ให้กับชุมชนด้วยการท าผางประทีปจ าหน่าย ท าโคมจ าหน่าย โดยเฉพาะจังหวัดล าพูน ซึ่งวัดพระธาตุหริภุญชัย 

วรมหาวิหาร ท่ีได้จัดงานเทศกาลโคมแสนดวงขึ้นเป็นประจ าทุกปี เกิดการจ้างงานในชุมชนจังหวัดล าพูนให้ผลิตโคม

ส่งให้กับวัดพระธาตุหริภุญชัย หรือแม้แต่การผลิตผางประทีปเพื่อจ าหน่ายของชุมชนต่าง ๆ ซึ่งมีการจ าหน่ายมาก

ที่สุดในช่วงเทศกาลยี่เป็ง ที่มีความต้องการในการใช้ผางประทีปจ านวนมาก ก็สามารถที่จะสร้างรายได้ให้กับ

ครอบครัว/ชุมชนได้เป็นอย่างดี และ 2) ด้านการท่องเที่ยว ซึ่งเป็นคุณค่าและความส าคัญที่เกิดขึ้นจากการประยุกต์ใช้

วิถีวัฒนธรรมล้านนา ประเพณีล้านนา โดยเฉพาะที่เกี่ยวกับการถวายทานประทีป อาทิ ประเพณียี่เป็งวัดพันเตา 

เทศกาลโคมแสนดวงวัดพระธาตุหริภุญชัย เป็นต้น ซึ่งได้มีการส่งเสริมการท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ที่มุ่งเน้นการน าเอา

ประเพณีและวัฒนธรรมมาเป็นองค์ประกอบส าคัญของการจัดการด้านการท่องเที่ยว  ในส่วนของหลักพุทธธรรมใน

การถวายทานประทปี พบว่า หลักธรรมที่ค้นพบได้แก่  

  1) หลักบูชา ซึ่งเป็นอามิสบูชา คือการถวายทานประทีปหรือแสงสว่างต่อปูชนียบุคคล คือการบูชาบุคคลที่

ควรบูชา เช่น การบูชาคุณของพระพุทธเจ้า การบูชาคุณพระธรรม และยังบูชาต่อปูชนียวัตถุ เช่น การบูชาพระธาตุ
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เจดีย์ เกศแก้วจุฬามณี และรอยพระพุทธบาท ณ ริมฝั่งแม่น้ านัมมทานที อันเป็นสถานที่ส าคัญของพระพุทธศาสนา

และยังเป็นตัวแทนของพระพุทธเจ้าด้วย ผ่านประเพณีที่มีความงดงามและเป็นเอกลักษณ์ของชาวล้านนา  

  2) หลักกตัญญูกตเวที มีความสอดคล้องและปรากฏหลักความกตัญญูตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

อยู่สองประเภทด้วยกัน กล่าวคือ การกตัญญูต่อพระพุทธเจ้า และกตัญญูต่อบิดามารดา ผ่านกระบวนการบูชาผาง

ประทีป ซึ่งมีหลักธรรมเรื่องความกตัญญูสอดแทรกอยู่ในเนื้อหาธรรม และถูกถ่ายทอดออกมารุ่นสู่รุ่น ด้วย

กระบวนการท าให้ดู ปฏิบัติให้เห็น 

  3) หลักศรัทธา ซึ่งแฝงอยู่ในการถวายทานประทีป เป็นความศรัทธาในคัมภีร์ธัมม์ 3 เรื่อง คือ เวสสันดร

ชาดก 13 กัณฑ์ ธัมม์แม่กาเผือก และธัมม์อานิสงค์ผางประทีป ซึ่งความเช่ือความศรัทธาที่เกิดขึ้นเป็นผลสืบเนื่องให้

เกิดการถวายทานประทีปของชาวล้านนา และมีการยึดถือ สืบทอด และอนุรักษ์ไว้ตราบจนปัจจุบัน 

ข้อเสนอแนะ 

 จากการท าวิจัยประเด็นเกี่ยวข้องกับการถวายประทีปของชาวพุทธในล้านนา ยังมีเรื่องที่น่าสนใจในการที่

จะศึกษาวิเคราะห์ต่อไปอีกหลายประเด็น โดยผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะประเด็นส าหรับศึกษาวิจัยในเรื่องครั้งต่อไป ดังนี้ 

 1) การค้นคว้าวิจัยควรศึกษาและเก็บรวมรวมข้อมูลวัฒนธรรม วิถีชีวิตการเป็นอยู่อาศัยรวมถึงภูมิปัญญา

ของสังคมไทยในด้านต่าง ๆ ของท้องถิ่น การศึกษาถึงความเช่ือ ความเป็นมาของวัฒนธรรมและประเพณี เพื่อศึกษา

เปรียบเทียบเรื่องราวในอดีตและปัจจุบัน 

 2) การอนุรักษ์ การปลูกจิตส านึกของคนในท้องถิ่นให้ตระหนักถึงผลดีและผลเสียที่จะตามมาในอนาคต 

เพื่อให้ความส าคัญต่อวัฒนธรรม ส่งเสริมสนับสนุนผ่านการจัดกิจกรรมการอบรมเชิงลึกเพื่อสร้างจิตส านึกความเป็น

คนท้องถิ่น 

 3) การฟื้นฟู โดยการศึกษาข้อมูล คัดสรรกิจกรรมที่ก าลังจะสูญหาย หรือสูญหายไปแล้ว มารื้อฟื้น เพื่อให้

กลับมามีมูลค่าต่อสังคมในท้องถิ่น เป็นการเสริมสร้างคุณธรรมและจริยธรรม และเพื่อให้มีคมส าคัญต่อการด าเนิน

ชีวิต  

 4) การพัฒนา ประยุกต์ให้เข้ากับยุคสมัย สถานการณ์ของสังคมในปัจจุบัน การมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์

วัฒนธรรมให้เกิดประโยชน์ต่อคนในพื้นที่  โดยเน้นถึงการเสริมสร้างรายได้ภาคเศรษฐกิจ และการท่องเที่ยวให้

สอดคล้องกับวัฒนธรรมที่ดีงาม 

 5) การถ่ายทอด โดยการน าวัฒนธรรมภูมิปัญญาเดิมที่มีอยู่แล้ว พัฒนาให้เป็นองค์ความรู้ที่เข้าใจง่าย และ

เข้าถึงได้ง่าย ถ่ายทอดในเผยแพร่ให้เป็นที่รู้จักในสังคมวงกว้าง ให้เกิดความตระหนังถึงคุณค่าของวัฒนธรรมและ

ปฏิบัติตามได้อย่างเหมาะสม 
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