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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ที่
เน้นสิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้ของผู้เรียนของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูวิทยาศาสตร์ เป็นการ
วิจัยแบบผสมผสานระหว่างการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ มีเครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ 
แบบสอบถามการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นสิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้ 
แบบสังเกตชั้นเรียน แบบสัมภาษณ์การจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียน แผนการจัดการเรียนรู้ และอนุทิน 
โดยมีกลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูวิทยาศาสตร์ จ านวน 27คน ได้มาจาการ
เลือกแบบเจาะจง น าข้อมูลได้จากแบบสอบถามมาวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ประกอบด้วย 
ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และน าข้อมูลจากการสัมภาษณ์ การสังเกตชั้นเรียนและอนุทินมา
วิเคราะห์แบบเชิงเนื้อหา  

ผลการวิจัยพบว่า 
1) ในชั้นเรียนส่วนใหญ่ของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูวิทยาศาสตร์มีการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ การเรียนรู้ที่จะแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน และการฝึกที่จะเรียนรู้อยู่เสมอ การ
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แลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกับเพ่ือนนักเรียนในชั้นเรียนในระดับที่พบได้บ่อยครั้ง ส่วนด้านการเรียนรู้
ภายนอกห้องเรียนพบได้บางครั้ง  

2) นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูวิทยาศาสตร์ตระหนักถึงความส าคัญของการจัดการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้  และมีการบูรณาการการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์และค านึกถึงบริบทของผู้เรียนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้น
สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้  
ค าส าคัญ: การเรียนรู้วิทยาศาสตร์, คอนสตรัคติวิสต์, สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้, นักศึกษาวิชาชีพครู. 

Abstract 

 The objective of this research was to study the management of science learning 
according to constructivist teachings that emphasize the learning environment of the 
learners of the pre-service science teacher experience. There are research tools, 
including a constructivist science learning questionnaire form, classroom observation 
form, classroom interviews form, Lesson plan and Journal writing. The sample consisted 
of 27 students practicing professional science teachers. The data obtained from the 
questionnaire was analyzed using descriptive statistics, including mean and standard 
deviation, and the data from the interview was taken Class observation and transcripts 
come for content-based analysis.   

The results of the research showed that:  
1) In most classes, pre- service science teachers are always learning science, 

learning to express their opinions in class, and practicing learning. Exchange ideas with 
students in class at often levels. Learning outside the classroom is sometimes level.  

2) Science teacher practitioners realize the importance of constructivist science 
learning management that emphasizes the learning environment and integrates 
constructivist learning management and reminds the context of learners according to 
constructivism that emphasizes the learning environment. 
Keywords: Teaching science, Constructivist, Learning environment, Pre-service teachers  
บทน า 
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พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 และแก้ไขเพ่ิมเติม 2545 ได้ก าหนดทิศ
ทางการจัดการเรียนรู้โดยเน้นทฤษฎีคอนสตรัคติวิสม์ที่เน้นให้ผู้เรียนสามารถค้นพบองค์ความรู้และ
สร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง ด้วยเหตุนี้เองปัจจุบันท าให้เกิดการปรับแนวคิดในการจัดการเรียนรู้ของ
ครูผู้สอน ซึ่งต้องใช้ระยะเวลามากพอสมควรในการปรับแนวคิดและทิศทางในการจัดการเรียนรู้ โดย
ครูผู้สอนต้องเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสอนจากเดิมที่ครูเป็นศูนย์กลาง มาเน้นที่ตัวผู้เรียน (Office 
of the National Education Commission, 2002) อย่างไรก็ตามแม้จะมีการก าหนดนโยบาย 
แนวคิดและทิศทางในการจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียนให้ตระหนักการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอน
สตรัตติวิสต์มากเท่าที่จะเป็นไปได้ แต่ก็ยังเกิดปัญหาที่ครูไทยส่วนมากยังคุ้นเคย เคยชินกับวิธีการเดิม 
ที่สอนให้เด็กจดจ าหรือท่องจ า หรือถ่ายทอดความรู้ให้กับผู้เรียนโดยตรง การออกฝึกประสบการณ์
วิชาชีพ 

ครูวิทยาศาสตร์ เป็นการรวมกันหรือผสมผสานกันของทฤษฎีความรู้ต่างๆที่นักศึกษาครู
วิทยาศาสตร์มีอยู่และการฝึกจัดการเรียนรู้ ในสถานการณ์จริง  นั่นหมายความว่านักศึกษาครู
วิทยาศาสตร์มีโอกาสที่จะใช้หรือประยุกต์ใช้องค์ความรู้ที่ได้เรียนมาไปใช้ในการฝึกจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ในสถานการณ์ชั้นเรียนจริงในโรงเรียน (Faikhamta C., 32: 18-35) มากไปกว่านั้น การฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครูในโรงเรียนยังเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้รับฟังผลสะท้อนกลับจากการจัดการ
เรียนรู้ของนักศึกษา จากตัวผู้ เรียน ครู พ่ีเลี้ยง ในโรงเรียน ด้วยตัวนักศึกษาเอง ระหว่างฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครูนักศึกษาได้มีโอกาสอภิปรายการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในชั้นเรียนจริงของ
ตนเองร่วมกับนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพคนอ่ืนๆรวมทั้งการอภิปรายถึงการจัดการเรียนรู้ที่มี
ประสิทธิภาพตามแนวคอนสตรัคติวิสม์ที่เน้นให้ผู้เรียนค้นพบและสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองจาก
การส่งเสริมสิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้ (Baviskar, S. N. et al., 31(4): 541-550.)  ซึ่งเมื่อนักศึกษาเกิด
กระบวนการนี้แล้ว ระหว่างที่ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู นักศึกษาก็จะสามารถพัฒนาการจัดการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้นสิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้ในชั้นเรียนของนักศึกษาคร ูซึ่งแสดงให้เห็นถึงความ
มีนัยส าคัญของบทบาทของการพัฒนาบูรณาการความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอนภายใต้บริบทของผู้เรียนที่
เน้นสิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้ของผู้ เรียน ของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูวิทยาศาสตร์ที่มี
อิทธิพลต่อการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่มีประสิทธิภาพได้ 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
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เพ่ือศึกษาการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นสิ่งแวดล้อมในการ
เรียนรู้ของผู้เรียน ของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูวิทยาศาสตร์ 

วิธีด าเนินการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบผสมผสานระหว่างการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ 
(Mixed Methods) /แบบเชิ งคุณภาพ  (Qualitative Research) /เ ชิ งปริ มาณ  (Quantitative 
Research) โดยมีวิธีการด าเนินการวิจัย ดังนี้           

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ได้แก่ ประกอบด้วย 
 1.1 ประชากร ได้แก่นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูวิทยาศาสตร์ สาขาวิชา

วิทยาศาสตร์ จ านวน 2 ห้องเรียน จ านวน 57 คน  
                1.2 กลุ่มเป้าหมาย คือ นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูวิทยาศาสตร์ สาขาวิชา

วิทยาศาสตร์ จ านวน 27 คน โดยใช้วิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยเลือก
นักศึกษาในรายวิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 

2. เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบสอบถามการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคอน
สตรัคติวิสต์ที่เน้นสิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้  2) แบบสังเกตชั้นเรียน (Observation form) 3) แบบ
สัมภาษณ์การจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียน (Interview form) 4) แผนการจัดการเรียนรู้ (Lesson plans) 
5) อนุทิน (Journal Writings) ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพและปริมาณ โดย
นักศึกษาที่เข้าร่วมต้องตอบแบบส ารวจการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้น
สิ่งแวดล้อมในการเรียนที่นักศึกษาครูคาดหวังไว้ (CLES prefer form) หลังจากนั้นมีการสังเกตชั้น
เรียนระหว่างจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียน โดยใช้แบบสังเกตชั้นเรียน เป็นเวลา 4สัปดาห์ คาบเรียนละ50
นาที มีการประเมินผลการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักศึกษาครูโดยใช้แบบสอบถามการจัดการ
เรียนรู้( CLES actual form)  โดยแบ่งระดับเรียนรู้เป็น  เสมอ = 5, บ่อยครั้ง = 4, บางครั้ง = 3, 
นานๆครั้ง/แทบจะไม่= 2, ไม่เคย = 1 นอกจากนี้นักศึกษาจะได้รับการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้
และสะท้อนผลการเรียนรู้จากการสัมภาษณ์แบบกึ่งทางการโดยใช้แบบสัมภาษณ์การจัดการเรียนรู้  
วิเคราะห์ข้อมูลด้านเนื้อหา (Content analysis) จากแบบสัมภาษณ์ แบบสังเกตชั้นเรียนและอนุทิน
ตามกรอบแนวคิดการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นสิ่งแวดล้อมในการ
เรียนรู้ห้าด้าน (Taylor & Fraser, 1991) ได้แก่ การเรียนรู้ภายนอกห้องเรียน (Learning about the 
world) การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (Learning about science) การเรียนรู้ที่จะแสดงความคิดเห็นในชั้น
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เรียน (Learning to speak out) การฝึกที่จะเรียนรู้  (Learning to learn) การแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นร่วมกับเพ่ือนนักเรียนในชั้นเรียน (Learning to communicate) ตลอดจน ผู้วิจัยได้น า
แบบสอบถามมาหาคุณภาพภาพของเครื่องมือ ได้แก่ 1) น าแบบสอบถามพบที่ปรึกษาและด าเนินการ
ปรังปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 2) น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอน าเสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 
3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องของเนื้อหาโดยหาค่าความสอดคล้องของวัตถุประสงค์กับข้อ
ค าถาม  

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ การเก็บรวบรวมข้อมูลจาก 1) ข้อมูลปฐมภูม ิ (Primary 
Data) คือ เป็นข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มเป้าหมายและการใช้แบบสอบถาม 2) ข้อมูล
ทุติยภูม ิ (Secondary Data) คือ เป็นข้อมูลที่ได้จากการรวบข้อมูลเอกสารต่าง ๆ (Document  
Research) อาท ิหนังสือ ต ารา เอกสารวิชาการ งานวิจัย และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ที่เกี่ยวข้อง เป็นต้น 

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 1) การวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการน าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มเป้าหมายและการรวบข้อมูล
เอกสารต่าง ๆ มาวิเคราะห์ในเชิงเนื้อหา (Content Analysis) 2) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ โดย
การน าข้อมูลที่ได้จากการแจกแบบสอบถามมาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมทางสถิติ   
 5. สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ โปรแกรมสถิติส าเร็จรูปเชิงพรรณนา ประกอบด้วย 
(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

ผลการวิจัย 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้น
สิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้ของผู้เรียน ของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูวิทยาศาสตร์ พบว่า ผล
การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักศึกษาครูโดยใช้แบบสอบถามการจัดการเรียนรู้ก่อนเรียน(CLES 
prefer form) และหลังเรียน ( CLES actual form) นักศึกษาจัดการเรียนรู้ที่มีการส่งเสริมด้านการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ การเรียนรู้ที่จะแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียนและด้านการฝึกเรียนรู้อยู่ในระดับ
เสมอ ด้านการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกับเพ่ือนนักเรียนในชั้นเรียน พบบ่อยครั้ง ด้านการเรียนรู้
ภายนอกห้องเรียน พบเป็นบางครั้ง ดังแสดงในตารางที1่ 
ตารางที่ 1 ตารางแสดงระดับการจัดการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ที่ เน้น
สิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้ของผู้เรียน นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูวิทยาศาสตร์ 
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หัวข้อ  ระดับ
คะแนน
เฉลี่ย 

 ส่วน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

 
ระดับ 

1.การเรียนรู้ภายนอกห้องเรียน  ก่อน 
หลัง 

2.12 0.60  นานๆครั้ง 
3.44 0.56 บางครั้ง 

2.การเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ก่อน 2.68 0.62 บางครั้ง 
หลัง 4.64 0.80 เสมอ 

3.การเรียนรู้ท่ีจะแสดงความคิดเห็น
ในชั้นเรียน  

ก่อน 2.64 0.63 บางครั้ง 
หลัง 4.48 0.73 เสมอ 

4.การฝึกเรียนรู ้ ก่อน 2.52 0.58 บางครั้ง 
หลัง 4.52 0.74 เสมอ 

5.การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ร่วมกับเพ่ือนนักเรียนในชั้นเรียน  

ก่อน 2.64 0.84 บางครั้ง 
หลัง 4.12 0.68 บ่อยครั้ง 

 
จากตารางที่ 1 พบว่าผลจากการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นสิ่งแวดล้อมใน

การเรียนรู้ในชั้นเรียนนักศึกษามีแนวโน้มพัฒนาการจัดการเรียนรู้ในทุกๆด้านเพ่ิมขึ้นโดยเฉพาะด้าน
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ การเรียนรู้ที่จะแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียนและด้านการฝึกเรียนรู้พบอยู่ใน
ระดับเสมอๆ  แสดงให้เห็นว่านักศึกษาครูตระหนักและให้ความส าคัญและจัดการเรียนรู้ตามแนวคอน
สตรัคติวิสต์ที่เน้นสิ่งแวดล้อม 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากสังเกตชั้นเรียน แผนการจัดการเรียนรู้ การสัมภาษณ์ และการ
เขียนอนุทิน สามารถจ าแนกข้อมูลวิจัยที่พบซึ่งแบ่งตามองค์ประกอบเป็น 5 ด้าน ได้แก่  

1. ด้านการเรียนรู้ภายนอกห้องเรียน  
นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูส่วนใหญ่มีความรู้ความเข้าใจด้านการจัดการเรียนรู้แบบ

คอนสตรัคติวิสม์ ว่าเป็นทฤษฏีที่เน้นให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ความรู้เกิดจากการที่
ผู้เรียนหาความหมายของความรู้ด้วยการลงมือท าผ่านกิจกรรมหรือกระบวนการและกล่าวว่า คอน
สตรัคติวิสม์เป็นวิธีการคิดเกี่ยวกับเรื่องของความรู้และการเรียนรู้ ในทางตรงกันข้าม นักศึกษาเป็นส่วน
น้อยมีการจัดการเรียนรู้ในห้องเรียนจริงที่เน้นด้านเนื้อหาสาระแบบท่องจ า พยายามถ่ายทอดเนื้อหา
ผ่านการบรรยาย จนลืมตระหนักกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภายนอกห้องเรียนที่ให้นักเรียนได้
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เรียนรู้ผ่านประสบการณ์หรือแหล่งเรียนรู้นอกห้องเรียน ดังจะเห็นจากค ากล่าวของนักศึกษาฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครู 

“...เนื่องจากเนื้อหาที่สอนมีมากหลายหัวข้อ ส่วนใหญ่จะเน้นกิจกรรมบ้างสลับกับการ
บรรยาย โอกาสที่จะพาไปแหล่งเรียนรู้น้อยมากค่ะ...” (ค ำกล่ำวของนักศึกษำฝึกประสบกำรณ์วิชำชีพ
ครู) 

2. ด้านการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูส่วนใหญ่มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับความเข้าใจในการ

เรียนรู้ วิทยาศาสตร์ของนักเรียน ความรู้เดิมของนักเรียน นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูทุกคนมี
ความรู้ความเข้าใจเป้าหมายและจุดประสงค์ที่เฉพาะเจาะจงของเนื้อหา และความส าคัญของเนื้อหาที่
สอนในหัวข้อเฉพาะ นักศึกษาได้ให้ความส าคัญในการก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้จากตัวชี้วัดใน
หลักสูตร โดยมีกิจกรรมที่ลงมือท าและฝึกกระบวนการคิดของนักเรียนในการออกแบบชิ้นงาน สร้าง 
ประดิษฐ์ผลงาน ดังจะเห็นจากค ากล่าวของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 

 
“...กิจกรรมที่เตรียมเน้นให้นักเรียนลงมือท ำและฝึกกระบวนกำรคิด นักเรียนพยำยำมหำ

ค ำตอบด้วยตัวเองผ่ำนกระบวนกำรกลุ่ม ฝึกให้นักเรียนอภิปรำยและหำข้อสรุปจำกกิจกรรมที่นักเรียน
ลงมือท ำเอง เมื่อผลกำรทดลองมีข้อผิดพลำด นักเรียนสำมำรถบอกและอภิปรำยสิ่งที่เกิดขึ้นได้...”  
(ค ำกล่ำวของนักศึกษำฝึกประสบกำรณ์วิชำชีพครู)” 

3. ด้านการเรียนรู้ที่จะแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน  
ในช่วงแรกของการฝึกประสบการณ์นักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ส่วนใหญ่มีความรู้ความเข้าใจใน

การจัดการเรียนรู้โดยเน้นการบรรยาย นักศึกษาใช้แบบทดสอบเป็นส่วนใหญ่ซึ่งเน้นวัดองค์ความรู้และ
การท่องจ ามากเกินไป ทั้งนี้คุณครูพี่เลี้ยงได้สะท้อนผลกับนักศึกษาโดยแนะน าให้มีการประเมินผล
น าเสนองาน การอภิปราย การแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน การถามตอบ งานนักเรียน ชิ้นงาน
นักเรียน การท ากิจกรรม ใบงานกลุ่ม ดังจะเห็นจากค ากล่าวของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ  

“... หนูมีกิจกรรมให้นักเรียนลงมือท ำเป็นกลุ่ม น ำเสนองำน อภิปรำยชิ้นงำนกำรออกแบบ
ชิ้นงำน บำงครั้งก็กำรถำมตอบรำยกลุ่ม เวลำสอนหนูพยำยำมเน้นกำรอภิปรำย กำรน ำเสนองำน ให้
นักเรียนแสดงควำมคิดเห็นทั้งเป็นกลุ่มและรำยบุคคลค่ะ...” (ค ำกล่ำวของนักศึกษำฝึกประสบกำรณ์
วิชำชีพครู) 
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4. ด้านการฝึกเรียนรู้  
นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูส่วนใหญ่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกลยุทธ์วิธีการสอน

ในหัวข้อเฉพาะ นักศึกษาสามารถเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ที่มีเทคนิควิธีการสอนมีกิจกรรมที่สร้าง
ความท้าทายนักเรียนมากกว่าการบรรยาย และในห้องเรียนจริงนักศึกษาส่วนใหญ่สามารถจัดกิจกรรม
และเทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาและสตีมศึกษา พร้อมทั้งให้ค าแนะน าลักษณะกิจกรรม
และเทคนิควิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับนักเรียน ดังจะเห็นจากค ากล่าวของนักศึกษา
ฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 

“.... ส่วนใหญ่ก่อนที่จะสอนเกือบทุกครั้งจะมีกำรสอบถำมควำมรู้เดิมของนักเรียน ะ หนู
สังเกตว่ำเด็กส่วนใหญ่ชอบเรียนเป็นกลุ่มค่ะ กิจกรรมหรืองำนส่วนใหญ่หนูจะจับคู่ หรือแบ่งเป็นกลุ่ม
ใหญ ่หนูค้นคว้ำกิจกรรมที่น่ำสนใจ คิดว่ำกระตุ้นควำมสนใจให้นักเรียนอยำกเรียนรู้ มีทั้งกิจกรรมที่คิด
ขึ้นเอง บำงครั้งเป็นกำรทดลองที่ปรับจำกที่ค้นคว้ำในฐำนมำค่ะ ปรับมำกจำกิจกรรมของ สสวท และ
แบบเรียนค่ะ....”  (ค ำกล่ำวของนักศึกษำฝึกประสบกำรณ์วิชำชีพครู) 

5. ด้านการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกับเพื่อนนักเรียนในชั้นเรียน 
ในแผนการจัดการเรียนรู้และการจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียนจริงมีการทบทวน  สอบถาม 

กิจกรรมที่แสดงถึงความรู้เดิมของนักเรียน แต่ทั้งนี้ยังขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่อง ความคลาด
เคลื่อนที่อาจเกิดขึ้นในการเรียนรู้ ในชั้นเรียนนักศึกษาเปิดโอกาสให้แสดงความคิดเห็นบ่อยครั้ง มีการ
ถามตอบกันระหว่างครูและนักเรียน และระหว่างนักเรียนและนักเรียนในกิจกรรมกลุ่ม ดังจะเห็นจาก
ค ากล่าวของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 

“...ให้นักเรียนท ำกิจกรรมร่วมกันร่วมกันอภิปรำยและสรุปผลด้วยกัน นักเรียนมีกำรพูดคุย
อภิปรำยกันในกล่ม ออกมำน ำเสนอหน้ำชั้น เพ่ือให้นักเรียนกลุ่มอ่ืนๆได้แลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นกัน
ด้วยค่ะ... (ค ำกล่ำวของนักศึกษำฝึกประสบกำรณ์วิชำชีพครู)” 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 1 พบว่าในชั้นเรียนส่วนใหญ่ของนักศึกษาฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครูวิทยาศาสตร์มีการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ การเรียนรู้ที่จะแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน และการ
ฝึกที่จะเรียนรู้อยู่เสมอ การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกับเพื่อนนักเรียนในชั้นเรียนในระดับที่พบได้
บ่อยครั้ง ส่วนด้านการเรียนรู้ภายนอกห้องเรียนพบได้บางครั้ง จากผลการจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียนจะ
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เห็นว่ามีนักศึกฝึกประสบการณ์มีข้อจ ากัดในการจัดการเรียนรู้ ในห้องเรียน (Talor et al., 1997, 27 
(4): 293-302.)  ครุปกรณ์ ละเอียดอ่อน และคณะ (2021) พบว่าการใช้วิธีสอนตามแนวคิดคอนสตรัค
ติวิสต์ส่งผลให้นักศึกษามีความสามารถ ในแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญ เป็นผลมาจากวิธีสอนตามแนวคิดคอนสรัคติวิสต์การเป็นการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนได้สร้างองค์
ความรู้ร่วมกันและร่วมกันเสนอแนวคิดในการช่วยกันแก้ปัญหาท าให้นักเรียนได้มีโอกาสในการคิด
ปฏิบัติด้วยตนเอง ส่งผลให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี ซึ่งส่งผลต่อการพัฒนาความรู้ในเนื้อหาผนวกวิธี
สอนในความรู้ด้านทิศทางการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นสิ่งแวดล้อมในการ
เรียนรู้ ซึ่งนักศึกษายังไม่สามารถเชื่อมโยงการเรียนรู้ภายในห้องเรียนและนอกห้องเรียนได้ นักศึกษา
ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูวิทยาศาสตร์มีความรู้ในการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ตาม
องค์ประกอบทั้งห้าด้านเพ่ิมมากขึ้น นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูวิทยาศาสตร์ตระหนักถึง
ความส าคัญของความรู้เดิมของนักเรียน ลักษณะการเรียนรู้ของผู้เรียน นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชา
ชีพครูวิทยาศาสตร์ให้ความส าคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติ
วิสม์โดยมีการใช้กิจกรรมและเทคนิควิธีการสอนที่หลากหลายมากขึ้น สอดคล้องกับ รัชดา ปุญญา 
(2563) ท าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการจัดการเรียนรู้แบบเปิดตามแนวคอนเน็คติวิสต์  ซึ่งเป็น
กระบวนการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน เป็นกิจกรรมที่กระตุ้นให้เด็กเกิดความคิดสร้างสรรค์ท าให้ผลการศึกษา
ความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนอยู่ในระดับสูง  

ผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นสิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้ของนักศึกษา
ครูฝึกสอนวิทยาศาสตร์ระหว่างฝึกประสบการณ์วิชีพครูเป็นประโยชน์ในการเตรียมตัวเป็นครูและ
เตรียมตัวสอนและจัดกิจกรรมที่ให้นักเรียนลงมือท าและฝึกกระบวนการคิดในห้องเรียน นักศึกษาฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครูวิทยาศาสตร์ส่วนใหญ่มีความเข้าใจในสิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้ที่ต้องค านึง 
และตระหนัก ให้ความส าคัญจัดกิจกรรมที่เน้นการให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการหาค าตอบ ตั้งค าถาม 
ในการแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน และการสื่อสารโต้ตอบกับเพ่ือนในชั้นเรียน จะท าให้เกิดการ
เรียนรู้ร่วมกันและเป็นการเรียนรู้ที่ความหมายค้นพบด้วยตนเองและเพ่ือนร่วมชั้นเรียน ร่วมกันหา
ค าตอบจากการอภิปรายและการลงมือท า การเรียนรู้นอกห้องเรียนท าให้นักเรียนเกิดการเชื่อมโยง
ความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ (Aldridge, J.M., et al. 22: 37-55.) นักศึกษามีความเข้าใจเกี่ยวกับความรู้
ความเข้าใจในเนื้อหาผนวกวิธีสอนและสามารถผสานวิธีการสอนกับความรู้เนื้อหาเข้าด้วยกันได้ โดย
ค านึงถึงบริบทด้านสิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้มากขึ้น ซึ่งส่งผลให้นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู
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วิทยาศาสตร์พัฒนาความสามารถในการจัดการเรียนรู้ เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาความรู้เนื้อหาผนวก
วิธีสอนของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู (Baviskar, S. N., et al., 31(4): 541-550.)  อย่างไร
ก็ตามปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นสิ่งแวดล้อมใน
การเรียนรู้ของนักศึกษาอาจ เนื่องมาจากเป็นการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครั้งแรกของนักศึกษา 
นักศึกษามีความไม่มั่นใจ ตื่นเต้นและกังวลในการจัดการเรียนรู้  ท าให้การจัดการเรียนรู้ไม่ราบรื่น
เท่าที่ควร ในช่วงท้ายของการฝึกประสบการณ์นักศึกษามีความเข้าใจผู้เรียนมากขึ้นและคุณครูพ่ีเลี้ยง
และอาจารย์ที่ปรึกษาได้ให้ค าปรึกษาและแนะน าวิธีบริหารจัดการชั้นเรียนในแต่ละรูปแบบกับ
นักศึกษา มากกว่านี้ตามการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของนักศึกษาเป็นกระบวนการฝึกให้นักศึกษา
ได้ใช้องค์ความรู้ที่เรียนมาถ่ายทอดในชั้นเรียน เมื่อนักศึกษาได้ท าความเข้าใจสภาพแวดล้อมและ
บริบทในชั้นเรียนมากขึ้น ซึ่งจะส่งผลต่อการพัฒนาความรู้ในเนื้อหาผนวกวิธีสอนของนักศึกษาและ
สามารถจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้อย่างมีประสิทธิภาพในอนาคตต่อไป 

 
องค์ความรู้จากการวิจัย  

การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นสิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้ควรค านึงถึง
บริบทการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกรอบ 5 ด้าน ดังนี้ 
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ภาพที ่1 กรอบแนวคิดตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นสิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้  
ปรังปรุงจาก Taylor & Fraser (1991, 1997) 

 
สรุปผล และข้อเสนอแนะ 
 1) นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูวิทยาศาสตร์จัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ที่
เน้นสิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้ในชั้นเรียนนักศึกษาที่มีแนวโน้มพัฒนาการจัดการเรียนรู้ในทุกๆด้าน
เพ่ิมขึ้นโดยเฉพาะด้านการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ การเรียนรู้ที่จะแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียนและด้าน
การฝึกเรียนรู้อยู่ในระดับเสมอ แสดงให้เห็นว่านักศึกษาครูตระหนักและให้ความส าคัญและจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นสิ่งแวดล้อม  

2)การพัฒนาความรู้ด้านการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นสิ่งแวดล้อมในการ
เรียนรู้ควรได้รับการส่งเสริมในการจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียนไทยอย่างเป็นระบบ และสร้างชุมชนการ
เรียนรู้เพื่อแลกเปลี่ยนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นสิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้ในโรงเรียนเครือข่ายฝึก

การจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์
ที่เน้นสิ่งแวดล้อมในการ

เรียนรู้ 

การเรียนรู้ภายนอก
ห้องเรียน (Learning 
about the world)

การเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ 

(Learning about 
science)

การเรียนรู้ที่จะแสดง
ความคิดเห็นในชั้นเรียน 
(Learning to speak 

out)

การฝึกที่จะเรียนรู้ 
(Learning to learn)

การแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นร่วมกับเพื่อน
นักเรียนในชั้นเรียน 

(Learning to 
communicate)
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ประสบการณ์วิชาชีพครูเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์สอนของครูพ่ีเลี้ยง อาจารย์พ่ีเลี้ยง
มหาวิทยาลัยและนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 
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