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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสถานภาพองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นและหาแนว
ทางการอนุรักษ์และเผยแพร่ภูมิปัญญาท้องถิ่นขององค์การบริหารส่วนต้าบลน้้าไคร้ อ้าเภอน้้าปาด 
จังหวัดอุตรดิตถ์ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ กลุ่มเป้าหมายได้แก่  ผู้ทรงภูมิปัญญาท้องถิ่นต้าบลน้้าไคร้ 
จ้านวน 24 คน ใช้การสุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการบอกต่อ เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า 1). องค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของ
องค์การบริหารส่วนต้าบลน้้าไคร้ มี 5 ด้าน  ได้แก่ ผู้ทรงภูมิปัญญาด้านเกษตรกรรม  ผู้ทรงภูมิปัญญา
ด้านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม ผู้ทรงภูมิปัญญาด้านอาหารและขนมไทย  ผู้ทรงภูมิปัญญาด้าน
การแพทย์แผนไทย และผู้ทรงภูมิปัญญาด้านศาสนาและประเพณี และ 2). แนวทางการอนุรักษ์และ
เผยแพร่ภูมิปัญญาท้องถิ่นขององค์การบริหารส่วนต้าบลน้้าไคร้ อ้าเภอน้้าปาด จังหวัดอุตรดิตถ์ ได้แก่ 
การส่งเสริมให้สมาชิกกลุ่มที่มีศักยภาพมาช่วยกันสานต่อภูมิปัญญาโดยการถ่ายทอดความรู้ ให้แก่เด็ก
และเยาวชนในชุมชน การถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้แก่เด็ก เยาวชน  คนในชุมชนและ
บุคคลภายนอก การปลูกฝังสร้างจิตส้านึกให้กับคนรุ่นใหม่  ได้ตระหนักถึงคุณค่า สาระ และ
ความส้าคัญของภูมิปัญญาท้องถิ่น การส่งเสริมและสนับสนุนให้กลุ่มมีความเข้มแข็งและสร้างเครือข่าย
เพ่ือสืบสานและพัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่น การจัดให้มีสถานที่จัดเก็บรวบรวมภูมิปัญญาท้องถิ่นใน
รูปแบบของแหล่งเรียนรู้ในชุมชน  การประชาสัมพันธ์ให้คนในชุมชนและผู้ที่สนใจมีความรู้ ความเข้าใจ
ในภูมิปัญญาท้องถิ่นโดยสื่อที่หลากหลายและน่าสนใจ 
ค าส าคัญ : ภูมิปัญญาท้องถิ่น  แนวทางการอนุรักษ์และเผยแพร่ องค์การบริหารส่วนต้าบลน้้าไคร้. 
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Abstract 

 The research aimed to study the status of local wisdom knowledge and 
guideline to preserve and disseminate the local wisdom of Nam Krai Subdistrict 
Administrative Organization. Nam Pad district, Uttaradit province. By qualitative 
research. Target group were 24 local wisdom people in Nam Krai Subdistrict 
Administrative Organization. Sampling was Snowball sampling. Tools was semi-
structured interviews and data analyze by content analysis The results found that  1). 
The local wisdom knowledge of Nam Krai Subdistrict Administrative Organization has 
5 areas: in agriculture, in industry and handicrafts, in Thai food and confectionery, in 
Thai traditional medicine, and religious and traditional wisdom. 2) The guidelines for 
preserving and disseminating the local wisdom of Nam Krai Subdistrict Administrative 
Organization, Nam Pad district, Uttaradit province, including encouraging potential 
group members to help continue their wisdom by transferring knowledge to children 
and young people in the community, transferring local wisdom knowledge to 
children, youth, community insiders and outsiders. Instilling awareness for the 
younger generation Recognize the value, substance, and importance of local wisdom. 
Promoting and encouraging strong groups and building networks to continue and 
develop local wisdom. Providing a place to collect local wisdom in the form of a 
learning resource in the community. Public relations for people in the community 
and interested parties to have knowledge Understanding local wisdom by diverse 
and interesting media. 
Keywords : Local Wisdom,  Conservation and Dissemination Guidelines, Nam Krai 
Subdistrict Administrative Organization 

บทน า  

 ประเทศไทยมีความหลากหลายทางด้านชาติพันธุ์ วัฒนธรรม และภูมิปัญญาของบรรพบุรุษที่
สืบทอดจากรุ่นสู่รุ่นมาหลายชั่วอายุคน ในมิติของสังคมไทยซึ่งมีพ้ืนฐานมาจากสังคมเกษตรกรรมที่
พ่ึงพาธรรมชาติมีความคิด ความเชื่อ พิธีกรรมทางศาสนาที่น้ามาปรับใช้ให้สอดคล้องกับวิถีชีวิต 
นอกจากนี้ในแต่ละท้องถิ่นของประเทศไทยยังมรีูปแบบวัฒนธรรมความเชื่อที่แตกต่างกัน และได้สะสม
ภูมิปัญญาดั้งเดิมที่มีอัตลักษณ์ของชุมชนโดยแสดงออกมาในลักษณะของขนบธรรมเนียมประเพณี งาน
ช่าง งานฝีมือ และงานหัตถกรรม ภูมิปัญญาจึงเป็นพ้ืนฐานขององค์ความรู้ที่คนในท้องถิ่นนั้นๆ ได้สั่ง
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สมประสบการณ์และถ่ายทอดความรู้สืบต่อกันมาจนกลายเป็นธรรมเนียมปฏิบัติและเป็นสิ่งที่น้ามา
ปรับใช้ในการด้าเนินชีวิตรวมถึงการประกอบอาชีพ (คณิตา ตุมพสุวรรณ, 2562) 

ในสถานการณ์ท่ีสังคมมีปัญหาจากการไหลบ่าของวัฒนธรรมตะวันตก ท้าให้ภูมิปัญญาท้องถิ่น
ถูกลดทอนความส้าคัญลง (ปิยตา สุนทรปิยะพันธ์และคณะ, 2562) ภูมิปัญญาท้องถิ่นถือเป็นองค์
ความรู้ ที่เกิดจากการสั่งสมของประสบการณ์ของผู้รู้ในชุมชนและประสบการณ์ที่ได้รับการถ่ายทอด
จากบรรพบุรุษที่มีความรู้และจากสถาบันต่างๆมากมาย โดยได้รับอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมและศาสนา
เป็นอย่างมากและมีวัฒนธรรมเป็นพ้ืนฐานของภูมิปัญญา มีการปฏิบัติโดยคนในชุมชนการศึกษาภูมิ
ปัญญาในระยะแรกเป็นเรื่องของวัฒนธรรมในชุมชน การพ่ึงพาตนเองของชาวบ้าน ต่อมาได้ศึกษา
กว้างขึ้นในลักษณะของปราชญ์ชาวบ้าน ดังนั้นภูมิปัญญาท้องถิ่นจึงมีความส้าคัญเป็นอย่างยิ่งและ
สมควรไดร้ับการรื้อฟ้ืนและเผยแพร่มากขึ้น 

นอกจากนั้นภูมิปัญญาท้องถิ่นยังรวมถึงทรัพยากรความรู้ ทรัพยากรบุคคลที่มีอยู่ในท้องถิ่นแต่
ละแห่ง ที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตน หรือมีความเป็นสากลที่หลายๆ ท้องถิ่นมีคล้ายกันภูมิปัญญา
ท้องถิ่นในแต่ละท้องถิ่นเกิดจากการที่ชาวบ้านแสวงหาความรู้เพ่ือเอาชนะอุปสรรคทางธรรมชาติ ทาง
สังคมที่จ้าเป็นในการด้ารงชีวิต ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องกับการผลิตและวิถีชีวิตชาวบ้าน 
(มนตรี โคตรคันทา, 2550) วิถีชีวิตแบบดั้งเดิมของไทยส่วนมากจะยังคงปฏิบัติสืบทอดกันมาตาม
ชนบทหรือตามท้องถิ่นห่างไกล ซึ่งถือเป็นสิ่งส้าคัญที่ยังคงมีการสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นอยู่ ดังนั้น
การศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นจึงเป็นการธ้ารงไว้ซึ่งศิลปวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของท้องถิ่นเหล่านั้นได้เป็น
อย่างดี อีกทั้งยังเป็นการเผยแพร่ภูมิปัญญาในท้องถิ่นให้แก่ผู้ที่สนใจได้รับทราบและร่วมภูมิใจกับบุคล
ในท้องถิ่นด้วย ภูมิปัญญาท้องถิ่นจึงเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นและด้ารงอยู่กับสังคมมนุษย์มาช้านานเป็นการ
ด้ารงในชีวิตที่เก่ียวพันกับธรรมชาติของแต่ละท้องถิ่นโดยมีการปรับสภาพการด้าเนินชีวิตให้เหมาะสม
กับสภาพแวดล้อมธรรมชาติตามกาลเวลา (ประเวศ วะศรี, 2536) 
 ต้าบลน้้าไคร้ อ้าเภอน้้าปาด จังหวัดอุตรดิตถ์ มีชื่อมาจากล้าห้วยน้้าซึ่งมีต้นไคร้อยู่จ้านวนมาก 
เรียกกันว่าล้าน้้าไคร้ ซึ่งไหลผ่านหมู่บ้านที่ชาวบ้านใช้น้้าในการท้าการเกษตร จึงเป็นที่มาของชื่อต้าบล
น้้าไคร้ เป็นพ้ืนที่ภูเขาสลับพ้ืนที่ราบ ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม เช่น ปลูกข้าว 
ปลูกข้าวโพด ปลูกมันสับปะหลัง เป็นต้น ปีพ.ศ. 2475 รัชกาลที่ 5 ได้ประกาศให้มีการกระจายการ
ปกครอง จึงได้จัดตั้งเป็นต้าบลมาตั้งแต่ปีพ.ศ. 2475 เป็นต้นมา ต้าบลน้้าไคร้มีพ้ืนที่ประมาณ 184,491 
ไร่ แบ่งการปกครองออกเป็น 7 หมู่บ้าน คือ หมู่ 1 บ้านน้้าไคร้ หมู่ 2 บ้านนากล่้า หมู่ 3 บ้านห้วยแมง 
หมู่ 4 บ้านปางเกลือ หมู่ 5 บ้านห้วยน้้าไหล หมู่ 6 บ้านวังผาชัน และหมู่ 7 บ้านปางกรุงต้าบลน้้าไคร้ 
มีพ้ืนสภาพที่เป็นภูเขาและเนื้อที่เป็นป่าสงวนแห่งชาติ สภาพดินเป็นดินลูกรัง มีล้าน้้าคลองตรอนไหล
ผ่านระหว่างบ้านห้วยแมง บ้านนากล่้า บ้านน้้าไคร้ และบ้านห้วยน้้าไหล ซึ่งเป็นเขตพ้ืนที่อยู่อาศัยและ
พ้ืนที่เกษตรกรรมมีแหล่งท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติที่หลากหลาย เช่น อุทยานแห่งชาติต้นสักใหญ่  อ่าง
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เก็บน้้าคลองตรอน  วนอุทยานถ้้าจันทร์ และล่องแก่งห้วยแมง (คลองตรอน) เป็นต้น (รายงาน
สถานภาพต้าบลน้้าไคร้. 2564) 

ส่วนกลุ่มอาชีพเสริม ในพ้ืนที่ต้าบลน้้าไคร้ที่โดดเด่นและเป็นอัตลักษณ์ของต้าบลน้้าไคร้ ได้แก่ 
กลุ่มเย็บผ้าส้าเร็จรูป วิสาหกิจชุมชนน้้าพริกเครื่องปรุง วิสาหกิจชุมชนทอผ้าพ้ืนเมือง  กลุ่มทอผ้า
พ้ืนเมืองวังผาชันและวิสาหกิจชุมชนทอผ้าพ้ืนเมืองทองใบ  จากการสัมภาษณ์ผู้บริหารและผู้ที่
เกี่ยวข้อง พบว่า ต้าบลน้้าไคร้มีภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ส้าคัญอยู่จ้านวนมากแต่ยังไม่มีการเก็บรวบรวม
ข้อมูลเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นไว้อย่างเป็นระบบและมีความต้องการให้มีการเก็บรวบรวมข้อมูล
เกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือให้ประชาชนได้เรียนรู้และเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ในวงกว้างต่อไป 
 จากข้อมูลและสถานการณ์ดังกล่าว คณะผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาสถานภาพองค์ความรู้ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นขององค์การบริหารส่วนต้าบลน้้าไคร้ อ้าเภอน้้าปาด จังหวัดอุตรดิตถ์ และหาแนวทางการ
อนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นขององค์การบริหารส่วนต้าบลน้้าไคร้ อ้าเภอน้้าปาด จังหวัดอุตรดิตถ์ เพ่ือน้า
ข้อมูลที่ได้รับน้าไปเผยแพร่สู่การใช้ประโยชน์ต่อสังคมในวงกว้างต่อไป 
วัตถุประสงค์  

1.เพ่ือศึกษาสถานภาพองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นขององค์การบริหารส่วนต้าบลน้้าไคร้ 
อ้าเภอน้้าปาด จังหวัดอุตรดิตถ์  

2. หาแนวทางการอนุรักษ์และเผยแพร่ภูมิปัญญาท้องถิ่นขององค์การบริหารส่วนต้าบลน้้าไคร้ 
อ้าเภอน้้าปาด จังหวัดอุตรดิตถ์  

วิธีการศึกษา  

การศึกษาครั้งนี้ใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยทบทวนวรรณกรรมจาก
เอกสารทางวิชาการ แนวคิดเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องตลอดจนการลงพ้ืนที่
ส้ารวจข้อมูลในภาคสนาม (Field Research) เพ่ือสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มเป้าหมายที่เป็นผู้ทรงภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น ผู้รู้ และปราชญ์ชุมชนที่มีสัญชาติไทย ที่อาศัยอยู่และมีชื่ออยู่ในทะเบียนบ้านในเขต
องค์การบริหารส่วนต้าบลน้้าไคร้ อ้าเภอน้้าปาด จังหวัดอุตรดิตถ์ มีวิธีการเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายโดยการ
บอกต่อ (Snowball Sampling) เริ่มจากการค้นหารายชื่อของผู้ทรงภูมิปัญญาและเข้าไปสัมภาษณ์
เชิงลึก จากนั้นจึงอาศัยการบอกชื่อผู้ทรงภูมิปัญญาท้องถิ่นคนต่อไปจนกระทั่งข้อมูลมีการอ่ิมตัวจึงยุติ
การเก็บรวบรวมข้อมูล ท้าให้ได้กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้จ้านวน 24  คน เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างที่เป็นข้อค้าถามปลายเปิด 

การวิเคราะห์ข้อมูลใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา ซึ่งได้น้าข้อมูลมาจัดให้เป็นระบบและหา
ความหมายแยกแยะองค์ประกอบรวมทั้งเชื่อมโยงและหาความสัมพันธ์ของข้อมูลโดยค้านึงถึงทรรศนะ
คนใน (Insider View) ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญเพ่ือให้ได้ข้อสรุปจากการวิเคราะห์ข้อมูล 
หลังจากนั้นจึงวางเค้าโครงของข้อมูล โดยการแบ่งไว้เป็นประเภท (Categories) ค้านึงถึงบริบท 
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(Context) ของข้อมูลเพ่ือให้การวิเคราะห์เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและบรรยายคุณลักษณะเฉพาะ
ของเนื้อหาโดยจะไม่ตีความ การตีความจะท้าเฉพาะตอนที่สรุปผลการวิจัยตามกรอบแนวคิดในการ
วิจัย เพ่ือให้ผลการวิจัยมีความถูกต้องและเชื่อถือได้ และน้าเสนอผลการวิจัยในเวทีคืนข้อมูลให้กลุ่มผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสียในพ้ืนที่ขององค์การบริหารส่วนต้าบลน้้าไคร้ เพ่ือน้าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ในรูปของชุด
ข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่นประเพณีและวัฒนธรรมของต้าบลน้้าไคร้และเผยแพร่ผลการวิจัยในรูปแบบของ
บทความทางวิชาการ  

ผลการศึกษา  

1. องค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นขององค์การบริหารส่วนต าบลน  าไคร้ ประกอบด้วย 5 ด้าน  
ได้แก่ ด้านเกษตรกรรม ด้านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม ด้านอาหารและขนมไทย ด้านการแพทย์แผน
ไทย และด้านศาสนาและประเพณี ดังนี้  

1.1. ด้านเกษตรกรรม  มีผู้ทรงภูมิปญัญา จ้านวน 4 คน ได้แก่  
  1) นายค้าหล้า ค่ายค้า อายุ 50 ปี ผู้ทรงภูมิปัญญาด้านเกษตรผสมผสาน การสะสมองค์

ความรู้เริ่มศึกษาเกษตรผสมผสานตั้งแต่ท้างานอยู่ต่างจังหวัด ปี 2559 น้าแนวเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9 มาประยุกต์ใช้ มีพ้ืนที่ 14 ไร่ แบ่งเป็นที่อยู่
อาศัย 2 งาน ขุดสระ 1 งาน เลี้ยงไก่ 1 งาน ท้านา 3 ไร่ ปลูกมะนาว 2 งาน ปลูกผลไม้ เช่น ทุเรียน 
เงาะ มังคุด  มีข้ันตอนดังนี1้). ปรับพื้นดินทั้งหมดให้พร้อมส้าหรับพ้ืนที่บ้านและพ้ืนที่ปลูกผักผลไม้ 2). 
ขุดสระขนาด 1 ไร่ไว้ส้าหรับใช้สอยและเลี้ยงปลา 3). ปลูกผักผลไม้ตามฤดูกาลและดูแลรักษาให้ออก
ผลผลิต 4). ท้าเล้าเลี้ยงไก่ เป็ด ห่าน ไว้ส้าหรับเก็บไข่กินและขายหารายได้เลี้ยงครอบครัว 5). ท้านา 3 
ไร่เก็บไว้บริโภคในครอบครัว 6). ท้าระบบน้้าหยดไว้ส้าหรับรดน้้าผลไม้ และ 7). ท้าปุ๋ยไว้ใช้ 

   2) นางอรทัย  ติละ อายุ 54 ปี ผู้ทรงภูมิปัญญาด้านหมอดิน การสะสมองค์ความรู้ เริ่มจาก
ความสนใจในการท้าเกษตรอินทรีย์และศึกษาด้วยตนเองโดยการเปิดคลิปดูตัวอย่าง ต้องการลดความ
เสื่อมของดินเพ่ือให้ได้ผลผลิตการเกษตรที่เพ่ิมขึ้น จึงเห็นความส้าคัญและประโยชน์ของจุลินทรีย์และ
อินทรีย์ น้าไปท้าปุ๋ยเพ่ือลดต้นทุน และแนะน้าให้คนในชุมชนท้า มีขั้นตอนดังนี้ 1) ไข่ไก่ 1 ฟอง  ผงชู
รส 1 ช้อนโต๊ะ กะปิ และหอมแดงสับ เพ่ือป้องกันเชื้อรา 2). ผสมทุกอย่างให้เข้ากัน 3). เตรียมขวดน้้า
ขนาด 1.5 ลิตร ใส่น้้าเปล่า 4). ตักหัวเชื้อที่ผสมแล้ว 2 ช้อนโต๊ะ ต่อน้้า 1 ขวด ใส่ลงไปในขวดและ 5). 
เสร็จแล้วสามารถน้าไปใช้ในการเกษตรได้ 

3) นายล้าพวน วันเกลี้ยง อายุ 66 ปี ผู้ทรงภูมิปัญญาด้านเกษตรผสมผสาน การสะสมองค์
ความรู้ เริ่มจากเรียนรู้ด้วยตนเองและความรู้จากลูกชายน้ามาประยุกต์ใช้ ต่อยอดกับแปลงเกษตรของ
ตนเอง ต่อมาได้มีการท้าทาบกิ่ง ตอนกิ่ง ต่อยอดและติดตาพืชต่างๆ ตามที่มีคนสั่งท้า มีขั้นตอนดังนี้  
1) ปลูกพืชยืนต้นไถดิน ท้าแนว 8 x 8 เมตร น้าพืชที่ต้องการไปปลูกจนแตกราก ต่อมาติดตาและเสียบ
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ยอด 2) ปลูกพืชล้มลุกเตรียมดิน สองครั้ง ครั้งแรกเปิดหน้าดิน ครั้งที่สอง ไถซ้อนตีดินให้ละเอียด ใช้
เครื่องหยอดเมล็ดพืชหลังจากนั้นคุมยา คุมวัชพืช หลังจาก 1 เดือนจึงใส่ปุ๋ย 

4) นายปราการ  รองคัมภีร์ อายุ 61 ปี ผู้ทรงภูมิปัญญาด้านการท้าปุ๋ยหมักและปุ๋ยชีวภาพ 
การสะสมองค์ความรู้ เนื่องจากปัญหาสภาพดินทางการเกษตรจึงหาวิธีแก้ไขปัญหาโดยปรึกษา
ผู้เชี่ยวชาญ พร้อมทั้งศึกษาดูงานจากกลุ่มปุ๋ยต่างๆ จากนั้นจึงทดลองน้าวัตถุดิบที่มีในชุมชนมาผลิตปุ๋ย
หมักชีวภาพไว้ใช้ในชุมชนและจ้าหน่าย จนถึงปัจจุบัน (พ.ศ.2564) มีข้ันตอนดังนี้ เตรียมวัตถุดิบ ได้แก่ 
เศษวัชพืช มูลสัตว์ ดินเหนียว แกลบด้า ร้านวล ปลาป่น โดโลไมท์ ฟอสเฟต กระดูกป่น กากถั่วเหลือง
และน้้าหมักจุลินทรีย์หน่อกล้วย น้าเศษวัชพืชและมูลสัตว์ มาเรียงเป็นชั้นๆ สลับกัน สูงไม่เกิน 1 เมตร 
เทน้้าหมักจุลินทรีย์หน่อกล้วยลงไป เพ่ือช่วยในการย่อยสลายใช้ท่อ PVC หรือ ไม้ไผ่เสียบลงบนปุ๋ยให้
ได้ระยะห่าง 50 ซม. (หมักทิ้งไว้อย่างน้อย 3 เดือน) น้าปุ๋ยหมักชีวภาพที่ได้มาปั่นผสมให้ละเอียด 
จากนั้นใส่ดินเหนียว แกลบด้า ร้านวล ปลาป่น โดโลไมท์ ฟอสเฟต กระดูกป่น กากถั่วเหลืองและน้้า
หมักจุลินทรีย์หน่อกล้วยและน้าเข้าเครื่องอัดเม็ด น้าไปผึ่งให้แห้งพร้อมใช้งาน 

1.2. ด้านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม มีผู้ทรงภูมิปัญญา จ้านวน 13 คน ได้แก่  
 1) นางฟ่อน  โพธิ์ศรี  อายุ 68 ปี ผู้ทรงภูมิปัญญาด้านการตัดเย็บผ้าทอ การสะสมองค์

ความรู้การตัดเย็บผ้า มีการสืบทอดภูมิปัญญาจากบรรพบุรุษรุ่นปู่ย่าตายาย จึงเกิดความรักความสนใจ
ในด้านนี้ พร้อมทั้งศึกษาเรียนรู้เทคนิคการตัดเย็บผ้าด้วยตนเอง จนเป็นผู้ที่มีความรู้ความช้านาญด้าน
การตัดเย็บผ้า ต่อมาจึงได้มีการรวมตัวจัดตั้งเป็นกลุ่มช่างเย็บผ้า เพ่ือใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์จาก
การประกอบอาชีพหลักมาท้าอาชีพเสริมตัดเย็บเสื้อผ้าสร้างรายได้ให้กลุ่ม  

2) นางสมบูรณ์ หมื่นถ้อง อายุ 70 ปี ผู้ทรงภูมิปัญญาด้านผ้าทอลายช้าง การสะสมองค์
ความรู้  ได้รับการถ่ายทอดการทอผ้าจากพ่อแม่ ได้เข้าร่วมกลุ่มทอผ้าทองใบ จึงคิดค้นลายที่เป็น
จุดเด่นของกลุ่ม น้า “ช้าง” มาเป็นลายผ้าทอประจ้ากลุ่ม จากนั้นศึกษาการท้าลวดลายจากกลุ่มอ่ืนๆ 
จนสามารถท้าผ้าทอลายช้างได้ด้วยตนเองและพัฒนาต่อยอดมาจนถึงปัจจุบัน มีขั้นตอนดังนี้ สืบ
เส้นด้ายยืนเข้ากับแกนม้วนด้ายยืนและร้อยปลายด้ายแต่ละเส้นเข้าในตะกอแต่ละชุดและฟันหวีดึง
ปลายเส้นด้ายยืนทั้งหมดม้วนเข้ากับแกนม้วนผ้าอีกด้านหนึ่ง ปรับความตึงหย่อนให้พอเหมาะ กรอด้าย
เข้ากระสวยเพ่ือใช้เป็นด้ายพุ่งเริ่มการทอโดยกดเครื่องแยกหมู่ตะกอ เส้นด้ายยืนชุดที่ 1 จะถูกแยก
ออกและเกิดช่องว่าง สอดกระสวยด้ายพุ่งผ่าน สลับตะกอชุดที่ 1 ยกตะกอชุดที่ 2 สอดกระสวยด้าย
พุ่งกลับ ท้าสลับกันไปการกระทบฟันหวี (ฟืม) เมื่อสอดกระสวยด้ายพุ่งกลับก็จะกระทบฟันหวี เพ่ือให้
ด้ายพุ่งแนบติดกัน ได้เนื้อผ้าที่แน่นหนา การเก็บหรือม้วนผ้า เมื่อทอผ้าได้พอประมาณแล้วก็จะม้วน
เก็บในแกนม้วนผ้า โดยผ่อนแกนด้ายยืนให้คลายออกและปรับความตึง-หย่อนใหม่ให้พอเหมาะ 

3) นางสุดใจ วิเศษเลิศ อายุ 57 ปี ผู้ทรงภูมิปัญญาด้านการย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติ การสะสม
องค์ความรู้ เริ่มจากพ่อแม่สืบทอดต่อมาให้ลูกหลาน โดยน้าวัตถุดิบจากธรรมชาติที่มีในหมู่บ้านมาย้อม
สีผ้าทอ เช่น เปลือกประดู่ ฝักคูน ใบมะม่วงเขียวเสวย เพ่ือสีสันที่สวยงาม และเก็บไว้ใช้ในการนุ่งห่ม
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ของตนเองรวมทั้งน้ามาท้าเปลให้ลูกหลานนอน ตัดเย็บเป็นเสื้อผ้าและของใช้ต่างๆ  มีขั้นตอนดังนี้ น้า
เส้นด้ายแช่น้้าให้เปียกทุบฝักคูนแล้วน้าไปต้มประมาณ 1 ชั่วโมง (สัดส่วน น้้า 2 ลิตร/ เส้นด้าย 4 ก้า 
หรือ 4 ใจ) จากนั้นน้าน้้าฝักคูนมากรองเอากากออก แล้วน้าไปต้มอีกครั้งด้วยไฟปานกลาง น้าเส้นด้าย
ลงในน้้าฝักคูนที่ต้มไว้และกลับเส้นด้ายทุก 5 นาที ประมาณ 30 นาท ีจากนั้นน้าเส้นด้ายมาขึ้นราว บิด
ให้หมาด ผึ่งลมให้แห้ง น้าเส้นด้ายมาสกัดน้้าด่างทีละก้าหรือทีละใจ  15 นาที ล้างจนกว่าน้้าใส แล้ว
น้าไปบิดท้าให้แห้งน้าข้าวสาร (ข้าวจ้าว) มาต้มใส่กับเส้นด้าย ต้มจนข้าวเปื่อยยกออกจากเตา  รอให้
เย็น จากนั้นนวดเส้นด้วยและข้าวให้เข้ากัน ประมาณ 37 นาที น้าเส้นด้ายขึ้นราวตาก บิด และตากให้
แห้ง น้ามาสกัดน้้าด่างอีกรอบ ใช้มือรูดเส้นด้ายไปมาประมาณ 15 นาที ต่อ 1 ก้า/ใจ เพ่ือให้เส้นด้ายมี
สีสม่้าเสมอ แล้วล้างด้วยน้้าสะอาดจากนั้นบิดให้หมาดแล้วผึ่งลมจนแห้ง แล้วน้าเส้นด้ายไปทอผ้า 

4) นางทองใบ ลาเบ้า อายุ 56 ปี ผู้ทรงภูมิปัญญาด้านการหมักโคลนถนอมผ้าและการย้อมผ้า
จากสีธรรมชาติ การสะสมองค์ความรู้ ได้รับการถ่ายทอดความรู้จากพ่อและแม่ จากนั้นได้เข้าร่วมกลุ่ม
ทอผ้าในชุมชน จนได้ก่อตั้งกลุ่มทอผ้าทองใบ ในปี พ.ศ.2559 มีความตั้งใจที่จะอนุรักษ์ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นให้อยู่คู่กับชุมชน มีขั้นตอนดังนี้  น้าโคลนขึ้นมากรองด้วยตะแกรง เพ่ือคัดกรองเอาเม็ดกรวด
เม็ดดินออกให้เหลือแต่เนื้อโคลน น้าไปผสมน้้าและเกลือตามความเหมาะสม คนให้เข้ากัน น้าเส้นใยผ้า
ฝ้ายหรือผ้าไหมลงไปแช่ในโคลนที่เตรียมไว้ ใช้เวลาหมักประมาณ 3-6 ชั่วโมง สีของเส้นใยจะอ่อนหรือ
เข้ม ขึ้นอยู่กับระยะเวลาในการหมัก เมื่อหมักได้เวลาที่ต้องการก็น้าขึ้นมาบิด จากนั้นน้าไปตากแดดให้
แห้ง แล้วน้าไปล้างน้้าให้สะอาด  น้ากลับไปตากแดดอีกครั้งหนึ่ง จากนั้นจึงน้าไปย้อมสีตามที่ต้องการ 

5) นางค้านาง วงษ์จักร อายุ 72 ปี  ผู้ทรงภูมิปัญญาด้านการทอผ้า (ลายช้าง ลายก่านคอ
ควาย ลายขั้นโบราญ ลายขอเจ้าฟ้าสิริวัณณวรีฯ) การสะสมองค์ความรู้  ได้รับการสืบทอดมาจาก
บรรพบุรุษ  มีข้ันตอนดังนี ้ การเตรียมเส้นไหม คัดเส้นไหมที่มีขนาดเส้นสม่้าเสมอ และมีการตกแต่งไจ
ไหมที่เรียบร้อย การลอกกาวเส้นไหมทั้งเส้นพุ่งเส้นยืน โดยใช้สีธรรมชาติ การเตรียมฟืมทอผ้า ค้น
เส้นด้ายลักษณะเดียวกับการค้นเส้นยืน จากนั้นน้าเส้นด้ายมาร้อยเข้ากับฟืมการเตรียมเส้นยืน น้าเส้น
ไหมยืนที่ย้อมสี  มาค้นเครือหูก หรือที่เรียกว่า การค้นเส้นยืน การต่อเส้นยืน (การน้าเส้นไหมเส้นยืน
มาผูกต่อกับเส้นด้ายในซี่ฟันหวีโดยการกรอเส้นพุ่งเข้าหลอด) การเก็บเขาลาย/การเก็บตะกอลายขัด 
การทอผ้าลายขั้นโบราญ 

6)  นางทองสุข ขัดทะขันธ์ อายุ 58 ปี ผู้ทรงภูมิปัญญาด้านการทอผ้า (ลายธรรมดา ลายส
ก๊อต) การสะสมองค์ความรู้ เรียนรู้จากบรรพบุรุษและมารดา  เช่น ทอถุงย่าม ผ้าห่ม ปลอกผ้าห่ม 
ต่อมาสมัครเข้าเป็นสมาชิกของกลุ่ม ท้าให้กลายผู้เชี่ยวชาญทางด้านการทอผ้าและท้าต่อเนื่องมาจนถึง
ปัจจุบันนี้ มีขั้นตอนดังนี้ การเตรียมฟืมทอผ้า ค้นเส้นด้ายลักษณะเดียวกับการค้นเส้นยืน จากนั้นน้า
เส้นด้ายมาร้อยเข้ากับฟืมการเตรียมเส้นยืน น้าเส้นไหมยืนที่ย้อมสี  มาค้นเครือหูกหรือการค้นเส้นยืน
การต่อเส้นยืน การต่อเส้นยืนคือ การน้าเส้นไหมเส้นยืนมาผูกต่อกับเส้นด้ายในซี่ฟันหวีโดยการกรอเส้น
พุ่งเข้าหลอดการเก็บเขาลาย/ตะกอลายขัดทอผ้าลายต่างๆ 
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7) นายสุทธนุ ลาเบ้า อายุ 73 ปี  ผู้ทรงภูมิปัญญาด้านการท้าไม้กวาดทางมะพร้าว การสะสม
องค์ความรู้ ได้รับการถ่ายทอดจากบรรพบุรุษและมีความสนใจในการท้าไม้กวาดทางมะพร้าวเป็น
ทุนเดิม จึงเรียนรู้วิธีการท้าและประยุกต์มาจนได้ไม้กวาดทางมะพร้าวที่คงทน แข็งแรง สวยงาม และ
กวาดฝุ่น กวาดใบไม้ได้ดีขึ้น มีขั้นตอนดังนี้ น้าก้านใบมะพร้าวมัดรวมกัน ก่อนตัดโคนก้านให้เสมอกัน
น้าไม้สลักสอดเข้ารูที่ปลายด้าม พร้อมจัดให้อยู่กึ่งกลาง จากนั้น ตอกตะปู และมัดด้วยลวดยึดให้แน่น
ตอกตะปูเหนือไม้สลัก 2 จุด คือ จุดแรกเหนือไม้สลัก ประมาณ 12 เซนติเมตร จุดที่ 2 เหนือไม้สลัก 
3-4 เซนติเมตร ทั้ง 2 จุด ตอกให้หัวตะปูเหลือโผล่ ประมาณ 1 เซนติเมตร จากนั้น น้าเชือกหรือลวด
มัดติดกับหัวตะปูให้แน่นน้าก้านใบมะพร้าว 250-300 ก้าน วางล้อมปลายด้ามไม้ไผ่ โดยให้โคนก้านสูง
กว่าตะปู ประมาณ 2 เซนติเมตร จากนั้นใช้เชือกหรือลวดที่มัดติดหัวตะปูมัดรอบโคนก้านมะพร้าวให้
แน่น แบ่งก้านมะพร้าวบริเวณไม้สลักออกเป็นมัด ประมาณ 4-6 มัด (ไม่รวมตรงกลางด้ามไม้ไผ่) 
จากนั้นใช้เชือกหรือลวดมัดเรียงติดกับไม้สลักท้ังสองข้างให้แนบชิดกันใช้ลวดหรือเชือกที่มีหัวตะปูจุดที่ 
2 มัด ก้านมะพร้าวติดกับปลายด้ามให้แน่น หรืออาจแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ มัดด้านข้าง 2 ส่วน และ
ตรงกลางทับด้าม 1 ส่วน แล้วมัดให้เรียงชิดติดกันแบ่งก้านมะพร้าวบริเวณถัดจากไม้สลักออกเป็นมัด
เล็กๆ จากนั้น ใช้เชือกจากแผ่นรัดพลาสติกรัด และถักให้เรียงชิดติดกัน  ใช้มีดหรือกรรไกรเหล็กตัด
ปลายก้านใบมะพร้าวที่อ่อนออก และตัดให้ปลายเสมอกัน ทาสีน้้ามันกันสนิม (สีด้า) บริเวณมัดก้านใบ
มะพร้าวให้ทั่วก่อนน้าไปตากแดด 3-5 วัน หลังจากนั้นจึงน้ามาใช้งานได ้

8) นางสงัด ค้าวิริยะพันธ์ อายุ 75 ปี ผู้ทรงภูมิปัญญาด้านการท้าไม้กวาดดอกหญ้า การสะสม
องค์ความรู้  ไดร้ับการถ่ายทอดจากบรรพบุรุษประมาณ 30 ปี และมีความสนใจในการท้าไม้กวาดดอก
หญ้าจึงได้เรียนรู้การท้าและดัดแปลงเรื่อยมา  จนสวยงามขึ้นและแข็งแรงทนทานกวาดฝุ่นได้ดี มี
ขั้นตอนดังนี้ น้าไม้กวาดมาวัดระยะช่วงบนและตัดปากฉลามแล้วท้าไปแช่น้าเพ่ือให้ปลายด้ามดัดง่าย
น้าเชือกมามัดที่ปลายไม้เพ่ือจะได้น้าดอกหญ้ามาถักเตรียมดอกหญ้าเป็นช่อเพ่ือเตรียมมาแบ่งถักให้
เท่ากัน น้าดอกหญ้ามาวางช้อนกับส่วนปลายไม้ประมาณ 1 นิ้ว แล้วใช้เชือกวนรอบแรกและรอบสอง
สอดเชือกผ่านช่องรอบแรกกับรอบสองดึงเชือกรอบแรกให้แน่นที่สุด  เริ่มถักช่อที่ 2 ต่อไปด้วยวิธี
เดียวกัน จากนั้นท้าช่อและถักต่อไปจนครบตามก้าหนด  ถักเก็บเชือกให้แน่นมัดไว้กับด้ามให้สวยงาม 

9) นางส้ารวย  พรมรังสี อายุ 64 ปี ผู้ทรงภูมิปัญญาด้านหัตถกรรมจักสาน การสะสมองค์
ความรู้ แรกเริ่มจะน้าใบลานมาท้าเป็นงอบเพ่ือเป็นร่มเงาให้กับเกษตรกร จากนั้นจึงน้าไม้ไผ่มาเหลาให้
เป็นเส้นเล็กๆ เพ่ือถักเปียแล้วตัดเย็บเป็นหมวก หลังจากนั้นจึงได้รวบรวมสมาชิกจัดตั้งกลุ่มจักสานไม้
ไผ่บ้านปางเกลือจนถึงปัจจุบันมีข้ันตอนดังนี ้น้าไม้ไผ่มาผ่าแล้วจักเป็นเส้นตอกขนาดกัน ประมาณ 1-2 
มิลลิเมตร เหลาให้เรียบน้าเส้นตอก 7 หรือ 9 เส้น มาถกัเปียไขว้กัน น้าไม้ตอกที่ถักเปียแล้วมาเย็บเป็น
หมวกขนาดต่างๆ แล้วตกแต่งโดยกุ๊นขอบหรือประดับด้วยผ้าสีต่างๆ ตอกตาไก่เพ่ือใส่สายรัดหมวก 
นอกจากนี้ สามารถน้าเส้นหมวกท่ีถักแล้วมาเย็บรูปแบบต่างๆ เช่น กระเป๋า พัด และอ่ืนๆ ได้อีกด้วย 
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10) นายทุน  ชนะจน อายุ 79  ปี ผู้ทรงภูมิปัญญาด้านการจักสานสุ่มไก่ การสะสมองค์
ความรู้  เริ่มจากคุณครูในชุมชนมาให้ความรู้เรื่องการจักสาน ต่อมาครูโรงเรียนบ้านห้วยแมงมาสอน
วิธีการจักสานเพ่ิมเติม มีความเชี่ยวชาญการจักสานสุ่มไก่ มีขั้นตอนดังนี้ วัดความยาวของขนาดไม้ไผ่   
30 เส้น จากนั้นใช้มีดพร้าตัดข้อปล้องของไม้ไผ่เพ่ือผ่าปล้องไม้ไผ่ ผ่าล้าไผ่เป็นเส้นๆ ใช้ตอกยาวสาน
รอบๆ สุ่มไก่เพ่ือขึ้นรูปแบบลายหนึ่ง (ยกหนึ่งข้ามหนึ่ง) จุดเริ่มต้นของตอกยาวแต่ละเส้นเปลี่ยน
ต้าแหน่งไปจนครบรอบ เพ่ือให้สุ่มไก่ได้รูปทรงกลม สานตีนสุ่มไก่ โดยใช้ตอกไผ่ตีนประมาณ 2- 5 เส้น 
เพ่ือท้าให้ฐานสุ่มไก่แข็งแรง ใช้มีดตัดส่วนตอกยืนที่ยื่นยาวออกมาตรงตีนสุ่มไก่ทิ้งไป เพ่ือให้มีฐานที่
เท่ากัน 

11) นางพลี   ลือค้าแผง อายุ 68 ปี ผู้ทรงภูมิปัญญาด้านการสานกระติ๊บข้าว การสะสมองค์
ความรู้ ได้รับการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ และเรียนรู้วิธีการท้าและดัดแปลงจนสวยงาม แข็งแรง
และสามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง มีขั้นตอนดังนี้ จักตอกให้เป็นแผ่นเล็กบางๆ เหลาตอกให้เรียบ
เนียน และน้าตอกมาตากแดด เริ่มสานเป็นแผ่นสี่เหลี่ยมผืนผ้ายาวพอที่จะท้าโค้งเข้าหากัน น้าโค้งเข้า
หากันแล้วสานเป็นวงกลม น้าก้านตาลมาเหลาให้เป็นวงกลมเล็ก แล้วน้ามาโค้งใส่ก้อกระติบข้าวสาน
ในแต่ละส่วน เมื่อแล้วเสร็จจึงน้ามาประกอบกัน 

12) นางพิน   ยอดแบน อายุ 65 ปี  ผู้ทรงภูมิปัญญาด้านการจัดท้าใบตองเพ่ือใช้ในงาน
บายศรี การสะสมองค์ความรู้ ได้รับการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ มีความสนใจในการท้าใบตองงาน
บายศรี จึงน้ามาดัดแปลงจนสวยงามและสร้างเป็นรายได้ให้กับครอบครัวและคนในชุมชน มีขั้นตอน
ดังนี้ เตรียมใบตองและวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ให้พร้อม เช็ดใบตองให้สะอาด ฉีกใบตองตามขนาดที่
ต้องการ ม้วนใบตองเป็นกรวยแล้วใส่ดอกพุทธเข้าไป พับผ้านุ่งชายธงประกอบตัวที่หนึ่งและตัวที่สอง  
ท้ากาบจนครบตามจ้านวนที่ต้องการแล้วจึงน้าไปประกอบบายศรี 

13)  นายแดง ถิ่นพยัคฆ์ อายุ 62 ปี ผู้ทรงภูมิปัญญาด้านการตัดกระดาษสี  การสะสมองค์
ความรู้ เริ่มมาจากบรรพบุรุษได้มีการตัดกระดาษที่ใช้ในการงานบุญ งานบวช หรือประเพณีที่ส้าคัญ
ต่างๆ ในชุมชน ศึกษาเรียนรู้วิธีการท้ามาตั้งแต่ปี พ.ศ.2512 แล้วจึงได้ดัดแปลงลวดลายมาใช้ในงาน
ประเพณี งานบุญ งานบวชต่างๆ จนเกิดความช้านาญและสามารถถ่ายทอดให้กับผู้ที่สนใจได้ มี
ขั้นตอนดังนี้ เตรียมวัสดุอุปกรณ์ ได้แก่ กระดาษ กรรไกร ตัวหนีบกระดาษ พับครึ่งกระดาษตามแนว
ขวางชนกันในลักษณะครึ่งแผ่น 3 ทบ ให้ทุกด้านเสมอกัน ตัดกระดาษตามแนวที่สร้างไว้ คลี่กระดาษที่
ตัดเรียบร้อยแล้วออกจากกัน น้าไปตกแต่งตามงานพิธีต่างๆ ให้สวยงาม 

1.3. ด้านอาหารและขนมไทย มีผู้ทรงภูมิปัญญา จ้านวน 2 คน ได้แก่  
 1) นางรัตติกร คงมณี อายุ  64 ปี ผู้ทรงภูมิปัญญาด้านขนมไทย การสะสมองค์ความรู้จาก
บรรพบุรุษจากความเชื่อว่าข้าวหมากมีสรรพคุณท้าให้ร่างกายแข็งแรง ระบบขับถ่ายดี มีสูตรแตกต่าง
กันออกไป จากนั้นจึงสืบทอดจนถึงปัจจุบัน มีขั้นตอนดังนี้ แช่ข้าวเหนียว 6-7 ชั่วโมง ใช้เวลานึ่ง 30 
นาที ผึ่งในถาดให้เย็นล้างน้้าให้สะอาดจนน้้าใสเพื่อให้ยางข้าวหมด (ถ้าล้างข้าวไม่สะอาดข้าวหมากจะสี
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ไม่สวย) ต้าลูกแป้งข้าวหมาก1.25 ลูก ให้ละเอียดจนเป็นผงแป้ง ร่อนแป้งข้าวหมาก  โรยผงลูกแป้งให้
ทั่วข้าวเหนียว เตรียมกะละมังผสมน้้าข้าวที่สะเด็ดน้้า ผสมกับแป้งที่คลุกไว้  เกลี่ยให้เข้ากันจนเป็นเนื้อ
เดียวกัน น้าใบเตยปิดหน้ากล่องเพ่ือความสวยงามและมีกลิ่นหอม  

2) นางบุญเกดิ ปาสา อายุ 63 ปี ผู้ทรงภูมิปัญญาด้านการท้าน้้าพริกเครื่องปรุง การสะสมองค์
ความรู้ เริ่มท้าน้้าพริกเครื่องปรุงขึ้นปี พ.ศ. 2559 และมีการรวมตัวกันจดทะเบียนเป็นวิสาหกิจชุมชน
น้้าพริกหนุ่มสาวสามวัยปี พ.ศ. 2562 มีขั้นตอนดังนี้ น้าพริกแห้งเด็ดขั้ว ล้างให้สะอาด ผึ่งแดดให้แห้ง  
ตั้งกระทะด้วยไฟอ่อน ใส่พริกลงไปคั่วให้เกรียมจนกลิ่นหอม น้าพริกผึ่งให้หายร้อน น้าข่าลงไปคั่วให้
แห้ง พักทิ้งไว้ให้หายร้อน น้ามะแขว่นและเมล็ดผักชีคั่วด้วยกัน พอมีกลิ่นหอม พักทิ้งไว้ น้ากระเทียม
ลงไปคั่วให้สุก ปั่นหรือโขลกวัตถุดิบที่คั่วสุกแล้ว (มะแขว่น เมล็ดผักชีแห้ง ข่า พริก กระเทียม และ
หอมแดง) จนละเอียด น้ามาผสมคลุกเคล้าให้เข้ากัน น้ามาบรรจุลงในกระปุกหรือถุงพลาสติก ปิดให้
สนิทเก็บไว้ในตู้เย็นเพ่ือเก็บไว้ได้นานขึ้น 

1.4. ด้านการแพทย์แผนไทย มีผู้ทรงภูมิปัญญา จ้านวน 3 คน ได้แก่  
1) นางกรรณิกา  สาระใต้ อายุ 52 ปี  ผู้ทรงภูมิปัญญาด้านการแพทย์แผนไทย (ยาสมุนไพร

พอกเข่า) การสะสมองค์ความรู้ มีการสืบทอดมาจากพ่อแม่ เมื่อเห็นว่าใช้ได้ผลดีจึงน้ามาเผยแพร่แก่
คนในชุมชนต่อไป มีข้ันตอนดังนี้ น้าข่าแก่และขิงแก่มาซอย ปั่นให้ละเอียด ผ่ามะกรูด บีบน้้า เอาเมล็ด
และเนื้อเยื่อออก น้าเปลือกหรือผิวมะกรูดมาปั่นให้ละเอียด น้าส่วนผสมที่ปั่นเตรียมไว้มาผสมกันในโถ
ในราส่วนเท่ากัน เทเหล้า 35 หรือ 40 ดีกรีลงไปให้ท่วมตัวยาผสมเพ่ือช่วยท้าละลายหมักทิ้งไว้ 15 วัน 
และน้าน้้าที่ได้มาบรรจุขวดสเปรย์เพ่ือพ่นที่เข่า หรือใช้ผ้าห่อตัวยาสมุนไพรแล้วน้ามาพอกเข่าโดยใช้
ยางหรือเชือกรัดไว้รอจนแห้งจึงเอาออกจะช่วยรักษาอาการปวดเข่า 

2) นางยุพิน  ทองซ้อน อายุ 54 ปี  ผู้ทรงภูมิปัญญาด้านหมอนวดแผนไทย การสะสมองค์
ความรู้ เริ่มศึกษาเรียนรู้ตั้งแต่ปี พ.ศ.2552 ปัจจุบันเปิดร้านให้บริการนวดแผนไทย  มีขั้นตอนดังนี้
เตรียมหาสมุนไพร เช่น ไพร ขมิ้น ว่านชักมดลูก ว่านนางค้า เตรียมเกลือที่เผาแล้วนวดโกยหน้าท้อง 
หลังจากนั้นน้าเกลือที่เผาไหม้ใส่หม้อมาประคบที่หน้าท้อง ประคบลูกสมุนไพรและทับหม้อเกลือใช้
เวลาประมาณ 30 นาท ี

3)  นางวงเดือน  ดาพา อายุ 59 ปี ผู้ทรงภูมิปัญญาด้านหมอเป่ารักษาโรค การสะสมองค์
ความรู้ เริ่มเรียนรู้จากคาถารักษา 108 ที่พ่อเขียนไว้ โดยเริ่มจากการรักษาลูกที่กระดูกหักให้เชื่อม
ติดกัน จากนั้นจึงเริ่มศึกษาต้ารา 108 อย่างจริงจังจนถึงปัจจุบัน มีขั้นตอนดังนี้ ให้ผู้ป่วยเตรียมพานครู
ใส่กรวยดอกไม้ 5 กรวย และค่าครูตามศรัทรา ไหว้ครูและสักการะสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เพ่ือบอกกล่าวเจ้าของ
วิชาและขอให้พิธีกรรมการรักษาสัมฤทธิ์ผล เตรียมเหล้าขาว เสกหรือเป่าบริเวณที่มีอาการ โดยจะท่อง
คาถาร้อยแปดขณะเตรียมเหล้าขาว จากนั้นอมเหล้าขาวพ่นใส่ หรือใช้ส้าลีชุบเหล้าขาวที่ผ่านการ
บริกรรมคาถาแล้วมาทาแผลบริเวณท่ีเป็นงูสวัด 

1.5. ด้านศาสนาและประเพณี ผู้ทรงภูมิปัญญา จ้านวน 2 คน ได้แก่  
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1) นายมา พรมบ่อ อายุ 84 ปี ผู้ทรงภูมิปัญญาด้านหมอเสี่ยงทาย การสะสมองค์ความรู้ 
ได้รับการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ และได้ท้าพิธีเสี่ยงทายจนถึงปัจจุบัน มีขั้นตอนดังนี้ สอบถามเรื่อง
ของหายหรืออาการเจ็บป่วย เนื่องจากมีความเชื่อว่าอาจจะถูกผีบ้านผีเรือนหรือบรรพบุรุษท้าให้ป่วย
หรือไม่สบาย เตรียมไม้ตอก ดอกไม้ ค่าครูหักไม้ แล้วนับไปตามข้อเพ่ือท้านายผล 

2) นายออนสี  สายนวล อายุ 73 ปี ผู้ทรงภูมิปัญญาด้านการท้าพิธีสู่ขวัญ การสะสมองค์
ความรู้ เริ่มตอนอายุ 36 ปี ได้ซื้อต้าราบทสวดท้าพิธีต่างๆ มาศึกษาด้วยตนเองและมีผู้สูงอายุในชุมชน
แนะน้าและสนับสนุนให้เป็นหมอสู่ขวัญเรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน พิธีสู่ขวัญ วัสดุอุปกรณ์ ได้แก่ ไก่ต้ม 1 คู ่
เหล้า 1 ขวด บายศรีเย็บจากใบตองตกแต่งสวยงาม ขันตั้งหมอสู่ขวัญ มีหมาก 4 ค้า พลู 4 ใบ เทียน 4 
คู่ ผ้าขาวผ้าแดง วัตถุ (เงิน) สวยเทียน ดอกไม้ ด้ายผูกข้อมือ เสื้อผ้าผู้ที่จะถูกบายสู่ขวัญ แหวน หวี 
กระทงเย็บจากใบตองใส่ข้าวจานข้าวแช กล้วยสุก หมากพลูมัดด้วยกัน ข้าวต้ม ขนม ปลาแห้ง น้้าส้ม 
4 ยอด น้้าเปล่า 1 แก้ว ข้าวเปลือก (เฮือกขวัญ ฮ้องขวัญ)  
 2. แนวทางการอนุรักษ์และเผยแพร่ภูมิปัญญาท้องถิ่นขององค์การบริหารส่วนต าบลน  า
ไคร้ อ าเภอน  าปาด จังหวัดอุตรดิตถ์ จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ทรงภูมิปัญญา 24 คน สรุป
แนวทางฯ ได้ดังนี ้ 

2.1. การส่งเสริมให้สมาชิกกลุ่มที่มีศักยภาพ มาช่วยกันสานต่อภูมิปัญญา โดยการถ่ายทอด
ความรู้ เทคนิค วิธีการต่างๆ ให้แก่เด็กและเยาวชนในชุมชนเพ่ือให้ มีผู้สืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นอัน
ทรงคุณค่ามิให้สูญหายไป และจัดท้าสื่อการเรียนรู้ให้เป็นลายลักษณ์อักษรเผยแพร่  

2.2.การถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีอยู่ ให้แก่เด็ก เยาวชน  คนในชุมชน และ
บุคคลภายนอก โดยใช้เทคนิคการสอนแบบให้ผู้เรียนรู้มีส่วนร่วม ไปสอนตามโรงเรียนในชุมชน หรือพา
ไปศึกษาดูงานแลกเปลี่ยนความรู้ เพ่ือน้าไปพัฒนาต่อยอด หรือประกอบอาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมรายได ้

2.3. การปลูกฝังสร้างจิตส้านึกให้กับคนรุ่นใหม่  ได้ตระหนักถึงคุณค่าของภูมิปัญญา ที่แสดง
ถึงความเป็นเอกลักษณ์ การสร้างทัศนคติให้เยาวชนรักบ้านเกิด รักท้องถิ่นของตนเองมากขึ้น  

2.4. การส่งเสริมและสนับสนุนให้กลุ่มมีความเข้มแข็งและสร้างเครือข่ายเพ่ือสืบสานและ
พัฒนาภูมิปัญญาที่มีอยู่   โดยจัดกิจกรรมส่งเสริมด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นอย่างต่อเนื่อง  การรวมกลุ่ม
กันเพ่ือร่วมอนุรักษ์ภูมิปัญญา หรือสร้างกลุ่มผู้ถ่ายทอดและกลุ่มผู้สืบทอดระยะยาว  

2.5. การจัดให้มีมีสถานที่จัดเก็บรวบรวมภูมิปัญญาท้องถิ่นทั้งหมด โดยจัดในรูปแบบของ
แหล่งเรียนรู้ในชุมชน หรือเป็นศูนย์กลางแลกเปลี่ยนความรู้  เป็นสถานที่เปิดกว้างส้าหรับทุกคนทั้งคน
ในชุมชนและบุคคลภายนอกให้เข้าไปศึกษาหาความรู้ได้ตลอดเวลา 

2.6. การประชาสัมพันธ์ให้คนในชุมชนมีความรู้ ความเข้าใจในภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยการ
เผยแพร่ความรู้  เน้นการใช้สื่อโซเซียลที่น่าสนใจและเผยแพร่ เช่น LINE หรือ FACEBOOK  หรือน้า
สินค้าไปจัดแสดงในงานนิทรรศการต่างๆ เช่น งานกาชาด หรืองานประจ้าอ้าเภอและจังหวัด  เป็นต้น 
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การอภิปรายผล  

1. องค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นขององค์การบริหารส่วนต้าบลน้้าไคร้ อ้าเภอน้้าปาด 
จังหวัดอุตรดิตถ์ที่โดดเด่นของต้าบลสรุปได้ว่ามีเพียง 5 สาขา  ได้แก่ ภูมิปัญญาสาขาเกษตรกรรม 
อุตสาหกรรมและหัตถกรรม อาหารและขนมไทย การแพทย์แผนไทย และสาขาศาสนาและประเพณี  
ซึ่งจากการจ้าแนกสาขาภูมิปัญญาท้องถิ่นตามทรรศนะของเทิดชาย ช่วยบ้ารุง (2554: 68-76) มี
ทั้งหมด 10 สาขา จะเห็นได้ว่าต้าบลน้้าไคร้ยังขาดภูมิปัญญาสาขาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม สาขากองทุนและธุรกิจชุมชน สาขาสวัสดิการ  สาขาศิลปกรรม สาขาการจัดการ และ
สาขาภาษาและวรรณกรรม ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากต้าบลน้้าไคร้ยังเป็นต้าบลขนาดเล็กที่อยู่ไกลตัวเมือง 
มีประชากรจ้านวนไม่มากนัก ส่งผลให้วิถีชีวิต ความเป็นอยู่ของผู้คน ประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่น
จึงยังไม่หลากหลาย  

อย่างไรก็ตาม ภูมิปัญญาท้องถิ่นของต้าบลน้้าไคร้ส่วนใหญ่มีการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ
อย่างยาวนานและมีการปรับปรุงผสมผสาน ตลอดจนไดน้้ามาประยกุต์ให้เหมาะสมกับบริบทของสังคม
ที่เปลี่ยนไป เช่น ภูมิปัญญาด้านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม ภูมิปัญญาด้านอาหาร ซึ่งสอดคล้องกับ
ลักษณะของภูมิปัญญาไทยที่ส้าคัญ (วรวุธ สุวรรณฤทธิ์และคณะ. 2547: 147-148) กล่าวคือ มี
กระบวนการที่เกิดจากการสืบทอด ถ่ายทอดองค์ความรู้ที่มีอยู่เดิมในชุมชนท้องถิ่น แล้วน้ามาพัฒนา 
เลือกสรร ปรับปรุงองค์ความรู้เหล่านั้น จนเกิดทักษะและความช้านาญที่สามารถแก้ไขและพัฒนาชีวิต
ได้อย่างเหมาะสมกับยุคสมัย แล้วก่อเกิดเป็นภูมิปัญญา หรือองค์ความรู้ใหม่ที่เหมาะสม และสืบทอด
พัฒนาต่อไปอย่างไม่สิ้นสุด เช่นภูมิปัญญาด้านการเกษตร รวมทั้งยังเป็นรากฐานทางพุทธศาสนา 
วัฒนธรรม ประเพณี และความเชื่อในด้านต่างๆ เป็นเรื่องของการใช้ความรู้ ทักษะ ความเชื่อ และ
พฤติกรรมของคนในชุมชน การแก้ปัญหา  การจัดการ  การปรับตัว เช่น ภูมิปัญญาด้านการแพทย์ 
และมีการเรียนรู้เพ่ือความอยู่รอดของบุคคล  ชุมชน  และสังคม  ที่มีลักษณะเฉพาะหรือมีเอกลักษณ์
ในตัวเอง เช่น การทอผ้าลายช้าง  ประการส้าคัญมีการเปลี่ยนแปลงเพ่ือการปรับสมดุลในพัฒนาการ
ทางสังคมตลอดเวลา  

2.แนวทางการอนุรักษ์และเผยแพร่ภูมิปัญญาท้องถิ่นขององค์การบริหารส่วนต้าบลน้้าไคร้ 
อ้าเภอน้้าปาด จังหวัดอุตรดิตถ์ สรุปได้ดังนี้ ส่งเสริมให้สมาชิกกลุ่มถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น
ให้แก่เด็กและเยาวชนในชุมชน สร้างจิตส้านึกให้กับคนรุ่นใหม่ได้ตระหนักถึงคุณค่าของภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ส่งเสริมให้กลุ่มสร้างเครือข่ายเพ่ือสืบสานและพัฒนาภูมิปัญญาร่วมกับชุมชน จัดท้าแหล่ง
เรียนรู้ในชุมชน  และประชาสัมพันธ์ให้คนในชุมชนมีความรู้ ความเข้าใจในภูมิปัญญาท้องถิ่น โดย
แนวทางดังกล่าวสอดคล้องกับผลงานวิจัยของนักวิชาการดังนี้ ขัตติยา ขัติยวราและคณะ (2555) 
ศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นในการท้าตะเกียงน้้ามันพืชแบบโบราณ จังหวัดล้าปาง พบว่า ควรมีการ
ถ่ายทอดจากเจ้าของภูมิปัญญา การขยายเครือข่ายของกลุ่มโดยความร่วมมือของชุมชนและการสร้าง
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เยาวชนรุ่นใหม่ให้เห็นคุณค่าของภูมิปัญญา จ้าเนียนน้อย สิงหะรักษ์ (2561) ได้ศึกษาแนวทางการ
อนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นประเพณีการเลี้ยงผีฝายของชุมชนลุ่มน้้าคลองสวนหมากจังหวัดก้าแพงเพชร 
พบว่า ควรมีการถ่ายทอดวิชาความรู้ให้ด้ารงอยู่ตลอดไป 

อารีรัตน์ พุฒิรุ่งโรจน์ (2557) ศึกษาแนวทางการส่งเสริมการอนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญา
ว่าวไทย พบว่า  ควรเริ่มการสืบทอดจากผู้ทรงภูมิปัญญา การบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วม จัดแหล่ง
เรียนรู้  การจัดท้าหลักสูตรท้องถิ่น   โดยร่วมมือจากหน่วยงานที่ เกี่ยวข้อง  และควรเผยแพร่
ประชาสัมพันธ์  เช่น การท้าหนังสือรวบรวมภูมิปัญญา เผยแพร่ทางสื่อออนไลน์ วิฑูรย์ภาเรือง และ
คณะ (2561) ศึกษาแนวทางการสืบสานภูมิปัญญาการทอผ้ากาบบัวของชุมชนบ้านเชียงแก้วจังหวัด
อุบลราชธานี พบว่า ควรจัดท้าฐานข้อมูลภูมิปัญญา การเชิดชูครูภูมิปัญญา จัดท้าหลักสูตรท้องถิ่น 
การจัดตั้งพิพิธภัณฑ์ชุมชน โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องโดยจรัญดา จันทร์
แจ่ม และคณะ (2557) ศึกษาแนวทางการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการถ่ายทอดภูมิ
ปัญญาผ้าจกสู่เยาวชนของชุมชน ชาวไท-ยวน ต้าบลคูบัว อ้าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี พบว่า การมีส่วน
ร่วมของชุมชนจะท้าให้มีการสืบทอดภูมิปัญญาได้อย่างยั่งยืนปิยตาสุนทรปิยะพันธ์ และคณะ (2562) 
ศึกษาการถ่ายทอดภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมด้านหัตถกรรมผลิตภัณฑ์จักสานกระจูดบ้านห้วยลึกจ.สุ
ราษฎร์ธานี พบว่า ครูภูมิปัญญามีบทบาทส้าคัญในการทอดภูมิปัญญาผ่านการสาธิตและการบอกเล่า 
ปลูกจิตส้านึกรักบ้านเกิดและอนุรักษ์ภูมิปัญญาแก่เยาวชน โดยอรณิชชา ทศตา และคณะ (2560) 
ศึกษาการถ่ายทอดภูมิปัญญาพ้ืนบ้านในการทอผ้าไหมอ้าเภอบ้านเขว้า จังหวัดชัยภูมิ พบว่า การ
ถ่ายทอดภูมิปัญญาควรใช้วิธีการสาธิต การปฏิบัติจริงและการบอกเล่า และควรมีหลักสูตรการทอผ้า
ในสถาบันศึกษาเพ่ืออนุรักษ์ภูมิปัญญานฤมล ศิลปะชัยศรี (2562) ศึกษากระบวนการอนุรักษ์ภูมิ
ปัญญาการท้ากระดาษข่อยเพ่ืองานศิลปะไทยเชิงพาณิชย์ พบว่า ควรมีการฝึกปฏิบัติและถ่ายทอด
ความรู้ในสถานศึกษา คณิตา ตุมพสุวรรณ (2562) ศึกษานวัตกรรมการสืบทอดมรดกภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ส้าหรับผู้ประกอบการผลิตภัณฑ์เชิงภูมิปัญญา พบนวัตกรรมที่ส้าคัญในการสืบทอดภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ได้แก่  แรงจูงใจในการสืบทอดบุคลากรในการสืบทอดภูมิปัญญา กลวิธีการถ่ายทอดและการ
จัดการภูมิปัญญา 

อย่างไรก็ตาม ธัญธัช วิภัติภูมิประเทศ (2553) ศึกษาการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นของ
ปราชญ์ชาวบ้าน: กรณีศึกษาวงกลองยาว อ้าเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  พบว่าในการ
ถ่ายทอดภูมิปัญญายังมีปัญหาส้าคัญได้แก่  นักเรียนมักไม่ให้ความสนใจในการเรียนรู้ ประกอบกับ
ปราชญ์ชาวบ้านมองว่าตนไม่ใช่ครู ส่งผลให้ขาดผู้สืบทอดภูมิปัญญา บางคนไม่ได้ถ่ายทอดภูมิปัญญา
ให้แก่บุตรหลานทั้งหมด เนื่องจากเห็นว่ายังไม่มีคุณสมบัติเพียงพอที่จะรับการถ่ายทอด จึงท้าให้ภูมิ
ปัญญาที่ส้าคัญบางอย่างสูญหายไปจากชุมชน  นอกจากนี้ในการถ่ายทอดภูมิปัญญานั้นไชยรัตน์  
เจริญสินโอฬาร (2549 : 155) ได้ตั้งข้อสังเกตว่าการถ่ายทอดองค์ความรู้ว่าจะต้องมีความระมัดระวัง
เป็นอย่างยิ่งเพราะเป็นเรื่องละเอียดอ่อนอาจน้าไปสู่ข้อถกเถียงในแวดวงวัฒนธรรมชุมชนในวงกว้างได ้
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ข้อเสนอแนะ  

1.องค์การบริหารส่วนต้าบลน้้าไคร้ควรสนับสนุนและส่งเสริมให้เด็ก เยาวชนในต้าบลได้รับ
การปลูกฝังสร้างจิตส้านึกให้ตระหนักถึงคุณค่า  และเรียนรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยการ
จัดระบบการสืบทอดจากผู้ทรงภูมิปัญญาท้องถิ่นอย่างจริงจัง และให้มีการประชาสัมพันธ์ เผยแพร่ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น ผ่านสื่อต่างๆ เช่น LINE หรือ FACEBOOK  อย่างต่อเนื่อง 

2. องค์การบริหารส่วนต้าบลน้้าไคร้ควรสนับสนุนให้เกิดศูนย์การเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นโดย
ความร่วมมือของชุมชนและภาคีเครือข่ายส้าหรับเด็กและเยาวชน เพ่ือให้เกิดการพัฒนาต่อยอดภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 
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