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บทคัดย่อ 
  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1)ศึกษาศักยภาพพ้ืนที่แหล่งท่องเที่ยวชุมชนเชิงสุขภาพวิถีพุทธ
ในจังหวัดล าพูน 2)พัฒนาสมรรถนะและกระบวนการเสริมสร้างเศรษฐกิจฐานรากของแหล่งท่องเที่ยว
ชุมชนเชิงสุขภาพวิถีพุทธในจังหวัดล าพูน 3)พัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวชุมชนเชิงสุขภาพวิถีพุทธของ
จังหวัดล าพูน 4)พัฒนานวัตกรรมการท่องเที่ยวชุมชนเชิงสุขภาพวิถีพุทธของการเสริมสร้างเศรษฐกิจ
ฐานรากในจังหวัดล าพูน ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการ เครื่องมือแบบสัมภาษณ์ และการสนทนา
กลุ่ม ประชากรเป้าหมาย ได้แก่ กลุ่มเครือข่ายและพ้ืนที่แหล่งท่องเที่ยวชุมชนเชิงสุขภาพวิถีพุทธใน
จังหวัดล าพูน วิเคราะห์เชิงพรรณาความ 
  ผลการวิจัยพบว่า    

1) ศักยภาพพ้ืนที่แหล่งท่องเที่ยวชุมชนเชิงสุขภาพวิถีพุทธในจังหวัดล าพูน  ได้แก่ เฮือน
สมุนไพร และผลิตภัณฑ์ด้านสุขภาพ ศูนย์เรียนรู้ครัวเรือนพอเพียง (84 ครัวเรือน) เรียนรู้เกษตร
อินทรีย์ ศูนย์วัฒนธรรมต าบลอุโมงค์ จัดแสดงเครื่องมือเครื่องใช้ในการท ามาหากินในอดีต และศู นย์
การท่องเที่ยวชุมชนต าบลอุโมงค์  เป็นวิสาหกิจชุมชนการท่องเที่ยวโดยชุมชน  
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2) การพัฒนาสมรรถนะและกระบวนการเสริมสร้างเศรษฐกิจฐานรากของแหล่งท่องเที่ยว
ชุมชนเชิงสุขภาพวิถีพุทธในจังหวัดล าพูน ได้แก่  พื้นที่และเส้นทางการท่องเที่ยวสุขภาพ  กิจกรรมด้าน
สุขภาพในชุมชน บุคลากรที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวชุมชนเชิงสุขภาพ เครือข่ายการท่องเที่ยวชุมชน
เชิงสุขภาพ    

3) การพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวชุมชนเชิงสุขภาพวิถีพุทธของจังหวัดล าพูน มุ่งเน้นให้
นักท่องเที่ยวได้มีเป้าหมายเพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะองค์รวมตามหลักภาวนาธรรมทางพระพุทธศาสนา  

4) พัฒนานวัตกรรมการท่องเที่ยวชุมชนเชิงสุขภาพวิถีพุทธของการเสริมสร้างเศรษฐกิจฐาน
รากในจังหวัดล าพูน  พบว่า เกิดการพัฒนานวัตกรรมผลิตภัณฑ์สุขภาพและการท่องเที่ยวชุมชนเชิง
สุขภาพวิถีพุทธที่สามารถรองรับนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาเที่ยวในชุมชนต าบลอุโมงค์และเสริมสร้าง
เศรษฐกิจฐานรากแก่คนในชุมชน   
ค าส าคัญ : การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวชุมชน, สุขภาพวิถีพุทธ, เศรษฐกิจฐานราก. 

Abstract 

 This research aims to 1) Study the potential of Buddhist health community tourist 
attraction areas in Lamphun Province. 2) Develop competencies and processes for 
strengthening the grassroots economy of Buddhist community health tourism 
destinations in Lamphun Province. 3) Develop Buddhist community health tourism 
routes in Lamphun Province. 4) Develop innovative Buddhist health-based community 
tourism to strengthen the grassroots economy in Lamphun Province. Action research 
methods Interview tool and group discussion The target population includes network 
groups and areas of Buddhist health-oriented community tourist attractions in 
Lamphun Province. Descriptive analysis 
    The research results found that 
  1) Potential of Buddhist health community tourist attraction areas in Lamphun 
Province, including herbal medicine and health products. Sufficiency Household 
Learning Center (84 households) learning about organic farming Umong Subdistrict 
Cultural Center Exhibits tools used to make a living in the past and Umong Subdistrict 
Community Tourism Center It is a community tourism enterprise. 
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  2) Development of competencies and processes for strengthening the grassroots 
economy of Buddhist health tourism community attractions in Lamphun Province, 
including health tourism areas and routes. Community health activities Personnel 
involved in community health tourism Community Health Tourism Network 
  3) Development of Buddhist community health tourism routes in Lamphun 
Province. Focuses on giving tourists the goal of enhancing overall health according to 
Buddhist principles. 
  4) Develop innovative Buddhist community health tourism to strengthen the 
grassroots economy in Lamphun Province. It was found that there has been the 
development of innovative health products and Buddhist community health tourism 
that can support tourists traveling to the Umong and Serm sub-district communities. 
Create a grassroots economy for people in the community 
Keywords: Community Tourist Attraction Development, Buddhist Health, Grassroots 
Economy. 

บทน า 

  ปัจจุบันกระแสโลกาภิวัตน์นั้น เป็นกระแสหลักที่สร้างความเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจ สังคม 
และสิ่งแวดล้อมโลกาภิวัตน์คือ โลกที่เป็นหนึ่งเดียวกัน ( โลกที่ถูกท าให้มีขนาดเล็กลง จากการย่นย่อ
เวลาการส่งข้อมูล ข่าวสารที่รวดเร็วเพียงเสี้ยววินาที) มีความทันสมัยทางด้านเทคโนโลยี โดยเฉพาะใน
ปัจจุบันความเป็นโลกเดียวกันของ เศรษฐกิจ การค้า การลงทุน การเงินเสรี ท าให้ทั้งโลกเชื่อมโยงเป็น
ระบบเดียวกัน อาจจะนิยามโลกาภิวัตน์ในความหมาย สั้นๆคือ“โลกไร้พรมแดน” หรือท าโลกเล็กลง
ภายใต้การพัฒนาของเทคโนโลยีสารสนเทศ(อารีย์ นัยพินิจ, 2557)ซึ่งโลกาภิวัตน์นี้ก็เป็นปัจจัยส าคัญที่
มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงของอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวในปัจจุบัน  ดังนั้นแนวคิดใหม่ที่จะ
ตอบสนองการท่องเที่ยวอย่างมีคุณภาพจึงได้ถูกเสนอขึ้น เพ่ือที่จะหารูปแบบการ ท่องเที่ยวประเภท
อ่ืนที่เหมาะสม และหาแนวทางนวัตกรรมใหม่ๆเพ่ือการท่องเที่ยวโดยไม่สร้างผลกระทบทางลบเหมือน
ที่ผ่านมา แนวคิดการท่องเที่ยวในรูปแบบใหม่ นั้นคือการท่องเที่ยวเชิงแนวคิด เป็นการท่องเที่ยวของ
นักท่องเที่ยว คุณภาพที่มีความตั้งใจที่จะเลือกมาท่องเที่ยว ณ สถานท่องเที่ยวที่จุดหมายปลายทางจริง 
ไม่ใช่เป็นการมาท่องเที่ยวไปยัง ที่แห่งนั้นตามกระแสนิยม  โดยการจะตอบสนองกลุ่มนักท่องเที่ยว
คุณภาพนั้น ควรที่จะมีการน าเสนอแนวคิดการท่องเที่ยว เพ่ือตอบสนองความพึงพอใจและความ
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ต้องการที่แตกต่างของนักท่องเที่ยวรายบุคคล  โดยที่ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่ายทั้งด้านภาครัฐ 
ผู้ประกอบการและชุมชน  ร่วมกันพัฒนาการเพ่ิมมูลค่าการท่องเที่ยวให้แก่นักท่องเที่ยว   โดยรูปแบบ
การท่องเที่ยวเชิงแนวคิดในระยะแรกที่ได้รับความนิยมจากนักท่องเที่ยว คือ การท่องเที่ยวที่มีพ้ืนฐาน
กับ ธรรมชาติโดยมีหลายลักษณะเช่น การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ การท่องเที่ยวทาง ทะเล การท่องเที่ยว
เชิงธรณีวิทยา การท่องเที่ยวเชิงเกษตร การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เป็นต้น  
  การท่องเที่ยวที่หลายหน่วยงานของไทยก าลังให้ความส าคัญอย่างมากใน  ปัจจุบัน ได้แก่ การ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ซึ่งสอดคล้องกับแผนพัฒนาการท่องเที่ยวแห่งชาติ  โดยได้วิเคราะห์แนวโน้ม
พฤติกรรมการท่องเที่ยวไว้ว่า การท่องเที่ยวตามความสนใจพิเศษ อาทิ การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ การ
ท่องเที่ยวเชิงกีฬาการท่องเที่ยวเชิงศาสนามีแนวโน้มจะได้รับความสนใจจากนักท่องเที่ยวมากขึ้น 
เนื่องจากนักท่องเที่ยวมีแนวโน้มต้องการที่จะเรียนรู้และได้รับประสบการณ์ที่แตกต่างในการท่องเที่ยว 
ต้องการสัมผัสธรรมชาติที่บริสุทธิ์ กิจกรรมที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เลือกพักแรมในโรงแรมที่มี
เอกลักษณ์ ซึ่งประเทศไทยมีความพร้อมของทรัพยากรพ้ืนฐานส าหรับการท่องเที่ยวตามความสนใจ
พิเศษ (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2554) ด้วยเหตุนี้ การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ จึงถูกก าหนดให้
เป็นยุทธศาสตร์ส าคัญในการพัฒนาสินค้า บริการและปัจจัยสนับสนุนการท่องเที่ยว  การท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพวิถีพุทธจึงเป็นกิจกรรมที่ผสมผสานระหว่างกิจกรรมเที่ยวชมสถานที่ท่องเที่ยวและกิจกรรมเชิง
สุขภาพวิถีพุทธภายใต้หลักพุทธธรรมภาวนา 4 ประกอบไปด้วย กาย วาจา ใจ และปัญญา ซึ่งแบ่ง
ออกเป็นการฟื้นฟูหรือบ าบัดสุขภาพ และการส่งเสริมสุขภาพ 
  จังหวัดล าพูนจึงเป็นพื้นที่ท่ีให้ความส าคัญของการท่องเที่ยวและการส่งเสริมเศรษฐกิจฐานราก  
ภายใต้วิสัยทัศน์ “เมืองแห่งความสุข บนความพอเพียง” ตามแผนพัฒนาจังหวัดล าพูน (2561-2564) 
โดยมีพันธกิจ ได้แก่ ด้านสังคมและความมั่งคง : พัฒนาจังหวัดล าพูนให้เป็นสังคมแห่งดุลยภาพ สุข 
สงบ เข้มแข็ง เชื่อมโยงฐานความรู้ ศาสนาวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นกับการพัฒนาในทุกมิติของ
สังคม  เพ่ือเป็นการขับเคลื่อนการด าเนินงานการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีพุทธเพ่ือ
เสริมสร้างเศรษฐกิจฐานราก  ให้เป็นรูปธรรมและสามารถส่งเสริมการท่องเที่ยวได้อย่างยั่งยืน 
คณะผู้วิจัยจึงมีความตั้งใจที่จะพัฒนาสมรรถนะและกระบวนการการเสริมสร้างเศรษฐกิจฐานรากของ
แหล่งท่องเที่ยวชุมชนเชิงสุขภาพ  การพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ  และพัฒนานวัตกรรม
การท่องเที่ยวท่องเที่ยวชุมชนเชิงสุขภาพของการเสริมสร้างเศรษฐกิจฐานรากในจังหวัดล าพูน  ผ่าน
เครือข่ายชุมชนสุขภาพของจังหวัดล าพูน  พร้อมทั้งเชื่อมโยงวิถีวัฒนธรรมของท้องถิ่นล้านนาจาก 
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“วัด” สู่ “ชุมชน” จาก “ชุมชน” สู่ “พ้ืนที่สาธารณะเพ่ือการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ” อันจะน ามาสู่การ
เปิดพื้นท่ีการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและการเสริมสร้างเศรษฐกิจฐานรากแก่ชุมชนในจังหวัดล าพูน 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

  1) เพ่ือศึกษาศักยภาพพ้ืนที่แหล่งท่องเที่ยวชุมชนเชิงสุขภาพวิถีพุทธในจังหวัดล าพูน   
  2) เพ่ือพัฒนาสมรรถนะและกระบวนการเสริมสร้างเศรษฐกิจฐานรากของแหล่งท่องเที่ยว
ชุมชนเชิงสุขภาพวิถีพุทธในจังหวัดล าพูน 
  3) เพ่ือพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวชุมชนเชิงสุขภาพวิถีพุทธของจังหวัดล าพูน 
  4) เพ่ือพัฒนานวัตกรรมการท่องเที่ยวชุมชนเชิงสุขภาพวิถีพุทธของการเสริมสร้างเศรษฐกิจ
ฐานรากในจังหวัดล าพูน 

วิธีด าเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยโดยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  research )โดยใช้
ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ด้วยการลงพ้ืนที่ส ารวจศักยภาพของแหล่ง
ท่องเที่ยวชุมชนเชิงสุขภาพวิถีพุทธในจังหวัดล าพูน  เพ่ือพัฒนาสมรรถนะและกระบวนการเสริมสร้าง
เศรษฐกิจฐานราก  พัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยว  และพัฒนานวัตกรรมการท่องเที่ยวชุมชนเชิงสุขภาพ
วิถีพุทธของการเสริมสร้างเศรษฐกิจฐานรากในจังหวัดล าพูน  โดยมีขั้นตอนการวิจัย 

1. การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
  การลงพ้ืนที่ใน 4 พ้ืนที่ของจังหวัดล าพูน เพื่อสนทนากลุ่ม สัมภาษณ์ และรวบรวมข้อมูลจาก
พระสงฆ์ ผู้น าชุมชนในพ้ืนที่พัฒนาแหล่งท่องเที่ยวชุมชนเชิงสุขภาพวิถีพุทธเพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลความ
เป็นมา  ความร่วมมือในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวชุมชนเชิงสุขภาพ  และรูปแบบและกระบวนการ
เสริมสร้างสมรรถนะ กระบวนการ เส้นทางการท่องเที่ยว และการส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชน 
 2. การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) โดยการลงพื้นที่ส ารวจพื้นที่แหล่งท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพวิถีพุทธในจังหวัดล าพูน  เพ่ือหาข้อมูลเกี่ยวกับการส่งเสริมการท่องเที่ยวชุมชนเชิงสุขภาพ
วิถีพุทธอันน าไปสู่การเสริมสร้างเศรษฐกิจฐานรากแก่ชุมชน  ที่จะน ามาสังเคราะห์ให้ได้ข้อมูลที่ชัดเจน 
แล้วหาแนวทางการพัฒนาพ้ืนที่แหล่งท่องเที่ยวชุมชนเชิงสุขภาพวิถีพุทธในจังหวัดล าพูนโดยเน้นการ
ท างานวิจัยแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research-PAR)  

ผลการวิจัย 
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วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ศักยภาพพ้ืนที่แหล่งท่องเที่ยวชุมชนเชิงสุขภาพวิถีพุทธในจังหวัดล าพูน  
ได้แก่ เฮือนสมุนไพร เป็นแหล่งข้อมูลและศูนย์การเรียนรู้ด้านพืชสมุนไพรที่มีความหลากหลายและ
เป็นศูนย์รวมของผลิตภัณฑ์ด้านสุขภาพ ศูนย์เรียนรู้ครัวเรือนพอเพียง (84 ครัวเรือน) มีการ เรียนรู้
เกษตรอินทรีย์ มีกิจกรรมที่เทศบาล ให้การสนับสนุนส่งเสริมอย่างต่อเนื่อง ทั้งการฝึกอบรมพัฒนาองค์
ความรู้ในการสร้างความเข้มแข็งให้ครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ศูนย์วัฒนธรรม
ต าบลอุโมงค์ เป็นศูนย์กลางรวบรวมและจัดแสดงเครื่องมือเครื่องใช้ในการท ามาหากินของชาวบ้านใน
อดีตให้คนรุ่นหลังได้ศึกษา ทั้งนี้ยังได้พัฒนาบริเวณอาคารให้เป็นสวนสาธารณะพักผ่อนหย่อนใจอีก
ด้วย และศูนย์การท่องเที่ยวชุมชนต าบลอุโมงค์  เป็นวิสาหกิจชุมชนการท่องเที่ยวโดยชุมชนที่มุ่งเน้น
และส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการบริหารจัดการด้านการท่องเที่ยว โดยยึดถือแนวทางการ
ท่องเที่ยวของชุมชน โดยชุมชน และเพ่ือชุมชน  โดยมีกิจกรรมด้านสุขภาพในชุมชน  บุคลากรที่
เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวชุมชนเชิงสุขภาพ  เครือข่ายการท่องเที่ยวชุมชนเชิงสุขภาพ  

วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 การพัฒนาสมรรถนะและกระบวนการเสริมสร้างเศรษฐกิจฐานรากของ
แหล่งท่องเที่ยวชุมชนเชิงสุขภาพวิถีพุทธในจังหวัดล าพูน เป็นการพัฒนาสมรรถนะสมรรถนะด้าน
ความรู้ ด้านทัศนคติ และด้านการปฏิบัติ ได้แก่  พื้นที่และเส้นทางการท่องเที่ยวสุขภาพ  กิจกรรมด้าน
สุขภาพในชุมชน  บุคลากรที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวชุมชนเชิงสุขภาพ  เครือข่ายการท่องเที่ยว
ชุมชนเชิงสุขภาพ   

วัตถุประสงค์ข้อที่ 3 การพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวชุมชนเชิงสุขภาพวิถีพุทธของจังหวัด
ล าพูน  โดยการก าหนดเส้นทางการท่องเที่ยวชุมชนเชิงสุขภาพวิถีพุทธ  มุ่งเน้นให้นักท่องเที่ยวได้ มี
เป้าหมายเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะองค์รวมตามหลักภาวนาธรรมทางพระพุทธศาสนา  ที่มีประสบการณ์
การท่องเที่ยวโดยได้ประโยชน์ ๔ ประการ คือ กาย ใจ สังคม และปัญญา ที่ท าให้นักท่องเที่ยวมีสุข
ภาวะที่ดี  และ  

วัตถุประสงค์ข้อที่ 4 พัฒนานวัตกรรมการท่องเที่ยวชุมชนเชิงสุขภาพวิถีพุทธของการ
เสริมสร้างเศรษฐกิจฐานรากในจังหวัดล าพูน  พบว่า เกิดการพัฒนานวัตกรรมผลิตภัณฑ์สุขภาพการ
ท่องเที่ยวชุมชนเชิงสุขภาพวิถีพุทธมีการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวที่สามารถรองรับนักท่องเที่ยวที่เดินทาง
มาเที่ยวในชุมชนต าบลอุโมงค์แล้วนั้น  เพ่ือเป็นการบริการและเสริมสร้างเศรษฐกิจฐานรากแก่คนใน
ชุมชน  จึงได้พัฒนาผลิตภัณฑ์สุขภาพเพ่ือเป็นการบริการแก่นักท่องเที่ยว และการสร้างได้แก่คนใน
ชุมชน และยังได้พัฒนานวัตกรรมด้านการบริการการท่องเที่ยว  และการพัฒนากระบวนการจัดการ
การท่องเที่ยวชุมชนเชิงสุขภาพวิถีพุทธอย่างต่อเนื่อง 
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อภิปรายผลการวิจัย 

  อภิปรายผลวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 จากการวิจัยพบว่า ด้านพ้ืนที่และเส้นทางการท่องเที่ยว
สุขภาพ แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในพ้ืนที่ต าบลอุโมงค์ มีความหลากหลายทั้งในด้านวิถีวัฒนธรรม วิถี
สุขภาพ และวิถีพุทธ มีทรัพยากรทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเป็นทุนเดิมอยู่ก่อนแล้ว ซึ่งแสดงให้เห็น
ว่า ศักยภาพด้านพ้ืนที่ของต าบลอุโมงค์มีความพร้อมในการที่จะพัฒนาเชิงพ้ืนที่ให้เป็นแหล่งท่องเที่ยว
ชุมชนเชิงสุขภาพได้ มีการน าเสนอข้อมูลชุมชนและวิถีชุมชน ทั้งในมิติด้านสังคม วิถีชีวิต ศาสนา และ
สุขภาพ ผ่านเครือข่ายต่าง ๆ ในชุมชน อาทิ เทศบาลต าบลอุโมงค์ ศูนย์วัฒนธรรมต าบลอุโมงค์ เฮือน
สมุนไพร เป็นต้น ซึ่งความหลากหลายในด้านต่าง ๆ ของแหล่งท่องเที่ยวในชุมชนจะเป็นศักยภาพที่มี
ความส าคัญ สามารถพัฒนาไปสู่การสร้างพ้ืนที่ให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่เชื่อมโยงมิติต่าง ๆ ซึ่งในส่วน
ของต าบลอุโมงค์นั้นมีความพร้อมและมีความหลากหลายเป็นทุนเดิมอยู่แล้ว จึงมีศักยภาพและความ
พร้อมในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพได้ และนอกจากนั้น ในต าบลอุโมงค์ยังมีวัดอีกกว่า  ๑๐ 
วัด ที่สามารถพัฒนาให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางใจได้ โดยเฉพาะวัดป่าเห็ว ที่มีความพร้อม
ทั้งในเรื่องของพ้ืนที่ บุคลากร งบประมาณ และเครือข่าย จึงนับได้ว่า ชุมชนต าบลอุโมงค์มีความพร้อม
ของพ้ืนที่ที่มีความหลากหลายและสามารถที่จะพัฒนาไปสู่แหล่งท่องเที่ยวชุ มชนเชิงสุขภาพได้ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ วุฒิชาติ สุนทรสมัย และปิยะพร ธรรมชาติ (2559) ซึ่งได้ท าการศึกษา
รูปแบบการท่องเที่ยวชุมชนเชิงสุขภาพของจังหวัดปราจีนบุรี เพ่ือการพัฒนาเครือข่ายวิสาหกิจชุมชน
อย่างยั่งยืน ผลการศึกษาวิจัย พบว่า กลุ่มชุมชนและตัวแทนชุมชนที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ ได้แก่ กลุ่มปลูกและ แปรรูปสมุนไพรไทย มีความสนใจ และเข้าใจในรูปแบบของการท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพเป็นอย่างดี มีความรู้ด้านสมุนไพร และการบ าบัดเพื่อสุขภาพ  
 อภิปรายผลวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 จากการวิจัยพบว่า มีกิจกรรมด้านสุขภาพในชุมชน คือ การ
ระดมความคิดเห็นเพ่ือก าหนดอัตลักษณ์ของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีพุทธ ซึ่งมีความมุ่งหวังในการ
สร้างเส้นทางการท่องเที่ยวและแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีพุทธให้เกิดขึ้นในต าบลอุโมงค์ การสืบค้น
ทุนทางสังคมที่น าไปสู่การจัดการทรัพยากรเพ่ือการท่องเที่ยวชุมชนเชิงสุขภาพวิถีพุทธ เป็นการสืบค้น
ทุนทางสังคมในชุมชนต าบลอุโมงค์ที่เป็นทุนทางสังคมเชิงศักยภาพ สามารถที่จะน าไปสู่การจัดการ
ทรัพยากรทางการท่องเที่ยวให้มีความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ การพัฒนาสมรรถนะด้านความรู้ 
(Knowledge) ด้านทัศนคติ (Attitude) และด้านการปฏิบัติ (Practice) เป็นกิจกรรมในการพัฒนา
สมรรถนะด้านความรู้ ด้านทัศนคติ และด้านการปฏิบัติ ของเครือข่ายการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีพุทธ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พิมพ์ลภัส พงศกรรังศิลป์ (2557) ซึ่งท าการศึกษาเรื่องการจัดการท่องเที่ยว
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ชุมชนอย่างยั่งยืนกรณีศึกษา บ้านโคกไคร จังหวัดพังงาพบว่า กลุ่มการท่องเที่ยวชุมชนบ้านโคกไครมี
ศักยภาพทางการจัดการใน 4 ด้าน ได้แก่ ศักยภาพทางด้านทรัพยากรการท่องเที่ยว ศักยภาพทางด้าน
การบริการและการให้ประสบการณ์ที่มีคุณภาพแก่นักท่องเที่ยว ศักยภาพทางด้านการบริหารจัดการ
การท่องเที่ยวและศักยภาพทางด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน องค์ประกอบหลักของการท่องเที่ยว
ชุมชนอย่างยั่งยืนของกลุ่มการท่องเที่ยวชุมชนบ้านโคกไคร  
  อภิปรายผลวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 จากการวิจัยพบว่า บุคลากรที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว
ชุมชนเชิงสุขภาพต าบลอุโมงค์มีความหลากหลายและมีศักยภาพเป็นอย่างมาก อาทิ เฮือนสมุนไพร  มี
บุคลากรที่มีความรู้ด้านสมุนไพร มีความเชี่ยวชาญในการใช้พืชสมุนไพรเป็นอย่างดี มีสถานที่รองรับผู้
มาใช้บริการด้านสุขภาพอย่างพอเพียง วัดป่าเห็ว  มีบุคลากรที่มีความรู้มนเรื่องของการเสริมสร้าง
สุขภาพทางใจ เทศบาลต าบลอุโมงค์  มีบุคลากรคือ เจ้าหน้าที่กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม และ
กองสวัสดิการฯ ได้ท าหน้าที่ในการให้ความรู้ ค าแนะน าด้านการดูแลสุขภาพให้กับชุมชน โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลอุโมงค์ มีบุคลากรด้านสาธารณสุขคอยให้ความรู้ด้านโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ 
โรคเรื้อรัง และการดูแลสุขภาพ สอดคล้องกับงานวิจัยของ โฆษิต ไชยประสิทธิ์ (2554) ที่ได้ศึกษาการ
จัดการการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนจากชุมชนในโครงการหลวงหนองหอย จังหวัดเชียงใหม่พบว่า 
ศักยภาพทางการท่องเที่ยวจะประกอบไปด้วยศักยภาพของชุมชนและทรัพยากรการท่องเที่ยวด้านการ
เรียนรู้และพัฒนาศักยภาพในการบริหารจัดการกิจกรรมต่าง ๆ และด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน 
 อภิปรายผลวัตถุประสงค์ข้อที่ 4 จากการวิจัยพบว่า เครือข่ายการท่องเที่ยวชุมชนเชิงสุขภาพ
ต าบลอุโมงค์ มีการส่งเสริมการเรียนรู้ด้านการท าตลาดออนไลน์ โดยทางวิสาหกิจชุมชนการท่องเที่ยวฯ 
จะมีการอบรมเทคนิคการใช้งานแอปพลิเคชั่นออนไลน์ แพลตฟอร์มการขายออนไลน์ รวมถึงช่อง
ทางการขายออนไลน์พ้ืนฐานอย่างเช่น Facebook Line เป็นต้น มีการพัฒนาและส่งเสริมการเรียนรู้
อย่างต่อเนื่อง มีการถ่ายทอดองค์ความรู้ การน าเสนอองค์ความรู้ การประยุกต์ใช้องค์ความรู้ และ
การบูรณาการองค์ความรู้เข้าไว้ด้วยกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ มนัสสินี บุญมีศรีสง่า (2556) ซึ่งได้
ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความพึงพอใจและพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวชาวไทยที่มีต่อตลาดฉัตรศิลาใน
อ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ผลการศึกษาพบว่าองค์ประกอบด้านทรัพยากรการท่องเที่ยว 
เป็นองค์ประกอบส าคัญของการสร้างอัตลักษณ์ ในการดึงดูดนักท่องเที่ยว 

ความรู้ใหม ่
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การศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวชุมชนเชิงสุขภาพวิถีพุทธเพ่ือเสริมสร้าง
เศรษฐกิจฐานรากในจังหวัดล าพูน” สามารถสังเคราะห์ผลการวิจัยสามารถสรุปองค์ความรู้ได้ตาม
ประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สรุปและข้อเสนอแนะ 
  จากผลการวิจัยทั้งหมดที่วิเคราะห์และสรุปเพ่ือน าเสนอนั้น คณะผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเพ่ือการ
พัฒนาแหล่งท่องเที่ยวชุมชนเชิงสุขภาพวิถีพุทธเพื่อเสริมสร้างเศรษฐกิจฐานรากในจังหวัดล าพูน ดังนี้  
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  1) หน่วยงานด้านการท่องเที่ยวในจังหวัด องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ควรให้ความส าคัญกับ
การน าข้อมูลชุมชนไปพัฒนาเป็นข้อมูลด้านการท่องเที่ยวชุมชน น าไปสู่การพัฒนาเป็นแผนการ
ท่องเที่ยวชุมชนประจ าจังหวัด หรือประจ าต าบล โดยความร่วมมือของเครือข่ายในด้านต่าง  ๆ ของ
ชุมชนที่ส่วนใหญ่แล้วมีศักยภาพเพียงพอ 
  2) ในแต่ละต าบลจะมีอัตลักษณ์ชุมชน วิถีชุมชน และของดีในชุมชน หน่วยงานด้านการ
ท่องเที่ยวในจังหวัด องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ควรให้การสนับสนุนในเรื่องของการพัฒนาเชิงพ้ืนที่
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เพ่ือสร้างเป็นเส้นทางการท่องเที่ยวชุมชนขึ้นมา ทั้งนี้ ไม่จ าเป็นที่จะต้องเป็นชุมชนที่มีความสมบูรณ์
พร้อมอย่างเช่นชุมชนต าบลอุโมงค์ แต่เป็นการพัฒนาและยกระดับพ้ืนที่ชุมชนให้ไปสู่การท่องเที่ยว
ชุมชนเข้มแข็งให้ได้ก่อน จากนั้นจึงพัฒนาไปสู่ความร่วมมือในระดับอ าเภอ และระดับจังหวัด ต่อไป  
  ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
  1) ชุมชนต าบลอุโมงค์ เครือข่ายชุมชน ควรมีความตระหนักรู้และให้ความสนใจในเรื่ องของ
การท่องเที่ยวชุมชนเชิงสุขภาพวิถีพุทธให้มากยิ่งขึ้น รวมถึงการให้ความรู้เกี่ยวกับการท่องเที่ยวชุมชน
ที่สามารถเชื่อมโยงไปยังการพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากของชุมชนได้ 
 2) หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ผู้น าชุมชน หน่วยงานด้านการ
ท่องเที่ยว สถาบันศาสนา ควรมีการสะท้อนความคิดเก่ียวกับกระบวนการเชิงรุกในการพัฒนาศักยภาพ
ชุมชนด้านการท่องเที่ยวชุมชนเชิงสุขภาพวิถีพุทธในทุกมิติ ทั้งด้านสังคม เศรษฐกิจ  
  ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
 การศึกษาวิจัยครั้งต่อไป ควรเป็นการศึกษากระบวนการสร้างความตระหนักรู้ และ
กระบวนการรับรู้ผลประโยชน์ที่พึงเกิดขึ้นจากการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวชุมชนเชิงสุขภาพวิถีพุทธเพ่ือ
เสริมสร้างเศรษฐกิจฐานราก ทั้งนี้เพราะ การพัฒนาชุมชนให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีพุทธได้
อย่างยั่งยืนนั้น ย่อมน ามาซึ่งการพัฒนาระบบเศรษฐกิจชุมชนฐานรากด้วย และผลประโยชน์เชิง
เศรษฐกิจก็จะตกอยู่กับชุมชนต าบลอุโมงค์ หรือชุมชนในจังหวัดล าพูนที่มีความสนใจและตั้งใจที่จะ
พัฒนาพื้นที่ชุมชนให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวชุมชนเชิงสุขภาพวิถีพุทธ 

References 

กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น. (2550). มาตรฐานการส่งเสริมการท่องเที่ยว. กรุงเทพมหานคร :
กระทรวงมหาดไทย, [เอกสารเผยแพร่]. 

กรวรรณ สังขกร, สามารถ สุวรรณรัตน์ และไพรัช พิบูลย์รุ่งโรจน์. (2557). การพัฒนาศักยภาพชุมชน 
วัฒนธรรม สร้างสรรค์เ พ่ือสนับสนุนเชียงใหม่เมืองสร้างสรรค์.  สถาบันวิจัยสังคม : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.  

กรวรรณ สังขกร. (2555). “แหล่งท่องเที่ยวและการท่องเที่ยวตลาดใหม่”. เอกสารประกอบการ 
ประชุมเสวนา “การผลิตอาหารปลอดภัยเพ่ือตอบสนองตลาดใหม่ทางการท่องเที่ยวในเขต 
ภาคเหนือตอนบน” จัดโดยโครงการกระบวนการสร้างความเข้มแข็งของเครือข่ายวิจัยของ 
ศูนย์ภาคีเครือข่ายวิจัยล้านนา สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ณ โรงแรมล าปางเวียงทอง จ.ล าปาง 9 กรกฎาคม 2555. (เอกสารอัดส าเนา). 



ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 3 กรกฎาคม – กันยายน 2566                                      Journal of MCU Haripunchai Review 

 
41 

วารสาร มจร.หริภญุชัยปริทรรศน ์   Vol.7  No.3 July – September 2023 

กาญจนา แก้วเทพ. (2544). ศาสตร์แห่งสื่อและวัฒนธรรมศึกษา. กรุงเทพมหานคร : เอดิสัน เพรสโปรดักส์,  
กาญจนา แก้วเทพ และสมสุข หินวิมาน. (2551). สายธารแห่งนักคิด ทฤษฎีเศรษฐศาสตร์การเมือง

และสื่อสารการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ภาพพิมพ์. 
เกษม เพ็ญภินันท์. (2552). ความโกลาหลของวัฒนธรรมศึกษา: ยกเครื่องเรื่องวัฒนธรรมศึกษา. 

 กรุงเทพมหานคร : ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร (องค์กรมหาชน). 
คณะกรรมการนโยบายการท่องเที่ยวแห่งชาติ. (2554). แผนพัฒนาการท่องเที่ยวแห่งชาติ พ.ศ. 2555 

– 2559. กรุงเทพมหานคร : กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา. 
จารุณี  สุวรรณรัศมี .  (2557) . กราฟฟิติ  (graffiti)  :  การสื่อสารความหมายและอัตลักษณ์ . 

กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. 
จุฑามาศ วิศาลสิงห์. (2555). โครงการศึกษาภาพลักษณ์ด้านการท่องเที่ยวของประเทศไทยในสายตา

ของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ยูเรก้า คอนซัลติ้ง จ ากัด. 
ชุติมา บริสุทธิ์. (2557). การศึกษาการสร้างเมือง (machizukuri) ด้วยศิลปะร่วมสมัย ภายในเมือง 

 Kanazawa จังหวัด Ishikawa. เชียงใหม่: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
ไชยสิทธิ์ ชาญอาวุธ และพัชราภา เอ้ืออมรวนิช. (2558). การศึกษาคุณค่าด้านอัตลักษณ์ของศิลปะข้างถนน

เพ่ือการสร้างมูลค่าสู่เศรษฐกิจสร้างสรรค์. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยราชภัฏ ธนบุรี. 
ณัฐกานต์ กันธิ.  (2555). มะจิสุคุริ (Machitsukuri) กับการพัฒนาอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว: 

กรณีศึกษาการพัฒนาอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวในจังหวัดโออิตะ ประเทศญี่ปุ่น. เชียงใหม่: 
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 

ณัฐพล ตันติวงศ์ตระกูล.(2554). พฤติกรรมของนักท่องเที่ยวที่มีผลต่อการตัดสินใจเลือกสถานที่ท่องเที่ยว
อ าเภอเชียงคาน จังหวัดเลย. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ธัญบุรี. 

เดชดิลก ลิ้มวิรัตน์ (2556). สตรีทอาร์ตสะท้อนสังคมวัตถุนิยม. กรุงเทพมหานคร: คณะจิตรกรรม
 ประติมากรรมและภาพพิมพ์ มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

ธานัท ภุมรัช.  (2557). แนวทางการจัดการแหล่งเรียนรู้ย่านบ้านศิลปินและพ้ืนที่เกี่ยวเนื่อง ชุมชน
คลองบางหลวง เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

ธีรวัฒน์ บุตตะโยธี. (2551). ความพึงพอใจและพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวชาวไทยที่มีต่อเมืองโบราณ 
 จังหวัดสมุทรปราการ. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 



ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 3 กรกฎาคม – กันยายน 2566                                      Journal of MCU Haripunchai Review 

 
42 

วารสาร มจร.หริภญุชัยปริทรรศน ์   Vol.7  No.3 July – September 2023 

บริษัท อินทัช รีเสิร์ช แอนด์ คอนซัลแทนซี่ จ ากัด. (2554). โครงการส ารวจทัศนคติและพฤติกรรมใน
การเดินทางท่องเที่ยวของชาวไทยในพ้ืนที่ที่มีศักยภาพในการส่งออกนักท่องเที่ยว.  
 กรุงเทพมหานคร : บริษัท อินทัช รีเสิร์ช แอนด์ คอนซัลแทนซี่ จ ากัด. 

พรทิพย์ กิจเจริญไพศาล. (2553). การศึกษาทรัพยากรท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของชุมชนชาวมอญเพ่ือ 
 ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศในจังหวัดปทุมธานี.  กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย            
ศรีนครินทรวิโรฒ. 

พระมหาบุญพิเชษฐ์ จันทร์เมือง. (2553). การจัดการการท่องเที่ยวในพระอารามหลวงชั้นเอก ในเกาะ 
 รัตนโกสินทร์. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

แพรวพโยม พัวเจริญ. (2554). การศึกษาอัตลักษณ์และคุณค่าของมรดกทางวัฒนธรรมเพลงโคราชสู่ 
 กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ส าหรับนักท่องเที่ยวเยาวชน.  เอกสารประกอบการ 
ประชุมวิชาการเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษาแห่งชาติครั้งที่ 23  ม ห า วิ ท ย า ลั ย 
เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน ระหว่างวันที่ 23-25 ธันวาคม 2554): 759–764. 

มณินทร กีรติวัฒน์. (2559). “การให้ความหมายรูปแบบและกลยุทธ์ทางการตลาดการท่องเที่ยวเชิง
สร้างสรรค์กรณีศึกษา บ้านศิลปิน คลองบางหลวง กรุงเทพมหานคร”. เอกสารประกอบการ
 ประชุมวิชาการเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ ครั้งที่  1. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพนม
 วันท์. 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. (2555ป. แผนพัฒนาการท่องเที่ยวกรุงเทพมหานคร พ.ศ.2554 – 
2558. กรุงเทพมหานคร : กองการท่องเที่ยว ส านักวัฒนธรรม กีฬา และการท่องเที่ยว 
กรุงเทพมหานคร. 

รัตนา โตสกุล. (2558). มโนทัศน์เรื่องอ านาจ. กรุงเทพมหานคร : คณะกรรมการสภาวิจัยแห่งชาติ. 
 


