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บทความนี้ ซึ่งเป็นบทความวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษากลุ่มเป้าหมายที่ส าคัญจ านวน 30 รูป/ 
คน โดยการศึกษาวิจัยเชิงเอกสารและใช้วิธีการสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม ผลการศึกษาพบว่า 
การเมืองในพระพุทธศาสนา คือ หลักอธิปไตย 3 ประการ 1) อัตตาธิปไตย คือ การปกครองที่ใช้
อ านาจของตนเอง 2) โลกาธิปไตย คือ การปกครองที่ใช้อ านาจสูงสุดขึ้นอยู่กับความเห็นของคนส่วน
ใหญ่ และ 3) ธรรมาธิปไตย คือ การปกครองที่ยึดถือธรรมหรือความถูกต้องเป็นใหญ่และเป็นไปตาม
หลักธรรมิกสังคม คือ สังคมที่มีธรรมะหรือความถูกต้อง สภาพปัญหาและกระบวนการสร้างความ
ปรองดองในทางการเมืองในประเทศไทย ความขัดแย้งทางการเมืองนั้นมีการขยายอย่างกว้างขวาง 
การละเมิดหลักนิติธรรม การละเมิดหลักการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอย่างร้ายแรง 
กระบวนการสร้างความปรองดองแห่งชาติภายใต้บรรยากาศของความแตกแยกทางความคิด จะต้อง
อาศัยกระบวนการพูดคุยใน 2 ระดับ คือ 1) ระดับตัวแทนทางการเมืองและกลุ่มผู้มีส่วนได้เสียโดยตรง 
และ 2) ระดับประชาชนในพ้ืนที่ในลักษณะของเวทีประเทศไทย พุทธวิธีเชิงบูรณาการสร้างความ
ปรองดองในทางการเมืองไทย คือ ใช้หลักสาราณียธรรมในการสร้างความปรองดอง  1) การสร้าง
ความขัดแย้งและความรุนแรงทางกาย วาจา ใจ  รัฐประหาร การกล่าวร้าย ใช้หลักเมตตากายกรรม 
เมตตาวจีกรรมและเมตตามโนกรรม  2) การเห็นแก่ประโยชน์ตน  การทุจริตคอรัปชั่น  ใช้หลักสา
ธารณโภคี  3) การปฏิบัติที่ไม่เป็นธรรม ความอยุติธรรม  การใช้อ านาจที่ไม่เป็นธรรม  ใช้หลักสีล
สามัญญตา  4) ความเห็นต่างการสร้างความแตกแยกทางความคิด ใช้หลักทิฏฐิสามัญญตา  การสร้าง



ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 4 ตุลาคม – ธันวาคม 2566                                  Journal of MCU Haripunchai Review 

 
34 

วารสาร มจร.หริภญุชัยปริทรรศน ์   Vol.7  No.4 October - December 2023 
 

บรรยากาศแห่งความปรองดอง คือ ปัจจัยเบื้องต้นอันเป็นเงื่อนไขขั้นแรกของการสร้างแนวทางสู่ความ
ปรองดองและการสร้างสังคมที่สันติสุข 

 

ค าส าคัญ : พุทธวิธี, บูรณาการ, ความปรองดอง. 

Abstract 

  This research was qualitative research by documentary research using focus group 
interviews with important target groups. There were 30 people in total. The results showed 
that: The concept of politics and government in Buddhism is of 3 principles of sovereignty 
namely: 1) Attàdhipateyya is government that uses one's own authority, 2) Lokàdhipateyya 
is government that uses the supreme authority based on the opinions of the majority, and 
3) Dhammàdhipateyya is a rule based on   righteousness. Problems and political 
reconciliation process in Thailand Political conflicts are widespread, violations of the rule of 
law, serious violations of the principles of democracy. The national reconciliation process 
under this atmosphere of widespread ideological divisions must be activated by dialogue 
process at two levels: 1) the level of political representatives and direct stakeholder 
groups, and 2) the level of people in the area in the form of the Thai forum. The integrated 
Buddhist way of creating reconciliation in Thai politics is to apply the principles of 
Sãrãnĩyadhamma to create reconciliation: 1) In creating conflicts and violence physically, 
verbally, and mentally, coup d'etat,  slander,  the principles of Mettākāyakamma, 
Mettāvacākamma, and Mettāmanokamma are in need. 2) On selfishness. Corruption, the 
Sādhārañabhogitā is in need. 3) In the unfair treatment, injustice, unfair use of power, the 
Sĩlasāmaññatā, is in need. 4) On the different opinions, creating divisions of thought, the 
Ditthisāmaññatā is in need. The creation of harmonious atmosphere is the prerequisite, 
the precondition for building a path to harmony and the peaceful society. 

Keywords: Buddhist Methods, Integration, Reconciliation.  

บทน า 
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การปกครองแบบประชาธิปไตยนี้ นักปรัชญาการเมืองตะวันตกสมัยยุคคลาสสิค กล่าวว่า การ
ปกครองแบบนี้ ยังมีข้อบกพร่องอย่างมาก คนส่วนใหญ่มีความรู้น้อย และเป็นผู้ใช้สิทธิออกเสียงส่วน
ใหญ่ ในการลงประชามติในการบริหารจัดการรัฐ ย่อมน าไปสู่เป้าหมายที่ผิดพลาด ทุกคนต่างเรียกร้อง
หาความเสมอภาค ไม่มีใครเกรงกลัวหรือเคารพต่อกฎระเบียบของสังคม เห็นแก่ตัวอย่างรุนแรง เพ่ือ
ความเป็นพรรคและพวกพ้อง เห็นแก่ประโยชน์ตนมากกว่าประโยชน์ส่วนรวม การปกครองโดยชนชั้น
น าที่ไม่มีคุณธรรม ไม่ควรมีทรัพย์สินส่วนตัว เพราะจะเกิดการแข่งขันชิงดีเพ่ืออ านาจการเมือง อ านาจ
ทางสังคม เป็นอันตรายป้องกันได้ยากมาก (พระสานนท์ จรณธมฺโม (เตี้ยนวน), 2549 : บทคัดย่อ) 

การปกครองระบอบประชาธิปไตย โดยอ านาจสูงสุดในการปกครองประเทศ  หรืออ านาจ
อธิปไตยเป็นของประชาชน ประเทศไทยมีการปกครองระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น
ประมุข ในการปกครองบริหารประเทศผ่านกระบวนการเลือกตั้งเพ่ือเลือกตัวแทนเข้าไปท าหน้าที่แทน
ตน (วรเจตน์ ภาคีรัตน์, 2557) ระบบการเมืองเป็นศูนย์กลางของอ านาจ และผลประโยชน์เป็นระบบ
โครงสร้างที่ส าคัญมากที่สุดอันหนึ่งในการแก้ปัญหาสังคมมนุษย์หรืออาจสร้างปัญหาได้มากที่สุด
เช่นเดียวกัน พุทธทาสภิกขุ ได้กล่าวไว้ว่า การเมืองนั้นมีอยู่ 2 รูปแบบ คือ ประกอบไปด้วยธรรม และ
ไม่ประกอบไปด้วยธรรม ( พุทธทาสภิกขุ, 2549, : 311) ปัญหาทางการเมืองไทยมี 3 ประการ คือ (1) 
คนดีมีความสามารถจะเข้ามาท างานการเมืองมีน้อย (2) ขาดภาวะผู้น าทางการเมือง (3) มีการทุจริต
และประพฤติมิชอบในวงราชการมาก (สมาคมนักเรียนทุนรัฐบาลไทย, 2541 : 40) ความพยายาม
แก้ไขปัญหาการเมืองเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องและมีความรุนแรงมากขึ้นทั้งการออกมาเรียกร้องสิทธิ การ
เดินขบวนประท้วง การแสดงความคิดเห็น การด่าทอกันระหว่างบุคคล และระหว่างพรรค เกิดความ
โกลาหลครั้งใหญ่ จนกระทั่งน ามาสู่ความแตกความสามัคคี ประเวศ วะสี กล่าวว่า คนไทยมักคิด
เฉพาะกรรมที่เป็นปัจเจกบุคคลเท่านั้น ไม่คิดถึงกรรมเชิงระบบ เมื่อคิดเฉพาะบุคคลจึงเกิดสภาวะ “รอ
คนด”ี และ “ด่าทอกันระงม” เป็นอย่างนี้มาช้านาน ก็ไม่ได้ผล (ประเวศ วะสี, 2540 : 30) 

การเกิดวิกฤติความขัดแย้งทางการเมืองในช่วงระยะเวลาที่ผ่านมา สามารถดึงให้คนไทย
จ านวนมากแตกแยกทางความคิดเป็นสองฝ่ายอย่างที่ไม่เคยปรากฏมาก่อนนั้น  เหตุการณ์อันเป็น
มูลเหตุส าคัญนั้นเกิดจากการที่คนไทยฝ่ายหนึ่งถูกชักน าให้เข้าร่วมการต่อสู้เพราะมองเห็นวงจรปัญหา
ทางการเมืองของการท ารัฐประหารที่เกิดขึ้นซ้ า ๆ ซาก ๆ โดยไม่เคารพสิทธิและเสียงของประชาชน 
จึงออกมาต่อสู้ เพ่ือผลักดันให้บ้านเมืองหลุดจากวัฏจักรดังกล่าวเพ่ือให้เกิด  “ประชาธิปไตยที่มี
คุณภาพ” ที่เป็นของประชาชนและเพ่ือประชาชนด้วยการยึด “อุดมการณ์ประชาธิปไตย” เน้นเรื่อง
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คุณธรรมเป็นหลักและอาศัย “อุดมการณ์ความเป็นไทย” เป็นเครื่องมือในการแก้ไขปัญหา สถานะ
ปัญหาความขัดแย้งในบ้านเมืองปัจจุบันมีความซับซ้อนมาก ความขัดแย้งที่เกิดจากความเหลื่อมล้ าของ
สังคมเมืองและสังคมชนบท ตลอดจนความขัดแย้งในเชิงผลประโยชน์ระหว่างกลุ่มชนชั้นน าในระบบ
สังคมการเมืองไทย และที่ส าคัญจะต้องมองลึกลงไปถึงเหตุมูลฐานของความขัดแย้งทั้งในมิติเชิงคุณค่า
และมิติเชิงโครงสร้างที่แฝงอยู่ในระบบสังคมการเมืองไทยตั้งแต่มีการปฏิวัติเปลี่ยนแปลงการปกครอง
แผ่นดินเมื่อ 85 ปีก่อน 

ในป ีพ.ศ. 2549 พระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชฯ ที่ได้ทรง
ประทานพระราชด ารัส เรื่องคุณธรรม 4 ประการ เมื่อวันที่ 9 มิถุนายน 2549 นั้น เป็นหลักธรรมแห่งการ
สร้างความ “รู้-รัก-สามัคคี” มีความปรองดองระหว่างกัน ที่มาจากหลักสาราณียธรรม 6 ประการใน
พระพุทธศาสนา จะไปสู่การสร้างความปรองดอง สันติสุขให้กับคนไทยทุกคน (คุณหญิงสุดารัตน์ เกยุรา
พันธุ์, 2545 : บทคัดย่อ) การสร้างความสมานฉันท์ คือ ความพอใจร่วมกัน ความเห็นพ้องกัน เช่น มี
ความเห็นเป็นสมานฉันท์ การปรองดองสมานฉันท์ในภาคปฏิบัติ คือ การท าตามกระบวนการหรือ
ขั้นตอนที่ได้ก าหนดไว้เพ่ือให้บรรลุถึงเป้าหมายตามข้อก าหนดที่มีในทฤษฎี แต่ความพยายามที่จะสร้าง
ความสมานฉันท์ตามกระบวนการ หรือขั้นตอนในภาคปฏิบัติอาจมีความยากล าบาก และต้องใช้เวลาที่
ยาวนาน จนไม่สามารถคาดเดาได้ อีกทั้งยังมีความซับซ้อน สังคมไม่สามารถแยกปัญหาเรื่องความ
ขัดแย้งและความหวาดกลัวอย่างรุนแรงออกไปจากกันได้ เรื่องดังกล่าว เป็นกระบวนการที่เกี่ยวข้อง
กับการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ การจัดการความทรงจ าร่วมกัน  

ดังนั้น การศึกษาปัญหาทางการเมือง ต้องท าการศึกษาความคิดทางการเมือง (Political 
thought) ของสังคมใดๆ ในช่วงเวลาเหตุการณ์ที่แบ่งเป็นฝ่ายเป็นขั้นทางการเมือง ศึกษาถึงโครงสร้าง 
ธรรมชาติ และวัตถุประสงค์ของรัฐที่ปรากฏในทางการเมือง ทั้งเพ่ือศึกษาแนวคิดและบริบทการเมือง
การปกครองในพุทธศาสนา กระบวนการสร้างความปรองดองในทางการเมืองไทย เพ่ือไปสู่แนว
ทางการพุทธวิธีเชิงบูรณาการในการสร้างความปรองดองให้เกิดในการเมืองไทยปัจจุบัน 

วัตถุประสงคก์ารววิจัย 

1. เพ่ือศึกษาแนวคิดการเมืองในพระพุทธศาสนา 
2. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาและกระบวนการสร้างความปรองดองในทางการเมืองในประเทศ

ไทย 
3. เพ่ือเสนอพุทธวิธีเชิงบูรณาการสร้างความปรองดองในทางการเมืองไทย 
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วิธีการด าเนินการวิจัย 

1. รูปแบบการวิจัย  
การศึกษาวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งศึกษาจากเอกสาร 

(Documentary Research) โดยผู้วิจัยได้ท าการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Source) 
ได้แก่ การศึกษาจากพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ์วิเสส และต าราหนังสือวิชาการ ที่
เกี่ยวข้องกับการปกครองประชาธิปไตย และศึกษาข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) จากเอกสาร
หลักฐานทางวิชาการ งานวิจัยและเอกสารอ่ืนๆที่เกี่ยวข้อง และการรวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูล
ส าคัญ (Key Informants) โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) จ านวน 20 รูป/คน การ
สนทนากลุ่ม (Focus Group) ผู้ทรงวุฒิจ านวน 10 รูป/คน รวมจ านวน 30 รูป/คน พ้ืนที่จังหวัด
เชียงใหม่ ล าพูน การสังเกต (Observation) มีวิธีการด าเนินการดังต่อไปนี้ 

2. ประชากรที่ใช้ในการศึกษา 
ผู้วิจัยได้ก าหนดประชากรเป้าหมาย กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญที่มาจาก ส.ส.หรืออดีต ส.ส. 

นักการเมืองพรรคต่าง ๆ สื่อสารมวลชน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านสันติวิธี (พระภิกษุและฆราวาส) และ
ประชาชนทั่วไปที่มีสิทธิ์เลือกตั้ง และได้ท าการคัดเลือกแบบเจาะจงเป็นกลุ่มเป้าหมายส าคัญที่มี
คุณสมบัติในการด าเนินงานทางการเมือง มีส่วนเกี่ยวข้องกับการเมืองเป็นผู้ให้แนวคิดทางวิชาการและ
การปฏิบัติงานด้านการเมือง จ านวน 30 รูป/คน จ าแนกกลุ่ม มีรายละเอียดดังนี้  

1) ส.ส.หรืออดีต ส.ส. รวมจ านวน 4 คน 
2) นักการเมืองท้องถิ่น รวมจ านวน 2 คน 
3) สื่อมวลชน รวมจ านวน 2 คน 
4) ผู้ทรงคุณวุฒิด้านสันติวิธี เป็นพระภิกษุ 1 รูป เป็นฆราวาส 1 คน รวมจ านวน 2 รูป/คน  
6) ประชาชนทั่วไป ได้แก่ ประชาชนทั่วไปที่มีสิทธิ์เลือกตั้ง (แบบไม่เจาะจง) รวมจ านวน 20 

คน  
รวมกลุ่มเป้าหมายส าคัญจ านวนทั้งสิ้น 30 รูป/คน ในพ้ืนที่จังหวัดเชียงใหม่ ล าพูน 
3. เครื่องมือใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ประกอบด้วย (1) การสัมภาษณ์แบบเชิงลึก (In-depth 

Interview) (2) การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) 
(1) ขั้นตอนการสร้างสัมภาษณ์แบบเชิงลึก (In-depth Interview) 
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3.1 สร้างแบบสอบถามจ านวน 1 ฉบับ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน มีรายละเอียดดังนี้ 
ส่วนที่ 1 แบบสัมภาษณ์ทั่วไป คือ ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ 

อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check list) 
ส่วนที่ 2 แบบสัมภาษณ์เชิงลึก เป็นค าถามปลายเปิด (Open Ended Question) เกี่ยวกับ

แนวคิดและบริบทการเมืองการปกครองในพุทธศาสนา กระบวนการการสร้างความปรองดองในทาง
การเมืองไทย และพุทธวิธีเชิงบูรณาการในการสร้างความปรองดองในทางการเมืองไทย 

3.2 เมื่อสร้างแบบสัมภาษณ์เสร็จแล้ว ผู้วิจัยน าแบบสอบถามนั้นมาพิจารณาทบทวนอีกครั้ง
เพ่ือหาข้อบกพร่องที่ควรปรับปรุงแก้ไข 

3.3 ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบแบบสอบถาม เพ่ือที่จะได้น าข้อเสนอแนะและข้อวิพากษ์วิจารณ์
ของผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไขให้ดียิ่งขึ้น 

(2) การสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion)  
ขั้นตอนการจัดการสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) มีรายละเอียด ดังนี้ 
1) สรุปองค์ความรู้การสร้างความปรองดองในทางการเมืองไทยจากอดีตจนถึงปัจจุบัน เพ่ือ

เป็นกรอบทางความคิดในการจัดสนทนากลุ่ม 
2) จัดท าร่างแนวค าถามจัดการสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) ให้เป็นไป

ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย น าร่างแนวค าถามไปปรึกษาและข้อค าชี้แนะจากผู้เชี่ยวชาญทางด้าน
สันติวิธีทั้งในและนอกมหาวิทยาลัย 
3) นัดวันเวลาจัดสนทนากลุ่มเฉพาะ วันศุกร์ที่  ๒๗  มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๕ เวลา ๑๓.๐๐ น. ณ ห้อง
ประชุมพระเทพญาณเวที อาคาร ๑ ชั้น ๒ วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน ต.ต้นธง อ.เมือง จ.ล าพูน ในรูปแบบ 
on site/online ด าเนินการจัดงาน และสรุปผลการจัดสนทนากลุ่ม น าผลไปประกอบการวิเคราะห์ใน
ผลงานวิจัยต่อไป 
 
 

4. วิธีการรวบรวมข้อมูล  
4.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสารปฐมภูมิ (Primary source) คือ คัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 2539 
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4.2 ศึกษาข้อมูลจากเอกสารทุติยภูมิ  (Secondary source) เกี่ยวกับแนวคิดและบริบท
การเมืองการปกครองในพุทธศาสนา กระบวนการการสร้างความปรองดองในทางการเมืองไทย และ
พุทธวิธีเชิงบูรณาการในการสร้างความปรองดองในทางการเมืองไทย จากเอกสารวิชาการ หนังสือ 
วิทยานิพนธ์ และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

4.3 ศึกษาข้อมูลภาคสนามใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกรายบุคคล (In-depth Interview) โดย
ใช้แบบสัมภาษณ์ คัดเลือกผู้ให้ข้อมูลส าคัญจ านวน 30 คน ตามเกณฑ์ที่ก าหนด ในลักษณะค าถาม
ปลายเปิด (Open Ended Question)  

4.4 ข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) ใช้วิธีการคัดเลือกจาก ส.ส.หรือ
อดีต ส.ส. นักการเมืองพรรคต่างๆ สื่อมวลชน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านสันติวิธี  ประชาชนทั่วไป จ านวนรวม 
10 ท่าน เพ่ือจัดการสนทนากลุ่มตามประเด็นค าถาม เปิดโอกาสให้ทุกท่านได้เสนอแนวทางการสร้าง
ความปรองดอง และพัฒนาให้เป็นแผนผังพุทธวิธีเชิงบูรณาการในการสร้างความปรองดองในทางการ
เมืองไทยต่อไป 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
5.1 ข้อมูลที่ศึกษาจากเอกสาร จะด าเนินการวิจัยตามกระบวนการแนวทางการวิจัยเชิง

คุณภาพ ได้แก่ การวิเคราะห์ข้อมูลโดยพิจารณาประเด็นหลัก จากนั้นจึงน าประเด็นหลักมาพิจารณา
แบ่งแยกออกเป็นประเด็นย่อยและหัวข้อย่อย น าข้อมูลที่ได้มาจัดประเภท อธิบายความและตีความ  

5.2 ข้อมูลที่ได้จากการแบบสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยจะน าผลมาวิเคราะห์ 
สรุปผล แล้วน าเสนอองค์ความรู้พุทธวิธีในการสร้างความปรองดองจากการวิจัยหลังจากผ่านการ
วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลมาแล้ว 
ผลการศึกษา 

จากการศึกษาวิจัยเรื่องพุทธวิธีเชิงบูรณาการในการสร้างความปรองดองทางการเมืองไทย 
สามารถตอบวัตถุประสงค์ได้ดังนี้ 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 แนวคิดการเมืองในพระพุทธศาสนา พบว่า  ระบบการเมืองในสมัย
พุทธกาลเกิดขั้นในราว 200 ปีก่อนพุทธกาล มีหลักฐานว่าในแถบลุ่มแม่น้ าคงคาได้เกิดอาณาจักรต่าง 
ๆ อีกหลายอาณาจักร เช่น โกศล กาศี วิเทหะ มคธ อังคะ ฯลฯ อาณาจักรเหล่านี้ปกครองแบบ
ราชาธิปไตย ส่วนบริเวณลาดเขาหิมาลัยมีอาณาจักรเล็ก ๆ จ านวนหนึ่ ง ซึ่ งมีลักษณะเป็น 
“สาธารณรัฐ” หรือที่เรียกในภาษาสันสกฤตว่า “คณะ” ในแต่ละคณะมีการปกครองคล้ายกับ
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อาณาจักรชนเผ่า คือ มีสภาใช้อ านาจในการปกครองร่วมกับราชา เมืองกบิลพัสดุ์ของเจ้าชายสิทธัตถะ
ก็เป็นหนึ่งในบรรดาคณะเหล่านี้ อาณาจักรและคณะต่าง ๆ มีการปกครองเป็นอิสระแก่กัน แต่ชนชั้น
ปกครองอาจสร้างความสัมพันธ์ทางเครือญาติระหว่างกัน โดยการแต่งงานหรือในบางกรณีก็รวมตัวกัน
เป็นกลุ่มทางการเมืองในรูปของมหาพันธรัฐ เช่น สมาพันธรัฐของพวกสฤชชีหรือวัชชี ซึ่งผู้ปกครอง
ที่มาจากคณะต่าง ๆ จะใช้อ านาจในการปกครองสมาพันธรัฐร่วมกัน 

พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงหลักอธิปไตยไว้ว่า อ านาจที่เป็นใหญ่ในโลก มี 3 ประการ ที่บุคคล
ควรมีธรรมเป็นเครื่องก ากับอ านาจ ดังพระพุทธด ารัสว่า “คนที่มีตนเป็นใหญ่ ควรมีสติเที่ยวไป คนที่มี
โลกเป็นใหญ่ ควรมีปัญญาและเพ่งพินิจ และคนที่มีธรรมเป็นใหญ่ ควรเป็นผู้ประพฤติโดยสมควรแก่
ธรรม” อ านาจที่เป็นใหญ่ในโลก มี 3 ประการ ที่บุคคลควรมีธรรมเป็นเครื่องก ากับอ านาจ คือ 1. 
อัตตาธิปไตย หมายถึง การปกครองที่ใช้อ านาจของตนเอง (คนเดียว) เป็นเครื่องตัดสิน กล่าวคือ 
อ านาจการปกครองทั้งหมด อันได้แก่ อ านาจนิติบัญญัติ อ านาจบริหาร และอ านาจตุลาการ 2. 
โลกาธิปไตย คือ การปกครองโดยประชาชน และมีจุดมุ่งหมายเพ่ือประชาชนส่วนรวม ในปัจจุบัน
ระบบโลกาธิปไตยได้เปลี่ยนมาอยู่ในรูปแบบประชาธิปไตยแบบตัวแทน หรือ ประชาธิปไตยทางอ้อม 
โดยการเลือกตัวแทนขึ้นมาใช้อ านาจแทนตน อันเนื่องมาจากจ านวนพลเมืองที่มากขึ้นและอาณาเขตที่
เพ่ิมขึ้นด้วยเช่นกัน แต่ในบางรัฐยังคงให้อ านาจแก่ประชาชนโดยตรงในบางประการ 3. ธรรมาธิปไตย 
คือ การปกครองที่ยึดถือธรรมหรือความถูกต้องเป็นใหญ่การตัดสินใจทุกอย่างขึ้นอยู่กับความถูกต้อง
เท่านั้น ไม่ได้อิงอาศัยอามิสสินจ้าง หรือเกียรติยศ รวมถึงพรรคพวก ญาติพ่ีน้องแต่อย่างใดไม่ ในหลัก
อธิปไตยทั้ง 3 พระพุทธเจ้าทรงยกย่องธรรมาธิปไตยว่าประเสริฐที่สุด ตามหลักพระพุทธศาสนา 
ประชาธิปไตยที่สมบูรณ์ ก็คือ ต้องมีหลักธรรมาธิปไตยเป็นฐาน หรือพูดอีกนัยหนึ่งก็คือ ประชาธิปไตย
ที่เป็นธรรมาธิปไตยนั่นเอง ดังนั้น หลักธรรมาธิปไตยจึงมิใช่หลักที่จะน าไปใช้ในการบริหารปกครอง
องค์กรสงฆ์เพียงอย่างเดียว แต่สามารถน าไปใช้ได้กับการท างานทุกองค์กร เช่น องค์กรภาครัฐ องค์กร
ภาคเอกชน องค์กรการศึกษา หรือองค์กรภาคประชาสังคม 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 สภาพปัญหาและกระบวนการสร้างความปรองดองในทางการเมืองใน
ประเทศไทย พบว่า สภาพปัญหาปัญหาและความขัดแย้งของการเมืองไทย เป็นปรากฏการณ์ความ
รุนแรงทางการเมืองที่เกิดขึ้นในช่วงปี พ.ศ.2548-2553 ปัญหาความขัดแย้งที่เกิดขึ้น มีเหตุผลหลาย
ประการ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการแก่งแย่งอ านาจ การคอร์รัปชั่นของผู้มีอ านาจ ความรู้สึกว่าไม่ได้รับความ
เป็นธรรม การถูกเลือกปฏิบัติ ช่องว่างทางเศรษฐกิจและสังคมระหว่างคนจนกับคนรวย ตลอดจน
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โอกาสในการเข้าถึงทรัพยากรที่แตกต่างกัน (คณะกรรมการปฏิรูป, 2554) รวมถึง “การละเมิดหลักนิติ
ธรรม”และ “การละเมิดหลักการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอย่างร้ายแรง” โดยการรัฐประหาร 
(คณะกรรมการอิสระตรวจสอบและค้นหาความจริงเพ่ือการปรองดองแห่งชาติ , 2554) เป็นต้น การ
จัดการกับปัญหาความขัดแย้งทางการเมืองในอดีตของไทยจึงมักพบว่าเครื่องมือที่น ามาใช้มักมีอยู่สอง
ระดับขึ้นอยู่กับลักษณะของความขัดแย้งนั้น ๆ กล่าวคือ 1) หากเป็นความขัดแย้งทางการเมืองระหว่าง
กลุ่มผู้น าทางการเมือง มาตรการที่น ามาใช้ส่วนใหญ่จะเป็นการใช้อ านาจที่เหนือกว่าของฝ่ายที่มีความ
ได้เปรียบทางการเมืองในขณะที่ความขัดแย้งเกิดขึ้น เพ่ือจัดการกับฝ่ายตรงข้าม 2) หากว่าความ
ขัดแย้งทางการเมืองนั้นมีการขยายวงกว้างขวางออกไปจนมีประชาชนทั่วไปเข้ามาเกี่ยวข้องด้วย การ
แก้ปัญหาเชิงโครงสร้างในลักษณะของการปฏิรูประบบกฎหมายหรือปฏิรูปการเมืองจะถูกน ามาใช้เป็น
เครื่องมือที่ส าคัญในการแก้ปัญหาความขัดแย้งเพ่ิมเติมด้วย ส่วนกระบวนการสร้างความปรองดอง
แห่งชาติภายใต้บรรยากาศของความแตกแยกทางความคิดอย่างกว้างขวางเช่นนี้ จะต้องอาศัย
กระบวนการพูดคุย (Dialogue) พบว่ามีอยู่ 2 ระดับ คือ 1) ระดับตัวแทนทางการเมืองและกลุ่มผู้มี
ส่วนได้เสียโดยตรง และ 2) ระดับประชาชนในพ้ืนที่ในลักษณะของ “เวทีประเทศไทย” เพ่ือเปิดพ้ืนที่
ให้ทุกภาคส่วนในสังคมได้มีโอกาสถกเถียงแลกเปลี่ยนในวงกว้างต่อข้อเสนอ ทางเลือก และความ
เป็นไปได้ต่าง ๆ เนื้อหาสาระของการพูดคุยแลกเปลี่ยน ซึ่งถือเป็นหัวใจส าคัญของการปรองดอง  

วัตถุประสงค์ข้อที่ 3 พุทธวิธีเชิงบูรณาการในการสร้างความปรองดองในทางการเมืองไทย 
พบว่า พุทธวิธีเชิงบูรณาการในการสร้างความปรองดองในทางการเมืองไทยที่ส าคัญประการหนึ่ง คือมี
การประยุกต์ใช้หลักความเป็นกัลยาณมิตรต่อกัน ด้วยหลักกัลยาณมิตรนั้น เป็นจุดเริ่มต้นในการชักน า
บุคคลเข้าสู่วิถีชีวิตที่ดีงาม เป็นพ้ืนฐานให้เกิดสัมมาทิฏฐิตามหลักการเสริมสร้างสัมมาทิฏฐินั้นต้อง 
ประกอบด้วยปัจจัยพ้ืนฐาน 2 ประการ คือ 1) ปรโตโฆสะ หรือกัลยาณมิตร และ 2) โยนิโสมนสิการ 
บทบาทของกัลยาณมิตรที่ท าให้เกิด ความสมานฉันท์  หลักสาราณียธรรมที่จะน ามาสร้างความ
ปรองดอง ได้แก่ 1) เมตตากายกรรม กายกรรมที่พึงท าประกอบด้วยจิตที่มีเมตตาทั้งต่อหน้าและลับ
หลังคือ ช่วยเหลือกิจธุระของผู้ร่วมหมู่คณะด้วยความเต็มใจ แสดงกิริยาอาการสุภาพ เคารพนับถือกัน
ทั้งต่อหน้าและลับหลัง 2) เมตตาวจีกรรม วจีกรรมที่พึงท าประกอบด้วยจิตที่มีเมตตาทั้งต่อหน้าและ
ลับหลังคือ ช่วยบอกแจ้งสิ่งที่เป็นประโยชน์ สั่งสอน แนะน าตักเตือนด้วยความหวังดี กล่าววาจาสุภาพ 
แสดงความเคารพนับถือกันทั้งต่อหน้าและลับหลัง การเข้าไปตั้งกายกรรมประกอบด้วย เมตตา นั่นคือ 
การอยู่ด้วยกัน ด้วยการกระท าดีต่อกัน ไม่เบียดเบียนท าร้ายกัน ไม่ก่อสงคราม แต่มุ่ง เน้นการสร้าง
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ความร่วมมือกันเพ่ือความผาสุกของมวลมนุษย์ การเข้าไปตั้งวจีกรรมประกอบด้วยเมตตา คือ  ใช้
หลักการทูต การเจรจาให้เข้าใจกัน ไม่กล่าวร้ายเสียดสีกัน และ 3) เมตตามโนกรรม มโนกรรมที่พึงท า
ประกอบด้วยจิตที่มีเมตตาทั้งต่อหน้าและลับหลังคือ ตั้งจิตปรารถนาดี คิดท าสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่กัน 
มองกันในแง่ดี มีหน้าตายิ้มแย้มแจ่มใสต่อกัน การเข้าไปตั้งมโนกรรมประกอบด้วยเมตตา คือการคิดดี 
มองกันในแง่ดี มีความหวังดีและปรารถนาดี รักและเมตตาต่อกัน 4) หลักสาธารณโภคี คือ การบริโภค
โดยไม่แบ่งแยก คือ ไม่แบ่งแยกบุคคลโดยคิดว่า “จะให้แก่คนนั้น ไม่ให้แก่คนนี้” ทุกคนมีสิทธิที่จะ
ได้รับการแบ่งปันอย่างเสมอภาคและเท่าเทียมกัน และเมื่อได้สิ่งใดมาโดยชอบธรรม แม้เป็นของ
เล็กน้อยก็ไม่หวงไว้ผู้เดียว น ามาแบ่งปันเฉลี่ยเจือจาน ให้ทุกคนได้มีส่วนร่วมใช้สอยบริโภคทั่วกัน รู้จัก
แบ่งปันผลประโยชน์ด้วยความยุติธรรม ไม่เห็นแก่ตัว ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนมากว่าส่วนรวม ไม่
เอารัดเอาเปรียบและมีความเสมอภาคต่อกันเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ซึ่งกันและกันอยู่เสมอ 5) หลักสีลสามัญญ
ตา มีศีลบริสุทธิ์เสมอกันกับเพ่ือนพรหมจรรย์ทั้งหลายทั้งต่อหน้าและลับหลัง คือ มีความประพฤติ
สุจริตดีงาม ถูกต้องตามกฎหมาย กฎระเบียบวินัย ขนบธรรมเนียมประเพณีต่าง ๆ เช่นเดียวกับเพ่ือน
ในสังคม ไม่ท าตนให้เป็นที่น่ารังเกียจของหมู่คณะ ปฏิบัติตามกฎระเบียบ ข้อบังคับหรือวินัยต่างๆ 
อย่างเดียวกันเคารพในสิทธิเสรีภาพของบุคคลอ่ืนไม่ล่วงหน้าที่ซึ่งกันและกันไม่อ้างอ านาจ ไม่ถือ
อภิสิทธิ์ใดๆ ทั้งปวง 6) หลักทิฏฐิสามัญญตา มีความเห็นถูกต้อง ดีงามเสมอกันกับเพ่ือนพรหมจรรย์
ทั้งหลายทั้งต่อหน้าและลับหลัง คือ มีความเห็นชอบร่วมกัน ตรงกัน สนับสนุนหรือส่งเสริมต่อความ
คิดเห็นกันและกัน ในหลักการที่จะน าไปสู่ความสิ้นทุกข์หรือปัญหาต่าง ๆ ในสังคม มีความเห็นร่วมกัน 
เป็นอย่างเดียวกันปรับมุมมองให้ตรงกัน ไม่ยึดถือความคิดของตนเป็นใหญ่ รู้จักยอมรับฟังความคิดเห็น
ของคนอ่ืนอยู่เสมอ 

อภิปรายผล 

อภิปรายผลการวิจัยข้อที่  1 แนวคิดการเมืองการปกครองในพระพุทธศาสนา พบว่า หลัก
อธิปไตย 3 ประการ อัตตาธิปไตย หมายถึง การปกครองที่ใช้อ านาจของตนเอง โลกาธิปไตย คือ การ
ปกครองที่ใช้อ านาจสูงสุดขึ้นอยู่กับความเห็นของคนส่วนใหญ่ ธรรมาธิปไตย คือ การปกครองที่ยึดถือ
ธรรมหรือความถูกต้องเป็นใหญ่การตัดสินใจทุกอย่างขึ้นอยู่กับความถูกต้อง  สอดคล้องกับงานวิจัย
ของสมศักดิ์  เนียมเล็ก (สมศักดิ์ เนียมเล็ก, 2544) ได้สรุปความสัมพันธ์ระหว่างพระพุทธศาสนาและ
ระบอบประชาธิปไตยตามแนวคิดท่านพุทธทาสภิกขุ ไว้ในวิทยานิพนธ์เรื่อง “วิเคราะห์ความคิดทาง
การเมืองพุทธทาสภิกขุ” ว่าพระพุทธเจ้าทรงมีอุดมคติหรือหลักการที่สอดคล้องกับเจตนารมณ์ของ
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ระบอบประชาธิปไตย แต่มีข้อบกพร่องของระบบการเมืองประชาธิปไตยคือ การมุ่งเน้นประโยชน์ของ
เอกชน ให้ เสรีภาพแก่ประชาชนตามใจกิเลสของตนมากจนเกินไป จนท าให้ต่างคนต่างแย่ง
ผลประโยชน์กัน มากกว่าที่จะท าเพ่ือประโยชน์ของส่วนรวม ระบบประชาธิปไตยจะเป็นระบบ
การเมืองที่ดีที่สุดก็ต่อเมื่อมีธรรมมาก ากับ ซึ่งท่านเรียกว่า “ธัมมิกประชาธิปไตย” ท่านยังเห็นว่าถ้าไม่
ประกอบด้วยธรรมแล้ว จะเป็นระบบท่ีเลวร้ายที่สุดยิ่งกว่าระบบใด 

อภิปรายผลการวิจัยข้อที่  2 สภาพปัญหาและกระบวนการสร้างความปรองดองในทาง
การเมืองในประเทศไทยนั้นจะต้องกระบวนการสร้างความปรองดองแห่งชาติภายใต้บรรยากาศของ
ความแตกแยกทางความคิดอย่างกว้างขวางเช่นนี้ จะต้องอาศัยกระบวนการพูดคุย ใน 2 ระดับ ระดับ
ตัวแทนทางการเมืองและ ระดับประชาชนในพ้ืนที่  สอดคล้องกับงานวิจัยของพอพล  มณีรินทร์ 
(2539) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การปฏิรูปการเลือกตั้ง : ศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดนักการเมืองและ
ข้าราชการประจ า” ว่าควรพัฒนาอุดมการณ์ทางการเมืองของคนกลุ่มใหญ่ 3 กลุ่ม คือ นักการเมือง,
ข้าราชการประจ าและประชาชน นักการเมืองที่ขาดอุดมการณ์ประชาธิปไตยย่อมมุ่งหวังในผลการ
เลือกตั้งเพียงเพ่ือชนะการเลือกตั้ง เข้าสู่อ านาจทางการเมืองเพียงอย่างเดียว โดยไม่ค านึงถึงผลดีและ
ผลร้ายของการกระท า จึงมีการใช้อ านาจและอิทธิพลทางการเงินเพ่ือให้ชนะเลือกตั้ง รัฐต้องพัฒนา
อุดมการณ์ ความรู้ ความสามารถและคุณธรรม ให้กับกลุ่มนักการเมือง ข้าราชการประจ า และ
ประชาชน (พอพล มณีรินทร์, 2539)  

อภิปรายผลการวิจัยข้อที่ 3 พุทธวิธีเชิงบูรณาการในการสร้างความปรองดองในทางการ
เมืองไทย สอดคล้องกับงานวิจัยของคุณหญิงสุดารัตน์ เกยุราพันธ ์ ซึ่งผลจากการศึกษาวิจัยได้วิเคราะห์ 
สังเคราะห์ในการลดความขัดแย้งและความรุนแรงทางกาย วาจา ใจ  รัฐประหารโดยใช้หลักสาราณีย
ธรรมที่จะน ามาสร้างความปรองดองหรือความขัดแย้งที่มีหลักธรรมสาราณียธรรมเป็นพ้ืนฐานส าคัญ  
โดยได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “พุทธวิธีเชิงบูรณาการแก้ปัญหาความขัดแย้งในการเมืองไทยปัจจุบัน” พบว่า 
พุทธวิธีเชิงบูรณาการที่พัฒนามาจากพระราชด ารัสคุณธรรม 4 ประการในพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลย   เดชฯ และหลักสาราณียธรรม 6 ประการในพระพุทธศาสนานั้น ใช้ได้ทั้ง
กับสังคมในระดับ ‘จุลภาค’ และ ‘มหภาค’ แต่เมื่อน ามาใช้กับการแก้ปัญหาความขัดแย้งการเมืองไทย
ในปัจจุบัน สามารถจะอาศัยกระบวนการยกร่างรัฐธรรมนูญแบบมีส่วนร่ วมของประชาชนในทุก
หมู่บ้านชุมชนมาเป็นเครื่องมือสร้างการเรียนรู้ทางการเมืองจากการปฏิบัติตาม ขั้นตอนสี่ขั้นของหลัก
คุณธรรม 4 ประการ ให้กับคนไทยทั้งประเทศ โดยเริ่มจากหมู่บ้าน ซึ่งเป็นการกระจายอ านาจ การ
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ตัดสินใจจากล่างสู่บน สร้างประชาธิปไตยในระดับหมู่บ้าน อันจะเป็นประชาธิปไตยโดยประชาชนและ
เพ่ือประชาชนอย่างแท้จริง ตลอดจนน าไปสู่การ ‘เปลี่ยนทิฏฐุปาทาน’หรือ‘เปลี่ยนกระบวนทัศน์’ 
(Sift Paradigm) ความเข้าใจประชาธิปไตยของคน  ไทยให้เป็น ‘ประชาธิปไตยแบบธรรมาธิปไตย 
ตั้งแต่ระดับหมู่บ้านสู่ระดับประเทศ (สุดารัตน์ เกยุราพันธ ์, 2561 : บทคัดย่อ) และงานวิจัยของพระ
มหาไพรัชน์ ธมฺมทีโป และคณะ ได้ศึกษารายงานการวิจัย เรื่อง “กัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนากับ
ปรัชญา ตะวันตก : บูรณาการเพ่ือความสมานฉันท์ในสังคมไทย” พบว่าในพระพุทธศาสนาแสดงสา
ราณียธรรม 6 ประการ ซึ่งหลักธรรมนี้ท าให้เป็นที่รักท าให้เป็นที่เคารพ เป็นไปเพ่ือความสงเคราะห์กัน 
เพ่ือความไม่วิวาทกัน เพ่ือความสามัคคีกัน และเพ่ือความเป็นอันหนึ่ง อันเดียวกัน คุณธรรมที่ส าคัญ
ของกัลยาณมิตรที่เสริมสร้างความปรองดอง ประกอบด้วย (1) ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ วิริยะ สติ และ
ปัญญา (2) กัลยาณมิตรธรรม 7 ได้แก่ น่ารัก น่าเคารพ น่าเจริญใจ น่ารับฟัง อดทน ต่อถ้อยค า กล่าว
ถ้อยค าหรือเรื่องที่ลึกซึ้ง มีความเป็นพหูสูต (3) การปฏิบัติหน้าที่ตามหลักทิศ 6 เช่น หน้าที่ของเพ่ือน
ต่อเพ่ือน ได้แก่ มีการให้แบ่งปันอย่างไม่เห็นแก่ตัว(ทาน) มีมธุรสวาจาต่อกันเสมอ (ปิยวาจา) ประพฤติ
ตนให้เป็นประโยชน์แก่กันและกัน (อัตถจริยา) วางตนต่อมิตรสหายอย่างไม่มี เปลี่ยนแปลง (สมานัตต
ตา) มีความจริงใจไม่มีความหลอกลวง (อวิสังวาทนตา) ซึ่งในที่นี้เน้นคุณธรรม  เรื่อง ทาน โดยเฉพาะ
อภัยทาน ซึ่งเป็นคุณธรรมที่ส าคัญของกัลยาณมิตร เพราะเป็นการให้โอกาส ผู้ส านึกผิดได้พัฒนาตน
ไปสู่ความดีงาม อันเป็นการสร้างบารมีขั้นสูงที่เรียกว่ามหาทาน เพราะเป็นการ  ละปาณาติบาตหรือ
การให้ความไม่มีภัย และไม่เบียดเบียนชีวิตสัตว์อ่ืน อันเป็นมหากุศลที่น าสุขมาให้แก่ผู้ปฏิบัติ (พระมหา
ไพรัชน์ ธมฺมทีโป และคณะ, 2560 : 54-69) 

องค์ความรู้ที่เกิดที่จากการศึกษาวิจัย 

การสร้างบรรยากาศแห่งความปรองดองนั้นต้องมีการยอมรับร่วมกันถึงกติกาบางประการ
ร่วมกัน ที่จะต้องหยุดการกระท า การพูด การปฏิบัติในทางการเมืองที่อาจเป็นปฏิปักษ์ต่อกัน โดยใช้
หลักสาราณียธรรม สามารถสรุปเป็นองค์ความรู้ได้ดังนี้ 
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แผนภาพที่ 1 เสนอพุทธวิธีเชิงบูรณาการในการสร้างความปรองดองในทางการเมืองไทย 

  

การที่ทุกคนคิด พูด ท า ด้วยความเมตตามุ่งดีมุ่งเจริญต่อกัน  สอดคล้องตรงกับหลัก       
สาราณียธรรม ข้อที่หนึ่ง สอง สาม ได้แก่ เมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม การที่แต่
ละคนช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ประสานงานประสานประโยชน์กัน ให้งานที่ท าส าเร็จผล ทั้งแก่ตน แก่ผู้อ่ืน 
และแก่ประเทศชาติ  สอดคล้องตรงกับหลักสาราณียธรรมข้อที่สี่ ได้แก่ สาธารณโภคี คือการมีสิ่งที่จะ
เป็นเครื่องประสานประโยชน์ร่วมกัน ช่วยเหลือเกื้อกูลกันการที่ทุกคน ประพฤติปฏิบัติตนอยู่ในความ
สุจริต ในกฎกติกา และในระเบียบแบบแผนโดยเท่าเทียมกัน สอดคล้องตรงกับหลักสาราณียธรรมข้อที่
ห้า ได้แก่ สีลสามัญญตา คือการที่ต่างคน ต่างประพฤติปฏิบัติตามกฎกติกาหรือระเบียบ แบบแผน
ตามที่ตกลงกันไว้ในสังคมนั้น ๆ การที่ต่างคนต่างพยายามท าความคิดความเห็นของตนให้ ถูกต้อง
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เที่ยงตรงและมั่นคงอยู่ในเหตุในผล  สอดคล้องตรงกับหลักสาราณียธรรมข้อที่หก ได้แก่ ทิฎฐิสามัญญ
ตา คือ มีความคิดเห็นเป็นไปอย่างเดียวกัน คิดในสิ่งที่ตรงกัน 

สรุป และข้อเสนอแนะ 

พุทธวิธีเชิงบูรณาการในการสร้างความปรองดองทางการเมืองไทย โดยใช้หลักสาราณียธรรม
สามารถน ามาสร้างความปรองดองสมานฉันท์ทางการเมือง ได้แก่ 1) เมตตากายกรรม กายกรรมที่พึง
ท าประกอบด้วยจิตที่มีเมตตาทั้งต่อหน้าและลับหลังคือ ช่วยเหลือกิจธุระของผู้ร่วมหมู่คณะด้วยความ
เต็มใจ แสดงกิริยาอาการสุภาพ เคารพนับถือกันทั้งต่อหน้าและลับหลัง 2) เมตตาวจีกรรม วจีกรรมที่
พึงท าประกอบด้วยจิตที่มีเมตตาทั้งต่อหน้าและลับหลังคือ ช่วยบอกแจ้งสิ่งที่เป็นประโยชน์ สั่งสอน 
แนะน าตักเตือนด้วยความหวังดี กล่าววาจาสุภาพ แสดงความเคารพนับถือกันทั้งต่อหน้าและลับหลัง 
การเข้าไปตั้งกายกรรมประกอบด้วย เมตตา นั่นคือ การอยู่ด้วยกัน ด้วยการกระท าดีต่อกัน ไม่
เบียดเบียนท าร้ายกัน ไม่ก่อสงคราม แต่มุ่งเน้นการสร้างความร่วมมือกันเพ่ือความผาสุกของมวลมนุษย์ 
การเข้าไปตั้งวจีกรรมประกอบด้วยเมตตา คือใช้หลักการทูต การเจรจาให้เข้าใจกัน ไม่กล่าวร้ายเสียดสี
กัน 3) เมตตามโนกรรม มโนกรรมที่พึงท าประกอบด้วยจิตที่มีเมตตาทั้งต่อหน้าและลับหลังคือ ตั้งจิต
ปรารถนาดี คิดท าสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่กัน มองกันในแง่ดี มีหน้าตายิ้มแย้มแจ่มใสต่อกัน การเข้าไปตั้ง
มโนกรรมประกอบด้วยเมตตา คือการคิดดี มองกันในแง่ดี มีความหวังดีและปรารถนาดี รักและเมตตา
ต่อกัน 4) สาธารณโภคี คือ การบริโภคโดยไม่แบ่งแยก คือ ไม่แบ่งแยกบุคคลโดยคิดว่า “จะให้แก่คน
นั้น ไม่ให้แก่คนนี้” ทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับการแบ่งปันอย่างเสมอภาคและเท่าเทียมกัน 5) สีลสามัญญ
ตา มีศีลบริสุทธิ์เสมอกันกับเพ่ือนพรหมจรรย์ทั้งหลายทั้งต่อหน้าและลับหลัง คือ มีความประพฤติ
สุจริตดีงาม ถูกต้องตามกฎหมาย กฎระเบียบวินัย ขนบธรรมเนียมประเพณีต่าง ๆ เช่นเดียวกับเพ่ือน
ในสังคม ไม่ท าตนให้เป็นที่น่ารังเกียจของหมู่คณะ ปฏิบัติตามกฎระเบียบ ข้อบังคับหรือวินัยต่างๆ 
อย่างเดียวกันเคารพในสิทธิเสรีภาพของบุคคลอ่ืนไม่ล่วงหน้าที่ซึ่งกันและกันไม่อ้างอ านาจ ไม่ถือ
อภิสิทธิ์ใดๆ ทั้งปวง และ 6) ทิฏฐิสามัญญตา มีความเห็นถูกต้อง ดีงามเสมอกันกับเพ่ือนพรหมจรรย์
ทั้งหลายทั้งต่อหน้าและลับหลัง คือ มีความเห็นชอบร่วมกัน ตรงกัน สนับสนุนหรือส่งเสริมต่อความ
คิดเห็นกันและกัน ในหลักการที่จะน าไปสู่ความสิ้นทุกข์หรือปัญหาต่าง ๆ ในสังคม มีความเห็นร่วมกัน 
เป็นอย่างเดียวกันปรับมุมมองให้ตรงกัน ไม่ยึดถือความคิดของตนเป็นใหญ่ รู้จักยอมรับฟังความคิดเห็น
ของคนอ่ืนอยู่เสมอ 

 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการและการวิจัยต่อไป 
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  1) การสร้างความปรองดองต้องน าไปสู่การแก้ไขปัญหาอันเป็นรากเหง้าของความขัดแย้ง 
รวมทั้งการสร้างภาวะกลไกที่เอ้ือต่อการอยู่ร่วมกันในสังคมที่แตกต่าง และต้องมีการยอมรับร่วมกันถึง
คุณค่าของกันและกันบนพ้ืนฐานของหลักสาราณียธรรม โดยเฉพาะประเด็นความขัดแย้งเรื่องความ
เหลี่ยมล้ าทางสังคม การปรับใช้หลักสาธารณโภคิตาให้มีความเท่าเทียมกัน 
  2)  ควรมีการศึกษาวิจัยการน าหลักสาราณียธรรมไปประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหาความ
ขัดแย้งและสร้างความปรองดองในพ้ืนที่ชุมชน 
  3) ควรมีการศึกษาวิจัยโดยการน าหลักพุทธธรรมอ่ืนๆ มาวิเคราะห์ร่วมเพ่ือสนับสนุนส่งเสริม
การสร้างความปรองดองทางการเมืองให้กับสังคมไทย 
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